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OZET

TURKIYE’DE GAZILERDE TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU VE
[LISKILI FAKTORLERIN INCELENMESI: BIR SISTEMATIK DERLEME
CALISMASI

Burcu ERTUG
Uluslararas1 Giivenlik ve Strateji Caligmalar1 Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa KIBAROGLU

Nisan 2022, 118 sayfa

Bu caligsma Tiirkiye’de silahli catismaya katilmis ve ¢atisma sirasinda yaralanmig
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tanili askerlere dair yayilanmis arastirmalarin
gozden gecirilmesi ve arastirmalardan elde edilen verilerin sistematik bicimde
incelenmesiyle gergeklestirilmistir. Konuya iliskin elli dort adet arastirmaya
ulagilmistir ve dahil edilme kriterlerine uygun bulunan yirmibes adet arastirma tez
calismast kapsaminda degerlendirilmistir. Tez ¢alismast kapsamina alinan
arastirmalarda kullanilan yontemler ve bulunan sonuglar sistematik bigimde
incelenmistir. Bu sistematik derleme c¢aligsmasi sonunda incelenen arastirmalarda
silahli ¢atismada yaralanma sonucu TSSB gelisiminin askerlerde 6nemli bir sorun
oldugu, baz1 arastirmalarda gazilerin es tanilar aldiklari, psikolojik travmayla basa
¢tkmak amaciyla alkol kullanimina bagvurduklari, catigma tecriibesi sonunda yakin
sosyal c¢evresine saldirganlikta artislar gozlendigi sonuglarina yer verildigi
gorlilmiistiir. Tez caligmasinda sosyal destek algisi, basa g¢ikma yontemleri ve
psikolojik yardim arama tutumlarmi sorgulayan arastirmalarin sonuglar1 da
incelenerek veriler derlenmistir. Silahli ¢atismay1 izleyen siirecte gazilerin sosyal
destek algisinin pozitif hale gelmesinde sirasiyla aile, silah arkadaslar1 ve kurumsal

desteklerin en fazla rol oynadigi incelenen arastirmalarda ortaya konan Onemli



sonuclardir. TSSB tanili askerlerin sik¢a bagvurduklari basa ¢ikma ydntemlerinden
birinin dini inan¢ odakli basa ¢ikma oldugu ve yaralanmayi vatan savunmasi
kavramiyla 6zdeslestirmenin de gazilerde basa ¢ikmayi kolaylastirdigi da incelenen
arastirmalarda ortaya konmus dikkat ¢ekici sonuglardir. Ayrica, gazilerin psikolojik
yardim arama tutumlarinin olumsuz oldugu da incelenen arastirmalarda yer verilen bir
sonu¢ olup bu sonucun Onceki gazi arastirmalariyla uyumlu oldugu sonucuna
varilmistir. Sonug olarak TSSB’ye iligkin arastirmalarin sistematik olarak incelenmesi

bu konunun 6nemini ortaya koymustur.

Tez igerisinde ortaya konulmus olan goriisler ve Oneriler tamamen arastirmalarim
sonucu olusan kisisel goriislerim olup herhangi bir kurumun goriisiini

yansitmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gazi; Terorle Miicadele; Silahli Catisma; Sosyal Destek; Basa
cikma; Psikolojik Yardim Arama.

Bilim Dah Sayisal Kodu: 114111
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ABSTRACT

POST TRAVMATIC STRESS DISORDER AND RELATED FACTORS OF
COMBAT VETERANS IN TURKEY: A SYSTEMATIC REVIEW

Burcu ERTUG
MA in International Security And Strategic Studies
Thesis Advisor: Prof. Dr. Mustafa KIBAROGLU

April 2022, 118 Pages

This study was held by systematic reviewing of the researches on the soldiers who had
taken part in a combat, then had been diagnosed by post-traumatic stress disorder
(PTSD) in Turkey and systematically analysing data obtained from the researches. A
total of fifty four published researches on the topic were reached and twenty five of
them were evaluated according to inclusion criteria. The research methods utilized and
the obtained data from these researches were reviewed. As a result of this systematic
review study, it was found out that these researches stressed the importance of PTSD
development of Turkish combat-injured soldiers, findings from some of the reviewed
researches revealed that some veterans had comorbid diagnoses after physical injury,
others reported that alcohol misuse by the veterans was observed for coping with the
psychological trauma, some related researches indicated an association between
PTSD and aggressive behaviours in close social relationships after combat experience.
The results of the researches addressing the perceived social support, coping skills and
seeking psychological help attitudes of the soldier were also reviewed. An important
result obtained from the reviewing of the relevant researches is that following the
combat experience the family, their fellow soldiers and the institutions contributed the
most to the veterans’ perception of the social support, respectively. According to the
results of the reviewed researches, a commonly adopted coping strategy of the soldiers
with PTSD was using the religious beliefs and that the soldiers might refer to their
physical injury as a homeland defense for coping strategy. In addition, some researches
pointed out that the negative attitudes of combat veterans towards the psychological
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help seeking were consistent with the results of previous veteran studies in Turkey.
Consequently, the systematic review of the related researches has produced evidence

on the importance of this problem.

The views, opinions and suggestions have been formed as result of author's own work
and the thesis contains solely his personal opinions and does not in any way reflect

views of any organization.

Keywords: Veteran; Counter-terrorism; Combat; Social Support; Coping;

Psychological Help Seeking Attitude.

Numeric Code of the Field: 114111

viii



ICINDEKILER

OZET ...ttt ettt b e b ettt he e bt et e e e be e naeeabeeanee s %
ABSTRACT ettt et beenane s vii
TESEKKUR/ONSOZ ...ttt iX
ICINDEKILER ........oooooiioeoeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt X
TABLOLAR LISTESI......cooiiiiiiiiiiiiee e Xiii
SEKILLER LISTESI..........cooviiiiiieieeeeeeeeeee e, Xiv
KISALTMALAR oot XV
BOLUMLER
L] 1 21 1PN 1
BOLUM 1 PSIKOLOJIK TRAVMA .......c.ovviiiiiiiieiinesiesiesissssssssssssenens 4
1.1, Travma KavVIaml .....ooceiiiiiiieiiceiee e 4
1.2. Travma Sonras1 Stres BozZuKIugu..........ccccoviiiiiiiiiiii 6
1.2.0. TANIIM 1ottt ettt ettt e st e et e et e bt e et e e nbeeennee e 6
1.2.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tanisinin TarihgeSi.........c..ccoovvvennene. 10
1.2.2.1. Silahli Catisma Travmasinin Tarihi ve Bomba Soku.............ccccc.ee.. 10
1.2.2.2. MUNGrebe NEVIOZU.........ccuiviiriiiiiiiciicieie e 14
1.2.3. Travma Sonrast Stres Bozukluguna Teorik Yaklagimlar..............cc.coc.... 15
1.2.3.1. Duygu ISleme TEOTiSi.......cccevivriirirereiiiicrereieei e, 16
1.2.3.2. 1Kili TemSil TEOTISI....c.vveeviverereeceeieieiiseeeeeee e e, 18
1.2.3.3. Ehlers ve Clark’in Biligsel Modeli...........cccceviiiiiiiniiiiiiiiiic e, 20
1.2.4. DSM-V TSSB Tant Kriterleri .......ccoooeiiiiiiriiieiie e 22
1.3. Silahl1 Catisma Travmasina Ait Giincel Calismalar ...........cccooceeiiiiieiinnne. 24
1.3.1. Catisma Travmasina Iliskin Giincel Yurt Disinda Calismalar-................. 24
1.3.2. Catisma Travmasina Iliskin Giincel Tiirkiye’de Caligmalar.................... 28
1.4. Sosyal Destek, Basa Cikma ve Psikolojik Yardim Alma Tutumlari .............. 30
1.4.1. SOSYAl DESTEK ....c.eeviiiieieiieiieiee e 30
1.4.1.1. Sosyal Destek Kavrami..........ccooviiiiiiiiniinicicceeseee e 30
1.4.1.2. Sosyal Destek Modelleri.........ccoovovieiiieiiiiic e 31
1.4.1.3. Algilanan Sosyal Destek Kavrami.........c.cccooeiiiiiniiiiiiiicii, 31
1.4.1.4. Algilanan Sosyal Destege Iliskin Calismalar................cccoeevevrrnnene, 32
1.4.2. Basa C1Kma YONtEMITT ....cciviiiiieiiiiiie et s 33
1.4.2.1. Stresle Basa Cikma Modeli.......ccccocveviiiiiiiiiiiiiniiiic e 33



1.4.2.2. Stresle Basa Cikma YONtemIeri ........cceevviiiiieiiiiiienieeiee e 33

1.4.2.3. Basa Cikma Yontemlerine Iliskin Calismalar...........c..cocovvevevnennene. 35
1.4.3. Psikolojik Yardim AIMa ........cccocveiiiiiiiiiiiiiie e 36
1.4.3.1. Psikolojik Yardim Alma Kavrami .........ccccccevviiiiiiiiniiieniiiee e, 36
1.4.3.2. Psikolojik Yardim Alma Tutumu...........ccccoovvviiiiininiiniiiieccen 36
1.4.3.3. Psikolojik Yardim Alma Tutumuna iliskin Calismalar .................... 37

1.5. Gazilerde Yas, Medeni Durum ve Egitim Diizeyi ile Catisma Travmasi iliskileri
................................................................................................................................ 39
1.5.1. Yas ile Catisma Travmast TlSKileri.........cocoovovieeriviciceeeeeecceeen e, 39
1.5.2. Medeni Durum ile Catisma Travmast Tliskileri ..........ccceveevevecrreierennnne, 41
1.5.3. Egitim Diizeyi ile Catisma Travmasi Hiskileri ...........cccccoovvovecirererennnnne, 43
1.6. Arastirmanin NIteliZl .....cceerviiiiiiiiiiie s 44
1.7. Arastirmanin OnNeMi..........c.vceeverrerereeeeieiiseeeeeseeesssese et esessse s s esseeesesenes 45
1.8. Arastirmanin Amact ve Arastirma Sorulart ........cccocceevviiiieiinniienee e 45
1.8.1. Arastirmanin AMACT.........ccceciurreeiiiiuereeiiirieeeesiireeesssseeeesassreeeessnsneeeeans 45
1.8.2. Arastirmanin SOTULATT........coivviiiiiiniiii i 47
BOLUM 2 GEREC VE YONTEM .........cccccocoiviieieiieteseeeeeeessess s 48
P 1 o P T 1 <o) RSP TR 48
2.2. Tez Calismasina Dahil Edilme Kriterleri.............ccccooeiiiiiiiiiiciiciece e, 49
2.3. Calismanin YUIrGtIMEST ..oevveeiiiieiiiieiiiie e 49
2.4. Degerlendirme YONTEMI......ccviiieiiiiiniieiesiee st 49
2.5, VI ANAIZE ..o 52
BOLUM 3 BULGULAR ........coooiiitiiiiiesies s 54
3.1. Incelenen Arastirmalarda Kullanilan Yéntemlere Ait Bulgular ..................... 54
3.1.1. Incelenen Aragtirmalarin Yaymlanma Y1llart.........coccoovvevevivereerenennns 54

3.1.2. incelenen Arastirmalarda Yer Alan Gazi Orneklemlerinin Ozellikleri ... 54

3.1.3. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan Travmatik Olayin Gergeklestigi

Zaman DIIMI ..o 56
3.1.4. Incelenen Arastirmalarin Yapildigi Kurumlar ve Klinik Alanlar ............ 56
3.1.5. Incelenen Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglari.................. 58
3.1.6. incelenen Arastirmalarda Kullanilan Veri Analiz Yontemleri ................ 58
3.2. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan Catisma Yaralanmasinin Ozellikleri....... 59
3.2.1. Yaralanma TUIT .....oeivveeiieiieeieesee et 59

Xi



3.2.2. Yaralanmanin Nedenleri ........cccoooveiiriiiiiii i 59

3.3. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularma Ait Bulgular............... 60
3.4. incelenen Arastirmalarda Yer Alan Sosyal Destek Algilarma Ait Bulgular .. 62
3.5. incelenen Arastirmalarda Yer Alan Basa Cikma Yontemlerine Ait Bulgular 63
3.6. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan Psikolojik Yardim Almaya Ait Bulgular65
BOLUM 4 TARTISMA ........oooiiiiieeeeeeeeeeetess e tes sttt s en st 67

4.1. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan Demografik Degiskenler ile Catisma
Travmast THSKILEIT ...vviviveeiiieiecce ettt 67
4.1.1. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan Yas ile Catisma Travmasi Iliskileri 69
4.1.2. incelenen Arastirmalarda Yer Alan Medeni Durum ile Catisma Travmasi
TISKALETT ¢.vvvveece ettt ettt ettt s et ee bbb s s s 70
4.1.3. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan Egitim Diizeyi ile Catisma Travmasi
THSKALETT +.vcvvieerecveee ettt sttt east et set et et ss s e bt es s e snsetases s nsnensans 72
4.2. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularinda Sosyal Destek, Basa
Cikma ve Yardim Alma Tutumlart ..........coccoveeeiiiiiiii e 74

4.2.1. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularinda Sosyal Destek

ALGIATT . s 74
42.2. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularinda Basa Cikma
D €0311153 101 (<3 & PO TP PP PRT PP PR 80

4.2.3. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularinda Psikolojik Yardim

Alma Tutumlari.........oooooi 87

4.3. Calismanin SirhlKIars ... 89
SONUCLAR VE ONERILER .........c.ccccccooiiiiiiiieeeieee et 91
KAYNAKGCA ......cooooiieeeeeeeee ettt nes st s sttt s e en sttt s e 95
ERLER ..ottt sttt ettt an et en et an st anees 113
EK A: INCELENEN TEZLERIN ARASTIRMA KALITESI PUANLARI........... 113
EK B: INCELENEN MAKALELERIN ARASTIRMA KALITESI PUANLARI.. 114
EK C: INCELENEN TEZLERIN LISTESI......cccooiiiiiiieceseeceeeeeeee e 115
EK D: INCELENEN MAKALELERIN LISTESI.......ccccoeiiiiiiiiceeeeeecceee e, 116

EK E: INCELENEN ARASTIRMALARDA TSSB SOSYAL DESTEK ALGILARI,
BASA CIKMA YONTEMLERI VE PSIKOLOJIK YARDIM ALMA TUTUMLARI

Xii



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1.1. TSSB modellerinin temel karakteristikleri........................oooeevnnne. 16
Tablo 1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu DSM-V Tani Kriterleri ............c.......... 23
Tablo 2.1. Puanlayicilar arasi uyum analizi SONUGIATT ........cccveiiiiiiiiiiiicicieee, 53
Tablo 2.2. Uyum analizi i¢in Kappa istatistik degerleri .........ccocooereniiinnniiinienn, 53
Tablo 3.1. Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin yas bilgileri ............cc.oo....... 95
Tablo 3.2. Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin medeni durum bilgileri....... 55
Tablo 3.3. Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin egitim durumu bilgileri....... 55
Tablo 3.4. incelenen arastirmalarda travmatik olayim gergeklestigi zaman dilimi .... 56
Tablo 3.5. incelenen makalelerin yayinlandig1 kurumlar ve klinik alanlar ............... 57
Tablo 3.6. incelenen tezlerin yaymlandig1 kurumlar ve klinik alanlar................... 57
Tablo 3.7. Incelenen arastirmalarda kullanilan veri analiz yontemleri....................... 58
Tablo 3.8. Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin yaralanma tiirleri.................. 59
Tablo 3.9. Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin yaralanma nedenleri............. 60
Tablo 3.10. incelenen arastirmalarda yas ile TSSB gelisimi iliskileri....................... 60

Tablo 3.11. incelenen arastirmalarda medeni durum ile TSSB gelisimi iliskileri..... 61
Tablo 3.12. incelenen arastirmalarda egitim durumu ile TSSB gelisimi iliskileri..... 62

Tablo 3.13. incelenen arastirmalarda sosyal destek algilarina iliskin veriler ............ 63
Tablo 3.14. incelenen arastirmalarda basa ¢ikmaya iliskin veriler..............c.cc.ovve.... 64
Tablo 3.15. incelenen arastirmalarda yardim almaya iliskin veriler.......................... 66

Xiii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1.1.Travma sonrasi stres bozuklugunun biligsel t€orisi ........ccccovrvveririiiieennnn, 21
Sekil 2.1. Tez ¢alismasinda kullanilan PRISMA kilavuzuna dayali sistematik derleme

YONtEMININ QKIS SEIMAST .ovvvieiiiiieiiiie it ettt b e e e e be e e s be e e snee e 52

Xiv



ABD

BDT

DSM-V

GATA

NIMH

TSB
TSK

TSSB

KISALTMALAR

: Amerika Birlesik Devletleri

> Biligsel Davranigci Terapi

- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)

- Giilhane Askeri Tip Akademisi

: National Institute of Mental Health
(Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisii)

: Travma Sonrasi Biiyiime
: Turk Silahli Kuvvetleri

: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

XV



GIRIS

Travmatik olay olarak silahli ¢atigma tecriibesinin insan ruh sagligi tizerindeki
etkisi savag kavraminin tarihi ile paralellik gostermektedir. 19. ve 20. yiizyilda siirekli
gelisen savas teknolojileri catigmaya katilan askerlerde yikici sonuglar ortaya
cikarmistir. 1980’1 yillarda gazi derneklerinin g¢abalar1 sonucu savas travmasinin
bilimsel olarak kabul edilmesi saglanmigtir. Siddet ve Oliim tehdidine maruziyet
sonucunda ortaya cikan ve goriinmeyen yaralar olarak tanimlanmis psikolojik
travmalar savas kosullarinda fiziksel yaralanmanin etkisiyle artan psikolojik belirtilere
neden olmaktadir. Silahli ¢atigsma sirasindaki olaylar1 yeniden yasantilama, giinliik
etkinliklere ilgide azalma ve yagama uyum giicliikleri askerlerde Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu (TSSB) belirtileri olarak tanimlanan tabloyu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiirkiye'de terdrle miicadelede gorev alan giivenlik giiclerinin psikolojik
sagliklarini incelemeye yonelik ¢esitli arastirmalar gerceklestirilmektedir. Tilirkiye nin
PKK teror orgiitii ile miicadelesinde 1984 yilindan bugiine kadar olan siirecte terdrle
miicadelede gorev almis pek ¢ok TSK mensubu silahli ¢atigmaya katilmis ve gazi
olmustur. Silahli ¢atigmalar sonucunda sehit olmus giivenlik giicii mensuplarinin
ylizde 67’sinin asker oldugu gbéz Oniine alindiginda Tirkiye’de silahli c¢atisma
travmasinin askerler tizerindeki etkisinin detayli olarak incelenmesinin gerekliligi

ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal destek algisi, basa ¢ikma ydntemleri ve profesyonel yardim alma
tutumlart silahli ¢atisma sonucu TSSB gelisimi riskini diisiirmede; 6nemli faktorleri
olusturmaktadir. Bu sistematik derlemede ¢atigmaya girerek yaralanmis askerlerde
sosyal destek algisi, basa ¢ikma yontemleri ve profesyonel yardim alma tutumlarina
yonelik aragtirmalar incelenerek gazilere ait bu verilerin derlenmesi amaglanmustir.
Bunun i¢in tez ¢aligmasi kapsaminda “Silahli ¢atisma deneyimi yasamis gazilerde
demografik ozelliklerin (yas, medeni durum, egitim diizeyi) TSSB gelisimi iizerine
etkileri nelerdir?”, “Silahli ¢atisma deneyimi yasamis ve TSSB tanili gazilerin
kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri nelerdir?”, “Silahli ¢atisma deneyimi yasamis ve

TSSB tanili gazilerde psikolojik yardim almaya yonelik tutumlar nasildir?” ve “Silahli



catisma deneyimi yagsamis gazilerin sosyal destek algilari ne diizeydedir?” sorularina

yanit aranmigtir.

Basa ¢ikma yontemleri gazilerin silahli ¢atisma tecriibesinin etkileri ile
miicadele etmek amaciyla gelistirdigi yontemlerdir. Bireyin kullandig1 bu yontemlerin
yapict olmasi halinde catismay1 izleyen siirecte psikolojik uyum saglanabilecektir.
Ancak stresle miicadelede islevsel olmayan basa c¢ikma yoOntemlerine bagvuran
bireylerde ise travmatik olay sonucunda TSSB gelistirme riski yliksek olacaktir. Silahli
catismadan ¢ikan bireyin stresle etkili bicimde basa ¢ikabilmesi i¢in sosyal iligkilerini
siirdiirebilmesi, psikolojik sagligin1 koruyabilmesi, bunun i¢in gereken becerileri
gelistirebilmesi basvurdugu basa ¢ikma yontemleri ile iliskilidir. Basa ¢ikma
yontemlerine ek olarak silahli ¢atismaya maruz kalan gazilerde profesyonel veya
sosyal destegin saglanmasi ve iletisim kurulmasi TSSB riskini azaltma ve psikolojik

saglig gelistirme agilarindan 6nemli goriilmektedir.

Birinci boliimde psikolojik travma kavrami kisaca tanitildiktan sonra TSSB
tanisinin ve silahl1 catisma travmasinin tarihi sunulmustur. Izleyen kisimda sirasiyla
TSSB’yi agiklayan teorik yaklagimlar ve DSM-V 6lgiitlerine goére TSSB tani
kriterlerine yer verilmistir. Son olarak TSSB’nin etiyolojisinde en 6nemli etkenlerden
birisi ve en siddetli travmatik olay olarak kabul edilen silahli ¢atisma travmasi

konusunda yapilmis giincel arastirmalardan 6rnekler verilmistir.

Ikinci bolimde tez calismasinda kullanilan yoéntem kisaca tanitilmustir.
Calismanin yontemi kapsaminda oncelikle incelenecek arastirmalarin tarama stireci
aciklanmistir. Daha sonra tez calismasina dahil edilme kriterleri hakkinda bilgiler
verilmigtir. Son olarak tez ¢alismasinda kullanilan degerlendirme yontemi ve veri

analizi agiklanmustir.

Calismanin iiclincli boliimiinde oncelikle Tiirkiye’de TSSB tanili gazilere
iligkin yapilmis aragtirmalar incelenerek sozii edilen aragtirmalarda kullanilan
yontemlere ait bilgilere yer verilmistir. Sonraki kisimda incelenen aragtirmalarda yer
alan TSSB olgularina, sosyal destek algilarina, basa ¢ikma yontemlerine ve psikolojik

yardim arama tutumlarina ait veriler derlenerek sunulmustur.



Calismanin dordiincii boliimiinde sistematik derleme calismasi ile incelenen
arastirmalarda yer alan gazilerin sosyo-demografik Ozellikleri ile TSSB gelisimi
arasindaki iliskiler derlenerek elde edilen veriler literatiir arastirmalari 1siginda
tartistlmigtir. Buna gore incelenen arastirmalarda gazilerin sosyal destek algilar
tizerinde sirasiyla es destegi, anne destegi ve arkadaglarin (ve silah arkadaslari)
desteginin etkili oldugu bildirilmistir. Komutanlar, doktorlar ve psikologlarin da
gazilerin sosyal destek algisina katkida bulunduklarina dair sonuglara da yer
verilmistir. Ayrica incelenen arastirmalarda silahli kuvvetler, rehabilitasyon merkezi
ve gazi derneklerinin de kurumsal destekleri bildirilmistir. Tez ¢aligmasi kapsaminda
incelenen aragtirmalarda gazilerin sikc¢a “inang” esasli basa ¢ikmaya ve ikincil olarak
kabullenme mekanizmasina basvurduklarina dikkat c¢ekilmistir.  Gazilerde
yaralanmay1 “vatan savunmasi” kavrami ile 6zdeslestirme de incelenen arastirmalarin
sonuclarinda yer almistir ve diger bir olumlu basa ¢ikma yontemi olarak bildirilmistir.
Ote yandan incelenen arastirmalarda gazilerde alkol veya madde kullanimi ve inkar
mekanizmasindan da s6z edilmistir ve arastirma sonuglarinda bu yontemlere olumsuz
basa c¢ikma olarak yer verilmistir. Gazilerin psikolojik yardim arama tutumlarini
sorgulayan aragtirmalarda ise Tiirk toplumunda psikolojik yardim aramaya yonelik

Onyargilarin gaziler agisindan da gegerli oldugu sonuglarina yer verilmistir.

Sonug olarak tez kapsaminda gercgeklestirilen bu sistematik derleme galigmasi
sonucunda silahli catigmaya katilmis gazilerin travmatik olayi izleyen siirecte sahip
olduklar1 kalici1 ve anlamli sosyal iligkilerin sosyal destek algilarin1 olumlu yonde
etkileyecegi sdylenebilir. Incelenen arastirmalarda aksi durumda zayif sosyal destek
algisinin stres ile basa ¢ikmay1 zorlastiracagi ve bu durumda gazilerin profesyonel
yardim almalarinin psikolojik travmayla miicadele edebilmelerine, iyimser bakis agis1
kazanmalarina, bedenleri ve yasamlarindaki degisime uyum saglamalarina katkida
bulunacagi yorumlarina da yer verilmistir. Yine, bu calismada incelenen arastirmalarin
sonuglar1 15181nda gazilere doktorlar ve ruh sagligi profesyonelleri tarafindan silahli
catisma travmasi ile miicadelede etkili basa ¢ikma stratejilerinin kazandirilmasi

gerekliligi iizerinde durulmustur.



BOLUM 1
PSIKOLOJIK TRAVMA

1.1. Travma Kavram

Travma, bireylerde farkli bicimlerde siddetli fiziksel ve psikolojik yaralara yol
acan olaylar olarak tanimlanmaktadir!. Travma kavrami Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA)’nin mental bozukluklar1 resmi olarak tanimlayan DSM-V kapsaminda
orseleyici olay1r dogrudan yasama, baskasinin basina gelen olaya tanik olma, bir
yakinin veya arkadasin basina geldigini 6grenme, olayin ayrintilartyla yineleyici (veya
asirt diizeyde) karsi karsiya gelme seklinde oliimle, agir yaralanmayla kargilagmis

olma kriterleriyle belirlenmistir?.

Varolusun tehdit altinda olmasi ve bireylerin adaptasyonunu saglayacak olan
basa ¢ikma mekanizmalarindaki bozulma, olumsuz davranislara neden olabilmektedir
ve travmatik siirecte, birey gelecek yasami ile ilgili giiven duygusunda kayip

yasamaktadir?

Travmatik olaylar, tiir bakimindan ¢esitlilik gostermekle beraber travmatize
olmus bireylerde bazi sonuglar ortaktir* Ornegin, travmatize olmus bireyler, yok olma
tehdidi hissetmektedirler® Tehdit olusturan olayin dogrudan sonucu olarak Akut Stres
Bozuklugu (ASB), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve uyum bozukluklari
ortaya gikabilmektedir®. Tehdit olusturan travmatik olaya bagl olmakla birlikte,
olayin dolayli sonucu olarak ise anksiyete ve depresyon, psikotik bozukluk,

somatizasyon veya konversiyon bozuklugu vb. gelisebilmektedir’

Viicut biitlinliigline veya yasama tehdit olusturan bir tecriibeye maruz kalan

bireyde sempatik sinir sistemi uyarilmasi, adrenalin salgilanmasina yol agarak bir dizi

! Herman, J.L., “Travma ve lyilesme”, Istanbul: Literatiir Yayinlari, 2019.

2 American Psychiatric Association (APA), “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:
DSM-V”, USA, 2013.

3 Duman, N., “Travma Sonrasi Bilyiime ve Gelisim”, Uluslararasi Afro-Avrasya Arastirmalart Dergisi,
Cilt 4, Say1 7, 2019, s.178-184.

* Ademhan, K. “Travmatik Y1ikimin Déngiisii: Vahset Failleri, Magdurlar1 ve lyilesebilme Ihtimalleri*,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Biilteni, 2018.

5 Herman, op. cit., 2019.

® Ibid.

71zci, F., ve Unveren, G., “Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda Biligsel Davranis¢1 Terapi ve Goz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme”, JCBPR, Cilt 6, Say1 1, 2017, s. 31-38.



tepki meydana getirmektedir; hizli soluk alip verme ve kalp ritminde artis, kas
gerginligi ve agri, terleme vb. tepkiler ortaya ¢ikmaktadir®. Psikolojik uyarilmishik
gelisirken mevcut stresin siddeti 6fke, korku, sugluluk, caresizlik vb. duygusal
tepkileri ortaya ¢ikarmaktadir®. Duygusal ve fiziksel tepkiler ile iliskili olarak, bilissel
tepkilerde de bozulmalar gézlenmektedir; dikkat ve algilamasi, tamamen s6z konusu
tablonun etkisinde olup algi ve hafiza sorunlarina, ¢evreye oryantasyon sorunlari,
sagkinlik hali, insan iliskilerinde catigmacilik, giiven kaybi1 ve sosyal agidan ige

kapanma eslik etmektedir!®

Uyku ve uyaniklik sirasinda bazi yasantilar travmatize bir bireyin psikolojik
iyl olus durumu tizerindeki negatif etkenlerdendir, uyanik durumda travmatik olay
istemli olmadan hatirlanmaktadir ve flashback olarak adlandirilan ge¢gmise dontisler
ile yeniden yasanmaktadir; uyku halinde ise kabuslar yoluyla, travmatik olay yeniden
tecriibe edilir!'. Ote yandan, travma yaratan olay, bireyin yasam adaptasyonu iizerinde
de bozulmalara yol agmaktadir'? Travmatize birey, cevresi ile bag kurmada sorunlar
yasarken yasama dair anlam duygusunda ve kontrol hissinde de kayiplar
gozlenmektedir'® Travmaya neden olan bir olaym, bireyde diinyay1 anlama agisindan
karmasa meydana getirdigi goriilmektedir ve bireylerin diinya goriislerinde degisme
gbzlenmesi de s6z konusudur'#. Bireylerin, yeni diinya gériislerini yapilandirdiklari ve

yasadiklar1 travma haline adaptasyon igin gayret gosterdikleri gozlenmektedir'

Psikolojik travmalar olarak tanimlanan olgular, siddet ve 6liime yakindan ve
bireysel maruz kalma sonucu gelismektedir '°. Goriinmeyen yaralar tanimlamasi
psikolojik travmalar igin 6zellikle kullanilmistir ve travmayi yasayan birey de bu

durumu anlamlandirmakta giicliik cekmektedir!”

8 izci ve Unveren, op. cit., s. 31-38.

% Ibid.

10 Tbid.

"' Herman, J.L., “Travma ve lyilesme”, Istanbul: Literatiir Yayinlari, 2019.

12 Tbid.

B Lotfi, S., ve Bagcillar, M., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Sosyal Hizmet”, Igusabder, Cilt 3,
2017, s. 275-286.

4 Duman, N., “Travma Sonrasi Biiyiime ve Gelisim”, Uluslararasi Afro-Avrasya Arastirmalari
Dergisi, Cilt 4, Say1 7, 2019, s.178-184.

15 Tbid.

16 Herman, op. cit., 2019.

17 Ibid.



1.2 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

1.2.1. Tanim

Psikolojik travmay1 izleyen siliregte bireyler uyum bozukluklari, Akut Stres
Bozuklugu (ASB) veya Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) vb. rahatsizliklar
gelistirebilmektedirler'®. Psikolojik travmaya neden olan olaylar fiziki saldirtya maruz
kalmak, kazalar, terér magduru olmak, 6liim veya yaralanmaya taniklik etmek (silahli

catisma), onemli hastalik, dogal afet vb. olagandis1 durumlardir!®

TSSB belirtileri, travmatik olaylar1 takiben asir1 uyarilmiglik hali, travmatik
olayla ilgili uyaricilardan kaginma, uyku halinde riiyalar ve uyanik halde geriye
doniigler yoluyla travmatik olayin tekrarli sekilde tecriibe etme edilmesi olarak
verilmistir ve bu TSSB belirtileri DSM-V kriterlerine gore 1 aydan fazla devam

etmelidir®’

Stresoriin asir1 travmatik olmasi sonucunda kiint duygulanim, farkli siddette
disfori veya anhedoni semptomlar1 da TSSB belirtileri arasinda yer alabilmektedir;
TSSB’ye kiyasla belirtilerin hafifligi, travmaya bagli uyum bozuklugu ile
nitelendirilmektedir ve TSSB’ye 0zgii belirtilerin bireyde 1 aydan kisa siireyle
gbzlenmesi ise ASB olarak tanimlanmaktadir?!. Dolayisiyla stres ASB’de daha az
siddetlidir ve ayrica TSSB’de go6zlenen travmatik olay1 tekrarli yagama semptomu

mevcut degildir ve bu durumda kisa ya da uzun depresif reaksiyon da gézlenmektedir®?

1980 yilinda DSM-III kriterlerinde TSSB’nin tanimlanmis olmasi, travma
kavramimin da ilk kez resmi olarak ruhsal bozukluk sayilmasini saglamistir?®. Ancak

TSSB ilk kez tanimlandiginda DSM-III kriterlerinde bir anksiyete bozuklugu olarak

'8 Izci, F., ve Unveren, G., “Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugunda Biligsel Davranis¢1 Terapi ve Goz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme”, JCBPR, Cilt 6, Say1 1, 2017, s. 31-38.

1 Ibid.

20 Lotfi, S., ve Bascillar, M., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Sosyal Hizmet”, Igusabder, Cilt 3,
2017, s. 275-286.

21 {zci ve Unveren, op. cit., s. 31-38.

22 Ibid.

23 American Psychiatric Association (APA), “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:
DSM-III”, USA, 1980.



gosterilmistir?*. 1994 yilinda TSSB semptomlar1 siireye bagli olarak kategorilere
ayrilarak akut (3 aydan az) ve kronik (3 aydan fazla) biciminde tanimlanmustir®®.
DSM-V kriterleri ise TSSB icerisinde diirtiisellik, asabiyet, kendine zarar verme vb.
davranislara yer vermektedir ve TSSB’nin ilk kez travmaya bagli bir bozukluk olarak

kategorilendirilmesi DSM-V kriterlerinde olmustur®

Tehdit olusturan saldir1, kaza, dogal afet, silahli catisma vb. olaylar, bireylerde
siddetli korku, dehset vb. meydana getirirken olayin sona ermesinden sonra TSSB
yasayan bireylerde, stres, kaygi vd. belirtiler ortaya ¢ikmaktadir?’. Sz konusu spesifik
semptomlar sosyal agidan geri ¢ekilme davranisi, olayi tekrarli yagsama, artmis bigimde
uyarilmis hal, cagrisim olusturan uyaricilardan kaginma tepkisi olup bu semptomlarin

biligsel, davranigsal vd. degisimler sonucu gelistigi diisiiniilmektedir®®

Silahli ¢atigma tecriibesi TSSB’nin gelismesinde 6nemli stresorlerden birisidir
ve TSSB olgularinda saldirgan davraniglart 6nemli 6l¢iide arttirmaktadir ve silahli
catisma tecriibesi sonucu gelisen TSSB olgularinda ese siddet uygulamanin on kat
arttig1 bildirilmistir?®. Ayrica, riskli ara¢ kullanma ve fiziki ve sozlii siddet uygulama

davramslarmn da arttif1 gézlenmistir>°

Genellikle travmatik olay karsisinda ilk tepkiler, savas ya da kag, boyun egme
ve donma seklinde siralanmaktadir ve kisilerarasi iliskiler ve mesleki islevsellik de
kaginma semptomlari tarafindan olumsuz yonde etkilenmektedir®'. Birey, travmatik
olay esnasinda siddetli korku ve dehsetin etkisi altindayken travmatik olay1 takiben ise
sosyal ice ¢ekilme, kiint duygulanim, kendine zarar verme ve madde kotiiye kullanimi

ortaya ¢tkmaktadir®

24 Ibid.

25 American Psychiatric Association (APA), “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:
DSM-IV”, USA, 1994.

26 Lotfi, S., ve Bascillar, M., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Sosyal Hizmet”, Igusabder, Cilt 3,
2017, s. 275-286.

27 Yildirimli, G., ve Tosun, A., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Biligsel Siiregler ”, International
Journal of Human Sciences, Cilt 9, Say1 2, 2012, 5.1429-1442.

2 Ibid.

2 Lotfi ve Bascillar, op. cit., s. 275-286.

30 Tbid.

31 Akcan, G., “Travmanin Psikolojik Bilesenleri-Post-Travmatik Stres Bozuklugu”, Turaz Akademi,
2018, s.47-53.

32 Akcan, op. cit., 5.47-53.



Insan belleginde travmatik deneyime siddetli duygu eslik etmektedir ve birey
acisindan travmatik aninin hatirlanmasinin korkung¢ olmasinin nedeni, travmatik antya

olay anindaki taze ve canli duygunun eslik etmesidir

Janoff-Bulman, TSSB gelisiminde bireyin temel varsayimlarinin (diinyanin iyi
bir yer oldugu, gelecegin anlamli oldugu, diger kisilerin temelde iyi ve giivenilir

oldugu, olumlu kendilik degeri algisi) sarsilmasinin etkisine dikkati ¢ekmistir>*

Herman, Travma ve lyilesme calismasinda TSSB belirtileri arasinda asir1
uyarilmislik (¢agrisim yapan uyaricilara siddetli tepki), miidahale ve biling biiziilmesi
(travmatik anlarin zamansiz ve seyirci goziinden izlenmesi) seklinde {ic Onemli
kategoriye dikkat ¢ekmistir®> Gergeklikten kopus sonucunda kendilik pasif ve birey
ilgisizdir ve afyon iceren ilag kullanimi halinde gozlenen agri hissinin azalmasina

benzerdir>®

Genel olarak bekar veya dul olmak, zayif ekonomik durum veya igsiz olmak,
yalniz yasamak veya sosyal izolasyon hali, kadin olmak veya geng erigkinlik bireylerin

TSSB riskini arttirmaktadir®’

TSSB icin ani baglangigli semptom, kisa siiren belirtiler, bozuklugun
premorbid doneminde mesleki ve giinliik iglevselligin iyi olmasi, giiclii sosyal destek
ve komorbid fiziksel veya ruhsal hastalik bulunmamast, iyi prognozu gostermektedir®
TSSB’nin ortaya ¢ikmasi, travmanin siddeti ve tiirii, travmaya maruz kalmis bireyin
ozellikleri ve travma sonrasi siiregte yasama ortami faktorlerine bagl olup kiiltiirel ve

etnik 6zellikler de etkin olmaktadir®®. TSSB’nin etiyolojik etkeni spesifik bir travmatik

33 Sarp, N., ve Tosun, A., “Duygu ve Otobiyografik Bellek”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, Cilt 3,
Say1 3, 2011, s. 446-465.

34 Janoff-Bulman, R., “Assumptive Worlds and the Stress of Traumatic Events: Applications of the
Schema Construct”, Social Cognition, Vol.7(2), 1989, p.113-136.

35 Herman, J.L., “Travma ve lyilesme”, Istanbul: Literatiir Yayinlart, 2019.

3¢ Ademhan, K. “Travmatik Y1ikimin Dongiisii: Vahset Failleri, Magdurlari ve lyilesebilme Thtimalleri*,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Biilteni, 2018.

37 Lotfi, S., ve Bascillar, M., “Travma Sonras: Stres Bozuklugu ve Sosyal Hizmet”, Igusabder, Cilt 3,
2017, s. 275-286.

3% Akcan, G., “Travmanin Psikolojik Bilesenleri-Post-Travmatik Stres Bozuklugu”, Turaz Akademi,
2018, s.47-53.

39 Tbid.



olaydir ve savaglar, ¢catigmalar vb. olaylar diger stresorlere kiyasla oldukca yiiksek

riskli kosullardir®®

TSSB belirtileri, travmatik deneyimin istem dist ve tekrarli bigimde
hatirlanmasi, kaginma (travmatik olaya dair uyaricilar), travmatik deneyime baglh
biligsel degisiklikler ve duygu durumdaki degisimler, artmis uyarilmislik hali ve

tepkisellik olmak iizere dort ana kategoride degerlendirilmektedir.*!

Bireyde TSSB gelisimi, travmatik olaydan itibaren birka¢ senelik donem
icerisinde ger¢eklesmektedir ve takiben belirtiler artarak plato seklinde devam
etmektedir ve stresli yasam olaylar1 esnasinda TSSB semptomlarinin siddetlendigi
gozlenmistir*’. TSSB olgularmin iigte biri tamamen diizelmekte, onda birinde devam
etmekte ya da kotiilesmekte, biliyiik cogunda hafif-orta siddette siirmektedir ve siddetli

stresdre maruz kalma, semptomlarin genellikle yeniden gelismesine yol agmaktadir®’

Giiniimiizde, TSSB tedavisinde psikososyal acgidan destekleyici yontemler
uygulanmasinin etkili sonuglar verdigi ve Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT)’nin daha
yaygin olarak tercih edildigi bilinmektedir**. BDT terapisinde travmaya giivenli maruz
birakma ile korkuyla yiizlesme ve duyguyu kontrol etme hedeflenmekte ve biligsel
yeniden yapilandirma ile de travmatize bireyin olaylara daha realistik agidan bakmay1

ogrenmesi saglanmaya calisilmaktadir®

Basa ¢ikma mekanizmalar1 stresi yonetebilme kabiliyeti ve kisiligin temel
ozellikleri bireye has oOzellikler olarak tanimlanirken sosyal destek bireysel
adaptasyonu ve etkin basa ¢ikma mekanizmalarini harekete gegirmeyi saglayabilir®®.
Yeni tecriibeye acik olma, yeni goriisleri benimseme ve uzlasmaya egilim, disadoniik

olma, travmatik olaya dair duygular1 agiga vurma, sorun ve duygu odakli basa ¢ikma

40 Mardi J. Horowitz and Nancy B. Kaltreider “Brief Therapy of the Stress Response Syndrome”,
Psychotraumatology, 1980, s. 231-243.

4 American Psychiatric Association (APA), “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders:
DSM-V”, USA, 2013.

42 Akcan, op. cit., s.47-53.

+ Ibid.

#1zci, F., ve Unveren, G., “Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Goz
Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme”, JCBPR, Cilt 6, Say1 1, 2017, s. 31-38.

45 Izci ve Unveren, op. cit., s. 31-38.

46 Duman, N., “Travma Sonras1 Biiyiime ve Gelisim”, Uluslararasi Afro-Avrasya Arastirmalart Dergisi,
Cilt 4, Say1 7, 2019, s.178-184.


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Kaltreider%2C+Nancy+B
https://link.springer.com/book/10.1007/978-1-4899-1034-9

(ve geng¢ olmak, egitim diizeyinin yliksek olmasi vb.) travmadan iyilesmeye dair
olumlu ipuglar1 iken nevrotik kisilige sahip olma, duygu bastirma veya inkara egilim

ise olumsuz ipuglaridir’
1.2.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tamisinin Tarihgesi
1.2.2.1 Silahh Catisma Travmasinin Tarihi ve Bomba Soku

Ruh saglig1 ve travmatik olaylar arasindaki iliski, savas olgusunun tarihi ile
paralel olup savasin yikict sonuclart 19.yy ve 20.yy arast donemde gelisen harp
teknolojisine paralel sekilde ortaya ¢ikmistir ve bu etkiler literatiirde farkli sekillerde
isimlendirilmistir(6rnegin Amerikan i¢ savasi sirasinda asker kalbi tanimlamasi ortaya
ctkmistir)*® Konu iizerindeki arastirmalar iki diinya savasi ve 20 yil siirmiis ve resmi
kayitlara gore toplam 58220 ABD askerinin yasamini yitirdigi Vietnam Savasi ile
artmistir¥ . Top atislarma maruz kalma sonucu olusan ve TSSB bozuklugunun
tanisinda bir asama olan bomba veya giille soku, ¢atisma stresi tepkisi (savas stresi
reaksiyonu) olup travma magdurlar1 ve askerler TSSB c¢alismalarinin ¢ikis noktasi
olmustur>’. I.Diinya Savas1 sirasinda ABD ordusunda gérev yapmis olan William

Cannon Rivers askerlerin tedavisinde ilk kez psikanaliz yontemini uygulamistir>!

Silahli ¢atigma stresi savas tecriibesine 6ngdriilebilir bir reaksiyondur, catisma
bolgesinde bireylerin siirekli fizyolojik (kotii beslenme, zor iklim kosullari, kisisel
hijyen yoksunlugu vb.) ve psikolojik (EYP, keskin nisancilar veya silah arkadasinin
6liimii), stresler altinda bulunmalar1 ¢ogu bireyde bir dizi tepki ortaya ¢ikarmaktadir
ve bu tepkilerden bazilar1 adaptif (asir1 irkilme ve asirt uyarilmisglik) olup fiziksel
kuvvette, dayaniklilikta ve yeterlilik duygularinda artis saglamaktadir®. TSSB bireyin
islevselligini bozmakla birlikte savag stresi durumunda olduke¢a ciddi kabul edilir ve

TSSB diyagnozu i¢in travmatik olay:1 takiben bir dizi spesifik belirtinin bulunmasi

47 Ibid.

48 Unveren, op. cit., s. 31-38.

4 U.S. Military Fatal Casualty Statistics, [https://www.archives.gov/research/military/vietnam-
war/casualty-statistics] (Son Erigim Tarihi: 14.05.2022).

0 Forrester, J., “1919: Psychology and Psychoanalysis, Cambridge and London-Myers, Jones and
Maccurdy”, Psychoanalysis and History, Vol.10(1), 2008, p.37-94.

51 Ibid.

2. U.S. Department of Defense's network of support for the military community,
[https://www.militaryonesource.mil/] (Son Erigim Tarihi: 08.05.2022).
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gereklidir; savas stresi eve doniisii izleyen birkac hafta ile birkag ay arasinda
azalmaktadir, baz1 durumlarda slirmekte veya diger bir rahatsizliga (TSSB, depresyon,

alkol problemleri vb) doniismektedir>?

Konvansiyonel savagta tibbi tedaviye ihtiyag gdosteren askerlerin yiizde
20’sinde temel problem, fiziki yaralanmalar yerine savas stresi reaksiyonu olup savas
stresi reaksiyonu silahli ¢atismaya bagli siddetli fizyolojik ve psikolojik stresler olarak
tanimlanabilir ve askerin savasma kabiliyetinde onemli Olgiide kayiplara yol
agmaktadir®®. Silahli ¢atismanin asir1 yogun olmasi hallerinde tibbi kayiplarin yiizde
80’1 psikiyatriktir; 6liim korkusu, kontrol edilemeyen ve dngdriilemeyen tehlikeler
(ani saldirilar, bilinmeyen silahlara, hava saldirilarina maruz kalma, siirekli agir
silahlara, mayinlanmig araziler, uykusuzluk, iletisim kanallarinda kisitlilik, izolasyon
ve komuta kademesine giiven eksikligi vb.) bu reaksiyona neden olmaktadir>®. Silahli
catisma sirasinda olayin kontrolii altinda oldugu duygusuna sahip bir askerin savas
stresi reaksiyonu gelistirmedigi gozlenmektedir ve en dnemli koruyucu faktorler;
askeri birligin giiclii uyumu, komutanlara duyulan giiven, yiiksek motivasyon, iyi
silahlanmig ve korunmus olmak, iyi bir silahl1 ¢atisma egitimi almis olmak ve giivenilir
bir sthhiyedir®®. Savas stresi reaksiyonu ve TSSB en sik karsilasilan savas kaynakl
psikiyatrik rahatsizliktir, Vietnam Savasi’ndan 15 yil sonra ABD’li erkek gazilerin
%15.2’si hala TSSB etkilerini yagamaktadirlar®’

Silahli ¢atisma en siddetli travmatik ve toplumsal olay olarak kabul edilmistir
ve gecen iki yiizyilda travmatik olay ile iliskili ruhsal sorunlar ¢atisma deneyimi ile
iligkili olarak bombardiman soku, travmatik nevroz vb. sekilde adlandirilmistir ve

savaslar klinik psikoloji disiplininin ilerlemesinde rol oynamustir.>®

53 Military and Veterans-Combat Stress Versus Post-Traumatic Stress Disorder, BrainLine National
Multimedia Project, 2019. [https://www.brainline.org/] (Son Erisim Tarihi: 28.06.2021).

3% U.S. Department of Defense's network of support for the military community,
[https://www.militaryonesource.mil/] (Son Erigim Tarihi: 08.05.2022).

55 Ibid.

56 L. Weisaeth, “Combat Stress Reactions”, World Health, 47th Year, No.2, March-April 1994.
[http://apps.who.int/iris/] (Son Erigim Tarihi: 04.07.2021)

57 Ibid.

58 Cirakoglu, O.C., “Uzun Siiren Bir Savas: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu”, Pivolka, Savas Ozel
Sayisi, 2003, 5.20-21.
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Askerler tarafindan yapilan bir adlandirma olan bomba soku, I.Diinya Savasi
sirasinda oldukca ciddi bir tibbi ve askeri bir sorun haline gelmistir; burada fiziksel
semptomlar TSSB’nin modern tanisina ¢ok az benzerlik gostermekteydi ve psikolog
Charles S. Myers belirtilerin psikolojik kaynakli oldugunu, bilissel ve afektif acilardan
tedavi edilebilecegini ileri siirmekteydi®®. Askerler, travmatik anilar1 bastirma veya
bdlme mekanizmalari ile travma tecriibesini yonetmeye ¢alismaktaydilar®. Myers’in
cepheye yakin fakat giivenli bir alanda tedavi etme ve birlige geri gobnderme yontemi,
II.Diinya Savasi sirasinda ABD ve Ingiltere ordulari tarafindan kullanilmistir ve
psikoloji alanindaki gelismeler sonucu II.Diinya Savasi’nda goézlenen psikolojik
problemler yiizde elli oraninda azalma gostermistir®' Hatta Myers’in cepheye yakin
0zel birimlerde tedavi etme yontemini yakin zamanda Bati ordulari, Afganistan ve

Irak’da uygulamaya devam etmistir ve konunun giincelligi bu agilardan énemlidir.?

1913-1919 arasinda savag yillarinda bomba soku iizerinde calisan Sir G.E.
Smith, bozuklugun gelisiminde genetik faktorlerin yaninda daha baskin olan gevresel
ve sosyal faktorlerin etkisinin oldugunu ileri siirmiistiir; bomba soku salgini ingiliz
askeri sihhiye hizmetleri iizerinde baski yaratmaya basladiginda bomba sokunun
etiyolojisi ve tedavisine yonelik sorulari da ortaya ¢ikarmustir®. Maghull askeri
hastanesi g¢evresel faktorlerin psikodinamikleri {lizerine odaklanarak Maudsley’in
fizikalist hipotezlerine bir alternatif sunmustur®. Bomba sokunun patolojisini anlamak
icin her iki hastane modeller gelistirmislerdir: Maudsley hastanesi 1915 yilinda askeri
hastane olarak acilmisti ve I.Diinya Savasinin neden oldugu psikolojik problemlerin
tedavisi ile ilgileniyordu ve Maghull askeri hastanesi ise 1914-1919 araliginda bugiin

TSSB olarak bilinen bomba sokunun tedavisi konusunda ilk uzmanlasmis hastaneydi®

1870 yilindaki Fransa-Prusya savasi sonrasinda askerlerin ruhsal sorunlar

yasamast travmanin psikolojik etkilerinin olabilecegi diisiincesini ortaya ¢ikmistir

% Ozdemir, B., Celik, C., Ozmenler, K.N., Ozsahin, A., “Savas Stres Reaksiyonlarmin Tarihsel Gelisim
Stireci”’, TAF Preventive Medicine Bulletin, Cilt 9, Say1 1, 2010, s. 63-70.

%0 Ibid.

61 Ibid.

62 International Military Staff (IMS), NATO, 2020. [https://www.nato.int/cps/en/natolive/69463.htm]
(Son Erigim Tarihi: 28.06.2021)

% Loughran, T., “Shell-Shock and Psychological Medicine in First World War Britain”, Social History
of Medicine, 2009, p.1-17.

% Dr. E.Jones, Shell shocked, American Psychological Association, June 2012,
[https://www.apa.org/monitor/2012/06/shell-shocked] (Son Erisim Tarihi: 28.06.2021)

%5 Ibid.
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(travmatik nevroz) ve bu konuda ilk arastirmalar noérolog Jean-Martin Charcot
tarafindan 19.yy sonunda yapilmistir; Charcot’dan sonra Pierre Janet ve Sigmund
Freud travmanin psikiyatrik sonuclari ile ilgili dnemli bulgular elde etmistir ve alanda
uygulanan psikoanaliz ydntemi modern psikoterapiyi ortaya gikarmistir®. I.Diinya
Savasi psikolojik travmanin etkilerinin daha iyi 6grenilmesine vesile olmustur, silahl
catisma tecriibesi askerlerde psikolojik semptomlara neden olmustur ve bu askerler
i¢in yatirarak tedavi mecburiyeti dogmustur(siddet ve 6liim korkusu nevrotik tablo’ya
neden olmustur)®’. Geleneksel bir kabulle askerin savasla gurur duymasi ve higbir
duygusal tepki vermemesi gerektiginden s6z konusu askerlere utandirma, tehdit ve
cezalandirma uygulanmistir®®. Abraham Kardiner silahli ¢atisma deneyimi sonucu
gelisen travma bozukluklarin1 klinik olarak aciklayan ¢alismasini 1941°de
yayimlamistir: Muharebe nevrozu adi verilen olgu yeni bir diinya savasi ile yeniden
giincel aragtirma alani haline gelmistir ve silahli catisma deneyimlerinin bireylerde

ruhsal bozukluga yol acabilecegi ger¢egi benimsenmistir®

Mubharebenin uzun siireli psikolojik etkilerinin sistematik ve kapsamli olarak
ele alinmasi, Vietnam Savasi sonrasinda ve silahli ¢atigmaya katilmis askerlerin
orgiitlii ¢alismalar1 sonucu gergeklesmistir’®. Vietnam Savasi gazilerinin psikolojik
travma yasayan gazilere destek ve silahli catismanin etkileri konusunda
bilgilendirmeyi amaclayan orgiitlenmeleri sonucu, muharebeye maruz kalma ve
travma sonrasi psikiyatrik bozukluklarin iligkisi {lizerine c¢aligmalar yapilmistir ve
travma sonras1 stres bozuklugunun ana hatlar1 belirlenmistir /! Vietnam Savasi

sirasinda askerlerin beste biri TSSB gelistirmistir’?

Vietnam Savasi araciligiyla TSSB’nin bir kavram olarak ortaya c¢ikmasi

sonucu akil saglhigina bakis oldukca degismistir ve travma ile iliskili olarak korkunun

6 Kumar, D.R. vd., “Jean-Martin Charcot: The Father of Neurology”, Clinical Medicine & Research,
Vol.9(1), p.46-49.

7Kloocke, R., Schmiedebach, H.-P., Priebe, S., “Psychological injury in the two World Wars: changing
concepts and terms in German psychiatry”, History of Psychiatry, SAGE Publications, Vol.16(1), 2005,
p-43-60.

8 Kloocke, Schmiedebach, Priebe, op. cit., p.43-60.

% Herman, J.L., “Travma ve lyilesme”, Istanbul: Literatiir Yaynlart, 2019.

0 Horowitz, M.J. and Kaltreider, N.B., “Brief Therapy of the Stress Response Syndrome”,
Psychotraumatology, 1980, p.231-243.

I Kokurcan, A., Ozsan, H.H., “Travma Kavraminin Psikiyatri Tarihindeki Seyri”, Kriz Dergisi, Cilt
20(1-2-3), 2012, s.19-24.

2 Horowitz and Kaltreider, op. cit., s. 231-243.
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ifade edilmesinin dogal kabul edilmesi ve stresin giindelik bir yasam olay1 seklinde
algilanmas1 sonucunda giliniimiizde askerlerin savaslardan psikolojik agidan
etkilenmeleri artik dogal karsilanmaktadir”. Giiniimiizde sosyal psikolojiye (askeri
birlik vb) dair prensipleri kavramis subaylar, askeri ruh saglig: disiplini bakimindan

en pozitif sonuclari gergeklestirmektedirler’*
1.2.2.2 Muharebe Nevrozu

Muharebe kaynakli psikolojik travma ilk kez I.Diinya Savagsi sirasinda
Amerikali askerlerde gozlenmistir: Silahli ¢atismaya katilmis askerler, muharebe
nevrozlarinin bir tiiri olan bomba soku tanist aldiklarinda bu durumun silahli ¢catisma
kaynakli ilk bozukluk sonucu oldugu diisiiniilmiistiir’>. Oysa heniiz Amerikan I¢
Savas1 sirasinda askerler savas travmasi semptomlar1 gdstermislerdir 7. Vietnam
Savasini takiben ortaya ¢ikan bir tan1 olan TSSB’nin siddetli olgularina has paranoya
belirtileri i¢ savas sirasinda da askerlerde gdzlenmisti; askerlerden bazilari, 6ldiiriilme
diisiincelerine bagli siirekli korku hali yasamaktaydilar”’. Korku ve anksiyete yaratti31
bilinen ve 1937 tarihinden beri kullanilan ve o donemde tanklar, bombardiman
ucaklarini vb. silahlarin1 tanimlamakta olan kitle imha silahlarindan hig biri, i¢ savas
sirasinda mevcut olmamasima karsin pek cok askerde sinir krizi gozlenmekteydi’®
TSSB veya bomba soku heniiz tanimlanmamigken i¢ savasta yer alan askerler, yiiksek
ses veya giirtiltii karsisinda irkilme tepkileri ve muharebe seslerinden kaynaklanan
korku kosullanmasi géstermekteydiler’. Birlikte savastiklar1 komsu veya akrabalarin
oliimiine tanik olmak askerlerde daha kisisel psikolojik darbeler yaratmaktaydi®.
Vietnam Savasi gazilerinin yiizde yirmisinin intihar girisiminde bulundugu ve diger
ylzde yirmisinde ise zihnin intihar diisiinceleri ile mesgul olmasi durumu

gozlenmistir®!

3 Ozdemir, B., Celik, C., Ozmenler, K.N., Ozsahin, A., “Savas Stres Reaksiyonlarmin Tarihsel Gelisim
Stireci”’, TAF Preventive Medicine Bulletin, Cilt 9, Say1 1, 2010, s. 63-70.

74 Ibid.

> The National Museum of Civil War Medicine, 2022 [https://www.civilwarmed.org/ (Son Erisim
Tarihi: 15.05.2022).

76 Ibid.

77 Ibid.

78 Ozdemir, op. cit., s. 63-70.

" The National Museum of Civil War Medicine, 2022 [https://www.civilwarmed.org/ (Son Erisim
Tarihi: 15.05.2022).

80 Ibid.

81 Ozdemir, op. cit., s. 63-70.
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Onceki yasam tecriibeleri, bireyin gelecege dair beklentileri, sosyal yapi,
genetik miras vd., bireylerin travmatik bir olay karsisinda gosterecekleri tepkileri
farklilagtirmaktadir ve travmatik olayin tiiriiniin ve siddetinin de bireyin tepkilerini
etkiledigi bilinmektedir®?. Afetlerde insan ruhu {izerindeki olumsuz etki anonim bir
unsur iken bir terdristle karsilasma halindeki etki belirlidir ve strese neden olan
siddetle karsilasma ve 6liim korkusu tecriibe edilir ve bireyin tepkisi, terdriste karsilik

verme, savas ya da kag tepkisi veya bireysel basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktir®

Silahl1 ¢atisma kosullarinin yol agtig1 travma sonucu ortaya ¢ikan ve devam
eden TSSB semptomlari, kisiler aras iliskileri ve iiretkenligi olumsuz etkilemektedir
ve sosyal destek TSSB gelisiminin etiyolojisinde dnemli etkenlerden birisidir.®* Savas
travmasina iligskin olarak Kosova gazilerinde stres, anksiyete ve depresyon {iizerine
giincel bir arastirma yapilmistir® Sosyal kimliklerin aile ile yakindan iliskili oldugu
Batili olmayan ve geleneksel toplumlarda savas travmasi ¢aligmalar1 birey odakli
tedavi yerine toplum odakli miidahale seklinde uygulandiginda yiiz giildiiriicti
sonuglar alinmaktadir®. Toplum odakli miidahale, profesyonel destek imkanlarinin

sinirl oldugu toplumlarda éne ¢ikmaktadir®’
1.2.3. Travma Sonrasi Stres Bozukluguna Giincel Teorik Yaklasimlar

Travma sonrasi stres bozuklugunu agiklamaya yonelik gilincel teorik
yaklasimlar Duygu isleme teorisi, Ehlers ve Clark’mn bilissel modeli ve Ikili temsil
teorisidir % . Tablo 1.1 s6z konusu giincel modellerin temel karakteristiklerini

gostermektedir.

82 Plotnik, R., Kouyoumdjian, H., “Introduction to Psychology”, Cengage Learning, 2013.

8 Ibid.

8 izci, F., ve Unveren, G., “Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Goz
Hareketleri ile Duyarsizlagtirma ve Yeniden isleme”, JCBPR, Cilt 6, Say1 1, 2017, s. 31-38.

85 Basha, E., Kaya, M., “Kosova Savasi Gazilerinin Depresyon Anksiyete ve Stres Diizeylerinin
Belirlenmesi”, Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology, Vol.2(2), 2020, s.106-113.

8 Demirli, A., “Terorizm, Psikososyal Etkileri ve Miidahale Modelleri”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, Cilt 4, Say1 35, 2011, s.66-78.

87 Ibid.

8 Rigoli, M.M., Silva, G.R., Oliveira, F.R.D., Pergher, G.K., Kristensen, C.H., “The Role of Memory
in Posttraumatic Stress Disorder: Implications For Clinical Practice”, Trends In Psychiatry and
Psychotherapy, Vol.000, 2016, p.1-9.
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Tablo 1.1 TSSB modellerinin temel karakteristikleri®’

Model Arastirmaci Temel Karakteristikler
Korku yapisi: Uyaranlar, tepkiler ve bellekte
Duygu isleme depolanmis semantik yiliklemeler, uyumsuz bir
teorisi Foa ve Kozak | sebeke olustururlar. Tehdit edici olmayan
uyaranlarin  tehlikeli algilanmasi, uygunsuz
tepkiler ve yiiklemeler meydana getirir.
Iki nedenle travma, ciddi bir mevcut tehdit algis
Ehlers ve . S
, yaratacak sekilde islenir: Travma ve/veya
Clark’in . .. . .
bilissel Ehlers ve sonuglarinin deg'erlendmlmesmde ‘tzlreysel
modeli Clark farkliliklar; travmatik olayin anisinin dogasinda
ve diger otobiyografik anilar ile iligkisinde
bireysel farkliliklar.
Iki bellek sistemi: Sozel olarak erisilebilen anilar,
istemli geri getirilebilir ve tanimlanabilir travma
materyali ile smurhdir.  Durumsal olarak
Ikili temsil erisilebilen anilar ise, istemsiz ipuglar1 yoluyla
teorisi Brewin geri getirilen materyal ile simirlidir. Travmatik

deneyim sirasinda, baglamsal islemenin olmamasi
(duyusal bilgiye nazaran) travmanin dykiilenmesi
ve otobiyografik anilarla entegre etmede
giicliikler meydana getirmektedir.

Brewin’in ikili temsil teorisi, Ehlers ve Clark’in biligsel modeli ve Dalgleish’in

modeli giincel kanitlar 15181nda degerlendirildiginde, ikili bellek modeli nérobilimsel

bellek ¢alismalari ile uyumludur®. TSSB, bellegin yukardan-asagiya modiilasyonu ve

giincel norobilimsel kanitlarla uyumlu sekilde uyarilmislik problemleri igermektedir

ve Dalgleish’in modeli kanitlarla daha az uyumludur ¢iinkii heniiz nérobilimsel agidan

test edilemeyen varsayimlara dayanmaktadir®'. S6z konusu ii¢ model, tedavi ve

onleme konusunda gelismelerin saglanmasi a¢isindan 6nemlidir®?

1.2.3.1 Duygu

Isleme Teorisi

% Tbid.

% Cruwys, T., and O'Kearney, R., “Implications of Neuroscientific Evidence For the Cognitive Models
of Post-Traumatic Stress Disorder”, Clinical Psychologist, Vol.12(2), 2008, p. 67-76.

! Tbid.
92 Tbid.
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Foa ve ark. (1989)’nin ilk sebeke teorisi, farkli bigimlerde bilgi birikimini
dikkate alarak detaylandirilmistir ve TSSB ile travma dncesinde, travma sirasinda ve
sonrasindaki bilgi arasindaki iliski incelenmistir®®. Travma &ncesinde kat1 goriislere
sahip olan bireylerin TSSB gelistirmeye daha yatkin olduklari ileri siiriilmiistiir®*.
Benlige dair pozitif kat1 goriisler olayla ¢elismektedir (diinyanin ¢ok giivenli oldugu,
iistesinden gelebilirlige dair asir1 inang) ve benlige dair negatif kat1 goriisler ise olayla

uyumludur (diinyanin ¢ok tehlikeli oldugu, iistesinden gelememege dair asir1 inang)®®

Ote yandan tepkiler ve davranislarmn negatif degerlendirilmesi (olaylarin
iistesinden gelememe algilar1) iizerine odaklamilmustir . Foa ve arkadaslar1 bu
degerlendirmelerin travma sirasinda meydana gelen olaylar, sonrasinda gelisen
semptomlar, giinliik aktivitelerde bozulma ve digerlerinin tepkileri ile iligkili oldugunu
one siirmiislerdir®’. Travma dncesinde, travma sirasinda ve sonrasindaki inanglar kritik

negatif semalar1 pekistirebilmektedir®®

Duygu isleme teorisi korku sebekesi ile iliskilidir * . Bilissel modeller
travmatik olayin biligsel islemesi lizerine odaklanmaktadir (6rnegin travmatize bireyin
travmatik olayin kendisi i¢cin anlamini yorumlama bi¢imi): Travma sirasinda isleme
tamamlanmamakta ve carpitilmis anilar ve olay anilarinin ¢arpitilmis anlami ortaya
cikmaktadir ve biligsel modeller, TSSB’de travmatik anilarin islevsizliginin geligimini
ve siirdiiriilmesini agiklamaktadir %, Travmatik olay tecriibesi bellekte bir korku
yapisinin olusumuna neden olmaktadir ve korku sebekesinde bulunan anilar, duygular,
davranislar ve fizyolojik tepkiler birbiriyle yakindan baglantilidir: Korku yapisinda
bulunan duygusal tecriibeler organize olmus semantik sebekelerde kodlanmistir ve bu

sebekelerde uyaranlarla ilgili duyusal bilgi (kokular ve ses vb.), fizyolojik reaksiyonlar

% Foa, E.B., Steketee, G., Rothbaum, B.O. “Behavioral/Cognitive Conceptualizations Of Post-
Traumatic Stress Disorder”, Behavior Therapy, Vol.20(2), 1989, p.155-176.

% 1bid.

% Dalgleish, T., Mathews, A., Wood, J., “Inhibition processes in cognition and emotion: A special
case?”, in T. Dalgleish, M J. Power (Eds.), Handbook Of Cognition and Emotion, John Wiley & Sons
Ltd., 1999, p.243-265.

% Brewin, C.R., and Holmes, E.A., “Psychological Theories of Posttraumatic Stress Disorder”, Clinical
Psychology Review, Vol.23, 2003, p.339-376.

%7 Ibid.

% Ibid.

9 1bid.

100 Brewin, C.R., “Cognitive Change Processes in Psychotherapy”, Psychological Review, Vol.96, 1989,
p-379-394.
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(terleme ve hizli kalp atis1 vb.), biligsel tepkiler ve duygusal anlam (incinebilirlik ve
Oliime yakin olma vb.) bulunmaktadir ve bireyler, kendi giivenlik varsayimlarini ihlal
edecek uyaranlar algilamaktadirlar !, Travmatik olay sirasinda beynin amigdala
bolgesi aktive olmaktadir ve amigdalanin duyu korteksi ile dogrudan baglantilar1 olup
dil merkezi ile dogrudan baglantisi olmadigindan travmatik olayin pargalanmig
duyusal-algisal anilar1 ortaya ¢ikmaktadir, sonucta basit ipuglar1 bu depolanmis bilgiye

kolaylikla erisime neden olmaktadir!%?

1.2.3.2 ikili Temsil Teorisi

Brewin, Dalgleish ve Joseph’in (1996) ikili temsil teorisinde iki farkli bellek

sistemi kullanilarak entegre olmamis travma bellegi incelenmistir'®?

. Korku sebekesi
(fear network) teorilerinin tersine travmatik bellek belirli bir yapiya (daha fazla tepki
ogesi vb.) sahiptir ve travmatik anilar siradan anidan farkl sekilde temsil edilirler!®.
Arastirmacilar patolojik tepkilerin (canli ve kontrol edilemeyen bigcimde yeniden
yasama vb.) travmatik anilar siradan bellek siteminden ayristiginda ortaya ¢iktigini ve
diizelmenin siradan veya Oykiisel anilara doniisiimii i¢erdigini ileri siirmiislerdir!'®.
Ancak travmatik olaya dair siradan anilarin ayrigsmis anilarla birlikte bulunup
bulunmadiklar1 ve bir bellek tiirlinliin digerine nasil doniistiigli hakkinda net bir

agiklama yapilmamustir!%

Durumsal olarak erigebilir bellek durumsal ipuglart araciligi ile yalnizca
istemsiz olarak erisilebilir materyal ile sinirlidir ve bu tiir bellekte yalnizca kodlama
sirasinda bilingli olarak islenmemis materyal mevcuttur'®’. Bu nedenle, bu tiir bellek
travmatik olaylardan sonra hakim hale gelir ve tekrar tekrar travmanin duyusal ve

duygusal parcalarin1 zihne getirir!%. Sozel bellek ise, travmatik olaylar sirasinda

101 Thid.

102 Tbid.

103 Brewin, C.R., Dalgleish, T., Joseph, S., “A Dual Representation Theory of Posttraumatic Stress
Disorder”, Psychol Rev., Vo0l.103(4), 1996, p.670-686.

104 Tbid.

105 Tbid.

106 Thid.

197 Rubin, D.C., Boals, A., Berntsen, D., “Memory in Posttraumatic Stress Disorder: Properties of
Voluntary and Involuntary, Traumatic and Nontraumatic Autobiographical Memories in People with
and without Posttraumatic Stress Disorder Symptoms”, Journal of Experimental Psychology General,
Vol.137(4), 2008, p.591-614.

108 Tbid.
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bilingli olarak islenmis materyal icerir ve dolayisiyla istemli geri c¢agirma ile

erisilebilir ve sozel olarak tanimlanabilir'®

TSSB’de yiiriitiicii islevlerde (dikkat vb.) ve bellek islevlerinde bozulma
gozlenir ve bireyin biligsel islevlerindeki diizelme ile bozuklugun semptomlarinda

tyilesme iligkisi incelendiginde diizelmis yiiriitiicii islevlerin ve bellegin bozuklugun

iyilesmesine bagl oldugu ortaya ¢ikmustir!'!°

Yasantilar otobiyografik bellekte depolanmakta, geri getirilmektedir ve ¢ok

sayida psikolojik bozukluklarin gelisimi ve siirdiiriilmesinde otobiyografik bellek rol

111

oynamaktadir "' . Bellek esasli teorik yaklasimlar biligsel ve semantik yapilar

vurgulamakta iken duygu esasli teorik yaklagimlar bellegin katkisini dikkate

112

almamaktadir' . Disosiyasyon, ge¢cmise doniisler, negatif anilar1 geri getirme (pozitif

anilar1 geri getirememe) vb. TSSB nin bellek ile iliskili semptomlaridir'!?

Coklu bellek sistemlerine dayali ikili temsil teorisi, ventral (algi iliskili) ve
dorsal (hareket iliskili) akimlarin gérsel isleme fonksiyonlarinin istem dis1 imgelerin
olusturulmas1 ve geriye getirilmesi {izerindeki etkisini vurgulamaktadir'™*. iki tiir
biligsel gorev (sozel ve gorsel-mekansal gorevler vb.), biligsel kaynaklar (ventral ve
dorsal akimlar) kullanilarak travmatik bilgi isleme ve travmatik bellegin yeniden-

115

biitiinlestirmesini (reconsolidation) etkileyebilmektedir''°. Calisma bellegi modeline

gore ise farkl biligsel gorevler, biligsel kaynaklarin bir biitiin olarak kullanilmasi ile

ortaya ¢ikmaktadir!!®

Ikili temsil teorisinde iki bellek sistemi birbirleri ile paralel sekilde islev
gormeye devam etmektedir ancak farkli zamanlarda biri veya 6teki hakim olmaktadir:

Sozlii veya yazili travma anlatilar1 (trauma narratives), sdzel bellegin ¢alisma bigimini

109 Thid.

110 Kogak, E.E., Kilig, C., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Biligsel Bozukluklar”, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, Cilt 28, Say1 2, 2017, s.124-131.

11 Sarp, N., ve Tosun, A., “Duygu ve Otobiyografik Bellek”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, Cilt 3,
Say1 3, 2011, s. 446-465.

12 Ibid.

113 Ibid.

114 Wang, M. vd., “Mechanisms of the Formation and Involuntary Repetition of Trauma-Related
Flashback: A Review of Major Theories of PTSD”, International Journal of Mental Health Promotion,
Vol.21(3), 2019, p. 81-97.

115 Thid.

116 Thid.
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yansitmaktadir ve travmatik bellek 6teki otobiyografik anilarla entegre haldedir ve
gerektiginde bilingli olarak geri cagrilabilir, boylece travma anilar1 sozel bellekte
geemis, simdi ve gelecegi igeren tamamen kisisel bir baglam icerisinde temsil edilir!!”.
Travma anilari, travma Oncesinde, travma sirasinda ve sonrasinda bireyin dikkatini
¢eken ve uzun donemli bellege aktarilmak iizere yeterince bilingli olarak islemeye tabi
tutulmus ve daha sonra bir sekilde bilingli olarak geri ¢agrilabilen bilgiyi igerirler ve
bu anilar bagkalariyla sozel iletisime uygundur ancak icerdikleri bilgi kisithdir ¢iinkii
yalnizca bilingli sekilde dikkati ¢eken bilgiyi kaydederler!!®. Dikkati yakin tehdit
kaynagina yonlendirmek ve siddetli uyarilmighk oOnemli olgiide bilgi hacmini

kisitlamaktadir'!®

Brewin’in ikili temsil teorisinde bazi travmatik olaylarin pek c¢ok ayrintist
(sesler, kokular ve goriintiiler) ilk olarak durumsal bellekte tutulmaktadir: Travmatik
deneyim sonrasi bireyler kendilerini olayin anilarindan dissosiye etme egiliminde
oldugu i¢in olayin c¢ogu ayrintilar1 sézel bellek yerine durumsal bellekte
tutulacaktir'?’. Travmatik olay ile iliskili ¢evredeki ipuglari veya uyaranlar bu bellek
sisteminin i¢erigini aktive edecek ve bireyler istem dis1 goriintiiler ve gegmise doniisler
yasayacaklardir (TSSB’nin karakteristik belirtisi) '>' . Dolayisiyla bazi travmatik
olaylarin hemen sonrasinda disosiasyonun ortaya ¢ikmast TSSB gelisimi olasiligini

diisiindiirmelidir'??

1.2.3.3 Ehlers ve Clark’in Bilissel Modeli

Ehlers ve Clark’in TSSB modelininin merkezinde Sekil 1.1°de goriildigi
lizere mevcut tehdit algis1 bulunmaktadir; bireyin tehdit algisi, travmanin asir1 olumsuz
degerlendirmeleri ve otobiyografik bellek bozukluklarmdan kaynaklanmaktadir >3
TSSB bozuklugu, iki temel bilissel anomali icermektedir: Travmanin bireye 6zgii ve

olagandis1 anlami; travmatik bellegin dogasi (yeniden yasama semptomlarini

7 Brewin and Holmes, op. cit., $.339-376.

118 Tbid.

119 Tbid.

120 Brewin, Dalgleish, Stephen, op. cit., 5.670-686.

121 Tbid.

122 Tbid.

123 Ehlers, A., Clark, D.M., “A Cognitive Model Of Posttraumatic Stress Disorder”, Behaviour Research
and Therapy, Vol.38, 2000, p.319-345.
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aciklar) '*. Bireye 6zgii degerlendirmeler, giiven saglama davranislarina, diisiince
bastirma ¢abalarina ve ruminasyonlara neden olmaktadir ve bireyin mevcut tehdit
algisini azaltmaya yonelik olmasina karsin bu durum travmatik bellegin ve bireye 6zgii
degerlendirmelerin degisimini engelleyerek sorunun devam etmesine neden

olmaktadir'?®

Oklar asafidaki iliskileri gsterir:
Travma/Sekelleri/Onceki tecriibeler/ [ —~—_| Travma sirasinda || ===3p neden olur

=—> etkiler

Inanglar/Basa gikma durumu bilissel isleme
) (\ ez degisimi onler

Travmatik bellegin Travma ve/veya
dodag —=| sekellerinin negatif

degerlendirmesi

I\ Travma |
et tetikdeyici 1
)

jua]
- 7]
W Mevcut tehdit 2
\\ Asirt uyarilmishk semptomlan /
"‘-\ Istemsiz diistinceler
\ Yogun duygular

H Tehdit kontrolit icin stratejiler /Semptomlar

Sekil 1.1 Travma sonrasi stres bozuklugunun bilissel teorisi'?¢

Ehlers ve Clark (2000) TSSB’de travmatik olay ge¢miste kalmis olmasina
karsin bireylerin gelecek endisesi yasadiklarma dikkati ¢ekmislerdir 7. Bireyler
travmatik bilgiyi mevcut tehdit algis1 olusturacak sekilde islediklerinde, travma
karsisinda patolojik tepkiler ortaya ¢ikmaktadir; mevcut tehdit, giivenlige kars1 bir dis
tehdit veya benlige ve gelecege karsi i¢ tehdit olabilir ve bu etkiye yol agan iki temel
mekanizma oldugu ileri siiriilmistiir: Travmanin veya sekellerinin negatif

degerlendirmesi ve travmatik bellegin dogas1 1?8

Diisiince prosesleri ile travma sirasinda ve dnceki inang ve tecriibeler, olumsuz

degerlendirmelerin ortaya ¢ikma olasihigim arttiran faktorlerdir'®®. Ehlers ve Clark,

124 Ibid.

125 Ehlers, A., Clark, D.M., “Post-Traumatic Stress Disorder: The Development of Effective
Psychological Treatments”, Nord J Psychiatry, Vol.62(47), 2008, p.11-18.

126 Dalgleish, T., “Cognitive Approaches to Posttraumatic Stress Disorder: The Evolution Of
Multirepresentational Theorizing”, Psychological Bulletin, Vol.130(2), 2004, p.228-260.

127 Ehlers and Clark, op. cit., p.319-345.

128 Brewin, C.R., and Holmes, E.A., “Psychological Theories Of Posttraumatic Stress Disorder”,
Clinical Psychology Review, Vol.23, 2003, p.339-376.

129 Ibid.
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mental yikim olarak adlandirdiklari 6zel bir zihinsel ¢ergeve tanimlamislardir; bu
reaksiyon bireyin kendi kaderi lizerinde etkili olamama algisin1 bir risk faktorii olarak
tanimlamaktadir (zayif ve etkisiz olma veya kendini koruyamama vb. bi¢iminde benlik
degerlendirmesi)'*’. Travma tecriibesi 6ncesinde etkin hareket edememe, tehlikeye
kars1t asir1 kirillgan olma, diger kisilerin diismanliginin hedefi olma vb. TSSB

gelistirme riskini arttirmaktadir!®!

Ehlers ve Clark, kodlama sirasinda islev géren bazi travma dncesi etkilerin de
travmatik bellegin dogasin1 etkiledigini ileri siirmiislerdir; biligsel psikologlar
tarafindan veri yonelimli bilgi isleme (data-driven processing) (duyusal izlenimlere
odaklanmig) ve baglamsal isleme (olayin anlami, bilgiyi diizenleme ve baglamina
yerlestirme iizerine odaklanmis) arasinda énemli bir ayirim yapilmstir'*2, Ehlers ve
Clark‘a gore baglamsal isleme, travmatik bellegin otobiyografik veritabani ile
entegrasyonuna olanak saglar ve veri yonelimli bilgi isleme, gii¢lii algisal onciiliige
(perceptual priming) ve bilingli olarak geri cagrilmasi giic bir bellege neden
olmaktadir; travma tecriibesini takiben disosiasyon, duygusal kiintliik ve olayin farkli
acilarin1 dogru olarak degerlendirmek i¢in gerekli biligsel kapasitenin yoklugu

gozlenmektedir'??

TSSB’nin bilisgsel teorisinde erken ¢ocukluk sonrasi yasanilan travmalarin iki
farkli bellege neden oldugu ileri siirtilmektedir(sozel olarak erisilebilen ve durumsal
ipuclar1 aracilifiyla otomatik olarak erisilen) ve farkli bellek tiirleri TSSB’nin
karmasik fenomenolojisini ag¢iklamada kullanilmaktadir (travmatik olay1r yeniden
yasama ve travmanmn duygusal islenmesi) '**. Bu teori, travmanin duygusal
islenmesinin ii¢ olas1 sonucu oldugunu ileri siirmektedir: basarili tamamlama, kronik

isleme ve islemenin erken inhibisyonu!3*

1.2.4. DSM-V TSSB Tani Kriterleri

130 Ibid.

131 Ibid.

132 Brewin, C.R., Dalgleish, T., Joseph, S., “A Dual Representation Theory of Posttraumatic Stress
Disorder”, Psychol Rev., Vol.103(4), 1996, p.670-686.

133 Ibid.

134 Ibid.

133 Ibid.
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2013 tarihli DSM-V’de TSSB belirtileri dort baslikta gruplandirilmistir:
Travmatik olayin istem dis1 olarak yeniden deneyimlenmesi, olayla ilgili uyaranlardan
kacinma, travma sonrasinda duygudurum ve biliglerde degisimler ve artan uyarilmislik
ve tepkisellik (DSM-1V’deki olay aninda ciddi diizeyde korku, caresizlik ve dehset

yasamaya iliskin kriter kaldirilmustir) '3

. Bunun nedeni travmaya maruz kalan pek ¢ok
bireyin olay sirasinda duygusal kiintlilk yasamalar1 ve duygu hissedemediklerini,
depersonalizasyon ve/veya derealizasyon vb disosiyatif deneyimler yasadiklarini
bildirmis olmalaridir 7 Tablo 1.2°de yetiskinler igin DSM-V tam kriterleri

sunulmustur.

Tablo 1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu DSM-V Tani Kriterleri'*®

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢coguyla), ger¢ek ya da géz korkutucu
bir bicimde 6liimle, agir yaralanmayla karsilasmis ya da cinsel saldirtya ugramis
olma:

1. Dogrudan 6rseleyici olay(lar) yasama.

2. Baskalarinin bagina gelen olay(lar)1, dogrudan dogruya gérme (bunlara taniklik
etme).

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin bagina orseleyici olay(lar) geldigini
o0grenme. Aile bireyinin ya da arkadasinin gergek oliimii ya da 6liim olasiligi kaba
giicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici olay(larmn)mn sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bigimde ya da asir1
bir diizeyde kars1 karsiya kalma.

Not: Boyle bir kars1 karsiya gelme, isle ilgili olmadikga, elektronik yayin ortamlari,
televizyon, sinema ya da gorseller araciligiyla olmus ise A4 tan1 6l¢iitii uygulanmaz.
B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, drseleyici olay(lar)a iliskin, istengdist
gelen asagidaki belirtilerin birinin (ya da daha ¢ogunun) varligt:

1. Orseleyici olay(lar)mn yineleyici, istemsiz ve istengdis1 gelen, sikint1 veren anilari.
2. Igerigi ve/ya da duygulanim drseleyici olay(lar)la iliskili, yineleyici sikint1 veren
diisler.

3. Kisinin orseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi
¢Oziilme (dissosiyasyon) tepkileri (6rn. gegmise doniisler).

(Bu tiir tepkiler, belirli bir goriilme araliginda ortaya ¢ikabilirler; en u¢ bi¢imi, o
sirada ¢evresinde olup bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir.)

4. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilaginca yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yagama.

5. Orseleyici olay(lar)in simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlara kars
fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

136 Demirezen, G.N., “Es Siddetine Maruz Kalip Siginma Evinde Kalan Kadimlarda Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu Belirtileri: Bilissel Model Cercevesinde Bir Inceleme ”, Istanbul Sehir Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

137 Demirezen, op. cit., 2019.

138 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklarim Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski
(DSM-5), ¢ev. Koroglu, E., Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2014.
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C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, orseleyici
olay(lar)dan sonra ortaya ¢ikan, orseleyici olay(lar)a iliskin uyaranlardan siirekli bir
bi¢cimde kaginma:

1. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iliskili, sikint: veren anilar, diisiinceler
ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma g¢abalari.

2. drseleyici olay(lar)a ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar, diisiinceler
ya da duygulari uyandiran dig anmimsaticilardan (insanlar, yerler, konusmalar,
etkinlikler, nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalari.

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha ¢ogunun) olmasiyla belirli, orseleyici
olay(lar)in ortaya ¢ikmasindan sonra baslayan ya da kétiilesen, orseleyici olay(lar)a
iligkin biliglerde ve duygudurumda olumsuz degisiklikler olmas:

1. orseleyici olay(lar)in 6nemli bir yoniinii animsayamama (6zellikle unutkanlik
cozlilmesine [dissosiyatif amnezi] baghdir).

2. Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili olumsuz
inanislar ya da beklentiler

3. Orseleyici olay(larm)in nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kisinin kendisini
ya da bagkalarini suglamasina yol agan, siireklilik gdsteren, ¢arpik bilisler.

4. Siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum (6rn. korku, dehset, 6fke, sugluluk
ya da utang).

5. Onemli etkinliklere kars1 duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Bagkalarindan kopma ya da bagkalarina yabancilasma duygulari.

7. Siirekli bir bigimde, olumlu duygular yasayamama (6rn. mutlulugu, doyumu ya
da sevgi duygularini yagayamama).

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha cogu) ile belirli, 6rseleyici olay(lar)in ortaya
cikmasiyla baglayan ya da koétiilesen, orseleyici olay(lar)la ilintili, uyarilma ve tepki
gosterme bigiminde belirgin degisiklikler olmas:

1. Insanlara ya da nesnelere kars1 sdzel ya da sozel olmayan saldirganlikla disa
vurulan, kizgin davranislar ve 6tke patlamalari (bir kiskirtma olmadan ya da ¢ok az
bir kigkirtma karsisinda).

2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davranislarda bulunma.

3. Her an tetikte olma.

4. Abartili irkilme tepkisi gosterme.

5. Odaklanma giigliikleri.

6. Uyku bozuklugu (6rn. uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik ya da
dingin olmayan bir uyku uyuma).

F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tani dlgiitleri) bir aydan daha uzundur.

G. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden
olur.

H. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. ilag, alkol) ya da bagka bir saglik durumunun
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

1.3. Silahlh Catisma Travmasina Ait Giincel Calismalar

1.3.1. Catisma Travmasina iliskin Giincel Yurt Disinda Calismalar
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Afganistan gorevlerine katilan bes iilkenin askerlerine uyguladiklari psikolojik destek
yontemlerinin karsilastirildig bir calismada askerin kariyeri sliresince verilen ruhsal
saglik destekleri (egitim, koruma, erken tani, tedavi ve sonrasi destekler) konusunda
goriismeler yapilmistir; ana yontem olan egitimin amaci askerlerin psikolojik
dayanikliliklarinin arttirtlmasidir; tiim katilimer taraflar kritik olay sonrasi standart
psikolojik debriefing yerine, ruhsal saglik uzmani destegi ve komutan ve akran
yonetimi ile degerlendirmeler yapmustir '*°. Askerlere -¢atisma bélgesine yakin-
psikolojik destek (erken tani ve birim i¢i giinliik aktivitelere erken doniis) verilmistir
ve askerleri eve doniise hazirlamak i¢in ¢aligmalar yapilmistir; ABD ise yasanabilecek
problemlere (damgalanma algis1 ve psikolojik problemlerde farkindalik) kars1 yeniden
entegrasyon egitimi gerceklestirmistir; tiim katilimci iilkeler, son Afganistan
gorevlerinde askerlere onleyici ruhsal saglik destegi (psikolojik dayanikliliklarinin

arttirilmast igin yeteneklerin kazandirilmasi) vermistir !4

. Akran desteginin dneminin
anlagilmasi, operasyonel ruhsal saglik destegi alaninda giincel gelismelerden birisi
olup psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasi halinde asker ile iletisimin kolaylikla

saglanabilmesi icin olduk¢a 6nemlidir'*!

Ingiltere’de askeri personel ile sosyal uyum diizeyleri ve askeri-sivil
kurumlardan algilanan destege iliskin goriismeler yapilan bir calismada Irak ve
Afganistan gorevlerinden donen askerlerin sivil hayata entegrasyonlari i¢in eve doniis
sonrasi sosyal islevsellik ve olumsuz tecriibeler ile psikolojik problemlerin gelisimi

arasindaki iliski incelenmistir 4

Buna gore diger ordu personeliyle
karsilastirildiginda yedek subaylarda askeri kurumlardan algilanan destek diizeyi
diisiik ve sosyal iglevsellik sorunlar1 daha fazladir; askeri kurumlardan algilanan
destek diizeyinin diisiik olmasinin TSSB ve alkol kullanimu ile iliskili olabilecegine
dikkat ¢ekilmistir; eve doniis sonrasi yasanan tecriibelerdeki farkliliklarin psikolojik

problemlerdeki artis ile iliskili olabilecegi de ifade edilmistir'+.

139 Vermetten, E., Greenberg, N., Boeschoten, M.A., Delahaije, R., Jetly, R., Castro, C.A., Mcfarlane,
A.C., “Deployment-Related Mental Health Support: Comparative Analysis of NATO and allied ISAF
partners”, European Journal of Psychotraumatology, Vol.5(1), 2014, p.23732.

140 Tbid.

141 Thid.

92 Dworkin, E.R., Bergman, H.E., Walton, T.O., Walker, D.D., Kaysen, D.L., “Co-Occurring Post-
Traumatic Stress Disorder and Alcohol Use Disorder in U.S. Military and Veteran Populations”,
Alcohol Research, Vo0l.39(2), 2018, p.161-169.

143 Tbid.
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Travmaya maruz kalmis gazilerde sorunlu ara¢ kullanma davranisi puanlarinin
sivil siirticiiler ile karsilagtirildig: bir calismada TSSB kriterlerini karsilayan gazilerde
(ortalama yas 56.4) anksiyete ile iliskili performans diisiikliigii, abartili temkin ve
agresif ara¢ kullanma davranislar incelenmistir'**. Buna goére eski ordu mensuplart

arasinda trafik kazalarma bagli 6liim ve yaralanma oranlari yiiksektir!'#’

Kanadali Baris Giicii askerlerinde travma iizerine yapilan bir ¢aligmada tibbi
ve psikolojik tedavi sikligi ele alinmigtir ve tibbi tedavi sikligin1 yordamada calisilan
degiskenler medeni hal, daha ¢ok depresyon ve saglik problemleri; psikolojik tedavi
sikligin1 yordamadaki degiskenler daha gen¢ yas, daha siddetli TSSB ve saglik

146

problemleri olarak belirlenmistir *°. Gaziler i¢in entegre bir ilk yardim-ruhsal saglik

hizmeti modelinin énemi ortaya ¢ikmustir'#’

Gazilerde eve doniisten 6 ay sonra TSSB semptomlarinin, fiziksel ve psikolojik
saglik tizerine etkisini inceleyen bir ¢aligmada semptomlarin yeniden gdzlenmesi,
diisiik fiziksel saglik islevselligi ve daha fazla viicut agrisin1 yordamaktadir; asiri
uyarilmislik semptomlarn ise, diisiik yasam enerjisi ve daha diisiik duygusal saglik

algisin1 yordamaktadir!®

ABD’li gazilerde yasam boyu TSSB prevalansini inceleyen bir ¢alismada
belirli kriterleri saglayan gaziler arasinda prevalansin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir: kadin, 18-29 yas araliginda, evlenmemis, diisiik gelir diizeyi ve ikiden
fazla travmatik olay yasamis olma '¥*. Yasam boyu TSSB ve diger psikiyatrik
bozukluklarin, yiiksek oranda kisilik bozukluklari, herhangi bir duygu durum

bozuklugu ve anksiyete bozukluklar1 ile komorbid durumda oldugu, bunlari nikotin,

144 Clapp, J.D., Kern, S.M., Kozina, R.M., Ripley, A.J., Lear, M.K., “Stability of Reported Trauma Over
Extended Intervals: Initial Evaluation Of An Exposure Screening Protocol”, Psychological Assessment,
Vol. 31(6), 2019, p.805-816.

145 Ibid.

146 Richardson, J.D., Naifeh, J.A., Elhai, J.D., “Posttraumatic Stress Disorder and Associated Risk
Factors in Canadian Peacekeeping Veterans With Health-Related Disabilities”, The Canadian Journal
of Psychiatry, Vol.52(8), 2007, p. 510-518.

147 Ibid.

148 Asnaani, A., Reddy, M.K., Shea, M.T., “The Impact of PTSD Symptoms On Physical And Mental
Health Functioning In Returning Veterans”, Journal of Anxiety Disorders, Vol.28(3), 2014, p.310-317.
149 Smith, S.M., Goldstein, R.B., Grant, B.F., “The Association Between Post-Traumatic Stress Disorder
and Lifetime DSM-5 Psychiatric Disorders Among Veterans: Data From The National Epidemiologic
Survey on Alcohol and Related Conditions-I11", Journal of Psychiatric Research, Vol.82, 2016, p.16-
22.
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ilag ve alkol kullaniminin izledigi gozlenmistir ve ¢ogu gazi tedavi géormemesine

karsin komorbid durumlar, tedavi arama davramisini etkileyebilmektedir!>°

Kanada Silahli Kuvvetleri personelinde 12 aylik silire boyunca travmatize
bireylerde sosyal destek, dindarlik ve yasam boyu travmatik olaylar1 inceleyen bir
calismada sosyal destek ve yasam boyu travmatik olay sayisinin TSSB, depresyon ve
intihar diisiincesinin yordayicilari oldugu belirlenmistir'®!. Ancak TSSB ile travmatik
olay sayis1 ve intihar diisiincesi; sosyal destek ve intihar diislincesi arasinda bir iligki
bulunamamuistir, depresyon ise travmatik olay sayisi ve intihar diislincesi ile iliskili

bulunmustur'>?

ABD’li gazilerde zor ¢cocukluk donemi ile TSSB, duygudurum ve anksiyete
bozukluklar1 arasindaki iliski ve sosyal aglarin araci roliinii inceleyen bir ¢alismada
zor ¢cocukluk deneyimi olan bireylerde yiiksek oranlarda psikopatoloji gelisimi
gozlenmistir ve zor cocukluk deneyimi sosyal ag destegine sahip olma ile iliskili

153

bulunmugtur>°. Askerlik yasamindan sonra sosyal aglarin kurulmasi ve siirdiiriilmesi

onemli oldugundan gazilerin toplumsal katiliminin saglanmasi amaciyla sosyal

becerilerin kazandirilmasi énerilmistir'>*

ABD’li gorevden donmiis gazilerde ¢ocukluk travmasi ve silahli ¢atisma
travmasinin TSSB, depresyon ve anksiyete bozukluklarimi yordama durumunu
inceleyen bir ¢alismada her iki travma ile psikolojik semptomlar arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur ve her iki travma zayif psikolojik iyilik halini yordamaktadir!®,
Yiiksek diizeyde bir travmanin varligi -diger travmanin diizeyi ne olursa olsun-
semptomlarda artis ile iligkili ve her iki travma siddetli psikopatoloji, komorbidite ve

gbrev sonrasi yasama uyum giigliikleri ile iliskili bulunmustur'>¢

150 Thid.

151 Nelson, S.D., “The Posttraumatic Growth Path: An Emerging Model For Prevention and Treatment
of Trauma-Related Behavioral Health Conditions”, Journal of Psychotherapy Integration, Vol.21(1),
2011, p.1-42.

152 Tbid.

153 Mclafferty, M., Ross, J., Waterhouse-Bradley, B., Armour, C., “Childhood Adversities and
Psychopathology Among Military Veterans in The US: The Mediating Role of Social Networks”,
Journal of Anxiety Disorders, Vol.65, 2019, p. 47-55.

154 Tbid.

155 Hermes, E.D.A., Hoff, R., Rosenheck, R.A., “Sources of the Increasing Number of Vietnam Era
Veterans With a Diagnosis of PTSD Using VHA Services”, Brief Reports-Psychiatryonline, 2014.

156 Tbid.
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TSSB’ye 6zgii olan ve olmayan TSSB semptomlari ile travmaya maruz kalma
ve moral bozuklugu arasindaki iligkiler iizerine yapilan bir ¢alismada Irak gérevinde
bulunan askerlerde eve doniisten 6-12 ay sonra hazir bulunusluk ve psikolojik
dayanikliliklar1 incelenmistir ve disfori semptomlar1 ile travmaya maruz kalma
arasinda zayif iligki, moral bozuklugu arasinda ise giiglii iliski oldugu,
travmatik anilar1 istemsiz hatirlama belirtilerinin ise travmaya maruz kalma ile iligkisi

anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur!>’

Irak ve Afganistan’da konuslandirilmis ABD’li askerler iizerinde yapilan bir
calismada silahli ¢atismaya girmis olanlarda -goreve gitmemis askerlere gore- artmis
depresyon onciilii riski gozlenirken bolgede konuslandirilmis fakat silahli catismaya
girmemis askerlerde depresyon onciilii riski diisiik bulunmustur ve gorev sonrasi
askerlere uygulanan tarama ¢aligsmalarinin, silahli ¢atigmaya girmis ABD’li askerler

i¢in faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir'*®

1.3.2. Catisma Travmasina lliskin Giincel Tiirkiye’de Calismalar

Gaziler arasinda TSSB semptomlariin varligi ve siddetinin intihar diisiincesi
ve umutsuzluk diizeyi ile iliskisini inceleyen bir calismada TSSB o6lcegi, Beck
umutsuzluk 6lgegi ve intihar davranis1 6lgegi yardimiyla Kibrishi Tiirk gazilerinin
yaklagik %87 sinde savastan 40 yil sonra siddetli TSSB semptomlari, iligkili intihar

diisiinceleri veya girisimleri ve umutsuzluk gdzlenmistir'>

Silahli ¢atigma tecriibesine bagli olarak yetigkin erkek TSSB olgularinda uyku
degiskenleri ile semptomlarin siddeti ve uyku yapisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada uykuya baslamada zorluk yasama, toplam uyku siiresinde ve uyku
etkinliginde azalma oldugu ve komorbid olarak bulunan diger bozukluklarin,

TSSB’deki uyku yapist iizerinde etkili oldugu gézlenmistir'®

157 Erbes, C.R., Polusny, M.A., Arbisi, P.A., Koffel, E., “PTSD Symptoms in A Cohort of National
Guard Soldiers Deployed to Iraq: Evidence For Nonspecific and Specific Components”, Journal of
Affective Disorders, Vol.142(1-3), 2012, p.269-274.

158 Richardson, L.K., Frueh, B.C., Acierno, R., “Prevalence Estimates of Combat-Related Post-
Traumatic Stress Disorder: Critical Review”, Australian & New Zealand Journal of Psychiatry,
Vol.44(1), 2010, p.4-19.

159 Yontucu, H., ve Okray, Z., “Turkish Cypriot Veterans’ and Non-Ending Psychological War: Post-
Traumatic Stress Disorder, Suicidal Ideations, and Hopelessness”, Global Journal of Psychology
Research, Vol.7(2), 2015, p. 55-64.

160 Akgay, B.D., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tanis1 Alan Hastalarin Uyku Yapisindaki
Degisiklikler”, GATA, Tipta Uzmanlik Tezi, 2011.
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Terdrle miicadelede gorev almis gazilerde travma yasantilarini inceleyen
giincel bir calismada kendini soyutlama, 6fke/tepkisellik vb. negatif basa ¢ikma,
topluma uyum siireglerinin olumsuz etkilenmesi s6z konusu iken i¢ destek
kaynaklarina sahip olan gaziler ise yasadigi tecriibeyi anlamlandirma, olumlu kisilik
ozellikleri, manevi basa cikma kullanmaktadirlar '¢' . Ic desteklere ilave olarak
profesyonel yardim alma, benzer tecriibelere sahip maliil gazilerle iletisim, aile ve
diger sosyal ¢evrenin destegi, devlet glivencesi vb. dis destek kaynaklari, gazilerde
kaybi1 kabullenme, bagimsiz yasama ve sosyallesme, yasami diizene sokma alanlarinda

olumlu sonuglar saglamaktadir'®?

Zorunlu askerlik hizmeti sirasinda gazi olmus bireylere psikiyatrik ve
psikososyal destek saglanmas1 dnemli ve siirekli bir gerekliliktir'®* Travmatik olaylara
maruz kalmak kronik psikolojik sorunlara yol agabilir'®* . Sosyal destek psikolojik
sorunlarin olusmasina karsi korumada yardimei1 olan karmasik ve dinamik kisiler arasi
proseslere isaret eder !9 . Sosyal destek ve travma sonrasi tepkiler iliskili olup
travmatik stresorlere maruz kalma sonrasinda uyum saglamada sosyal destegin 6nemi
literatiirde vurgulanmistir ve bu uyum prosesinin anlasilmasi psikososyal miidahaleleri
gerceklestiren psikologlarin amacidir . lyilesmenin sosyal baglaminin duygusal
uyumu nasil etkiledigini agiklamaya yonelik ve stresorlere uyum saglamaya dair bir
sosyal-biligsel isleme kurami ortaya konulmustur ve bu kuram psikososyal
miidahalelerin yararlan ile iliskilidir '%7. Sosyal destek ve TSSB risk faktorleri bir
meta-analizde incelenmistir ve sosyal destegin en giiclii etkiye sahip oldugu

gosterilmigtir!'®,

161 Hatun, O., “Maliil Gazilerin Psikososyal Siirecleri ve Bas Etme Kaynaklari: Bir Gémiilii Teori
Arastirmas1”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

162 Ibid.

163 Giiloglu, B., “Psychiatric Symptoms of Turkish Combat-injured Non-Professional Veterans”, Eur J
Psychotraumatol., Vol.7, 2016, p.1-11.

164 Joseph, S., Williams, R., Yule, W., “Understanding Post-Traumatic Stress: A Psychosocial
Perspective on PTSD and Treatment”, John Wiley & Sons, 1997.

165 Joseph, S., “Social Support And Mental Health Following Trauma”, In W. Yule (Ed.), Post-traumatic
stress disorders: Concepts and therapy, John Wiley & Sons, 1999, p.71-91.

166 Tbid.

167 Lepore, S.J., “A social-cognitive Processing Model Of Emotional Adjustment To Cancer”, In A.
Baum and B.L. Andersen (Eds.), American Psychological Association, Psychosocial Interventions For
Cancer, 2001, p.99-116.

168 Brewin, C.R., Holmes, E.A., “Psychological Theories of Posttraumatic Stress Disorder”, Clinical
Psychology Review, Vol.23, 2003, p.339-376.
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Istanbul ve Ankara’da bulunan ve zorunlu askerlik hizmetini yapan veya
muvazzaf askerlerin bireysel yagsamlarindaki farklilasmaya dair yapilan bir ¢alismada
spor ve sosyallesme oOl¢egi kullanilarak katilimcilarin sosyallesme diizeyleri
incelenmistir ve calisma sonucunda terdrle miicadele sirasinda gazi olmus bireyler

lizerinde sporun pozitif sosyal etkileri oldugu tespit edilmistir!®

1.4. Sosyal Destek, Basa Cikma ve Psikolojik Yardim Alma Tutumlari
1.4.1. Sosyal Destek
1.4.1.1. Sosyal Destek Kavrami

1897 yilinda Emile Durkheim!”? intihar iizerine yaptig1 ¢alismasinda ilk kez

sosyal destegin Onemine vurgu yapmistir. Folkman ve Lazarus 1984 yilindaki

calismalarinda !

sosyal destegi bireye cevresi tarafindan maddi manevi yardim,
psikolojik yardim, bilgi yardimi sunulmasi olarak tanimlanmisglardir. Cobb (1976)’a
gbre sosyal destek bireyin kendisini sosyal g¢evrenin liyesi olarak sevildigini,

172

sayildigini ve deger verildigini hissetmesidir' . Ayn1 zamanda sosyal destek bireyin

beden ve ruh sagligina yonelen tehditlere kars1 koruyucu rol oynayan bir faktordiir!”3.

House (1981)’e gore sosyal destek dort tiirde gergeklesebilir: Duygusal destek,
aragsal destek, bilgi destegi ve degerleme-geri bildirim destegi ve aile, arkadaslar, 6zel
insan, is arkadaglar1 ve yoneticiler ise bireyin sosyal destek kaynaklar1 olarak ele

alinir!74,

169 Karagoban, S., “Spor Yapan Terdr Gazilerinin Sosyallesme Diizeylerinin Incelenmesi”, Geligim
Universitesi, Antrenorliik Egitimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

170 Durkheim, E., “Suicide”, New York: Free Press, 1951.

17! Lazarus, R., and Folkman, S., “Stress, Appraisal, and Coping”, New York: Springer, 1984.

172 Lermi, U., “Ortaokul Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ile Bilgisayar Oyun Bagimlilig
Arasindaki Tliskinin Incelenmesi (Eyiipsultan Ornegi)”, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

13 Yavuzer, Y., Albayrak, G., Keldal, G., “Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyal Destek ile
Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iligki: Problem Cézme Becerilerinin Aracilik Etkisi”, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 33, Say1 1, 2018, s. 242-255.

174 Yiiriir, S., Sarikaya, M., “Sosyal Calismacilarin Sosyal Destek Algilarmin Tiikenmislige Etkisi”, Ege
Akademik Balkaig, Cilt 11, Say1 4, 2011, s. 537-552.
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Thoits 1995 yilinda yaptig1 ¢alismasinda sosyal destegi bir stresle basa ¢ikma
aract olarak tanimlamustir!’>.  Bireyin sahip olacagi sosyal destegin potansiyelini
etkileyen sosyal destegin kimler tarafindan saglandigi olacaktir'’®, Tardy 1985 yilinda
sosyal destegin islevini ve ¢esitlerini acgiklayarak sosyal destegin bes yoniinii ortaya
koymustur: Sosyal baglanti, sosyal destegin tanimi, sosyal destegin kapsami, sosyal

destegin tiirii ve yonii'”’.

1.4.1.2. Sosyal Destek Modelleri

Cohen 1988 ve 2004 yillarinda yaptigi calismalarinda'’®:17

sosyal destek
modellerini ortaya koyarak sosyal destegin temel etkisi ve tampon etkisinden sz
etmistir ve temel etki modeli gore sosyal destekten yoksun olmak birey iizerinde
olumsuz etki yaratacaktir ve her kosulda fiziksel saglik ve kendini iyi hissetme

lizerinde sosyal destegin olumlu bir etkisi vardir!'®

. Yine, temel etki modeline gore
bireylerin yasadiklar1 stres durumundan ¢ikabilmeleri i¢in sosyal entegrasyon son
derece 6nemlidir'®!. Diger taraftan Cohen (1988) ve Cohen (2004)’e gére ikinci model
tampon etki modelidir ve bu modelde sosyal destek basa ¢ikma stratejisi olarak gorev
yapar ve bu modele gore sosyal destek stresorlerin birey lizerindeki olumsuz etkisini

azaltir ve ruh sagligmi korur (sosyal destegin en onemli islevi)'®.

1.4.1.3. Algilanan Sosyal Destek Kavram

Sarason 1985 yilinda yaptig1 caligmada sosyal destegi alinan ve algilanan

sosyal destek seklinde siniflandirmistir; bireyin sosyal ¢evresinden aldigi destek alinan

175 Ibid.

176 Alyiiz, S.B.A., “Sosyal Destegin Birey Yasaminda Onemi ve Sosyal Hizmet”, Journal of Education
in Muslim Societies and Communities, Cilt 4, Say1 1, 2020, s.115-134.

177 Lermi, U., “Ortaokul Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ile Bilgisayar Oyun Bagimhilig:
Arasindaki TIliskinin Incelenmesi (Eyiipsultan Ornegi)”, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020.

178 Cohen, S., “Psychosocial Models of the Role of Social Support in the Etiology of Physical Disease”,
Health Psychology, Vol.7(3), 1988, p.269-297.

179 Cohen, S., “Social Relationships and Health”, American Psychologist, Vol.59(8), 2004, p.676-684.
180 Yavuzer, Y., Albayrak, G., Keldal, G., “Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Sosyal Destek ile
Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iligki: Problem Cézme Becerilerinin Aracilik Etkisi”, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 33, Say1 1, 2018, s. 242-255.

181 Ol¢ay, G.U., “Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavisi Goren Bireylerde Algilanan Sosyal Destek ve
Umutsuzluk Diizeyi Arasindaki Iliskinin incelenmesi”, Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

182 Yavuzer, Albayrak, Keldal, op. cit., 5.242-255.
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sosyal destek olarak ve bireyin duygularina odaklanan ve ruhsal biitiinligiini
etkileyen destek ise algilanan sosyal destek olarak tanimlanmustir.!®3 Bireyin ihtiyag
duydugunda ulasilabilecegi insanlarin var olduguna yonelik algist ve bireyin
yardimlardan memnun olma diizeyi algilanan sosyal destegin dayanaklaridir ve
algilanan sosyal destegin bireyin psikolojisi lizerinde etkisi daha fazla oldugu ileri

stirtilmiistiir '8,

1.4.1.4. Algilanan Sosyal Destege iliskin Calismalar

Zimet ve arkadaslar1i 1998 yilinda yaptiklar1 ¢alismada algilanan sosyal
destegin ¢ok boyutlu 6lcegi lizerinde calismglardir!'®®. Pietrzak ise 2009 ve 2010
yillarinda yaptig1 calismalarda'® - 17 Irak operasyonlari sirasinda gazilere ait sosyal
destek ve iliskili faktorleri incelemislerdir. Zatzick ve arkadaslar1 1997°de TSSB tanili
Vietnam gazilerinde sosyal destek iizerine ¢alismistir!®8. Yine 1987°de Shehan, TSSB
tanil1 Vietnam gazilerinde es ve aile boyutunda sosyal destek iizerine bir arastirma

gerceklestirmistir'®. 1999 yilinda Ren ve arkadaslart ABD’li gazilerde!™® ve 2010

183 Sarason, 1.G., Sarason, B.R., “Social Support: Theory, Research And Applications”, The Hague, The
Netherlands: Martinus Nijhof, 1985.

184 Lermi, op. cit., 2020.

185 Zimet, G.D., Dahlem, N.W., Zimet, S.G., and Farley, G.K., “The Multidimensional Scale Of
Perceived Social Support”, Journal of Personality Assessment, Vol.52(1), 1998, p.30-41.

136 pietrzak, R.H., Johnson, D.C., Goldstein, M.B., Malley, J.C., Southwick, S.M., “Psychological
Resilience and Postdeployment Social Support Protect Against Traumatic Stress and Depressive
Symptoms in Soldiers Returning From Operations Enduring Freedom and Iraqi Freedom”, Depression
and Anxiety, Vol.26(8), 2009, p.745-751.

187 Pietrzak, R.H., Johnson, D.C., Goldstein, M.B., Malley, J.C., Rivers A.J., Morgan C.A., Southwick
S.M., “Psychosocial Buffers of Traumatic Stress, Depressive Symptoms, and Psychosocial Difficulties
in Veterans of Operations Enduring Freedom and Iraqi Freedom”, Journal of Affective Disorders,
Vol.120, 2010, p.188-192.

188 Zatzick, et al. “Posttraumatic Stress Disorder and Functioning and Quality of Life Outcomes in a
Nationally Representative Sample of Male Vietnam Veterans”, Am J Psychiatry, Vol.154(12), 1997,
p.1690-1695.

189 Shehan, C.L., “Spouse Support and Vietnam Veterans' Adjustment to Post-Traumatic Stress
Disorder”, Family Relations, Vol.36(1), 1987, p.55-60.

190 Ren, et al. “Social Support, Social Selection and Self-Assessed Health Status: Results From The
Veterans Health Study In The United States”, Social Science and Medicine, Vol.48, 1999, p.1771-173.
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yilinda Aflakseir'®! ise Iranl savas gazilerinde sosyal destegin rolii {izerine ¢alismalar

yapmuslardir.

Tiirkiye’ de ise Duran ve Unsal 2014 yilinda malul gazilerin psikolojik

dayanikliliklar1  iizerine gergeklestirdikleri arastirmada !

sosyal destekten
sozetmislerdir. Gokhan 2019 yilinda yaptigi tez calismasinda '** Tiirkiye’de
gerceklesen terdr olaylarinin psikolojik sonuglart iizerine ¢alismistir ve ¢aligmasinda
sosyal destek faktoriine yer vermistir. Okay ve Karanci ise 2019 yilinda Tiirkiye’de
yetiskin bireylerde terérizmin etkisi ve travma sonrasi stres tizerine gergeklestirdikleri

calismada sosyal destekten sdzetmislerdir!.

1.4.2. Basa Cikma Yontemleri
1.4.2.1. Stresle Basa Cikma Modeli

Lazarus (1976)’a gore birey bir durum karsisinda tehdit algiladiginda basa
¢ikma i¢in yontemlere bagvurur. Bireyin bagvurdugu basa ¢ikma yoOntemi bireyin
sosyodemografik dzelliklerine (yas, cinsiyet vb) bagli olarak degisir!®>. Etkili basa
¢ikma bireyin stresini azaltirken psikolojik bozukluklarin gelisimini de nleyebilir!®®.
Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan giiniimiizde yaygin olarak kullanilan stresle
basa ¢ikma modeli gevresel talepler ile kisisel kaynaklarin kesisimidir!®’. Stresle basa
¢tkma modeli’ne gore stresin meydan okuma, tehdit ve zarar-kayip olmak tizere ii¢

farkl1 cesidi vardir'*8.

91 Aflakseir, A.,“The Role of Social Support and Coping Strategies on Mental Health of a Group of
Iranian Disabled War Veterans”, Iran J Psychiatry, Vol.5(3), 2010, p.102-107.

192 Dyran, S., ve Unsal, G. “Cankir1 {lindeki Sehit Aileleri ve Malul Gazilerin Psikolojik Dayaniklilik
ve Depresif Durumlarinin Belirlenmesi”, Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, Cilt 5, Say1
2,2014, s.158-163.

193 Gokhan, K., “Terdr Olaylarinin Ardindan Travma Sonrasi Stres ve Travma Sonrasi Gelisim: Maruz
Kalmanin, Medyanin, Diinyaya iliskin Varsayimlarin, Bas Etmenin ve Ruminasyonlarin Rolii”, ODTU
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

1940kay, D., Karanci, A.N. “Voice of the Indirect Victims: Qualitative analysis of the Impact Of
Terrorism on Turkish Young Adults”, Journal of Aggression, Maltreatment and Trauma, 2019, p.1-20.
195 Lazarus, A.A., “Psychiatric Problems Precipitated by Transcendental Meditation”, Psychological
Reports, Vol.39(2), 1976, p.601-602.

196 Oztiirk, O., “Umutsuzluk ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki Iliskide Stresle Bas Etme
Stratejilerinin Araci Roliiniin Incelenmesi”, Istanbul Gedik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

197 Lazarus, R., and Folkman, S., “Stress, Appraisal, and Coping”, New York: Springer, 1984.

198 Opztiirk, op. cit., 2021.
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Lazarus ve Folkman (1984)’e gore!'®® herhangi bir olay karsisinda birey olayin
anlami ve onemine iliskin degerlendirme yapar: Birincil degerlendirmede-stresoriin
birey icin anlami belirlenirken ikincil degerlendirmede olayin yol agacagi zarari
asabilme agisindan basa ¢ikma kabiliyetleri degerlendirilir ve sonugta basa ¢ikma

yontemleri uygulamaya bagslanir®®,

1.4.2.2. Stresle Basa Cikma Yontemleri

Insanlar genellikle stresle basa ¢tkmada iki strateji kullanmaktadirlar: Problem
odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma?®'. Problem odakli basa c¢ikma
yonteminde bireyler problemli durumu degistirmek ve gelecekte de benzer durumlarla
karsilasmamak i¢in tedbir alirlar; duygu odakli basa c¢ikma yonteminde bireyler
duygularini farkli sekillerde (yeme-i¢gme, aglama vb.) bosaltma egilimi sergilerler veya
duygularin ertelerler®®?

Problem odakli basa ¢ikma ydntemlerinde Atkinson vd., (2010)’na gore?%
problemin ¢6ziimiine yonelik eylemde bulunulur ve (problemi tanimlama,
degerlendirme, alternatif ¢éziimler bulma ve uygun ¢6ziime karar verme) stresore

204

uygun tepki gelistirilir . Stresli olay sonrasinda problem odakli basa g¢ikmaya

basvuran bireylerde depresyon diizeylerinin daha diisilk oldugu sonucuna da yer
verilmistir?® .
Folkman ve Lazarus (1980) ve (1986)’a gore?*® 2°’problem odakl1 yaklasimda

birey bilingli cabalar ile sorunu belirler, ¢oziime yonelik alternatifler iiretir, bu

199 Lazarus and Folkman, op. cit., 1984.

200 Kiiciiktathdil, S., “Sigorta Sektdriinde Calisan Kisilerin Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Basetme
Stratejilerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

201 Lazarus and Folkman, op. cit., 1984.

202 Kiiciiktathdil, S., “Sigorta Sektoriinde Calisan Kisilerin Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Basetme
Stratejilerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

203 Atkinson, R.C., Atkinson, R., Smith, E.E., Bem, D.J., Nolen-Hoeksema, S., Psikolojiye Giris (2.
Baski), Arkadas Yayinevi, 2002.

204 Tekdemir, S., “Dogustan Gorme Engelli Ergenlerin (12-18 Yas) Oz Kavrami ve Stresle Bas Etme
Tarzlarinim Arastirilmasi”, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016.
205 Tbid.

206 Folkman, S., and Lazarus, R.S., “An Analysis of Coping In A Middle-Aged Community Sample”,
Journal of Health and Social Behavior, Vol.21(3), 1980, p.219-239.

207 Folkman, S. et al., “Appraisal, Coping, Health Status, and Psychological Symptoms”, Journal of
Personality and Social Psychology, Vol.50(3), 1986, p.571-579.
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alternatiflerin yarar ve zararlarin1 degerlendirir, alternatifler arasindan se¢im yapar ve

uygular.

Birey stresli olayla karsilastiginda bu olay iizerinde kontrolii oldugunu
diisiiniirse problem odakli basa ¢ikmaya basvurmaktadir?®®. Basa c¢ikma iizerinde
diisiinme, basa c¢ikmada sosyal gevreden tavsiye (ve destek) alma ve basa ¢ikma

amaciyla dikkat dagiticilardan kaginma bu yaklasima 6rnektir?®.

Duygu odakli basa ¢ikma yontemleri problem karsisinda olumsuz duygular
yasayan bireyin problemi ¢dzmesinin zorlasmamasi i¢in kullanilir; bu tiir basa ¢ikma
kontrolii gii¢ stresli olaylarda yardime1 olmaktadir*'’. Duygu odakli basa ¢ikmaya
ornek olarak ?!' kabullenme, sosyal destege basvurma, yeniden degerlendirme
verilebilir. Problem odakli basa ¢ikma problemin ¢oziimiine yonelik olup daha islevsel

kabul edilmektedir?'2.

Lazarus ve Folkman (1984)’e gore?!® bireyler kontrol edemedikleri stresli bir
olayla karsilastiklarinda (durumun iizerinde kontroliiniin olmadigina inanma) duygu

odakl1 basa ¢ikma kullanmaktadirlar.

Olumsuz duygularla basa ¢ikma yontemleri biligsel ve davranigsal stratejiler

biciminde siniflandirilabilir: Bilissel stratejilerde probleme iligkin diisiinceler ertelenir

214

ve basa cikma gabalar1 gosterilir ©'*. Davranigsal stratejilerde birey problemden

kurtulmak amaciyla egzersiz yapabilir, alkol/madde kullanabilir?!?.

1.4.2.3. Basa Cikma Yontemlerine iliskin Calismalar

208 Oztiirk, 0., “Umutsuzluk ve Psikolojik Dayamiklilik Arasindaki Iliskide Stresle Bas Etme
Stratejilerinin Araci Roliiniin Incelenmesi”, Istanbul Gedik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

29 Carver, C.S., Scheier, MLF., Weintraub, J.K. “Assessing Coping Strategies: A Theoretically Based
Approach”, Journal of Personality and Social Psychology, Vol.56(2), 1989, p.267-283.

210 Tekdemir, op. cit., 2016.

2 Folkman, S. et al., “Appraisal, Coping, Health Status, and Psychological Symptoms”, Journal of
Personality and Social Psychology, Vol.50(3), 1986, p.571-579.

212 Kiigiiktathdil, S., “Sigorta Sektoriinde Calisan Kisilerin Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Basetme
Stratejilerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2016.

213 Lazarus and Folkman, op. cit., 1984.

214 Ibid.

215 Ibid.
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Lazarus ve Folkman (1984) 2!® basa c¢ikmada bilissel degerlendirme
mekanizmalar1 ve basvurulan yontemler lizerinde durmuslardir: Bireyin iizerinde
kontrolii olmadigimi diisiindiigii olaylarda duygu odakli ve aksi durumda problem
odakli basa ¢ikmaya bagvurduklarini ve bireyde olumlu algilamanin (duygu odakli) ve
planli problem ¢6zmeye yonelik stratejilerin stresoriin sonucuyla pozitif yonlii iliskili
oldugunu ortaya koymuslardir. Agresif davranislar ve karsi ¢ikmanin olumsuz

sonuglanmayla iliskili olabilecegi gozlemlenmistir?!”.

218 stresle basa

Tiirkiye’ de ise Akkoyun 2004 yilinda yaptig1 tez ¢aligmasinda
c¢ikma Tlizerinde durmustur ve stresle basa cikmaya yonelik Jandarma Genel

Komutanliginda bir uygulama c¢aligsmasi gergeklestirmistir.

1.4.3. Psikolojik Yardim Alma
1.4.3.1. Psikolojik Yardim Alma Kavram

Fisher ve Turner’in 1970 yilinda yardim alma davranisi iizerine yaptiklari
calismada 2! bireyin karsilastigi bir problemle basa ¢ikmasi siirecinde denge
durumunun bozulmasi ve bireyin zorlanmasi nedeniyle basa c¢ikma ve problemi
¢ozmek i¢in baska kaynaklara basvurmasi iizerinde durulmustur. Vogel ve
arkadaglarinin 2005 yilinda beklentiler ve tutumlarin psikolojik yardim alma

davranigma etkisi iizerine gerceklestirdikleri caligmalarinda 2%

sosyal cevresinde
psikolojik yardim alma davranisi desteklenen bireylerin psikolojik yardim almay1

olumlu bir karar degerlendirdikleri ortaya konmustur.

1.4.3.2. Psikolojik Yardim Alma Tutumu

216 1 azarus and Folkman, op. cit., 1984.

217 Oztiirk, O., “Umutsuzluk ve Psikolojik Dayanikhilik Arasindaki iliskide Stresle Bas Etme
Stratejilerinin Araci Roliiniin Incelenmesi”, Istanbul Gedik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2021.

218 Akkoyun, N., “Orgiitsel Stres, A Tipi Kisilik ve Stresle Basa Cikma: Jandarma Genel
Komutanliginda Bir Uygulama”, Kara Harp Okulu, Savunma Bilimleri Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi,
2004.

219 Fischer, E.H., and Turner, J.L., “Development and Research Utility of an Attitude Scale”, Journal of
Consulting and Clinical Psychology, Vol.35, 1970, p.79-90.

220 Vogel, D.L. et al., “The Role of Outcome Expectations and Attitudes on Decisions To Seek
Professional Help”, Journal of Counseling Psychology, Vol.52(4), 2005, p.459-470.
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Kushner ve Sher 1991 yilinda tedavi korkusu ve psikolojik yardimdan
faydalanma iliskisi iizerine bir gdzden gegirme c¢alismasi 22! yapmuslardir. Bu

calismada???

ruh sagligini tehlikede goérmesine neden olan bir zorlant: ile karsilagan
bireyin yeniden dengeli bir duygu durumu saglamak amaciyla profesyonel bir kisiden
yardim almas1 psikolojik yardim alma tutumu seklinde tanimlanmistir. Psikolojik
yardim almaya kars1 tutumlar olumlu veya olumsuz olabilir. Topkaya (2011)’e gére???
yasamlarinda zorlanti ile karsilagan pek ¢ok birey psikolojik yardim alma konusunda

olumsuz tutum gostermekte iken diger bireyler karsilastiklari problemden (ve yol agan

sikintidan) kurtulmak ve ¢6ziim bulmak amaciyla olumlu tutum gostermektedirler.

Fischer ve Turner (1970)’a gére??* psikolojik yardim alma tutumu psikolojik
yardim ihtiyacinin farkina varilmasi, reddedilme korkusu, kisiler arasi aciklik,
psikolojik danismana duyulan inang alt boyutlarinda siniflandirilabilir. Vogel ve

225.226 psikolojik yardim almadan

arkadaglarinin 2007 yilinda yaptiklar iki calismada
kacinma davranisina neden olan psikolojik faktorleri (tedavi korkusu, sosyal
damgalanma vb.) ve sosyal iligkilerin etkisini ortaya koymuslardir. Yine, Vogel ve
Wester’in 2003 yilinda gergeklestirdikleri bir ¢alismada?®?’ ise psikolojik yardim alma

tutumunda kendini agma kavraminin etkisinden s6z edilmistir.
1.4.3.3. Psikolojik Yardim Alma Tutumuna fliskin Arastirmalar

Fischer ve Turner (1970)’e gore®?® psikolojik yardim almaya iliskin diisiik

puanin bireyin sorunlarini kendisinin ¢dzebilecegine inanmasi ve yardima daha az

221 Kushner, M.G., Sher, K.J., “The Relation of Treatment Fearfulness and Psychological Service
Utilization: An Overview”, Professional Psychology: Research and Practice, Vol.22(3), 1991, p.196-
203.

222 Ibid.

223 Topkaya, N., “Psikolojik Yardim Alma Niyetinin Sosyal Damgalanma, Tedavi Korkusu, Beklenen
Yarar, Beklenen Risk ve Tutum Faktorleriyle Modellenmesi”, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Doktora Tezi, 2011.

224 Fischer, E.H., and Turner, J.L., “Development and Research Utility of an Attitude Scale”, Journal
of Consulting and Clinical Psychology, Vol.35, 1970, p.79-90.

225 Vogel, D.L. et al., “Avoidance of Counseling: Psychological Factors That Inhibit Seeking Help”,
Journal of Counseling and Development, Vol.85, 2007, p.410-422.

226 Vogel, D.L. et al., “Seeking Help From A Mental Health Professional: The Influence Of One’s Social
Network”, Journal of Clinical Psychology, Vol.63(3), 2007, p.233-245.

227Vogel, D.L., and Wester, S.R., “To Seek Help Or Not To Seek Help: The Risks Of Self Disclosure”,
Journal of Counseling Psychology, Vol.50, 2003, p.351-361.

228 Fisher and Turner, op. cit., 1970.
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ihtiya¢ duymasi ile; yiiksek puanin bireyin sorunlarini yalniz basina ¢ézemeyecegine

duydugu inanmasi ile iliskili oldugu bulunmustur.

229

Glig 2015 yilinda yaptigi tez c¢alismasinda iiniversite Ogrencilerinde

psikolojik yardim alma tutumlarii incelemistir. Buna gore psikolojik yardim alma
tutumlar lizerine yapilan ¢aligmalarda kisilik tipleri, kendini agma, yas vb. faktorlerle
yardim alma tutumu arasindaki iligkiler incelenmistir, diger bazi caligmalarda ise

psikolojik yardim almay1 engelleyen etkenler lizerinde durulmustur.

Rickwood vd., 2005 yilinda *° genc bireylerde psikolojik sorunlari igin

231

profesyonel yardim alma tutumu, Topkaya vd., 2014 yilinda®" psikolojik yardim alma

tutumu ile bireysel ve ¢evresel faktorler iizerinde durmuslardir. Topkaya ve

232

Biiytikgoze ise 2015 yilinda“’“ algilanan sosyal destek, yasam doyumu, psikolojik

yardim alma tutumu arasindaki iliskileri incelemistir. Topkaya ve Meydan, 2013

yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada %%

tiniversite Ogrencilerinin profesyonel olmayan
yardim kaynaklarindan en c¢ok aile ve arkadaslarini tercih ettiklerini ortaya

koymuslardir.

234

Gizir ve Giirsoy’'un 2018 yilinda yaptiklart bir ¢alismada ~°* {iniversite

ogrencilerinin psikolojik yardim alma tutumlarini, sosyal damgalanma ve kendini
damgalamay1, incelemislerdir. Tiirkiim, 2001 yilinda yaptigi bir calismada 2%

demografik degiskenler ile yardim alma tutumu iliskisini; 2005 yilinda yaptig1 bir

22 Giig, E., “Universite Ogrencilerinin Kendini Damgalama, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Psikolojik
Yardim Arama Tutumlarmm Incelenmesi”, Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015.

230 Rickwood, D., Deane, F.P., Wilson, C.J., Ciarrochi, J., “Young People’s Help-Seeking For Mental
Health Problems”, Australian e-Journal for the Advancement of Mental Health, Vol.4(3), 2005, p.218-
51.

21 Topkaya, N., “Psikolojik Yardim Alma Niyetini Yordamada Demografik, Bireysel ve Cevresel
Faktorler”, Tiirk Psikoloji Dergisi, 29(74), 2014, s.1-11.

232 Topkaya, N., ve Biiyiikgoze, K.A., “Algilanan Sosyal Destek, Yasam Doyumu, Psikolojik Yardim
Almaya Iligkin Tutum ve Niyet Arasindaki Iliskiler: Bir Model Calismas1”, Turkish Studies, Cilt 10,
Say1 2, 2015, 5.979-996.

23 Topkaya, N., ve Meydan, B., “Universite Ogrencilerinin Problem Yasadiklar1 Alanlar, Yardim
Kaynaklar1 ve Psikolojik Yardim Alma Niyetleri”, Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt
3, Say1 1, 2013, s.25-37.

24 Giirsoy, O., ve Gizir, C.A., “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Almaya Y&nelik
Tutumlart: Sosyal Damgalanma, Kendini Damgalama, Oznel Sikintilar1 Agma, Benlik Saygisi ve
Cinsiyetin Rolii”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, Cilt 8, Say1 49, 2018, s. 137-155.

235 Tiirkiim, A.S., “Stresle Basa ¢ikma Bigimi, Tyimserlik, Bilissel Carpitma Diizeyleri ve Psikolojik
Yardim Almaya Iliskin Tutumlar Arasindaki iliskiler: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma”,
Sosyal Bilimler Dergisi, 2001, s. 1-16.
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calismada %6 {iniversite 6grencilerinin psikolojik yardim alma yonelik tutumlarini;

2000 yilinda yaptig1r bir g¢alismada {tniversite Ogrencilerinde kendini agma ve

psikolojik yardim alma tutumlarini inCelemistir. ........cuevueerieriiieniiiieeie e

Demirkiran’in 2007 yilinda stres kaynaklar1 ve stres yonetimi iizerine yaptigi

237

tez calismasinda“®’askerligin stres acisindan riskli meslekler arasinda bulundugundan,

Ozellikle muharebe stresinin egitilmis askerler {izerinde bile biiyiik etkisi

olabileceginden sdz edilmistir. Ayn1 caligmada?®

araliksiz devam eden catigmalarda
askerlerin kendilerini yenilemelerine firsat taninmasinin énemi vurgulanmistir ve R-R
periyotlart (Rest and Recreation) ile askerlere kisa destekleyici psikoterapiler

uygulanmasinin gerekliligi ifade edilmistir.

Ocal (2019)’a gore?*® psikolojik yardim alma tutumu iizerine yapilan c¢ok
sayida calismada kendini agma, tedavi korkusu, sosyal damgalanma vb. {izerinde

durulmustur.

1.5. Gazilerde Yas, Medeni Durum ve Egitim Diizeyi ile Catisjma Travmasi
Tliskileri
1.5.1. Yas ile Catisma Travmas liskileri

Kessler’in 2005 yilinda yaptigt TSSB riskine iliskin bir epidemiyolojik

calismada 2** TSSB baslangic yasinm 23 oldugunu gosterilmistir. Diger taraftan

travma maruziyeti riskinin en yiiksek oldugu yas araligimin 16-20 yas oldugu

236 Tiirkiim, A.S., “Who Seeks Help? Examining the Differences in Attitude of Turkish University
Students Toward Seeking Psychological Help by Gender, Gender Roles and Help-Seeking
Experiences”, The Journal of Men’s Studies, Vol.13, 2005, p.389-401.

27 Demirkiran, M., “Stres Kaynaklari ve Askeri Orgiitlerde Stres Yonetimi”, Istanbul Ticaret
Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007.

238 Ibid.

29 QOcal, G., “Yardim Arama Davranisi Gosteren ve Gostermeyen Ciftlerin Evlilik Uyumu ve Yardim
Arama Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

240 Kessler, R.C. et al., “Lifetime Prevalence and Age-of-Onset Distributions of DSM-IV Disorders in
the National Comorbidity Survey Replication”, Archives of General Psychiatry, Vol. 62,2005, p.593-
602.
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241 Kobayashi vd., 2019’ye gore?*? benzer travmatik olay sonrasinda

gosterilmistir
farkl1 yas gruplarinda TSSB riskini inceleyen caligmalar yapilmistir ve yasa baglh
TSSB gelisim riski tahmin edilmeye ¢alisilmistir. Ancak Kobayashi vd., 2019’ye gore
bu aragtirmalarin sonuclari birbiriyle tutarli bulunmamistir ve Kobayashi bu durumu

metodolojik farkliliklarla agiklamaya ¢alismustir.

Kang vd., 2019 yilinda yaptiklar1 bir sistematik derleme calismalarinda®*® daha
yash gazilerin TSSB yaninda daha siklikla es tanmi aldiklarini da ortaya koymustur.
Ayrica, yaslanmayla ortaya ¢ikan ikincil saglik sorunlarinin da TSSB belirtilerini
siddetlendirebilecegi one siiriilmektedir?**. Yine, Armenta ve arkadaslarmin 2018
yilinda yaptiklar1 ¢alismada®*® demografik ve askeri veriler personel dosyalarindan
elde edilmistir ve savas gazilerinin medeni durum, egitim diizeyi vb. incelenen verileri
ile TSSB gelisimi arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
gore 1960 oOncesi dogumlu olmak (1980 veya sonrasina kiyasla), diisiik egitim
diizeyine sahip olmak ve evli olmak risk faktorleri olarak belirtilmistir. TSSB
belirtilerinin yasla beraber artis gostermesinde ¢esitli sebepler oldugu 6ne siirtilmiistiir:
is hayatindan emekli olmus olmak, tibbi sorunlarin bulunmasi, ge¢miste stresle basa
¢tkma amaciyla alkol kullanimi ve birakmis olma®*®. Vietnam gazilerinin mevcut

TSSB belirtileri {izerine yapilan bir ¢alismada®*’

yaslanan ¢ok sayida gazi Vietnam
catismasindan otuz yildan fazla siire gegmesine karsin TSSB belirtileri yasamaya
devam etmektedir. Ayrica ABD’de TSSB sikliginin geng yetiskinlerde daha diisiik
(daha yash gazilere kiyasla) oldugu gosterilmistir ve TSSB ile yasa bagli kronik saglik

sorunlar1 arasinda iliski {izerine kanitlar toplandig1 ifade edilmistir®*®. Ayrica yasla

241 Breslau, N. et al., “Trauma and Posttraumatic Stress Disorder In The Community: The 1996 Detroit
Area Survey Of Trauma”, Archives of General Psychiatry, Vol.55, 1998, p.626-632.

242 Kobayashi, 1., Sledjeski, E.M., Delahanty, D.L., “Gender and Age Interact to Predict the
Development of Posttraumatic Stress Disorder Symptoms Following a Motor Vehicle Accident”,
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice and Policy, Vol.11(3), 2019, p.328-336.

283 Kang, B., Xu, H., Mcconnell, E.S., “Neurocognitive and Psychiatric Comorbidities of Posttraumatic
Stress Disorder Among Older Veterans: A Systematic Review”, International Journal of Geriatric
Psychiatry, Vol.34(4), 2019, p. 522-538.

24 Veterans Law [https://cck-law.com/] (Son Erisim Tarihi: 12.07.2021).

245 Armenta, R.F. et al., “Factors Associated with Persistent Posttraumatic Stress Disorder Among U.S.
Military Service Members and Veterans”, BMC Psychiatry, Vol.18(48), 2018, p.1-11.

246 National Center for PTSD. U.S. Department of Veterans Affairs, Washington DC.
[https://www.ptsd.va.gov/] (Son Erisim Tarihi: 23.03.2022).

247 Goldberg, J. vd., “Prevalence of Post-Traumatic Stress Disorder in Aging Vietnam-Era Veterans:
Veterans Administration Cooperative Study 569: Course and Consequences of Post-Traumatic Stress
Disorder in Vietnam-Era Veteran Twins”, Am J Geriatr Psychiatry, Vol.24(3), 2016, p.181-191.

248 Lee, L., “PTSD and Aging”, PTSD Research Quarterly, Vol.30(4), 2019, p.1-15.
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birlikte emeklilik doneminde gazileri rahatsiz edici diisiincelerden (veya tekrar eden
anilardan-flagbekler) uzaklastiracak daha az sayida zorunlu etkinlik bulundugu (is
veya meslegin basa ¢ikma stratejisi olarak kullanilmasi) ve bu durumun da TSSB

belirtilerinde artisa neden olabilecegi belirtilmektedir?*.

TSSB tanis1 almis olan gazilerin yas ortalamalari izerine yapilan ¢alismalardan
bazilari ise yukardaki arastirmalardan farkli sonuglara ulasmislardir. Ornegin Frueh ve
arkadaglarinin 2007 yilinda TSSB de yas farklarinin etkisini incelemek amaciyla
yaptiklar1 kesitsel epidemiyolojik bir ¢alismanin sonuglarinda®>° katilimcilar arasinda
en yasl grup olan 65 yas grubu gazilerde TSSB prevalansinin -18-44 yas grubuna
kiyasla- daha diisiik oldugu gosterilmistir. Yirmi bes yasindan daha geng yasta
catismaya katilmig askerlerin TSSB gelisim ihtimalinin yedi kat daha fazla oldugu da
ifade edilmektedir®®!. TSSB tanili ve engelli Kanada Barisgiicii askerleri ile yapilan
bir ¢alismada®>? katilimcilardan daha geng (ortalama yas 40.43, 46.49 yas ile kiyasla),
olanlarin TSSB gelistirme ihtimali daha yiiksek bulunmustur. Van der Wal ve
arkadaglarinin 2021 yilinda yayinladiklar1 ve 10 yillik izleme sonuglarini sunduklari
boylamsal ¢alismalarinda®*® ise ISAF gorevi kapsaminda Afganistan’da gérev yapmus
Hollandali gazilerde TSSB ve iligkili risk faktorleri incelemislerdir. Bu arastirmanin
sonuglar1?>* daha énceden tanimlanmus risk faktorlerinin (daha geng yasta olmak, daha
diisiik riitbede olmak, daha zayif sosyal destek vb) gorevden on yil sonra hala TSSB

gelisimi ile iligkili oldugunu gostermistir.

1.5.2. Medeni Durum ile Catisma Travmasi lliskileri

249 Veterans Law [https://cck-law.com/] (Son Erisim Tarihi: 12.07.2021).

250 Frueh, B.C. vd., “Age Differences in Posttraumatic Stress Disorder, Psychiatric Disorders, and
Healthcare Service Use Among Veterans in Veterans Affairs Primary Care Clinics”, The American
Journal of Geriatric Psychiatry, Vol.15, 2007, p.660-72.

25! Krans, B., Healthline Media [https://www.healthline.com/health-news/] (Son Erisim Tarihi:
30.01.2019).

252 Richardson, J.D. vd.,“Posttraumatic Stress Disorder and Health-Related Quality of Life among a
Sample of Treatment- and Pension-Seeking Deployed Canadian Forces Peacekeeping Veterans”, The
Canadian Journal of Psychiatry, Vo0l.53(9), 2008, p.594-600.

23Wal Van der, S., Vermetten, E., Elbert, G. “Long-Term Development of Post-Traumatic Stress
Symptoms and Associated Risk Factors In Military Service Members Deployed To Afghanistan:
Results From The PRISMO 10-Year Follow-up”, European Psychiatry, Vol.64(1), 2021, E10.

254 Ibid.

41



Esin sosyal desteginin gazilerde TSSB gelisimi riskini diislirme iizerine etkileri

255,256,257

oldugu sonucuna yer veren arastirmalar vardir. Diger taraftan gazilerde iliski

anlagmazliklarinin ise TSSB belirtilerini siddetlendirme potansiyeli oldugu da ileri

stiriilmiistiir?>®.

Afganistan’daki Kalic1 Ozgiirliik Harekat1 (OEF) ve Irak savasi (veya OIF)

sirasinda gorev almis askerler iizerine yapilan medeni durum-TSSB prevalansi

259, 260

iliskisine dair calismalar yapilmistir. Ancak bu calismalar 26! 22 birbiriyle

uyumlu sonuclar vermemistir: bazi calismalarda medeni durum ile TSSB gelisimi

263

arasinda iliski bulunmamistir, bir ¢calismada“® evli olmanin TSSB gelisimi riskini

arttig1 sonucuna yer verilmistir ve diger bir calismada®** ise bekar veya bosanmis

personel arasinda TSSB gelisim riskinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Vogt vd. 2011 yilinda yaptig1 ¢alismasinda®®® bosanmanm TSSB gelisimi

tizerinde dogrudan etkili oldugu sonucunu ortaya koymustur. Vasterling vd., ise 2010

266

yilinda gerceklestirdikleri ¢alismalarinda®® iliski durumunun TSSB gelisimi lizerine

255 Dinenberg, R.E., McCaslin, S.E., Bates, M.N., Cohen, B.E., “Social Support May Protect Against
Development of Posttraumatic Stress Disorder: Findings From The Heart and Soul Study”, Am J Health
Promot., Vol.28(5), 2014, p.294-7.

256 BEvans, S.E., Steel, A.L., Watkins, L.E., DiLillo, D., “Childhood Exposure to Family Violence and
Adult Trauma Symptoms: The Importance of Social Support From a Spouse”, Psychological Trauma:
Theory, Research, Practice, and Policy, Vol.6(5), 2014, p.527-536.

257 Vogt, J. vd., “On the Role of Goal Relevance in Emotional Attention: Disgust Evokes Early Attention
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etkisini incelemislerdir ve aile iliskisinin TSSB 0Ol¢ek puanlarina 6nemli 6l¢iide

katkida bulundugunu ortaya koymuslardir.

Genel olarak TSSB tanili erkek savas gazileri -TSSB tanis1 almamis olanlara
gore- sorun (evlilik veya iligki problemleri, ebeveynlik problemleri, aile islevlerinde

sorunlar) bildirmeye daha fazla yatkin bulunmaktadir®®’

._Hem savag gazilerinde hem
de partnerlerinde diismanlik ve psikolojik siddetin daha sik oldugu, kabul ve mizahin
ise daha az gosterildigi ortaya konmustur ve bu durum TSSB ile iligkili

bulunmustur?%s.

Savag gazilerinin yaklasik {igte biri travma sonrasinda bosanma yasadigini
bildirmistir ve -benzer yas ve egitim diizeyine sahip sivillere kiyasla- bosanmig savas
gazileri anlamli derecede daha zayif sosyal destek ve daha yiiksek travma sonrasi stresi
bildirmiglerdir 2° . 2014 yilinda yapilan bir ¢alismada 2’ Irak ve Afganistan
gorevlerinde ¢ok sayida c¢atisma tecriibesi yasamis TSSB tanili gazilerde TSSB
belirtileri, sakatlik durumu, alkol ve/veya madde kullanimi, psikolojik ve fiziksel
siddet incelenmistir. Bu caligmada sozii edilen bu faktorlerin ciftler arasi ¢catismaciligi
siddetlendirdigi ortaya konulmustur?’!. 2005 yilinda yapilan diger bir ¢alismada?’? ise
TSSB tanili savas gazilerinin eslerinin evlilige ait algilar1 incelenmistir. Bu

arastirmada?®’?

medeni durum-TSSB iliskisine yer verilmistir ve TSSB tanili savas
gazilerinin eglerinin yasamlariin biiylik Ol¢iide eslerinin hastaliginin etrafinda
dondiigiine dikkat ¢ekilmistir, arastirmacilara gore bu esler siirekli gerginlige maruz

kalmaktadir.

1.5.3. Egitim Diizeyi ile Catisma Travmasi Iliskileri

267 National Center for PTSD. U.S. Department of Veteran Affairs, Washington DC.
[https://www.ptsd.va.gov/] (Son Erisim Tarihi: 23.03.2022).

268 Miller, M.W., vd., “PTSD and Conflict Behavior Between Veterans and Their Intimate Partners”,
Journal Of Anxiety Disorders, Vo0l.27(2), 2013, p.240-251.

269 Grosa, D.F. vd., “Relations between Post-Deployment Divorce/Separation and Deployment and
Post-Deployment Stressors, Social Support, and Symptomatology in Veterans With Combat-Related
PTSD Symptoms”, Journal of Military, Veteran and Family Health, Vol.5(2), 2019, p.125-135.

270 Gerlock, A.A., Grimesey, J., Sayre, G., “Military-Related Posttraumatic Stress Disorder and Intimate
Relationship Behaviors: A Developing Dyadic Relationship Model”, Journal of Marital and Family
Therapy, Vol.40(3), 2014, p.344-356.

271 Ibid.

272 Dekel, R. vd. “Being a Wife of a Veteran with Posttraumatic Stress Disorder”, Family Relations,
Vol.54(1), 2005, p.24-36.

273 Ibid.
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Xue ve arkadaglarinin 2015 yilinda silahli ¢atisma kaynakli TSSB olgular
lizerine yaptiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda®’* TSSB gelisimi i¢in risk olusturan
belirli faktdrler incelenmistir. Bu ¢alismada®’® travma siirecinin cesitli yonleri de risk
faktorleri arasinda gosterilirken savas gazilerinde diisilk egitim diizeyi, travma
maruziyeti sirasinda riitbeli gazi olmamak vb. faktorlerin de TSSB gelisimi i¢in risk

faktorleri olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Nayback ve arkadaslar1 ise 2008 yilinda savas gazilerinde TSSB gelisimini

etkileyen sosyoekonomik statii vb. sosyokiiltiirel faktdrleri incelemislerdir?”®

ve diisiik
egitim diizeyi vb. faktorlerinin savas gazilerinde TSSB’nin etkili sekilde
yonetilebilmesini zorlastirabilecegine dikkat cekmislerdir. Ayrica arastirmanin
sonuglarma gore?”’ diisiik egitim egitim diizeyine sahip savas gazilerinde séz edilen
psikopatolojinin yiikii daha fazla olabilir ve bu durum TSSB’ye ait davranigsal risk

faktorlerinde artisa neden olabilir.

Kintzle’nin 2018 yilinda gazilerde silahli ¢atigma tecriibesi ve sosyal iligkiler
lizerine yaptig1 bir calismada?’® farkli egitim diizeylerine sahip gazilerin TSSB gelisim
ylizdeleri karsilastirilmistir; kolej mezunu, iiniversite mezunu ve yiiksek lisans
diizeyinde egitim gormiis savas gazilerinin TSSB gelisim oranlarina yer verilmistir ve
ornegin kolej mezunu savas gazilerinde TSSB gelisim oran1 yiizde 26.49 iken yiiksek

lisans mezunu olanlarda bu oran ylizde 18.45 diizeyinde kalmustir.

Armenta ve digerlerinin 2018 yilinda ABD’li savas gazilerinde TSSB ile
iliskili faktorleri inceledikleri calismalarinda®” bu faktdrlerden bazilarmin TSSB
gelisim ihtimali ile iliskili oldugu sonucuna yer verilmistir ve ABD’li savas gazilerinde

daha diisiik egitim diizeyi TSSB gelisimi ile anlamli derecede iligkili bulunmustur.

274 Xue, C. vd., “A Meta-Analysis of Risk Factors for Combat-Related PTSD among Military Personnel
and Veterans”, PLoS ONE, Vol.10(3), 2015, ¢0120270.
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276 Nayback, A.M., “Health Disparities in Military Veterans with PTSD: Influential Sociocultural
Factors”, Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services, Vol.46(6), 2008, p.41-51.

277 Tbid.

278 Kintzle, vd., “PTSD in U.S. Veterans: The Role of Social Connectedness, Combat Experience and
Discharge”, Healthcare (Basel, Switzerland), Vol.6(3), 2018, p.102.

279 Armenta, R.F. vd., “Factors Associated With Persistent Posttraumatic Stress Disorder Among U.S.
Military Service Members And Veterans”, BMC Psychiatry, Vol. 18(48), 2018, p.1-11.
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Wisco ve arkadaslarinin 2014 yilinda ABD’li gaziler {izerine yaptiklari bir
calismada?®® TSSB tanili olan ve olmayan gaziler belirli sosyodemografik veriler
tizerinden karsilastirilmistir; kolej ve yukarisi diizeyinde egitim almis 2421 gazi TSSB

tanis1 almamus, 83 gazi ise almistir. Bu arastirmada®®!

yiiksek egitim diizeyine sahip
olmanin yani sira yiliksek gelir diizeyinin de TSSB gelisim ihtimalini diisiiren faktorler

arasinda yer aldig1 sonucuna yer verilmistir.
1.6. Arastirmanin Niteligi

Bu tez calismasi silahli ¢atisma sirasinda yaralanmig TSSB tanili askerlerde
secilen demografik ozellikler (yas, medeni durum ve egitim diizeyi) ile TSSB gelisimi
iliskisi ve sosyal destek algilari, basa ¢ikma yontemleri ve profesyonel yardim arama
tutumlarim1  kapsamaktadir. Incelenen arastirmalarin  segilmesinde yil aralig
siirlandirmasi yapilmanustir. Incelenen arastirmalarda yer alan gaziler istanbul ve
Ankara illerinde oturan ve TSSB tanili bireylerdir. Benzer tecriibeye sahip ancak
TSSB disinda bir tam1 almis bireyleri konu almis arastirmalar tezin kapsamina

alinmamustir.
1.7. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye'de terdrle miicadelede gorev alan giivenlik gii¢lerinin psikolojik
sagliklarimi incelemeye yonelik ¢esitli arastirmalar gerceklestirilmektedir. Silahli
catisma deneyimine bagli olarak gelisen TSSB, Tiirkiye'de terdrle miicadele kapsami
icerisinde karsilagilan bir sendromdur. Terorle miicadele eden Tiirk Silahli Kuvvetleri
(TSK) personelinin psikolojik iyi olus durumlarinin belirlenmesi son derece 6nemlidir.
Boylece, TSSB gelistirme riski bulunan goérev yapmis askerlerde catismaya bagh

travma etkilerini azaltmak mimkiin olabilecektir.

Tez kapsaminda incelenen arastirmalardan derlenen veriler konuya iliskin
literatiir sonuglariyla arastirma sorular1 1s1ginda karsilastinlmistir. ileriye yénelik
olarak terdrle miicadele operasyonlarin takiben yapilacak periyodik ¢aligmalar, gazi

olmus personele iliskin kapsamli bir veri havuzu olusturulmasina katkida

280 Wisco, B.E., Marx, B.P., Wolf, E.J., Miller, M.W., Southwick, S.M., Pietrzak, R.H., “Posttraumatic
Stress Disorder In The US Veteran Population: Results From The National Health and Resilience In
Veterans Study”, J Clin Psychiatry, Vol.75(12), 2014, p.1338-46.

281 Ibid.
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bulunabilecektir. Tiirkiye'de catigma travmasina iligkin ve gilivenlik giiglerine -
ozellikle TSK personeline- yonelik olarak katilimci sayis1 yiiksek ve mukayeseli

calismalar yapilmasi gerekliligi aciktir.

Bu caligma kapsaminda TSK biinyesinde gorev alarak terdrle miicadele
amactyla operasyonlara katilmig olan ve silahli catismaya girmek suretiyle reel 6/iim
tehdidi tecriibesine sahip olmus TSSB tanili askerleri konu almig arastirmalarin
sonuglar1 incelenmistir. Incelenen arastirmalardan derlenen veriler yardimiyla silahli
catismaya giren personelin olusabilecek catisma travmasi ile basa cikabilmeleri
amaciyla gerekli fiziki kosullarin ve sosyal destek mekanizmalarinin iyilestirilmesi s6z

konusu olabilecektir.

1.8. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari
1.8.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci askerlik gorevi sirasinda silahli ¢catismada yaralanarak
gazi olmus bireylerin sosyo-demografik oOzellikleriyle TSSB gelisimi arasindaki
iligkinin incelenen arastirmalarin sonuglarinin sistematik olarak derlenmesi yoluyla
aragtirtlmasidir. Diger bir ama¢ da TSSB tanili gazilerin kullandiklar1 basa ¢ikma
yontemleri, sosyal destek algilar1 ve psikolojik yardim alma tutumlarina iliskin

arastirmalarin sonuglarinin derlenmesiyle elde edilen verilerin sunulmasidir.

Savas deneyimine bagl travma bozukluklarinin ruh sagligi c¢alisanlarinin
geneli tarafindan kabul edilmesi, son yarim yiizyila yakin déonemde ger¢eklesmistir.
Savas sartlarinda fiziksel yaralanma deneyimleri, akut veya kronik ruhsal belirtilere
neden olmaktadir.?®? Travmatik olaylar arasinda sayilan silahli ¢atisma deneyimi,
TSSB ad1 verilen ruhsal bozuklugun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.?®* Silahli
catisma Oncesi herhangi bir tanis1 konmus ruhsal rahatsizlik belirtisine sahip olmayan
bir asker, savas deneyimini izleyen siirecte tepkilerinde azalma, silahli catigma

sirasindaki olaylar1 yeniden yasantilama ve zevk alinan etkinliklere ilgide azalma vb.

282 Sar, V., “Savas ve Teror Yasantilarinda Travma Sonras1 Stres”, Okmeydan: Tip Dergisi, Cilt 33,
2017, s.114-120.
283 Lotfi, S., ve Bascillar, M., “Travma Sonras: Stres Bozuklugu ve Sosyal Hizmet”, Igusabder, Cilt 3,
2017, s. 275-286.
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davraniglar1 gostermektedir. Savas sirasinda silah arkadaslarinin kaybina taniklik da

travmatik bozukluk belirtilerine yol agabilmektedir.?%*

Terdrizm, en giincel giivenlik sorunlarindan biri olup gerek bireysel gerekse
toplumsal yasama 6nemli zararlar vermektedir.?%> Tiirkiye’nin PKK terdr drgiitii ile 40
yillik miicadelesinde en aktif rolii iistlenen kurum, 2019 y1li arastirma sonuglarina gére
Tiirk halkinin ilk sirada giiven duydugu TSK olmustur.?*¢ 1984 yilindan bugiine kadar
olan siirecte terdrle miicadelede gorev almis pek ¢ok TSK mensubu gazi olmustur.
Temmuz 2015-Mart 2020 doéneminde gerek teror saldirilart gerekse catismalar
sonucunda giivenlik giiclerine mensup toplam 1,229 kisi sehit olmuslardir. Giivenlik

giicleri mensuplarinin yiizde 67 ile ezici bir cogunlugu askerdir.?®’

Basa ¢ikma mekanizmalari bireyin stresli olayin etkileri ile miicadele etmek ve
ortadan kaldirmak icin gelistirdigi yontemlerdir. Bu mekanizmalar gergekte, bireyin
ruhsal uyumunu devam ettirme amacina hizmet etmek iizere birey tarafindan
gelistirilmis tutumlardir. Ancak s6z konusu basa ¢ikma yoOntemlerinden bazilari
islevsel degildir. Catisma travmasi yasayan bir bireyin stresle etkili bir bicimde basa
cikabilmesi icin gerekli becerileri gelistirmesi, ruh sagligin1 koruyabilmesi, diger
bireylerle karsilikli iligkilerini siirdiirebilmesi ve sosyal yagama katilabilmesi, yukarda
belirtilen basa c¢ikma ydntemleriyle yakindan iliskilidir. ?*® Bu nedenle catisma
deneyimi yasamis gazilerde basa ¢ikma yontemlerine iliskin verilerin derlenmesi

Onemlidir.

Psikolojik yardim alma, bireylerin travmaya iliskin sorunlar ile bas etmesi i¢in
onemli bir aractir. Psikolojik yardim alma konusunda bireylerin yaklasimlari,

demografik ve psikolojik degiskenlere bagh olarak farklilasmaktadir.’® Bu nedenle

28 Ozen, Y., “Psikolojik Travmanin Insanlik Kadar Eski Tarihi”, 7JSS, Cilt 1, Say1 2, 2017, 5.104-117.
B5Avel, E., “Yeni Sol Dalgadan Kiiresel Dalgaya Tiirkiye’de Terdrizm”, Kara Harp Okulu Bilim
Dergisi, Cilt 29, Say1 1, 2019, 5.139-166.

286 Kadir Has Universitesi tarafindan 15 Ocak 2020°da 26 ilde kent merkezlerinde yasayan 18 yas iizeri
1000 kisiyle yapilan Tiirkiye Egilimler Arastirmasi (TEA) 2019 sonuglarina gére belirlenmistir.

27 Crisis Group, 05.03.2020. [https://www.crisisgroup.org/tr/] (Son Erisim Tarihi: 28.06.2021)

28 Kaya, Y., Derince, D., Acikgdz, A., Baydemir, C., “Hemsirelik Ogrencilerinde Basa Cikma
Tutumlar1”, Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, Cilt 5, Say1 3, 2015, s. 30-38.

28 Odaci, H., ve Kinik, O., “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma Tutumlarinin Bazi
Demografik Degiskenler, Oz Denetim ve Benlik Saygisi ile iliskisi”, Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi,
Cilt 8, Say1 3, 2018, s. 619-622.
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catisma deneyimi yasamis gazilerin psikolojik yardim alma tutumlarinin incelenen

arastirma sonuglarindan derlenerek ortaya konulmasi da amaglanmustir.

Silahli ¢atigma deneyimi yasamis bireyin sosyal iligkileri araciligiyla
saglayabildigi sosyal destek, onun psikolojik sagligini olumlu yonde etkilemekte ve
ayn1 zamanda gazinin sosyal entegrasyonuna da katkida bulunmaktadir.?*® Dolayisiyla
bu tez kapsaminda incelenen arastirma sonuglarindan derlenen algilanan sosyal destek

verilerinin ortaya konmasi da amaglanmustir.
1.8.2. Arastirmanin Sorulari

Tez calismast kapsaminda asagidaki arastirmanin sorularinin yanitlari

verilmeye ¢alisilmistir:

e Silahli ¢atigma deneyimi yasamis gazilerde demografik 6zelliklerin (yas, medeni
durum, egitim diizeyi) TSSB gelisimi {izerine etkileri nelerdir?

e Silahli ¢atigsma deneyimi yasamig ve TSSB tanili gazilerin kullandiklar1 basa
¢ikma yontemleri nelerdir?

e Silahli ¢atigma deneyimi yasamis ve TSSB tanili gazilerde psikolojik yardim
almaya yonelik tutumlar nasildir?

e Silahli catigma deneyimi yasamig gazilerin sosyal destek algilari ne diizeydedir?

20 Yilmazel, G., “Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Algilanan Sosyal Destek ve Saglikla iligkili
Davraniglar”, New Symposium Journal, Cilt 51, Say1 3, 2013, s. 151-157.
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BOLUM 2
GEREC VE YONTEM

2.1 Tarama siireci

Tez caligmasinda sistematik derleme yontemi kullanilmistir ve inceleme
Prizma kilavuzu temel alinarak yapilmistir. Prizma, sistematik derleme ve meta-analiz
raporlarinin yazilmasi i¢in olusturulmus kilavuzdur®®!. Sistematik derleme klinik bir
soru veya probleme ¢6ziim bulmak amaciyla konuya iligkin yaymlanmis ¢alismalarin
kapsamli sekilde taranmasi, belirlenmis dahil etme ve dislama kriterlerinin
kullanilmast ve incelenen arastirmalarin kalitesinin degerlendirilmesiyle derleme
kapsamina alinacak caligmalarin belirlenmesi, dahil edilen ¢alismalardan verilerin
derlenerek ortaya konmasidir?®?:2%3:294- Sistematik derlemede nicel ve nitel tiirde
arastirmalarin sonuglar1 ayr1 ayri incelenebilir veya karma yontemde iki farkli tiirde

arastirmalarin sonuglari birlikte derleme kapsamina alinabilir?®>.

Tez caligmasina alinan arastirmalar, Sekil 2.1.’de belirtildigi gibi Prizma
kilavuzuna uygun olarak smiflandirilmistir. Tez c¢alismasi, konuyla ilgili
arastirmalarin geriye doniik olarak taranmasi seklinde gergeklestirilmistir. TSSB
konusuna odaklanmig olan taramalar, 2021 akademik yilinin Bahar déneminde Ocak
ve Subat aylann iginde gerceklestirilmistir. Tezler icin literatiir taramasi bir
{iniversitenin erisim ag1 iizerinden Ingilizce ve Tiirkce olarak baslik ve 6zet kisminda
“travma-trauma”, “travma sonrasi-post traumatic”, “silahli ¢atigma-combat”, “gaziler-
veterans” gibi anahtar kelimelerle tarama yapilmistir. Yiiksek lisans, doktora ve tipta
uzmanlik tezleri Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) ulusal tez veri tabam iizerinde,

akademik makaleler ise farkli uluslararasi veri tabanlari iizerinde ve ULAKBIM

tizerinde taranmistir ve ilk asamada 54 arastirmaya ulagilmigtir.

21 Mobher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., Altman, D.g, “The Prisma Group Preferred Reporting Items For
Systematic Reviews and Meta-Analyses: The Prisma Statement”, Annals Int Med, Vol.151, 2009,
p.264-269.

22Burns, N., and Grove, S.K., “Understanding Nursing Research—Building An Evidence-Based
Practice”, 4th Edition, Saunders Elsevier, St. Louis, 2007.

23 Higgins, J.P.T., Green, S.,(Ed.). “Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions”,
Version 5.1.0, March 2011.

24Booth, A.M., Wright, K.E., Outhwaite, H., “Centre For Reviews and Dissemination Databases:
Value, Content, and Developments”, International Journal of Technology Assessment in Health Care,
Vol.26(4), 2010, p.470-472.

2% Hemingway, P., and Breton, N., “What Is a Systematic Review?”, Hayward Medical
Communications, Vol.2, 2009, p.1-8.
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2.2 Tez Calismasina Dahil Edilme Kriterleri

1. Aragtirmalarin (tez, makale) Tiirkiye’de ve silahli ¢atismaya katilmig, TSSB tanili
bireylerden olusan bir 6rneklem ile gerceklestirilmis olmasi,

ii. Arastirmalarin Tiirkce veya Ingilizce olarak hazirlanmis olmast,

iii. Aragtirma tiirlerinden makalelerin veri tabaninda indirilebilir olmasi; tezlerin ise
onayli ve erisime agik olmasi (kongrelerde sunulan sozIii veya poster bildiriler tez
calismasinin kapsamina alinmamustir),

1v. Arastirmalarin ¢alismanin amacina iligkin bilim dallarinda yapilmis olmasi,

v. Arastirmalarin yayimlanma yili bakimindan sinirlandirma yapilmamasi.

vi. Arastirmalarin Tirkiye’de yapilmis olmasi.
2.3 Calismanin Yiiriitiilmesi

Veritabanlar {izerinde tarama sonucu ilk asamada konuyla ilgili 54 arastirmaya
ulagilmistir. Ancak bu arastirmalardan 29 tanesi yukarda siralanmis olan tez
calismasina dahil edilme kriterlerine uygun bulunmamistir (Sekil 2.1.) ve bu
arastirmalar degerlendirme dis1 birakilmigtir. S6zii edilen arastirmalardan sekiz tanesi
benzer nitelikte yayinlar oldugu icin disarda birakilmistir. Geriye kalan yirmibir
arastirmadan on bir tanesi ise konuya iliskin derleme tiiriinde yayinlar olmasi,
bireylerin farkli psikopatolojilerini veya silahli ¢atigmaya girmemis askeri personelin
tutumlarin1 sorgulayan yayinlar olmalar1 vb. gerekceler nedeniyle bu tez galigmasi

kapsaminda incelemeye uygun olmadigi i¢in degerlendirme dis1 birakilmustir.
2.4 Degerlendirme Yontemi

Tez c¢aligmasiin dahil edilme kriterlerine uygun otuz bes arastirmanin tam
metinleri igerik acisindan incelenmistir. Buna gore iki arastirma silahli catisma
tecriilbesi bulunmayan askeri personeli orneklem almasi nedeniyle, li¢ arastirma
literatiir calismasi olmasi ve bes arastirma ise incelenen davranislarin calisma amacina
uygun olmamasi nedeniyle toplam on tane arastirmaya tez c¢alismasinda yer

verilmemistir.

Yukarida aciklanan bigimde gerceklestirilen eleme yoOntemi sonunda bes
yiiksek lisans, iki doktora ve {i¢ tipta uzmanlik tezi olmak {izere toplam on tane tez ve

onbes makale (toplam yirmibes arastirma) tez ¢caligmasinin kapsamina alinmistir.
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Taranan arastirmalarin igerik yoniinden incelenmesi sonucunda kalan yirmi
bes yayin i¢in arastirma kalitesini degerlendirme yapilmistir. Arastirma kalitesini
degerlendirme amaciyla kullamlan olgiitlerin hazirlanmasinda Polit ve Beck 2
tarafindan Onerilen Olgiitlere basvurulmustur. Ancak Onerilen bu sorular yeterli
olmadigindan dolay1 uzman goriisleri dogrultusunda gelistirilmistir. Asagida verilen
on dokuz tane 0l¢iit (veya soru) yardimiyla tez ¢alismasinda ulasilan arastirmalarin
amaclari, drneklem ozellikleri, bulgulari, sonuglar1 vb. degerlendirmeye alinmustir.

Tez calismasinda kullanilmak {izere hazirlanan degerlendirme Olciitleri asagida

verilmistir:

1.Problem durumu net olarak ortaya konulmus mu?
ii.Arastirmanin sorular1 problem ¢oziimlemek i¢in yeterli mi?
iii.Arastirmanin amaci net bir sekilde ortaya konulmus mu?
iv.Arastirmanin 6nemi net olarak ortaya konulmus mu?
v.Arastirmanin sinirlar1 net olarak ¢izilmis mi?
vi.Varsayimlar aragtirmanin bilimselligini golgede birakmayacak sekilde ortaya
konulmus mu?
vii.Ihtiya¢ duyulan tanimlara arastirmada yer verilmis mi?
viii.Kisaltmalar ve simgelere yer verilmis mi?
ix.Kuramsal ¢erceve kapsam gecerliligi ekseninde net olarak ortaya konulmus
mu?
x.Arastirmanin modeli ve deseni belirtilmis mi?
xi1.Calisma evreni formiilize edilerek belirlenmis mi?
xii.Caligma evreninden 6rneklem hacmi hesaplanmig m1?
xiii.Ornekleme hacmi belirlendikten sonra drnekleme alma ydntemi net olarak
ortaya konulmus mu?
xiv.Kullanilan 6l¢me araglart 6nceden uygulanmis gegerliligi ve giivenilirligi olan
olgme araglart m1? Olgek 6nceden uygulanmissa dogrulayici faktdr analizi
yapilmis m1? Olgek arastirmada gelistirilmigse acimlayici faktdr analizi yapilmis

mi?

2% Polit, D.F., and Beck, C.T., “Nursing Research: Generating and Assessing Evidence for Nursing
Practice”, Philadelphia: Wolters Kluwer, 2016.
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xv.Verilerin ¢0ziimlenmesi aragtirmanin problemi ve alt problemlerini (veya
hipotezlerini) ¢c6zmek i¢in yeterli mi? Arastirma i¢in toplanan verilerin normallik
testleri yapilmig m1?
xvi.Verilerin ¢odziimlenmesi problemlerin ortaya konulmasit noktasinda uygun
tablolara doniistliriilmiis mii? Tablolarin i¢ yorumlar1 ve dis yorumlar1 uygun
mu?
xvii.Sonug kismi net olarak ortaya konulmus mu ya da bulgularin devamai niteliginde
mi verilmistir?
xviii.Aragtirmaci arastirmasinda gelecege ve uygulamaya doniik Oneriler gelistirmis
mi?
xix.Arastirmaci sonuglarini kendi 6zgiin ifadeleriyle benzer caligmalara ve basili
eserlere gore gerceklestirmis mi?
Ulagilan toplam yirmi bes aragtirma her iki arastirmaci tarafindan ayr ayri
degerlendirmistir ve yukardaki on dokuz 6lgiite gore puanlama yapilmigtir. On dokuz
maddenin her biri i¢in tam karsilama durumunda 1 puan ve karsilamadigi durumda ise

0 puan verilmistir?’.

297 Landis, J.R., and Koch, G.G., “The Measurement of Observer Agreement for Categorical Data,”
Biometrics, Vol.33(1), 1977, p.159-174.
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Sekil 2.1. Tez calismasinda kullanilan PRISMA kilavuzuna dayali sistematik
derleme yonteminin akis semasi

2.5 Veri analizi

Puanlayicilar arasi giivenilirlik belirlemesi amaciyla tez kapsamina alinan
yirmibes arastirma i¢in SPSS-25 programinda uyum analizi yapilarak kappa degerine

bakilmistir ve sonuglar Tablo 2.1°de verilmistir.
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Tablo 2.1. Puanlayicilar aras1 uyum analizi sonuglari

Asymptotic Approximate
Standard L Approximate
Value Error® significance
Measure of Agreement  Kappa 820 018 63,426 ,000

N of Valid Cases 475

a. Mot assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptaotic standard error assuming the null hypothesis.

Tablo 2.2. Uyum analizi i¢in Kappa istatistik degerleri**®

Kappa degerleri Uyum derecesi
<0.00 Zayif
0.00-0.20 Diisiik
0.21-0.40 Uygun
0.41-0.60 Orta
0.61-0.80 Saglam
0.81-1.00 Miikemmel

Yirmibes arastirmanin her biri i¢in yukarda belirtilen on dokuz maddenin
toplam1 ic¢in bulunan kappa degeri 0.820°dir ve bu deger puanlayicilar arasi
giivenirliligin yiliksek oldugunu gostermistir (Tablo 2.2). Tez calismast kapsamina
alman yirmibes arastirma i¢in puanlayicilarin verdigi puanlar EK A ve EK B’de
verilmistir. En son asamada tez c¢alismasi kapsaminda degerlendirmeye alinan

arastirma sayis1 yirmibestir.

2% Landis, J.R., and Koch, G.G., “The Measurement of Observer Agreement for Categorical Data,”
Biometrics, Vol.33(1), 1977, p.159-174.
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BOLUM 3
BULGULAR

Tez c¢alismasinda incelenen arastirmalarin sonuglari ii¢ baslik altinda
degerlendirilmistir. Birinci baglikta incelenen arastirmalar kullanilan yontemler
derlenerek sunulmustur. Ikinci baslikta incelenen arastirmalarda yer verilen ¢atisma
yaralanmasina ait Ozellikler verilmigtir. Son baslikta ise incelenen arastirma
sonuglarindan derlenen ve gazilerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), sosyal
destek algilari, basa ¢ikma yontemleri ve psikolojik yardim arama tutumlarina iliskin

veriler sunulmustur.

3.1 incelenen Arastirmalarda Kullamlan Yontemlere Ait Bulgular
3.1.1. incelenen Arastirmalarin Yaymlanma Yillar1

Incelenen arastirmalar arasinda TSSB ile iliskili en fazla sayida yayin (bes
yayin) 2018 yilina aittir ve bunu dort yaymn ile 2019 yili takip etmektedir. Incelenen
aragtirmalar arasinda en eski tarihli yaym 1998-yilinda yapilmistir ve tipta uzmanlik

tezidir.

3.1.2. incelenen Arastirmalarda Yer Alan Gazi Orneklemlerinin Ozellikleri

Yirmi bes arastirmadan yirmi Ui¢ii gazilerin yas degiskenini sorgulamustir.
Buna gore sekiz arastirmada yas araliginin 20-29 ve diger sekiz arastirmada da yas
araligimin 30-38 oldugu goriilmiistiir. incelenen yedi arastirmada ise yas araliginin 40-

299.300 ise gazilerin yas verileri

46 oldugu bildirilmistir. Geri kalan iki aragtirmada
bildirilmemistir. Incelenen arastirmalarda icerisinde gazilerin yas ortalamalarimin 31,7
oldugu goriilmektedir. Ayrica, terérle miicadelede gorev yapan birliklerin genellikle
erkek personelden olugmasi ve Tiirkiye’de askerlik hizmetinin yalnizca erkekler i¢in

mecburi olmasi nedeniyle katilimeilarin tamami erkektir.

Tablo 3.2’ye bakildiginda tez ¢alismasina dahil edilen aragtirmalarin yiizde

64’iinde katilimcilarin evli oldugu goriilmektedir. Incelenen arastirmalarin iki

29 Yagl, N., ve Ozdogan, 0., “Gaziler ve Yakinlarmm Manevi Bakim ihtiyaglarlnm Belirlenmesine
Yonelik Nitel Bir Arastirma”, Journal of Analytic Divinity, Cilt 3, Say1 2, 2019, s.67-100.

300 S1gr1, U., “Gegici ve Daimi Personelin Stres Faktorlerinin, Belirtilerinin, Yatkiliklarinmn ve Stresle
Bas Etme Tarzlarinin Mukayeseli Analizi”, Oneri, Cilt 7, Say1 28, 2007, s. 177-188.
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tanesinde ise medeni durumun bekar oldugu bildirilmistir ! - 32 Geri kalan
arastirmalarda ise medeni durum belirtilmemistir (ylizde 28). Tez kapsaminda
incelenen arastirmalarin on tanesinde gazilerin egitim seviyeleri lise mezunu olarak
bildirilmistir (ylizde 40). Yedi arastirmada ise katilimcilarin egitim seviyeleri
sorgulanmamigtir. Katilimeilar iginde farkli egitim diizeylerinin esit oranda
bulundugunu bildiren iki arastirma ise incelenen arastirmalarin yiizde sekizini

olusturmaktadir. 393-304

Tablo 3.1 Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin yas bilgileri

Demografik . Incelenen )
Ozellikler Kategori arastirma sayisi Yiizde
(n)

20-29 arasi 8 32

Yas 30-38 arasi 8 32
40-46 arasi 7 78

Belirtilmemis 2 3
Toplam 25 100

Tablo 3.2 Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin medeni durum bilgileri

Incelenen
Demografik Ozellikler Kategori arastirma sayisit | Yiizde
(n)
Evli 16 64
Medeni durum Bekar 2 8
Belirtilmemis 7 28
Toplam 25 100

301 Tuncay, T., Musabak, 1., “Problem-Focused Coping Strategies Predict Posttraumatic Growth in
Veterans With Lower-Limb Amputations”, Journal of Social Service Research, Vol.41, 2015, p.466-
483.

392 Yazicioglu, K., Duyan, V., Karatas, K., Ozgiil, A., Yilmaz, B., Duyan, G.C., Aksu, S., “Effects of
Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social Support on the Levels of Perceived
Quality of Life in Veterans”, Military Medicine, Vol.171(11), 2006, p.1083-1088.

33 Ayaz, V., “Gazilerde Travma Sonrasi Gelisim ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Yeditepe
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

3% Tuncay ve Musabak, op. cit., s. 466-483.
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Tablo 3.3 Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin egitim durumu bilgileri

Incelenen
Demografik Ozellikler Kategori arastirma sayist | Yiizde
| (n)

[lkokul 3 12

Lise 10 40

Egitim durumu Universite 3 12
Belirtilmemis 7 28

Esit agirlikta 2 8
Toplam 25 100

3.1.3. incelenen Arastirmalarda Yer Alan Travmatik Olayin Gerceklestigi

Zaman Dilimi

Tez kapsaminda incelenen yirmibes adet arastirmanin sonuglart iginde

travmatik olayin gergeklestigi zaman dilimi (veya gazi olduklari tarih) ilgili sorulara
verdikleri yanitlar derlenerek Tablo 3.4’de verilmistir. Yaralanma olayinin
sorgulandigr zaman dilimi olarak dokuz arastirmada 1 ile 4 yil arasinda, sekiz
arastirmada maksimum 20 yil iginde, ii¢ arastirmada maksimum 36 yil iginde
yaralanma olaymin gergeklestigi  bildirilmistir.Tablo 3.4’e goére incelenen
arastirmalarin sonuglarinda travmatik olayin gerceklestigi zaman dilimini sorgulayan
toplam yirmi arastirma vardir. Geri kalan bes aragtirmada gazilerin hangi zaman dilimi

icinde yaralanarak gazi olduklar bildirilmemistir.

Tablo 3.4 Incelenen arastirmalarda travmatik olayin gerceklestigi zaman dilimi

Incelenen
Degisken Kategori arastirma sayis1 | Yizde
(n)
1-4 y1l arasi 9 36
Gazi olustan siire (yil) EZi §(6) zﬁ § i;
belirtilmemis 5 20
Toplam 25 100

3.1.4. incelenen Arastirmalarin Yapildigi Kurumlar ve Klinik Alanlar

Incelenen arastirmalar iginde sayica en fazla arastirmanin (sekiz tane

arastirma)

yapildigi

kurum Gilhane

Askeri Tip

Akademisi
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(GATA)305:306,307.308,309.310.311.312 o1y stur. Aragtirmalarin yapildigr iller agisindan en

yiiksek oram1 17 arastirma ile Istanbul (yiizde 68) olusturmustur. Arastirmalarin en
fazla gergeklestirildigi ikinci il Ankara (ylizde 24) olmustur. Geri kalan arastirmalar
ise birden fazla ilde gerceklestirilmistir. Incelenen on bes bilimsel makale tiiriindeki
aragtirmanin yayimlandigi dergilerden sekiz tanesi uluslararasi dergi ve geriye kalan

yedi tanesi ulusal dergi tiirtindedir.

Tablo 3.5 Incelenen makalelerin yaymlandigi kurumlar ve klinik alanlar

No Klinik Alan Kurum Yil
1 Calisma ekonomisi Siileyman Demirel Universitesi | 2018
2| Askeri psikoloji ve harp Necmettin Erbakan Universitesi | 2014

psikiyatrisi

3 | Psikiyatri/Adli tip GATA 2017
4 | Sosyal hizmet Istanbul Gelisim Universitesi | 2021
5 | Rehberlik ve danigsmanlik Bahceschir Universitesi 2013
6 | Rehberlik ve danismanlik Bahcesehir Universitesi 2016

7 | Psikiyatri Kahramanmaras Adli Tip
2014

Kurumu

8 | Sosyal hizmet Hacettepe Universitesi 2019
9 | Fiziksel tip ve rehabilitasyon GATA 2006
10 | Psikiyatri GATA 2015
11 | Sosyal hizmet GATA 2015
12 | Psikoloji GATA 2004
13 | Sosyal hizmet Hacettepe Universitesi 2015
14 | ilahiyat Ankara Universitesi 2019
15 | Isletme ydnetimi Marmara Universitesi 2007

3%5Balandiz, H., and Bolu, A., “Forensic Mental Health Evaluations Of Military Personnel With
Traumatic Life Event in A University Hospital in Ankara”, Journal of Forensic and Legal Medicine,
Vol.51, 2017, p. 51-56.

%Ak, M., Bilgen, A.E., Garip, B., Zincir, S., Ozmenler, K.N., Ozsahin, A., “Travma Sonras1 Stres
Bozuklugunun Kognitif Yikim ve Psikotik Belirtiler ile Giden Yeni Bir Alt Grubu Mu? Olgu Sunumu”,
Giilhane Tip Dergisi, Cilt 56,2014, s. 241-243.

307Unlii, A.G., “Operasyonel Gérev Yapan Askeri Personelde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
Sikligini Etkileyen Faktorler”, GATA Ruh Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali Baskanhgi, Tipta
Uzmanlik Tezi, 2014.

308 Ozdemir, B., Celik, C., Ozmenler, K.N., Ozsahin, A., “Savas Stres Reaksiyonlarinin Tarihsel Geligim
Stireci”, TAF Preventive Medicine Bulletin, Cilt 9, Say1 1, 2010, s. 63-70.

39 Yetkin, S., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Uyku Degiskenleri ve Adrenerjik Sistem”, GATA
Ruh Saghgi ve Hastaliklar: Anabilim Dali Baskanligi, Tipta Uzmanlik Tezi, 1999.

310Doruk, A., “Travma Sonrast Stres Bozuklugunda Etyolojik Faktorlerin Arastirilmasi”, GATA Ruh
Saghgi ve Hastaliklar:t Anabilim Dali, Tipta Uzmanlik Tezi, 1998.

311 Oznur, T., Toygar, M., Karaahmetoglu, B., Oznur, H., Bolu, A., Ozdemir, B., “Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu Hastalarinda Saldirgan Davraniglar ve Sonuglar1”, TAF Preventive Medicine Bulletin, Cilt
13, Say1 4, 2014, s. 301-306.

312Yazicioglu, K., Duyan, V., Karatas, K., Ozgiil, A., Yilmaz, B., Duyan, G.C., Aksu, S., “Effects of
Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social Support on the Levels of Perceived
Quality of Life in Veterans”, Military Medicine, Vol.171(11), 2006, p.1083-1088.
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Tablo 3.6 Incelenen tezlerin yayinlandigi kurumlar ve klinik alanlar

No Klinik Alan Kurum Yil
1 Felsefe ve Din Bilimleri Cukurova Universitesi 2018
2 Hemsirelik Yeditepe Universitesi 2019
3 Sosyal Hizmet Hacettepe Universitesi 2017
4 Egitim Bilimleri Karadeniz Teknik Universitesi | 2018
5 Egitim Bilimleri Marmara Universitesi 2018
6 Klinik Psikoloji Uskiidar Universitesi 2019
7 | Ruh Saghig ve Hastaliklar GATA 2014
8 Isletme Cankaya Universitesi 2018
9 | Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 GATA 1998

10 | Ruh Sagligi ve Hastaliklar GATA 1999

Incelenen bilimsel makale ve tezlere ait bilgiler Tablo 3.5 ve Tablo 3.6’da

gosterilmigtir.
3.1.5. incelenen Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Aracglarn

Incelenen arastirmalar tiir bakimindan, yiizde 12 nitel arastirma ve yiizde 88
nicel arastirmalardan olusmustur. Yirmibes aragtirmada veri toplama araci olarak
katilimcilarla klinik goriisme, gegmise doniik olarak rapor incelenmeleri veya 6lgek
uygulamalar1 kullanilmistir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda incelenen arastirmalarin on
yedi tanesinde veri toplama araci olarak en fazla kullanilan dl¢ek uygulamasi olmustur
(ylizde 68). Klinik goriisme ve gozlem araciligiyla gerceklestirilen arastirmalar

incelenen arastirmalarin yiizde 44 {inii meydana getirmektedir.
3.1.6. incelenen Arastirmalarda Kullanilan Veri Analiz Yéntemleri

Bu tez caligmasi kapsaminda incelenen arastirmalarin sekiz tanesinde veri
analiz yontemi olarak betimsel istatistik analizi kullanilmistir. Incelenen
arastirmalarda betimsel istatistik analizi en fazla uygulanan yontem olmustur (yiizde
32). Incelenen arastirmalarda kullanilan diger istatistiksel yontemler, Tablo 3.7’de
sunulmustur ve nicel veri analiz teknikleridir. Ayrica, incelenen arastirmalarda tek
yonlii varyans (ANOVA), Kruskal-Wallis testi, t testi, Mann-Whitney U testi vb.
farkliliklarla ilgili analizler de kullanilmustir. Iliskilerle ilgili analizlerde iki degisken
arasinda bir iligki varhigi arastirilir. Tablo 3.7°de goriildiigli gibi incelenen

arastirmalarda bu analiz tiirlerinden korelasyon ve regresyon da kullanilmstir.
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Tablo 3.7 Incelenen arastirmalarda kullanilan veri analiz yontemleri

Incelenen arastirma
sayisi (n)
Betimsel istatistik 8
ANOVA
Kruskal-Wallis testi
Istatistiksel Mann-Whitney U testi
Yontem Student’s t-testi
Pearson korelasyon analizi
Spearman korelasyon analizi
Ki-kare testi

Analiz Kategori

DWW ||| B |

3.2 Incelenen Arastirmalarda Yer Alan Catisma Yaralanmasinin Ozellikleri
3.2.1 Yaralanma Tiirii

Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin yaralanma tiirleri arasinda Tablo
3.8’de goriildiigii gibi ortopedik yaralanma alt1 arastirma (ylizde 43) ile birinci siray1
almistir. Bunu izleyen bes arastirmada (ylizde 36) goz yaralanmalar1 ve {i¢ arastirmada
(yiizde 21) omurga yaralanmasi gazilerin yaralanma tiirlerini olusturmustur. incelenen
aragtirmalarda yer alan gazilerde ek olarak fonksiyon kaybi, uzuv kaybi, kafa

yaralanmasi, i¢ organ hasar1 da meydana gelmistir.

Tablo 3.8 Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin yaralanma tiirleri

Incelenen
Degisken Kategori arastirma Yiizde
sayisi (n)
Fiziki Ortopedik yaralanma 6 43
yaralanma Go6z yaralanmasi 5 36
tiirt Omurga yaralanmasi 3 21
Toplam 14 100

3.2.2 Yaralanmanin Nedenleri

Incelenen arastirmalarda gazilerin yaralanma nedenleri sorgulanmistir ve bu
arastirmalarda gazilerin atesli silah, kara mayini, el yapimi bomba, tuzakli bomba,
roketatar saldirisi, patlayict madde, kaza vb. nedenler ile yaralandiklar1 ortaya
konmustur. Tablo 3.9°da goriildiigii iizere incelenen arastirmalara katilan gazilerin
yaralanma nedenleri arasinda en biiylik orani atesli silahla yaralanma olusturmustur.

Atesli silahla yaralanma incelenen yedi arastirmada (yiizde 28) bildirilmistir. Bunu
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ikinci sirada alt1 aragtirmada (ytlizde 28) bildirilen kara maynlar1 ve {igiincii sirada iki

arastirmada (yiizde 8) bildirilen patlayict madde izlemistir. Incelenen geri kalan

arastirmalarda ise gazilerin yaralanma nedeni belirtilmemistir.

Tablo 3.9 incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin yaralanma nedenleri

Degisken Kategori Incel:ﬁ;ilsiigtlrma Yiizde
Kara mayini 6 24
Yaralanma Patlaylgl rpadde 2 8
nedeni Atesli silah 7 28
Belirtilmemis 10 40
Toplam 25 100

3.3 incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularina Ait Bulgular

Bu ¢aligmada incelenen aragtirma sonuglarindan derlenen ilk demografik veri
katilime1 gazilerin yas degiskenidir. Incelenen arastirmalarin bes tanesinde (yiizde 20)
gazilerin yaslar1 ile TSSB gelisimi siklig1 arasindaki iliski incelenmistir ve
arastirmalardan derlenen veriler Tablo 3.10’da verilmistir. Incelenen toplam yirmibes
aragtirmadan dordiinde (ylizde 16) gazilerin yaglari ile TSSB oran1 arasinda bir iligki

313

tespit edilmistir. Incelenen yalmzca bir arastirmada’!® ise TSSB gelisimi gazilerin

yaslarindan etkilenmedigi ortaya konmustur.

Tablo 3.10 incelenen arastirmalarda yas ile TSSB gelisimi iligkileri

Incelenen arastirma Incelens:n arastirma Yas-TSSB iliskisi
sayisi (n) ylizdesi
4 16 Mliski var
1 4 Iliski yok
20 80 Iliski incelenmemis
25 100 -

313 Oztiirkmen, A., “Travma Sonrast Spinal Kord Hasarli Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin ve
Psikososyal Uyumunun Incelenmesi”, Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019.
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Incelenen arastirmalardan ii¢ tanesinde3!4-313:316 (yiizde 12) gazilerin yas

ortalamalar1 ile TSSB gelisimi sikhigimin iligkili  olabileceg§i sonucuna

vartlmigtir(olumlu  basa ¢ikma  yoOntemlerinin  kazanilmasi, yaralanmanin

kabullenilmesi vb). Tez kapsaminda incelenen arastirmalarin sonuglarinda medeni

durum ile TSSB gelisimi arasindaki iligkiler derlenerek Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3.11 Incelenen arastirmalarda medeni durum ile TSSB gelisimi iligkileri

Incelenen arastirma | Incelenen arastirma | Medeni durum-
sayisi (n) ylizdesi TSSB iligkisi
4 16 Iliski var
2 8 Iliski yok
19 76 Iliski incelenmemis
25 100 -

Buna gore incelenen arastirmalarin iki tanesinde’!”> *'® evli gazilerde TSSB
gelisimi sikhginin yiiksek ve diger iki tanesinde ise®!®¥2° bekar olan gazilerde TSSB
gelisimi sikligmin daha yiiksek oldugu sonucuna yer verilmistir. Incelenen arastirma
sonuclarinda TSSB tanisi alanlarin ¢ogunlugunun evli olmasi, Irak ve Afganistan’da
gorev yapmis gaziler ilizerine yapilan bir arastirmanin sonuglariyla uygunluk

gostermistir.3?! Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada’??

evli bireylerin TSSB oranlarinin
daha yiiksek oldugu rapor edilmistir ve bu durumun psikopatoloji gelisimde onleyici

rol oynayan sosyal destek faktorlerinin bekar veya bosanmis gazilerde aile tarafindan

314 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

315 Nurdogan, A., Oztiirk, M., “Sehit Yakinlar1 ve Gazilerin Sosyal Dislannmishk Algist ve Yasam
Kalitesi”, Is ve Hayat, Cilt 4, Say1 7, 2018, s.19-50.

316 Yazicioglu, K., Duyan, V., Karatas, K., Ozgiil, A., Yilmaz, B., Duyan, G.C., Aksu, S., “Effects of
Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social Support on the Levels of Perceived
Quality of Life in Veterans”, Military Medicine, Vol.171(11), 2006, p.1083-1088.

317Yazicioglu, op. cit., s. 1083.

318 Unlii, A.G., “Operasyonel Gorev Yapan Askeri Personelde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
Sikligini Etkileyen Faktorler”, GATA Ruh Saghg: ve Hastaliklari Anabilim Dali Baskanhgi, Tipta
Uzmanlik Tezi, 2014.

319 Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M., “Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Vol.30(1), 2019, p. 1-18.

320Yagli, N., ve Ozdogan, O., “Gaziler ve Yakinlarmin Manevi Bakim Ihtiyaclarinin Belirlenmesine
Yonelik Nitel Bir Aragtirma”, Journal of Analytic Divinity, Cilt 3, Say1 2, 2019, 5.67-100.

321 Lapierre, C.B., Schwegler, A.F., Labauve, B.J., “Posttraumatic Stress and Depression Symptoms in
Soldiers Returning From Combat Operations in Iraq and Afghanistan”, J Traum Stress., Vol.20, 2007,
p.933-943.

322 Sakiroglu, M., “Positive Outcomes Among the 1999 Diizce Earthquake Survivors: Earthquake
Preparedness Behavior and Posttraumatic Growth”, M.E.T.U, The Graduate School Of Social Sciences,
Doctoral Dissertation, 2011.
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saglanmis olmasi ile iliskili olabilecegi ifade edilmistir. Incelenen arastirmalarin iki
tanesinde (ylizde 8) medeni durum ile TSSB gelisimi arasinda iligki saptanmamustir.
Incelenen arastirma sonuclarindan derlenen egitim durumu ile TSSB gelisimi

arasindaki iliskiler Tablo 3.12’de sunulmustur.

Tablo 3.12 incelenen arastirmalarda egitim durumu ile TSSB gelisimi iligkileri

Incelenen arastirma | Incelenen arastirma Egitim durumu-
sayisi (n) yiizdesi TSSB iligkisi
7 28 [liski var
1 4 Iliski yok
17 68 Iliski incelenmemis
25 100 -

Buna gore incelenen arastirmalarin yalnizca iki tanesinde (yiizde 8) gazilerin
egitim diizeyleri yiikseldik¢e TSSB gelisim sikliginin arttig1 sonucuna varilmistir, bes
arastirmada ise (yiizde 20) egitim diizeyi ylikseldik¢ce TSSB gelisim sikliginin diistigi
sonucuna varimigtir. Bu sonu¢ incelenen arastirmalarda gazilerin egitim
diizeylerindeki artisin travma yasantilarini yorumlamada ve anlamlandirmada kolaylik
saglamig olabilecegi biciminde agiklanmustir. incelenen arastirmalarin yedi tanesi
(ylzde 28) gazilerin egitim durumu ve TSSB gelisimi sikli§i arasinda iligkinin

oldugunu ortaya koymustur.
3.4 incelenen Arastirmalarda Yer Alan Sosyal Destek Algilarina Ait Bulgular

Tez calismast kapsaminda incelenen on yedi aragtirmada katilimci gazilerin
sosyal destek algilari sorgulanmistir ve bu arastirmalarin sonuglart Tablo 3.13’de
derlenmistir. Incelenen on yedi arastirmadan on tanesinde gazilerin sosyal destek

323

algilar1 yiiksek bulunmustur. Sonuglar1 incelenen bir arastirmada gazilerin aile

yasaminda sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu ve birinci sirada es, ikinci sirada
annenin sosyal destegi oldugu ortaya konmustur. Incelenen bir diger arastirmada3?*
gaziler tarafindan genis aile veya yakin akraba agisindan sosyal destekten de sz
edilmistir. Gazilerde yliksek sosyal destek algisi bildiren on arastirmanin sonuglarinda

arkadas ve silah arkadaslarmin aile destegini izledigi ortaya konmustur. Incelenen bu

323 Bagscillar, M., “Malul Terdr Gazilerinin Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi”,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

324 Hasangebi, S., “Dogu ve Giineydogu Gazilerinin Psikolojik Saglamliklarinin incelenmesi”,
Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.
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on arastirmada komutanlar, doktorlar, silahli kuvvetler, gazi dernekleri vb. sosyal

destegi ifade edilmistir.

Tablo 3.13. Incelenen arastirmalarda sosyal destek algilarma iliskin veriler

Incelenen arastirma incelen?n arastirma Sosyal destek algist
sayist (n) yiizdesi
10 40 Yiiksek
4 16 Diisiik
3 12 Yiiksek/Diisiik
8 32 Incelenmemis
25 100 Toplam

Gazilerde sosyal destek algisini sorgulayan on arastirmada yas ortalamasi ile
(evli ve cocuk sahibi olma) ailenin sosyal desteginin iliskili olabilecegi yorumu
yapilmistir. Medeni durum-sosyal destek algisi iliskisini sorgulayan bir arastirmalarda
evli gazilerin sosyal destek algilarinin bekar veya bosanmis olanlardan daha yiiksek
oldugu ve gelecege dair daha pozitif beklentiye®? sahip olduklari ortaya konulmustur.

Incelenen bir arastirmada 32

silahli kuvvetler icindeki statii acisindan, subay ve
astsubay gibi riitbeli gazilerin sosyal destek algilarinin diger gazilere kiyasla daha

yliksek oldugu sonucuna varilmastir.

Gazilerin toplumsal sosyal destek algisini sorgulayan bir arastirmada’?’ diisiik
sosyal destek algisimi ifade edecek sekilde gazilik kavramina karsi bilingsizlikten
yakindiklar bildirilmistir. Tez calismasinda incelenen arastirmalardan on tanesinde
gazilerin sosyal destek algilarmin yiiksek olduguna yer verilmistir. Incelenen bu on
aragtirmanin  sonuglarinda  katilimcilar toplumda gazilere yonelik duyarh
davranislardan so6z etmislerdir ve miicadeleye goniillii gittiklerini ve karsilik

beklemediklerini bildirmislerdir.

3% Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M., “Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Vol.30(1), 2019, p. 1-18.

326 Yalgm, B., “Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal Destegin Yasam Tatminine Etkisi: TSK Mensubu
Riitbeli Gaziler Uzerinde Bir Arastirma”, Cankaya Universitesi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018.

327 Hasangebi, S., “Dogu ve Giineydogu Gazilerinin Psikolojik Saglamliklarinin incelenmesi”,
Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.
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3.5 incelenen Arastirmalarda Yer Alan Basa Cikma Yéntemlerine Ait Bulgular

Incelenen on yedi arastirmada gazilerin travmayla basa ¢ikma yontemleri
sorgulanmistir ve bu arastirmalardan derlenen veriler Tablo 3.14’de sunulmustur.
Incelenen bu arastirmalarin alt1 tanesinin sonuglarinda gazilerin olumlu basa ¢ikma
yontemleri kullandiklar1 ortaya konmustur. Incelenen bir arastirmada®?® ise artan yas
ortalamasinin gazilerde simdiki yasama dair pozitif duygularin gelisimi ve aktif basa

¢ikma ile iligkili olabilecegi sonucuna varilmstir.

Tablo 3.14. Incelenen arastirmalarda basa ¢ikmaya iliskin veriler

Incelenen arastirma Incelen?n arastirma Basa crkma yéntemi
sayisi (n) yiizdesi
6 24 Olumlu
6 24 Olumsuz
5 20 Olumlu/Olumsuz
8 32 Incelenmemis
25 100 Toplam

329

S6z konusu on yedi arastirmadan birinde°~” yas ortalamasi ile kabullenme

davramsmin iliskili olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Incelenen iki arastirmanin

sonuglarmda3%-33!

rlitbeli personelin problem odakli basa ¢ikma mekanizmalarini ve
tyimser yaklasimi kullandiklar1 ve yiiksek egitim diizeyine sahip gazilerin daha fazla

olumlu basa ¢ikma yontemlerine basvurduklari ortaya konmustur.

Incelenen bir arastirmada’3?

yer alan bazi katilimcilarin yaralanma veya uzuv
kaybim1 “vatan savunmasi” kavrami ile Ozdeslestirdikleri ve 0Ozdeslestirmenin
travmayla olumlu basa ¢ikma yoOntemi olarak kullanildigi yorumu yapilmustir.
Incelenen alt1 arastrmada katilimcilarin olumsuz basa ¢ikma yOntemlerine

bagvurdugu bildirilmistir (inkar, alkol veya madde kullamimi vb). Incelenen bir

328 Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M., “Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Vol.30(1), 2019, p. 1-18.

3Yagli, N., ve Ozdogan, O., “Gaziler ve Yakinlarmin Manevi Bakim Ihtiyaclarinin Belirlenmesine
Yonelik Nitel Bir Aragtirma”, Journal of Analytic Divinity, Cilt 3, Say1 2, 2019, 5.67-100.

330 G181, U., “Gegici ve Daimi Personelin Stres Faktorlerinin, Belirtilerinin, Yatkmliklarinin ve Stresle
Bas Etme Tarzlarmin Mukayeseli Analizi”, Oneri, Cilt 7, Say1 28, 2007, s. 177-188.

31 Sinici, E., Yildiz, C., Servet, T.Y, Ozkan, H., Altnmakas, M., “Assessment of Anxiety Levels in
Patients With Posttraumatic Stress Disorder”, Acta Orthopaedica Et Traumatologica Turcica,
Vol.38(2), 2004, p. 145-148.

332 Hasangebi, op. cit., 2018.
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arastirmanin sonuglarinda’??

olumlu bir basa ¢ikma yontemi olan dini basa ¢gikmanin
negatif kisilik yapisina sahip gazilerde olumsuz duygular ile iliskili olabilecegi

bildirilmistir.

Tez ¢aligsmas1 kapsaminda incelenen arastirmalarda yer alan katilimcilarin
tamamu silahli ¢atigmaya girmis ve fiziki yaralanma yasamis olduklarindan TSSB
gelisiminin farkli olmasi bireylerin farkli basa ¢ikma yontemleri ile iligkili olabilir.

Sonuglar1 incelenen bir arastirmada 3%

olumsuz basa ¢ikma yoOntemlerinin
kullanimiyla katilimecilarda (yaklasik %90’1inda) kronik TSSB gelisimi ile iligkili
olabilecegi bildirilmistir ve yine ayni1 arastirmada gazilerde es zamanli bozukluklarin

ortaya ¢iktif1 sonucuna varilmistir. Incelenen diger bir arastirmada®®

olumsuz basa
¢ikma yontemlerinin kullaniminin saldirganlikta artis ile iliskili olabilecegi sonucuna
varilmigtir. Ayni arastirmanin sonuglarinda silahli ¢catisma tecriibesi yasamis gazilerde
aile veya yakin ¢evresine saldirganligin yiizde 50’den daha yiiksek oldugu

bildirilmistir.
3.6 incelenen Arastirmalarda Yer Alan Psikolojik Yardim Almaya Ait Bulgular

Tiirkiye’de bireylerin profesyonel psikolojik yardim almaya yonelik tutumlari
konusunda yapilmis arastirmalar oldukca sinirli sayidadir.’*® Ancak Tiirk toplumu
acisindan psikolojik yardim aramaya yonelik olarak oOnyargilarin bulundugu
bilinmektedir. Tablo 3.15’de goriildiigii lizere bu tez ¢alismas1 kapsaminda incelenen
alt1 arastirmada gazilerin psikolojik yardim alma tutumlar1 sorgulanmistir ve bu az
sayida arastirmanin sonuclarinda yardim almaya yonelik olumsuz tutumlar ortaya

ctkmistir. Ornegin tez ¢alismasi kapsaminda incelenen bir arastirmada ™’

gazilerin
ylizde 60’mdan fazlasi travmatik olayr izleyen donemde g¢evreyle iliskilerinin

bozuldugunu ifade etmesine karsin yalnizca %35’1 psikolojik yardim alma konusunda

333 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

334 Doruk, A., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Etyolojik Faktorlerin Arastirilmas1”, GATA Ruh
Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali, Tipta Uzmanlik Tezi, 1998.

335 Oznur, T., Toygar, M., Karaahmetoglu, B., Oznur, H., Bolu, A., Ozdemir, B., “Travma Sonras1 Stres
Bozuklugu Hastalarinda Saldirgan Davraniglar ve Sonuglar1”, TAF Preventive Medicine Bulletin, Cilt
13, Say1 4, 2014, s. 301-306.

336 Serim, F., ve Cihangir-Cankaya, Z., “Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinm
Yordanmas1”, Ege Egitim Dergisi, Cilt 16, Say1 1, 2015, s.178-198.

37 Giiloglu, B., ve Karairmak, 0., “Giineydogu Gazilerinde Travma Sonrast Stres Bozuklugu Gelisimi”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi, Cilt 14,2013, s. 237-244.

66



istekli oldugu sonucuna yer verilmistir. Bir baska arastrmanm sonuglarinda 33

gazilerde yiiksek kaygi diizeyi bildirilmistir. Tez ¢alismasinda incelenen az sayida
arastirmanin psikolojik yardim arama tutumlarina iliskin sonuclar1 derlendiginde
gazilerin profesyonel yardim alma konusunda olumsuz goriigler ifade ettikleri

339

goriilmiistiir. Ancak 6rnegin incelenen bir arastirmada’>” sosyal destek algisinin diigiik

oldugu gazilerde psikolojik yardim alma tutumunun daha olumlu oldugu sonucuna da

yer verilmistir.

Tablo 3.15. Incelenen arastirmalarda yardim almaya iliskin veriler

Incelenen arastirma Incelen?n arastirma Psikolojik yardim alma tutumlarr
sayist (n) ylizdesi
1 4 Olumlu
4 16 Olumsuz
1 4 Olumlu/Olumsuz
19 76 Incelenmemis
25 100 Toplam

Yukardaki sonucun tersine olarak incelenen bir arastirmada 34°

gazilerin
psikolojik yardim alma konusunda goniillii olduklari; katilimeilarin bu tiir profesyonel
ruh saglhigi hizmetlerinin yeterince saglanmamasindan yakindiklar1 rapor edilmistir.

Incelenen diger bir arastirmada*!

psikolojik yardim alma konusunda olumlu goriisler
ifade eden gaziler saptanmistir. Ancak yine, ayn1 arastirmada profesyonel ruh sagligi

hizmetlerindeki yetersizliklere vurgu yapilmustir.

38 Sinici, E., Yildiz, C., Servet, T.Y, Ozkan, H., Altinmakas, M., “Assessment of Anxiety Levels in
Patients With Posttraumatic Stress Disorder”, Acta Orthopaedica Et Traumatologica Turcica,
Vol.38(2), 2004, p. 145-148.

39 Yazicloglu, K., Duyan, V., Karatas, K., Ozgiil, A., Yilmaz, B., Duyan, G.C., Aksu, S., “Effects of
Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social Support on the Levels of Perceived
Quality of Life in Veterans”, Military Medicine, Vol.171(11), 2006, p.1083-1088.

340 Hatun, O., “Maliil Gazilerin Psikososyal Siiregleri ve Bas Etme Kaynaklari: Bir Gémiilii Teori
Arastirmas1”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

341 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.
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BOLUM 4
TARTISMA

Bu boliimde terdrle miicadele gorevleri sirasinda yaralanmais ve izleyen siiregte
Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu (TSSB) gelistirmis olan gazilerle ilgili incelenen
arastirmalardan derlenen veriler iki ana bagslik altinda sunulmustur. Buna gore, birinci
ana baglikta gazilere ait secilen demografik veriler (yas, medeni durum, egitim diizeyi)
ile TSSB gelisimi arasindaki iligskilere odaklanilarak incelenen arastirma
sonuglarindan bu bilgiler derlenmistir. Ikinci ana baslikta ise incelenen arastirma
sonuglarindan gazilerin sosyal destek algilari, psikolojik travmayla basa c¢ikma

yontemleri ve psikolojik yardim alma tutumlarina ait bilgiler derlenerek sunulmustur.

4.1. incelepen Arastirmalarda Yer Alan Demografik Degiskenler ile Catisma
Travmasi lliskileri

Bu tez ¢alismasinda gazilerin secilen demografik 6zellikleri ile TSSB gelisimi
arasindaki iligkiler incelenen arastirma sonuglarindan derlenmistir. incelenen
arastirmalarda yer alan gaziler arasinda atesli silahla yaralanma en biiylik yiizdeyi
olusturmustur. Yine, incelenen toplam yirmi bes arastirmada kara mayilar1 ve
patlayict maddeler ile yaralanma durumuna da rastlanmistir. Tez kapsaminda
incelenen arastirmalardaki gazilerin yaralanma nedenleri Barisgiicii operasyonlarinda
Bosna ve Kosova’da gorev almis Birlesik Krallik ve A.B.D. askerleri ile yapilan
arastirmalardan farklilik géstermis olup bu goérevlerde mayin sonucu yaralanma en sik

(ylizde 80) rastlanan durum olmustur.>*?

Incelenen arastirmalarda TSSB gelisiminin silahl1 catisma sirasinda yaralanma
ile iliskili olabilecegi belirtilmistir ve literatiirde 6liim tehdidi, ciddi sekilde yaralanma
ve Oliimlere tanik olma olaylarinin her birinin TSSB ile giiglii sekilde iliskili oldugu
rapor edilmistir ve bu durum diismanla yakin temas tecriibesi*** ve 6liim korkusunun
ac18a ¢ikmasi ile aciklanmistir.>** Incelenen arastirmalarda yer alan gazilerin en az bir

kez silahli catigsmaya girmis ve TSSB belirtileri gosterdikleri bildirilmistir. Bu ¢alisma

32 Waller, M., vd., “Time-Course of PTSD Symptoms in The Australian Defence Force: A
Retrospective Cohort Study”, Epidemiology Psychiatric Sciences, Vol.25(4), 2016, p. 394.

3 Gallaway, M.S., vd., “Combat Exposure Factors Associated With The Likelihood Of Behavioral and
Psychiatric Issues”, Military Behavioral Health, Vol.2(2), 2014, p. 139.

344 Maguen, S., vd., “The Impact of Killing on Mental Health Symptoms in Gulf War
Veterans ”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy, Vol.3(1), 2011, p.21-26.
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kapsaminda incelenen bir arastirmada®® ise arastirmacilarin inceledikleri olgu ¢ok

sayida catismaya katilmis ve yaralanmustir. Benzer sekilde Afganistan ve Irak
gorevlerinde yer almis A.B.D. askerlerinde ¢ok sayida silahli ¢atigsmaya maruz kalmis
olmanin TSSB gelistirme riskiyle iliskili olabilecegi saptanmustir. >*¢ Incelenen
arastirmalarin {icte birinde katilmecilarin tamaminin  TSSB  gelistirdigi ortaya

konmustur. Tez kapsaminda incelenen diger bir arastirmada’*’

ise yaralanma yagsamis
gazilerin yiizde 80’inin siddetli TSSB gelistirdikleri rapor edilmistir. Incelenen dort
arastirmada 343-34%:350.351 TSSB gelisiminin yaralanma, silah arkadasmin &limii ve

yaralanmasina taniklik etmeyle iligkili olabilecegi ifade edilmistir.

Incelenen iki arastirmada®3?- 33silahli catismayla iliskili TSSB’nin klinik
belirtilerinin yeniden yasantilama, ka¢inma ve travmatik olay1 hatirlama ile artmis
uyarilmislik oldugu saptanmistir. Diger bir aragtirmada TSSB i¢in tanisal kriterler
arasinda en sik gériilen belirtilerin®>* asir1 uyarilmislik, abartili irkilme tepkileri, uyku
sorunlar1 ve irritabilite (hafif siddetteki dis uyaranlara siddetli tepki verme, asabiyet)
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bir arastirmada > TSSB’nin {i¢ ana belirti
kategorisinden gazilerde en yaygin olaninin yeniden yasantilama oldugu ortaya

konmustur ve literatiirde de asir1 uyarilmishk kiimesinden belirtilerin en fazla

35 Ak, M., vd., “Travma Sonras1 Stres Bozuklugunun Kognitif Yikim ve Psikotik Belirtiler Ile Giden
Yeni Bir Alt Grubu Mu? Olgu Sunumu”, Giilhane Tip Dergisi, Cilt 56, 2014, s. 241-243.

346 Shea, M.T., “Identification of Risk Factors for Chronic Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)”,
Brown University, Report for U.S. Army Medical Research and Material Command Fort Detrick,
Maryland, 2009.

347 Fiziksel travma ve psikolojik travma iliskisi i¢in Bkz. Balandiz, H., and Bolu, A., “Forensic Mental
Health Evaluations Of Military Personnel With Traumatic Life Event in A University Hospital in
Ankara”, Journal of Forensic and Legal Medicine, Vol.51, 2017, p.55.

348 Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M., “Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Cilt 30, Say1 1, 2019, s. 1-18.

3% Doruk, A., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Etyolojik Faktorlerin Arastirilmas1”, GATA Ruh
Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali Bagkanligi, Tipta Uzmanlik Tezi, 1998.

330 Sinici, E., vd., “Assessment Of Anxiety Levels in Patients With Posttraumatic Stress Disorder”, Acta
Orthopaedica Et Traumatologica Turcica, Vol.38(2), 2004, p. 147.

351 Oznur, T., vd., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Hastalarinda Saldirgan Davranislar ve Sonuglari”,
TAF Preventive Medicine Bulletin, Cilt 13, Say1 4, 2014, s. 305.

332 Doruk, op. cit., 1998.

333 Yetkin, S., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Uyku Degiskenleri ve Adrenerjik Sistem”, GATA
Ruh Saghig: ve Hastaliklart Anabilim Dali Baskanligi, Tipta Uzmanlik Tezi, 1999.

354 Giiloglu, B. “Psychiatric Symptoms of Turkish Combat-injured Non-Professional Veterans”, Eur J
Psychotraumatol., Vol.7, 2015, p.1-11.

3% Yeniden yasantilama i¢in Bkz. Brewin, C.R., “Re-experiencing Traumatic Events in PTSD: New
Avenues in Research on Intrusive Memories and Flashbacks”, European Journal of
Psychotraumatology, Vol.6, 2015, Article 27180. Bu tiir bir bellek diger bozukluklarda da goriilebilir,
ancak aragtirmalar siirekli bicimde ge¢cmise doniisler yasama tecriibesinin TSSB’ye 6zgii oldugunu
gostermistir.
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gozlendigi bildirilmistir. Tez kapsaminda incelenen yukardaki iki aragtirmada’*% 3%

gozlenme siklig1 acisindan diger belirtilerin asir1 uyarilmiglik ve travmatik olayla

cagrisim yapan uyaricilardan kaginma oldugu sonucuna yer verilmistir.
4.1.1. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan Yas ile Catisma Travmas: Iliskileri

Incelenen arastirmalar arasinda TSSB tamili gazilerin nispeten daha geng

oldugunu bildiren bir arastirmada 3>

ortaya konan bu sonug¢ artan yas ile yasam
kalitesinin yiikselmesi ve toplumsal agidan kabuliin iligkili olabilecegi yorumu

yapilmistir.

359,360,361

Ote yandan incelenen ii¢ arastirmada geng yastaki gazilerin TSSB

gelisimi riskinin daha yiiksek oldugu veya yas ile TSSB gelisimi arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 yorumu yapilmistir. Literatiirde geng eriskinlerde TSSB gelisiminin
daha siklikla goriildiigiine dair bir arastirma ®®> mevcuttur. Ayrica incelenen iic

363,364,365

arastirmada geng gazilerde inkar mekanizmasi ile TSSB gelisim riskinin

iliskili olabilecegi ifade edilmistir. Literatiirdeki bir arastirmada’®® inkar davramsina
sosyal destek aramama egiliminin de eslik ettigi ortaya konmustur. Tez kapsaminda

incelenen ve gazilerde artan yas ile azalan TSSB gelisimi riskinin iligkili olabilecegini

3% Doruk, op. cit., 1998.

357 Yetkin, op. cit., 1999.

338 Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M.,“Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Vol.30(1), 2019, p.15.

3% Esen, A.N., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

360 Nurdogan, A., ve Oztiirk, M., “Sehit Yakinlar1 ve Gazilerin Sosyal Dislanmishk Algisi ve Yasam
Kalitesi”, Is ve Hayat, Cilt 4, Say1 7, 2018, 5.19-50.

361 Yazicioglu, K., vd., “Effects of Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social
Support on the Levels of Perceived Quality of Life in Veterans”, Military Medicine, Vol.171(11), 2006,
p.1083.

362 Pietrzak, R.H., et al., “An Examination of The Relation Between Combat Experiences and Combat-
Related Posttraumatic Stress Disorder in A Sample of Connecticut OEF-OIF Veterans”, Journal of
Psychiatric Research, Vol.45, 2011, p. 1581.

363 Esen, op. cit., 2018.

364 Nurdogan ve Oztiirk op. cit., 5.19-50.

365 Yazicioglu op. cit., s.1083.

366 Biiyiiksahin, A., ve Bilecen, N.T., “Yakin iliskilerde Cok Boyutlu Basagikma Olgegi: Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismas1”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, Cilt 47, Say1 2,
2007, s. 131.
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367

gosteren ii¢ arastirmada 3¢ - 3% 36 by durum yasamdaki degisimi inkar veya

kabullenme ile iliskilendirilmistir. Diger taraftan literatiirdeki bir arastirmada’’° yas
ile travma kaynakli stres arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Incelenen bir

arastirmada®’!

iki gazi grubunda yas ve TSSB gelisimi riski iliskisi bakimindan benzer
sonuclar ortaya konulmustur fakat arastirmacilarin tizerinde c¢alistiklar1 gazi
gruplarinin 6zellikleri farklidir (uzuv kaybi, organ hasarina sahip ve yataga bagimh

bireyler) ve bu durum arastirma sonuglarinin yorumlanmasini gii¢lestirmektedir.

Tez kapsaminda TSSB tanil1 gazilerin yaslarinin daha gen¢ oldugunu bildiren

372,313,374 sonuglar1 incelendiginde bu durum arastirmacilar tarafindan

U¢ arastirmanin
yas ile birlikte stresle basa ¢ikmanin 6grenilmesi ve yasamdaki degisikligin kabul
edilmesi ile agiklanmistir ve gazi olustan gegen siire ile TSSB gelisim sikliginin iliskili
olabilecegi yorumu yapilmistir. Ancak Irak ve Afganistan gorevlerinden donen
askerlerde yas-TSSB arasinda giiclii bir iliski olmadig1 gosterilmistir. 3’ Birlesik
Krallik askerleri tizerinde yapilan bir arastirmada ise TSSB en fazla oranda 30-34 yas
grubunda (¢ok genc veya yash olmayan) gdzlenmistir.>’® Sonu¢ olarak incelenen

arastirmalardan derlenen sonuclarin 1g18inda silahli catismaya katilmis gazilerde

yaralanma ile TSSB gelisiminin iliski olabilecegi ihtimali ifade edilebilir.

4.1.2. incelenen Arastirmalarda Yer Alan Medeni Durum ile Catisma Travmasi
Miskileri

367 Esen, op. cit., 2018.

367 Nurdogan ve Oztiirk, op. cit., 5.19-50.

38 Yazicioglu, op. cit., s.1083.

369 Kaya, H., “Terdriin Psikolojik izleri: Dogrudan ve Dolayli Maruziyet Uzerine Bir Inceleme”, Ankara
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

370 Yazicioglu, op. cit., s. 1083.

371 Esen, op. cit., 2018.

372 Nurdogan ve Oztiirk, op. cit., s. 19-50.

373 Yazicio8lu, op. cit., s. 1083.

374 Ates, op. cit., 2018.

375 Han, S.C. et al., “Military Unit Support, Postdeployment Social Support, and PTSD Symptoms
Among Active Duty and National Guard Soldiers Deployed to Iraq”, Journal of Anxiety Disorders,
Vol.28, 2014, p. 452.

36lyersen, AM. et al., “The Prevalence of Common Mental Disorders and PTSD in The UK Military:
Using Data From A Clinical Interview-Based Study”, Biomed Central (BMC) Psychiatry, Vol.9, 2009,
Article 68.
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Bu calisma kapsaminda incelenen iki arastirmada®’’*”® bekar gazilerin, evli
ya da bosanmis olanlarla karsilagtirildiginda daha diisiik siklikta TSSB gelistirdikleri
sonucuna varilmistir ve bu sonug bekar gazilerin yasam kalitelerinin daha yiiksek ve
stres seviyelerinin daha diisiik oldugu seklinde acgiklanmistir. Literatiirde bu sonucu

379

destekleyen bir aragtirmada®” yasam kalitesi ve sosyal destegin birey iizerindeki

olumlu etkilerinden ve yasam kaliteleri daha yiiksek olan bekar gazilerin yakin sosyal
cevreleri tarafindan desteklendiginden sdz edilmistir. Incelenen diger iki

380.381 jse TSSB tanih gazilerin gogunun evli oldugu (&rnegin yiizde 46

arastirmada
bekar ve yiizde 54 evli) sonucu ifade edilmistir ve bu durum esin destegi ile

iligkilendirilmistir.

Ote yandan incelenen ve yataga bagimli gazileri orneklem alan bir

arastirmanin’®? sonuglarinda medeni durum ile TSSB gelisim siklig1 arasinda bir iliski

383

ortaya konmamistir. Benzer sonuglara ulagilmis diger bir arastirmada da”®’ medeni

durum ile TSSB gelisiminin iligkili olmayabilecegi, silahl1 ¢catisma tecriibesinin TSSB
gelisim ihtimali iizerinde daha etkili olabilecegi yorumu yapilmustir. Bu aragtirmada’®*
evli ya da bekar gaziler silah arkadasinin sehit olmasi ya da yaralanmasina (sehit olma
ve yaralanmaya tanik olmayla iliskili ylizde 61 ve yilizde 82 oraninda TSSB tanisi)

taniklik etmisler, ayn1 zamanda TSSB gelistirmislerdir.

Literatiirde de bekar olmanin TSSB gelisim sikligimi diislirdiigiinii gosteren

385,386

arastirma sonuglari rapor edilmistir. Tez kapsaminda incelenen ve evli olmanin

377 Unlii, A.G., “Operasyonel Gérev Yapan Askeri Personelde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
Sikligini Etkileyen Faktorler”, GATA, Tipta Uzmanlik Tezi, 2014.

378 Yazicioglu, op. cit., s. 1083.

37 Boylu, A.A., ve Pagacioglu, B., “Yasam Kalitesi ve Gostergeleri”, Akademik Arastrmalar ve
Calismalar Dergisi, Cilt 8, Say1 15, 2016, s.137-150.

380 Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M.,“Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Vol.30(1), 2019, p.15.

31yagl, N., ve Ozdogan, O., “Gaziler ve Yakinlarmin Manevi Bakim Thtiyaclarinin Belirlenmesine
Yonelik Nitel Bir Arastirma”, Journal of Analytic Divinity, Cilt 3, Say1 2, 2019, s. 97.

382 Oztiirkmen, A., “Travma Sonras1 Spinal Kord Hasarli Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin ve
Psikososyal Uyumunun Incelenmesi”, Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dal, Yiiksek
Lisans Tezi,2019.

383 Karatas, Aslan, Bascillar, op. cit., s. 1-18.

384 Ibid.

385 Lapierre, C.B., Schwegler, A.F., Labauve, B.J., “Posttraumatic Stress and Depression Symptoms in
Soldiers Returning From Combat Operations in Iraq and Afghanistan”, Journal of Traumatic Stress,
Vol.20, 2007, p.933.

38 Sakiroglu, M., “Positive Outcomes Among the 1999 Diizce Earthquake Survivors: Earthquake
Preparedness Behavior and Posttraumatic Growth”, M.E.T.U, The Graduate School Of Social Sciences,
Doctoral Dissertation, 2011.
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TSSB gelisimi riskini diisiirdiigii sonucuna yer veren arastirmalarda®®’->%® bekar veya
bosanmis olup sosyal baglar1 zayif bireylerin daha sik TSSB gelistirebildiklerine ve
yine bu bireylerin daha sik ekonomik sorunlar yasadiklarina ve bu nedenle TSSB
gelisimine karst daha zayif olabilecekleri yorumlarna yer verilmistir. Ayni
arastirmalarda yakin bir iligki icinde olmanin da TSSB gelisimi i¢in onleyici bir faktor

389 evli

olabilecegini rapor etmislerdir. Ote yandan literatiirdeki bir arastirmada
bireylerde TSSB tanis1 alan ve almayanlarin oranlar1 birbirine ¢ok yakindir ve
aragtirmacilar, medeni durum ile TSSB gelisimi sikl1g1 arasinda anlamli bir iligki tespit

edememislerdir.

4.1.3. incelenen Arastirmalarda Yer Alan Egitim Diizeyi ile Catisma Travmasi
Mliskileri

Bu c¢alisma kapsaminda yer alan ve gazilerde egitim diizeyini sorgulayan
arastirmalarda kaygi diizeyinin yliksek egitim diizeyi ile diisebilecegi (TSSB gelisimi

riskini diisiirebilecegi) yorumuna yer veren arastirmalar3%-391,392:393.394

saptanmuigtir.
Yiksek egitim diizeyinin TSSB gelisimi riskini disiirdiigiine yer veren bu
arastirmalarda artan yasam kalitesinin toplum tarafindan kabullenilme ve stres
diizeyinde azalma ile iligkili olabilecegi ifade edilmistir. Tez ¢alismasi kapsaminda
incelenen ve benzer sonucu ortaya koyan bir arastirmada® iiniversite egitimi gdrmiis
gazilere kiyasla diger gazilerde TSSB belirtilerinin daha sik gozlendigi bildirilmistir.
Incelenen yukardaki arastirmada’®® iiniversite mezunu gazilere kiyasla lise mezunu

gazilerin TSSB sikliginin daha yiiksek oldugu ve egitim diizeyi yiiksek olan gazilerin

387 Unlii, A.G., “Operasyonel Gérev Yapan Askeri Personelde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
Sikligini Etkileyen Faktorler”, GATA, Tipta Uzmanlik Tezi, 2014.

3% Yazicioglu, K., vd., “Effects of Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social
Support on the Levels of Perceived Quality of Life in Veterans”, Military Medicine, Vol.171(11), 2006,
p-1083.

3% Pietrzak, R.H., et al., “An Examination of The Relation Between Combat Experiences and Combat-
Related Posttraumatic Stress Disorder in A Sample of Connecticut OEF-OIF Veterans”, Journal of
Psychiatric Research, Vol.45, 2011, p. 1581.

30 Yazicioglu, op. cit., s. 1083.

31 Nurdogan, A., ve Oztiirk, M., “Sehit Yakinlar1 ve Gazilerin Sosyal Dislanmishk Algis1 ve Yasam
Kalitesi”, Is ve Hayat, Cilt 4, Say1 7, 2018, s.19-50.

392 Unli, op. cit., 2014.

393 Sinici, E., vd., “Assessment Of Anxiety Levels in Patients With Posttraumatic Stress Disorder”, Acta
Orthopaedica Et Traumatologica Turcica, Vo0l.38(2), 2004, p.147.

9% Ayaz, V., “Gazilerde Travma Sonras1 Gelisim ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Yeditepe
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

395 Ayaz, op. cit., 2019.

3% Ibid.
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travmatik olay1 daha kolay anlamlandirdiklari, analiz edebildikleri ve sorunu ¢6zmeye

yoneldikleri yorumuna yer verilmistir.

Riitbeli personeli de igeren bir arastirmada’®’

psikolojik travmanin bazi riitbeli
gaziler tarafindan bireysel sorumluluga duyulan inang ile iligkilendirildigi
bildirilmistir ve bu durumun riitbeli gazilerin psikolojik travmayla miicadelesinde
zayiflatic1 bir etken olarak rol oynayabilecegi ve TSSB gelisim riskini arttirabilecegi
One siiriilmiistiir. Ancak bu sonucun dogrulanmasi i¢in riitbeli personeli iceren

orneklemler i¢in daha detayli arastirmalar yapilmasi gereklidir.

Bu tez calismasinda incelenen bir arastirmada 3%

silahli catismaya er
statiistinde katilmis gazilerde daha yiiksek oranda saldirgan davranis ve anksiyete
bozukluklar1 bildirilmistir ve bu durum er statiisiindeki gazilerin stres yatkinliklarinin
diger katilimcilara kiyasla daha fazla olabilecegi (ve TSSB gelisim riskinin daha
yiiksek olabilecegi) bigiminde yorumlanmistir. S6zii edilen aragtirmada ortaya konmus
bu sonug riitbeli gazilerde TSSB gelisim riskinin daha yiiksek olacagini 6n goren
yukardaki arastirmanin sonucunu desteklememektedir. Ayrica tez kapsaminda

incelenen yukardaki arastirmanin

sonuclarinda subay, astsubay ve uzman
statlistinde gazilerde daha olumlu basa ¢ikma ve daha yiiksek sosyal destek algisinin
rapor edilmis olmasi da er statlisiindeki gazilerin strese daha yatkin olabilecekleri
sonucunu desteklemektedir. Er statiistindeki gazilerin stres yatkinliklar1 stresle basa

¢ikma modeli*®

cercevesinde acgiklanabilir; er statlisiindeki gazilerde bireysel agidan
yasamlarindaki stresorle miicadele kapasitesine dair inanglarinin veya yasamlarindaki
olaylar iizerinde bireysel kontrol duygularinin nispeten daha zayif olmasi duygu-

odakl1 basa ¢ikmaya yol agabilir ve stres yatkinliklarini arttirabilir.

397 Esen, A.N., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

3% Qigr1, U, “Gegici ve Daimi Personelin Stres Faktorlerinin, Belirtilerinin, Yatkinliklarinmn ve Stresle
Bas Etme Tarzlarmin Mukayeseli Analizi”, Oneri, Cilt 7, Say1 28, 2007, s. 186.

399 Ibid.

400 Folkman, S., and Lazarus, R.S., “If It Changes It Must Be A Process: Study Of Emotion And Coping
During Three Stages Of A College Examination”, Journal of Personality and Social Psychology,
Vol.48(1), 1985, p.150-170.
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401,402,403,404,405,406,407 sonug:larl 1s1g1nda

Sonug olarak incelenen arastirmalarin
egitim diizeyi ile travmatik olay1r yorumlayabilme ve anlamlandirabilme becerisinin
gazilerde TSSB gelisim sikliginda diisme ile iliskili olabilecegi sdylenebilir.
Literatiirde gazilerde TSSB gelisim riskini arttiran faktorler arasinda diisiik egitim
diizeyinin orta dereceli etkiye sahip oldugu **® gdsteren bir arastirma sonucuna
rastlanmistir. Ote yandan Kanada silahli kuvvetler personeli iizerinde yapilan bir
kesitsel aragtirmada lisansiistii diizeyde egitim almis grubun en yiiksek oranda TSSB
gelistirdigi*® sonucuna yer verilmistir. A.B.D. Ulusal Muhafizlar1 {izerinde yapilan
bir arastirmadaysa egitim diizeyi ile TSSB gelisim riski arasindaki iliskinin zay:f*!°
oldugu bildirilmistir. Gazilerde stres seviyesini diisiirmeye yol acan faktorlerinin

hepsinin TSSB gelisim ihtimali ile iligkili olabilecegi soylenebilir.

4.2. incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularinda Sosyal Destek, Basa

Cikma ve Yardim Alma Tutumlari

Incelenen arastirmalarda yer alan TSSB olgularinda sosyal destek algilari, basa
citkma yontemleri ve psikolojik yardim alma tutumlari s6zii edilen arastirma

sonuclarindan derlenerek asagida sunulmustur.

401 yazicioglu, K., vd., “Effects of Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social
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408 Gates, M.A., et al., “Posttraumatic Stress Disorder in Veterans and Military Personnel:
Epidemiology, Screening, and Case Recognition”, Psychological Services, Vol.9(4), 2012, p.381.
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Military Personnel”, Biomed Central (BMC) Psychiatry, Vol.9(1), 2019, p.156.
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4.2.1. incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularinda Sosyal Destek
Algilan

Sonuglart incelenen arastirmalardan on yedi tanesinde gazilerin sosyal destek
algilar1 sorgulanmistir ve catigsma tecriibesinin yarattigi stres ile gelisen TSSB {izerinde
gazilerin olumlu sosyal iliskilerinin etkisinin olabilecegine dikkat g¢ekilmistir; bu

arastlrmalarda 411,412,413 ,414 ,415,416,417,418, 419, 420

gazilerin sahip olduklar1 sosyal
iligkilerin TSSB’ye 6zgli belirtilerde hafifleme ile iligkili olabilecegi sonucuna
varilmigtir; bekar gazilerin ¢oziime yonelik basa ¢ikma yoOntemleriyle sosyal
desteklerini birlikte kullanarak psikolojik travmada olumlu sonuglar elde ettiklerine
dikkat cekilmistir. Benzer sekilde, yaralanma ve uzuv kaybi yasamis Israilli
askerlerde “?! yetersiz sosyal destek ile daha siddetli TSSB belirtileri
iligkilendirilmistir. Gazilerde yliksek sosyal destek algisi bildiren yukarida sozii gegen
on arastirmada giiclii c¢evresel iligkiler kurmanin sosyal destek algisinin yiiksek
olmasini saglamanin yam sira, kullanilan basa ¢ikma ydntemleri iizerinde de etkili
olabilecegi yorumlarina da yer verilmistir; yiiksek sosyal destek algisinin aktif baga
cikma yontemleriyle iligkili olabilecegine ve gazilerin psikolojik travmaya yonelik

bireysel ¢oziimler gelistirmeleri ile iliskili olabilecegine de isaret edilmistir. Benzer

“MYaziciogly, K. vd., “Effects of Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social Support
on the Levels of Perceived Quality of Life in Veterans”, Military Medicine, Vol.171(11), 2006, p.1083.
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#5Yalgin, B., “Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal Destegin Yasam Tatminine Etkisi: TSK Mensubu
Riitbeli Gaziler Uzerinde Bir Arastirma”, Cankaya Universitesi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
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422 zayif sosyal

sekilde, A.B.D Deniz piyadeleri iizerine yapilan bir arastirmada
destegin daha siddetli stres reaksiyonu ile iligkili olabilecegi yorumu yapilmistir; giiglii
sosyal destege sahip deniz piyadeleri tez kapsaminda incelenen arastirmalarin

sonuclariyla uyumlu sekilde daha fazla ¢oziime yonelik basa ¢cikma kullanmiglardir.

Literatiirde Ozellikle nitel aragtirmalarda gazilerin psikolojik travmayla
miicadelede destek aldigi birey, grup ve kurumlar incelenmistir.*** Incelenen bir

424

aragtirmada®* gazilerin sosyal ¢evreleri ve psikolojik travmayla basa ¢ikma becerileri

arasinda giiclii bir kiiltiirel iliski mevcut oldugu ortaya konmustur. Ornegin incelenen

425 gazinin aile ile yakin iliskisinin bedenindeki degisikligi

bir arastirmada
kabullenmesi ve bu yeni durumun iistesinden gelmek i¢in gayret gdstermesi ile iliskili

olabilecegi sonucuna varilmstir.

Tez ¢alismasinda incelenen ve gazilerde yiiksek sosyal destek algis1 oldugunu
bildiren ve yukarda belirtilen on tane arastirmada yakin akrabalarin da gazinin sosyal
destek algisina katkida bulunabilecegi ve ailenin sosyal desteginin gazinin
yasamindaki degisimi anlamlandirmasina yardimci olabilecegi ve duygusal tepkilerini

olumlu etkileyebilecegi vurgulanmustir.

Psikolojik 1yi olus kurumlar ile dogrudan iligkili oldugundan tez ¢alismasinda

426,427

incelenen iki arastirmada gazilerin TSK 6zelinde sosyal destek gordiiklerini ifade

ettikleri ve gazilerin devlet giivencesinden de s6z ettikleri bildirilmistir. Incelenen ayni

428 ,

arastirmalarda 42 rehabilitasyon merkezinin gazilerin uyum gdstermelerine

yardimer olduklarina, sosyal destek sagladiklarina ve 6zellikle riitbeli doktorlarin

422Morgan, B.J., and Bibb, S.C.G., “Assessment of Military Population-based Psychological Resilience
Programs”, Military Medicine, Vol.176(9), 2011, p. 979.

423 Hasangebi, S., “Dogu ve Giineydogu Gazilerinin Psikolojik Saglamliklarinin Incelenmesi”,
Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.

424 Tuncay and Musabak, op. cit., p.466-483.

425 Psikososyal uyum igin Bkz. Oztiirkmen, A., “Travma Sonrasi Spinal Kord Hasarli Bireylerin
Sosyodemografik Ozelliklerinin ve Psikososyal Uyumunun Incelenmesi”, Uskiidar Universitesi, Klinik
Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

426 Yalgm, B., “Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal Destegin Yasam Tatminine Etkisi: TSK Mensubu
Riitbeli Gaziler Uzerinde Bir Arastirma”, Cankaya Universitesi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018.

427 Bascillar, M., “Malul Terdr Gazilerinin Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi”,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

428 Yalen, op. cit., 2018.

42 Bascillar, op. cit., 2017.
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telkinleri, psikologlar ve diger uzmanlarin hem kurumsal hem de bireysel agidan

desteklerinin olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Incelenen bir arastirmada®*® kurumlarm yani sira cesitli dernek ve gruplar da
yaralanma ve uzuv kaybi1 yasamis gazilerin stresorlerle basa ¢ikmasinda sosyal destek
saglayabilecekleri ortaya konmustur ve 6rnegin sehit ve gazi derneklerinin gazilerin
kurumsal sosyal destek algilarin1 giiclendirebilecekleri bildirilmistir. Ayrica
arastirmacilar®! bu derneklerin diizenledikleri sosyal faaliyetler ile de gazilerin sosyal
cevre iliskilerini desteklediklerini; gazilerle birlikte olmanin, duygusal paylasim ve
empatinin gazilerin yalnizlik duygusu iizerinde iyilestirici etkilerde bulunabilecegini

432,433 arkadaslarin (ve silah arkadaslarinin)

rapor etmislerdir. Incelenen iki arastirmada
gazilerin sosyal destek algisi1 siralamasinda ii¢lincii sirada yer aldigi sonucuna yer
verilmistir ve arkadas agisindan algilanan sosyal destegin gazi olduktan hemen sonra
oldukca yiiksek oldugu, gazi olustan gecen siire uzadik¢a diistiigline de dikkat

434 ,435

cekilmistir. Yine, incelenen ayni arastirmalarda yer alan bir baska sonug¢ da

gazilerin TSK mensuplarindan ve komutanlarindan sosyal destek gordiikleri olmustur.

Incelenen arastirmalar arasinda gazilerin sosyal destek algilarini sorgulayan iic

arastirmada®36:437:438

ailenin sosyal desteginin yiiksek olduguna ve evli gazilerde esin
maddi ve manevi destegine dikkat ¢ekilmistir; yeniden evde olma ve stres ile basa
cikmada es, ¢ocuklar ve annenin sosyal desteklerinden séz edilmistir. Incelenen
arastirmalar arasinda gazilerde yiliksek sosyal destek algisini ortaya koyan bir

arastirmada **°

evli gazilerin gelecek beklentilerinin bekarlara kiyasla daha olumlu
olabildigi ve psikolojik travmay1 agmada ailenin sosyal desteginin 6nemli olabilecegi

ortaya konmustur; daha yasli ve evli gazilerin daha yiiksek sosyal destek algisina sahip

40 Hatun, O., “Maliil Gazilerin Psikososyal Siiregleri ve Bas Etme Kaynaklar: Bir Gémiilii Teori
Arastirmas1”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

1 Ibid.

432 Bagcillar, op. cit., 2017.

433 Yalen, op. cit., 2018.

434 Bascillar, op. cit., 2017.

3 Yalem, op. cit., 2018.

436 Hatun, op. cit., 2018.

#7Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M., “Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Vol.30(1), 2019, p.15.

438 Bagcillar, M., “Malul Terdr Gazilerinin Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi”,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

439 K aratas, Aslan, Bascillar, op. cit., s.15.
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olduklar1 ve giinlik yasamlarin1 daha pozitif sekilde degerlendirdikleri ileri
siiriilmiistiir. Ancak incelenen diger bir arastirmada**” ise bekar gazilerin daha yiiksek

sosyal destek algisina sahip olduklar1 6ne siiriilmiistiir.

Tez calismasinda incelenen bir arastirmada**!

gazilerin sosyal destek algilari
unvanlar agisindan incelenmistir ve subay statiisiinde olan gazilerin astsubay ve er
statiisiindeki gazilere kiyasla daha yiiksek sosyal destek algisina sahip olduklar
bildirilmistir; subay statiisiindeki gazilerin arkadas destegi ve 6zel insan destegine dair
algilarinin diger statiilerdeki gazilerden daha yiiksek oldugu ve astsubay statiisiindeki
gazilerin de sosyal destek algilarinin er statiisiindeki gazilere kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucu da ortaya konmustur(yiiksek sosyal destek algis1 ve aidiyet
duygusundaki farklilik). Yalnizca riitbeli gaziler iizerine yapilan bir arastirmada**?
sosyal destek algisinin en iist diizeyde ve iliskili yagsam tatminlerinin de olumlu oldugu
rapor edilmistir. Gazilerin silahli kuvvetler i¢cindeki statiileri ile egitim diizeyleri genel
olarak paralellik arz ettiginden yiiksek egitim diizeyine sahip gazilerde daha yiiksek
sosyal destek algismin saptanmasi tahmin edilebilir bir sonugtur. Ayni aragtirmada**?
rlitbeli gaziler 6zelinde bildirilen diger bir farklilik silahli kuvvetlerin kurumsal ve
mensuplar1 agisindan daha yiiksek destek algisina sahip olduklar1 ve bu bireylerin
sosyal destek baglaminda silah arkadaslar1 kavramina daha ¢ok atifta bulunduklaridir.
Bu sonug askeri yagamin oliim-kalim i¢eren dogasinin sosyal destek ve kisiler arasi
giiclii baglara dayanmasi ile iliskilendirilebilir.*** Son olarak stres diizeyinin gazinin

45 en diisiik stres

silahl1 kuvvetlerdeki unvani agisindan inceleyen bir arastirmada
diizeyinin riitbeli personele ait olmas1 yiiksek sosyal destek algisina ek olarak aktif

basa ¢ikma yontemlerinin kullanimu ile iligkili olabilecegi ifade edilmistir.

40 G;511, U., “Gegici ve Daimi Personelin Stres Faktorlerinin, Belirtilerinin, Yatkinliklarinin ve Stresle
Bas Etme Tarzlarinin Mukayeseli Analizi”, Oneri, Cilt 7, Say1 28, 2007, s. 186.

#1yalem, B., “Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal Destegin Yasam Tatminine Etkisi: TSK Mensubu
Riitbeli Gaziler Uzerinde Bir Arastirma”, Cankaya Universitesi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018.

42 Stallard, W., “A Resilient Warrior: Coping Positively With Combat Stress Exposure”, Walden
University, College of Social and Behavioral Sciences, Doktora tezi, 2014.

43 Yalgin, op. cit., 2018.

44 Q1g11, op. cit., s. 186.

#5yagh, N., ve Ozdogan, O., “Gaziler ve Yakinlarmin Manevi Bakim Ihtiyaclarinin Belirlenmesine
Yonelik Nitel Bir Arastirma”, Journal of Analytic Divinity, Cilt 3, Say1 2, 2019, s. 97.
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Incelenen iki arastirmada 4447

gazilerin sosyal destek algisina katkida bulunan
diger bir faktoriin toplumsal destek oldugu, bazi gazilerin topluma dair yliksek sosyal
destekten soz ettikleri, diger baz1 gazilerin ise toplumsal destege dair olumsuz ifadeler
kullandiklar1 bildirilmistir. Ayn1 arastirmalarda®*®#* toplumsal destege dair olumsuz
goriigler belirten gazilerin toplumun gazilik konusunda bilingli olmadigin1 belirttikleri
ve bu gazilerin toplumsal destek algilarinin olumsuz oldugu sonuglara yer

verilmistir. Ayrica yukarda s6zii edilen iki aragtirmada*%4°!

zayif sosyal destek algisi
ile gazilere kars1 toplumsal bilingsizlikten yakinma ifadeleri arasinda iliski oldugu
rapor edilmistir;bu goriise sahip gazilerin toplumda engelli bireylere bakis agisi ile
ilgili olumsuz ifadeler kullandiklarina dikkat ¢ekilmistir; olumlu goriislere sahip
gazilerin ise terorle miicadeleye goniillii katildiklarini, bu gorev karsiliginda bir

beklenti i¢inde olmadiklarin1 ifade ettikleri ve baska gazileri sosyal acidan

destekledikleri bildirilmistir(yiiksek sosyal destek algisi ile basa ¢ikma iligkisi).

Incelenen bir arastirmada*>?

gazilerde zayif sosyal destegin profesyonel destek
alma egilimini olumlu etkiledigi (ve bazi ailelerin profesyonel destek konusunda
gaziyi destekledikleri) sonucuna yer verilmis olmasina karsin aile iliskilerinde
bozulmadan da sdz edilmistir. Yine, incelenen bir arastirmanin*> sonuglarinda yer
alan onemli bir nokta da diisiik sosyal destek algisina bedenindeki degisikligi
kabullenmeye direncin eslik ettigi ve yikim derecesinin de daha fazla oldugudur.

454

Incelenen bir arastirmada®** gazilerde artan yas ile sosyal destek algisinin iliskili

olabilecegi sonucuna yer verilmistir. Incelenen bir arastirmanin sonuglarinda **°

calistyor olmanin gazilere is arkadaslar O6zelinde sosyal destek katkist sundugu

4 Hasangebi, S., “Dogu ve Giineydogu Gazilerinin Psikolojik Saglamliklarinin Incelenmesi”,
Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.

#7Yagl ve Ozdogan, op. cit., s. 97.

448 Hasangebi, op. cit., 2018.

#9yagh ve Ozdogan, op. cit., s. 97.

430 Ibid.

41 Hasangebi, op. cit., 2018.

452 Hatun, O., “Maliil Gazilerin Psikososyal Siiregleri ve Bas Etme Kaynaklari: Bir Gomiilii Teori
Arastirmas1”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

433 Sinici, E. vd., “Assessment Of Anxiety Levels in Patients With Posttraumatic Stress Disorder”, Acta
Orthopaedica Et Traumatologica Turcica, Vo0l.38(2), 2004, p.147.

44 Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M., “Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Vol.30(1), 2019, p.15.

455 Nurdogan A., Oztiirk M., “Sehit Yakinlar1 ve Gazilerin Sosyal Dislanmuslik Algis1 ve Yasam
Kalitesi”, s ve Hayat, 2018, Cilt 4, Say1 7, 5.19-50.
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bildirilmistir. Ancak incelenen diger bir arastirmada**¢

aktif gérevde olan ¢ogu gazinin
es ve aileleriyle yakin sosyal iligkileri i¢in sinirli zamana sahip olmaktan yakindiklari
rapor edilmistir. Katilimeilarin tamaminin {iniversite mezunu olmasi incelenen

aragtirmalardaki gazi grubunun riitbeli personel oldugu bigiminde yorumlanabilir.

Incelenen bir arastirmada *°7 bireylerin travmatik olay1 takiben sosyal
iliskilerinde bozulma oldugu rapor edilmistir. incelenen diger bir arastirmada*® ise
psikolojik travmaya bagl bir psikososyal problemin olmadigindan s6z edilmistir ve
sosyal iligkilerde bozulma ifade eden gazilerin oraninin oldukg¢a diisiik olduguna isaret
edilmistir. Incelenen arastirmalarin on tanesinde #3%460- 461, 462,463,464, 465,466,467, 468
gazilerin yiiksek sosyal destek algisina sahip oldugu sonucuna yer verilmis olmasina

karsin sosyal iliskilerde bozulmadan da s6z edilmistir.

Sonu¢ olarak incelenen arastirmalarin sonuglarina goére sosyal destek
yoksunlugu ile stresle basa ¢ikmanin iligkili olabilecegi, kalici1 ve anlamli iligkilere
sahip olma ile gazilerin sosyal destek algilar1 arasinda bir iliski olabilecegi yorumu

yapilabilir.

456 K aratas, op. cit., s. 1-18.

47 Giiloglu, B., “Psychiatric Symptoms of Turkish Combat-injured Non-Professional Veterans”, Eur J
Psychotraumatol., Vol.7, 2015, p.1-11.

438 Unlii, A.G., “Operasyonel Gorev Yapan Askeri Personelde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
Sikligini Etkileyen Faktorler”, GATA, Tipta Uzmanlik Tezi, 2014.

49 Yazicioglu, K., vd., “Effects of Sociodemographic Characteristics, Illness Process, and Social
Support on the Levels of Perceived Quality of Life in Veterans”, Military Medicine, Vol.171(11), 2006,
p-1083.

460 K aratas, Aslan, Bascillar, op. cit., s. 15.

461 Oztiirkmen, A., “Travma Sonras1 Spinal Kord Hasarli Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin ve
Psikososyal Uyumunun Incelenmesi”, Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019.

462 K aratas, op. cit., s. 1-18.

43 Yalgin, B., “Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal Destegin Yasam Tatminine Etkisi: TSK Mensubu
Riitbeli Gaziler Uzerinde Bir Arastirma”, Cankaya Universitesi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018.

464 Tuncay, T. and Musabak, 1., “Problem-Focused Coping Strategies Predict Posttraumatic Growth in
Veterans With Lower-Limb Amputations”, Journal of Social Service Research, Vol.41, 2015, p.466-
483.

465 Bagcillar, M., “Malul Teror Gazilerinin Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi”,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

46 Unlii, A.G., “Operasyonel Gorev Yapan Askeri Personelde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
Sikligini Etkileyen Faktorler”, GATA, Tipta Uzmanlik Tezi, 2014.

467 Hatun, O., “Maliil Gazilerin Psikososyal Siirecleri ve Bas Etme Kaynaklari: Bir Gomiilii Teori
Arastirmas1”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

48 Ayaz, V., “Gazilerde Travma Sonrasi Gelisim ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Yeditepe
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.
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4.2.2. incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularinda Basa Cikma

Yontemleri

Bu bolimde gazilerin silahli ¢atigma tecriibesini izleyen donemde
yasamlarindaki stresorler ve TSSB ile basa ¢cikmada hangi yontemleri kullandiklar tez

kapsamindaki  arastirmalardan  derlenmistir.  Incelenen  arastirmalarm  alt1

469,470,471,472,473,474

tanesinde gazilerin olumlu basa ¢ikma yontemleri kullandiklar

475

bildirilmistir. Incelenen bir arastirmada*’® olumlu basa ¢ikma ydntemlerinin ortaya

¢ikmasi ile riitbeli doktorlarin telkin ve desteklerinin iligkili olabileceginden so6z

edilmistir. Gazilerin dini basa c¢ikma yoOntemine basvurduklar1 incelenen {i¢

476,477,478

arastirmada yer verilen sonuglardan birisidir ve bazi katilimcilarin yeni

bedenini ve degisen yasamini belirli bir zaman sonunda kabullendiklerini ifade

479

ettikleri rapor edilmistir. Tez kapsaminda incelenen bir arastirmada ®” ise geng

gazilerde TSSB’ye bagl psikolojik yikimin daha fazla olabilecegi ve olumlu basa
¢ikma olarak kabullenmenin gerceklesmesinin daha zor olabilecegi yorumuna yer

verilmistir. Gazilerde yiiksek sosyal destek algisma iligskin arastirmalarda 0481482483

49 Yazicioglu, op. cit., p.1083.

470 Unlii, op. cit., 2014.

471 Hatun, op. cit., 2018.

472 Hasangebi, S., “Dogu ve Giineydogu Gazilerinin Psikolojik Saglamliklarinin incelenmesi”,
Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.

483 Ayaz, op. cit., 2019.

474 Tuncay, Musabak, op. cit., p.466-483.

475 Unlii, op. cit., 2014.

476 Tuncay, Musabak, op. cit., 5.466-483.

477 Hasangebi, op. cit., 2018.

48 yagl, N., ve Oznur, O. “Gaziler ve Yakinlarnin Manevi Bakim Ihtiyaclarinin Belirlenmesine
Yonelik Nitel Bir Arastirma”, Journal of Analytic Divinity, Cilt 3, Say1 2, 2019, s. 97.

479 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

0 Yazicioglu, op. cit., s.1083.

‘81 Karatas, K., Aslan, H., Bascillar, M., “Hopelessness and Satisfaction with Life Among Disabled
Veterans”, Toplum ve Sosyal Hizmet, Cilt 30, Sayi1 1, 2019, s. 15.

482 Oztiirkmen, A., “Travma Sonrasi1 Spinal Kord Hasarli Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin ve
Psikososyal Uyumunun Incelenmesi”, Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019.

483 Karatas, op. cit., s. 1-18.
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+484,485,486,487.488.489 by alginin iyimser bir bakis acisina katkida bulunabilecegi ve
bunun yasamdaki stresorlerle daha etkili basa ¢ikma yontemleri kullanma ile iliskili

olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Bu calismada incelenen bir arastirmada **°

ise tam tersine gen¢ ve bekar
gazilerin problem- odakli ve ¢6ziim yolu bulmaya yonelik davrandiklar1 bildirilmistir
ve bu yontemler icinde dini inan¢ esasli basa ¢ikmanin oldugu sonucuna yer
verilmigtir. Ayni arastirmada diisiik egitim diizeyine sahip gazilerde basa ¢ikma
yontemi se¢iminin iyimser basa ¢ikmanin (psikolojik travmanin gergeke¢i sekilde
degerlendirilememesine bagl olarak)*! ortaya ¢ikmas ile iliskili olabilecegi ileri

492,493,

siiriilmiistiir. Incelenen {i¢c arastirmada 4 yiiksek egitimli gazilerin stresi

yonetecek kaynaklara sahip olduklar1 ve problem-odakli davraniglar gdstererek yeni
yasamlarini analiz edebildikleri yorumu yapilmustir. Literatiirdeki bir arastirmada®®
askerin kendini algilayisi ve toplumun bakisin1 tanimlamakta kullanilan gurur ve
fedakarlik kavramlarmin gazinin psikolojik durumunu olumlu etkileyebilecegi

bildirilmistir. Konuyla ilgili literatiirdeki bir diger arastirmada**®

psikolojik saglamlik
Ozelligine sahip bireylerin travmayla basa ¢ikmada dini veya manevi destekten

yararlandiklar1 ve bunun deger yargilari dogrultusunda hareket etme, yasamin anlam

#4Yalgin, B., “Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal Destegin Yasam Tatminine Etkisi: TSK Mensubu
Riitbeli Gaziler Uzerinde Bir Arastirma”, Cankaya Universitesi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018.

45 Tuncay, op. cit., s. 466-483.

486 Bagcillar, M., “Malul Terdr Gazilerinin Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi”,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

47 Unli, op. cit., 2014.

488 Hatun, O., “Maliil Gazilerin Psikososyal Siiregleri ve Bas Etme Kaynaklari: Bir Gomiilii Teori
Aragtirmas1”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

9 Ayaz, V., “Gazilerde Travma Sonrasi Gelisim ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Yeditepe
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

490 K aratag Kasim, op. cit., s. 15.

1 Tiirkiim, S., “Stresle Basa ¢ikma Bicimi, Iyimserlik, Bilissel Carpitma Diizeyleri ve Psikolojik
Yardim Almaya Iliskin Tutumlar Arasindaki iliskiler: Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma”,
Sosyal Bilimler Dergisi, 2001, s.9.

492 Bagcillar, op. cit., 2017.

3 yalem, B., “Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal Destegin Yasam Tatminine Etkisi: TSK Mensubu
Riitbeli Gaziler Uzerinde Bir Arastirma”, Cankaya Universitesi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018.

#4G1511, U., “Gegici ve Daimi Personelin Stres Faktorlerinin, Belirtilerinin, Yatkiliklarinin ve Stresle
Bas Etme Tarzlarmin Mukayeseli Analizi”, Oneri, Cilt 7, Say1 28, 2007, s. 186.

43 Jauregui, B., “World Fitness: US Army Family Humanism and the Positive Science of Persistent
War”, Public Culture, Vol.27(3), 2014, p.449-485.

4% Psikolojik saglamlik, uyum gosterme ve zorluklardan sonra kendini toparlama prosesidir. Bkz.
Southwick, S.M., et al., “Resilience Definitions, Theory, and Challenges: Interdisciplinary Perspectives,
Proceedings Paper”, European Journal of Psychotraumatology, Vol.5, 2014, p.25338.
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ve amacini bulma yonleriyle iliskili oldugu bildirilmistir. Tez ¢aligsmast kapsaminda

incelenen bir arastirmada*’’

geng gazilerin basa ¢ikma yontemi se¢giminde dini inancin
mevcut oldugu; daha yasl gazilerde inang odakli basa ¢ikma yani sira kabullenme
mekanizmasina da basvurabildikleri bildirilmistir.  Yine, literatiirdeki bir

arastirmada 4%

uzuv veya islev kaybi gibi yasamda yeni bir durumun kabul
edilmesinin gerektigi kosullarda daha yasl gazilerin pasif bir yontem benimseyerek
kabullenme yaklasimi gosterebildikleri sonucuna yer verilmistir.

Bu calisma kapsaminda incelenen bir arastirmada*®’

gazilerin inang-odakli
mekanizmalar aracilifiyla psikolojik travmalarinda olumlu yonde gelisme
gosterebildikleri bildirilmistir. Bu arastirmanm sonuglartyla 3% uyumlu sekilde
literatiirde psikolojik travmadan iyilesme ile inang-odakli basa ¢ikmanin iligkili
olabilecegi yorumuna yer verilmistir. Tiirkiye 6zelinde ise gazilik kavrami kiiltiirel
acidan inang ile yakindan iliskilidir ve Tiirk toplumunun kiiltiirel yapisinda ve giinliik
yasamda askerlik gorevini yorumlama sekli igerisinde askerler ve askerlik hizmeti
hakkindaki temsillerin*°! énem tasidig1 bilinmektedir. Tiirkiye’de askerlik gorevi
toplumda iilkeye hizmet acisindan 6nemli bir hizmet olarak algilanmaktadir .
Dolayisiyla boyle bir anlamlandirmanin kiiltiirel agidan Tiirk toplumunda gazilerin
psikolojik gelisimleri lizerine katki saglayabilecegi yorumu yapilabilir. Uzuv kaybini
“vatan savunmasi” baglaminda ele almanin yapici bir savunma olabilecegi, gazinin

bedenindeki degisimi toplum tarafindan kabul goren faydali bir amacla

iliskilendirmesinin kayipla basa ¢ikmasina katkida bulunabilecegi ifade edilmistir.>%

4“7 Tuncay, T., and Musabak, I., “Problem-Focused Coping Strategies Predict Posttraumatic Growth in
Veterans With Lower-Limb Amputations”, Journal of Social Service Research, Vol.41, 2015, p.466-
483.

498 Meis, L.A. vd., “Intimate Relationships Among Returning Soldiers: The Mediating and Moderating
Roles of Negative Emotionality, PTSD Symptoms, and Alcohol Problems”, Journal of Traumatic
Stress, Vol.23(5), 2010, p.564.

499 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

50 Kalkan, I.R K., “Sehit Ailelerinde Dini Yénelimin ve Algilanan Sosyal Destegin Psikolojik Iyi Olus
ve Travma Sonrasi Biiyiime ile iliskisi”, Maltepe Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2020.

01 Sayilan, G., “Representations of Military Service In Contemporary Turkey: A Social Psychological
Study”, Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt 6, Say1 1, 2019, 5.323.

502 Ibid.

93 Yiiceltme, stresle miicadelede olgun bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilir. Bkz.
Hafizoglu, A.D., “Universite Ogrencilerinin Savunma Mekanizmalar1 ile Duygusal Semalar:
Arasmdaki Iliskinin Degerlendirilmesi”, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.
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Incelenen bir arastirmada>* TSK’daki gérevlerine devam eden gazi askeri
personelin aileleriyle gegirebildikleri zamanmnin azhigindan yakindiklar1 rapor
edilmistir; aktif gorevdeki gazilerin sosyal destek algilarinda aile faktoriiniin 6nemli
yer tuttugu (basa ¢ikmada sosyal destegin rolii) ve Tiirk toplumunda kiiltiirel olarak
giiclii sosyal iliskiler ile basa ¢ikmanin iliskili oldugu yorumu yapilmistir. Yine,

incelenen bir arastirmada’®’

olumlu basa ¢ikmanin gazilerin birbirleriyle kurduklari
iliskiler sonucu bunu 6grenmeleriyle iligkili olabilecegi ifade edilmistir ve gazilerde
sosyal iliskiler ve problem-odakli basa ¢ikma ile travma sonrasi biiyiimenin®® iliskili

olabilecegi yorumuna yer verilmistir.

Bu tez ¢alismasi kapsaminda sonuglari incelenen iki arastirmada’®®’->% bazi
gazilerin yasamlarindaki degisime karsi inkar mekanizmasina basvurduklari ortaya
konmustur. Literatiirde °* psikolojik travma karsisinda inkar mekanizmasinin
kullamminin etkisiz basa ¢ikma ile sonuglandigi bildirilmistir. incelenen bir

arastirmada °!'°

gazilerin toplum icinde bedenlerindeki degisimden olumsuz
etkilendikleri rapor edilmistir ve gazinin bedenindeki degisimden (yeni yasamindan)
kaynaklanan kaygidan kacinmak amaciyla olayin yasandigini reddettigi ve herhangi
bir degisiklik olmaksizin yasamini slirdiirmek istedigi sonucuna yer verilmistir.

Sonuglari incelenen bir arastirmada’!!

yas ile kabullenme iligkisi boyun egici yaklagim
ile agiklanmaya c¢alisilmistir. Ayrica tez c¢alismasit kapsaminda incelenen bir
arastirmada >'? diisiik sosyal destek algisinin engelliler ve gaziler 6zelinde saygi

acisindan toplumsal bilinci yeterli bulmama ile iligkili olabilecegi yorumu yapilmustir.

04K aratas, Aslan, Bascillar, op. cit., s. 1-18.

95Yagli, N., ve Ozdogan, O., “Gaziler ve Yakinlarmin Manevi Bakim Ihtiyaclarinin Belirlenmesine
Yonelik Nitel Bir Aragtirma”, Journal of Analytic Divinity, Cilt 3, Say1 2, 2019, s. 97.

3% Travma sonrasi biiylime, travma yagantisi sonrasinda ortaya gikan yapici bireysel degisimlerdir
(artmis yasam tatmini, sosyal iliskilerde iyilesme, yeni firsatlar1 degerlendirme, bireysel 6zelliklerde
gelisim) Bkz. Walsh, L.M., “Combat and the Possibility Of Posttraumatic Growth”, University of
Missouri-Columbia, School of Counseling Psychology, Ph.D. Thesis, 2019.

597 Tuncay, T., and Musabak, 1., “Problem-Focused Coping Strategies Predict Posttraumatic Growth in
Veterans With Lower-Limb Amputations”, Journal of Social Service Research, Vol.41, 2015, p.466-
483.

598 Yagli ve Ozdogan, op. cit., s. 97.

39 Agargiin, M.Y. vd., “Psikometrik Ozelliklere Iligskin Bir On Calisma”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
Cilt 6, 2005, s. 222.

310 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

ST Ayaz, V., “Gazilerde Travma Sonrasi Gelisim ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, Yeditepe
Universitesi, Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

512 Hasangebi, S., “Dogu ve Giineydogu Gazilerinin Psikolojik Saglamliklarmin incelenmesi”,
Karadeniz Teknik Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2018.
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Incelenen iki arastirmada®!3-3'4

gazilere kronik TSSB tanis1 kondugu ve es tanilar da
aldiklar1 ortaya c¢ikarilmistir ve bu durum olumsuz basa ¢ikma yontemleriyle
iliskilendirilmistir (depresyon vb tamli bireylerde olumsuz basa ¢ikma). incelenen

yukardaki ayni iki arastirmada®!>-16

alkol kullanim1 ve anksiyete bozukluklarinin da
TSSB tanisina eslik ettigi ve bu psikopatolojilerde zayif basa c¢ikmanin sikca
gozlendigi bildirilmistir.

Literatiirde benzer sekilde alkol kullanimi olumsuz basa c¢ikma olarak
degerlendirilmektedir (6zellikle TSSB tanili bireylerde yikici ve sagliksiz iletisim
tarzina yol agmasi; 0tke ve duygusal geri ¢ekilmeye yol acarak ciftler arasindaki
catismaci egilimi giiclendirebilmesi).>!” A.B.D. silahli kuvvetlerinde savas timlerinde
gorev yapan 18,000 asker iizerinde yapilan bir kesitsel aragtirmanin sonuglarina gore

TSSB ya da depresyon tanis1 almis olan askerlerin yarisinda ayn1 zamanda saldirganlik

artis1 ve alkol bagimlilig1 saptanmustir.>'®

Yine, literatlirdeki diger bir arastirmada Irak ve Afganistan’daki savaslarda
gorev almig TSSB tanili askerlerin ylizde 60’1 ayn1 zamanda anksiyete, depresyon veya
madde kétiiye kullanimi tanilarini almislardir.>'® Ayrica incelenen bir arastirmanin2
sonuglarinda TSSB tanili baz1 gazilerin iliskilerinde bozulma ve artmis saldirganlik
davranislar1 zayif basa cikma becerileriyle iliskilendirilmistir. Incelenen diger bir
arastirmada’?! basa ¢ikmay1 kolaylastirabilecek inang esasli mekanizmanin nevrotik
kisilige sahip baz1 gazilerde zayif basa ¢ikma ile iliskili olabilecegi yorumu
yapilmistir(nevrotik kisilik yapist ile TSSB gelisimi iliskisi). incelenen diger bir

3B Yetkin, S., “Travma Sonras1 Stres Bozuklugunda Uyku Degiskenleri ve Adrenerjik Sistem”, GATA
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkanligi, Tipta Uzmanlik Tezi, 1999.

S14Doruk, A., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Etyolojik Faktorlerin Arastirilmasi”, GATA Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Bagkanligi, Tipta Uzmanlik Tezi, 1998.

315 Yetkin, op. cit., 1999.

516 Doruk, op. cit., 1998.

517 Meyer, E.C. vd., “Acceptance and Action Questionnaire-II Scores as a Predictor of Posttraumatic
Stress Disorder Symptoms Among War Veterans”, Psychological Trauma: Theory, Research, Practice,
and Policy, Vol.5(6), 2013, p.527.

318 Thomas, J.L. et al., “Prevalence Of Mental Health Problems and Functional Impairment Among
Active Component and National Guard Soldiers 3 and 12 Months Following Combat in Iraq”, Archives
of General Psychiatry, Vol.67(6), 2010, p.614-23.

19 Dursa, E.K. et al., “Prevalence of a Positive Screen For PTSD Among OEF/OIF And OEF/OIF-Era
Veterans in A Large Population-Based Cohort”, Journal of Traumatic Stress, Vol.27,2014, p.549.

520 Oznur, T. vd., “Travma Sonras1 Stres Bozuklugu Hastalarinda Saldirgan Davranislar ve Sonuglar1”,
TAF Preventive Medicine Bulletin, Cilt 13, Say1 4, 2014, s. 305.

521 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.
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arastirmada’®?? baz1 gazilerde etkisiz basa ¢ikma ile anksiyete bozukluklar1 (ve uyku
sorunlar1) iliskilendirilmistir. Literatiirde yapilan bir arastirmada °*> TSSB tanili

bireylerde uykudan ka¢inma davraniglari kabus gérme endisesi ile iliskilendirilmistir.

524,525

Geng gaziler lizerine yapilan iki aragtirmada stresorle miicadelede etkisiz

bir basa ¢ikma yontemi olan inkar mekanizmasina basvurduklar1 bildirilmistir(inkar
ile savunma mekanizmasti). Diisiik egitim diizeyine sahip gazilerin stresle miicadelede
aktif basa ¢ikmaya yonelik daha zayif egilim sergilediklerine ve tiniversite mezunu

gazilerin kayg1 diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna da tez ¢aligmasinda incelenen

526 ,5 528

iki arastirmada 27 yer verilmistir. Incelenen bir arastirmada >2® ise gazilerin

bazilarinda TSSB gelisimi saptanirken digerlerinde saptanmamasi basa ¢ikma yontemi
secimindeki farkliliklarla iliskilendirilmistir. Incelenen diger bir arastirmada 3%
yaralanma sonrasi saldirganlik davranist stresle yetersiz basa ¢ikmayla

iliskilendirilmistir. Literatiirdeki bir arastirmada 33°

stresle basa c¢ikmada yeterli
bireysel kaynaklar1 olmayan bireyin saldirganligi da iceren savunmalar gelistirebildigi

ortaya konmustur.

Silahli kuvvetler i¢inde farkli statiilerde bulunan gaziler {izerine yapilan bir

531 stresle basa ¢ikma siirecinde birbirinden farkli yontemleri kullandiklar:

arastirmada
rapor edilmistir; aktif basa ¢ikma yontemlerine daha fazla bagvuran grubun subay ve
astsubay statiistindeki gaziler oldugu sonucuna yer verilmistir. Travmaya maruz

kalmis askeri personelin olumlu basa ¢ikma yontemleri pozitif duygu ve diisiincelere

522 Yetkin, S., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Uyku Degiskenleri ve Adrenerjik Sistem”, GATA
Ruh Saglhig: ve Hastaliklart Anabilim Dali Baskanligi, Tipta Uzmanlik Tezi, 1999.

23 Biggs, Q.M. vd., “Post Traumatic Stress Symptom Variation Associated With Sleep
Characteristics”, Biomed Central (BMC) Psychiatry, Vol.20, 2020, Article 174.

524 Sinici, E. et al., “Assessment Of Anxiety Levels in Patients With Posttraumatic Stress Disorder”,
Acta Orthopaedica Et Traumatologica Turcica, Vol.38(2), 2004, p.147.

525 Ates, op. cit., 2018.

526 Sinici, op. cit., s. 147.

527 Bascillar, M., “Malul Terér Gazilerinin Sosyal Destek ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi”,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Hizmet Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2017.

528 Yagli, N., ve Ozdogan, O., “Gaziler ve Yakinlarmin Manevi Bakim Ihtiyaclarinin Belirlenmesine
Yonelik Nitel Bir Aragtirma”, Journal of Analytic Divinity, Cilt 3, Say1 2, 2019, 5.67-100.

529 Oznur, T. vd., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Hastalarinda Saldirgan Davranislar ve Sonuglar1”,
TAF Preventive Medicine Bulletin, Cilt 13, Say1 4, 2014, s. 305.

530 Ozbay, E., “Istanbul ilinde Askeri Hastanelerde Calisan Yénetici Hemsirelerin Stres Kaynaklari ve
Basa Cikma Yontemlerinin Belirlenmesi”, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2007.

531 Sigr1, U., “Gegici ve Daimi Personelin Stres Faktorlerinin, Belirtilerinin, Yatkinliklarinin ve Stresle
Bas Etme Tarzlarmin Mukayeseli Analizi”, Oneri, Cilt 7, Say1 28, 2007, s. 186.
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ve bakis agisina sahip olmalar1 gerekliligi giincel bir arastirmada yer almistir.*3? Ayni

arastirmada’®’

riitbeli personelin yasamlarindaki degisime ve uyum siirecine problem-
odakli yaklastiklar1 ve travmatik duruma karsi iyimser bakis agisi sergiledikleri
bildirilmistir ve ¢dzlime yonelik basa ¢ikma ile kurum igindeki algilanan yiiksek sosyal
destek iliskilendirilmistir. TSK ig¢indeki riitbeli personel iizerinde yapilan
arastirmalarda katilimcilarin egitim diizeyi bilgisi eksiktir. Bu durumda, katilimcilarin
kurum i¢indeki statiileri géz Oniline alinarak Orneklem grubunun egitim diizeyi
yiiksekdgrenim olarak alinabilir. Riitbeli gaziler iizerine yapilan iki arastirmada 3453
sosyal destek algisinin yiiksek olmasinin bireylere kurumsal anlamda kuvvetli aidiyet

hissi getirdigi ve benlik duygusuna 6nemli katki sagladigi bildirilmistir.

4.2.3. Incelenen Arastirmalarda Yer Alan TSSB Olgularinda Psikolojik Yardim

Alma Tutumlar

Psikolojik yardim alma karsisindaki tutum bireyin varligini tehdit eden bir
olayla basa ¢ikabilmek i¢in dis kaynaklara bagvurmasidir; birey i¢ kaynaklarinin
olayla basa cikabilmek i¢in yeterli olmadigimi degerlendirir. 3¢ Tez kapsaminda
incelenen ve gazilerde olumlu psikolojik yardim alma tutumlar1 arastirmalarda
gazilerin bunun icin yeterli imkan sahibi olmadiklar1 ve imkan olmasi1 halinde
profesyonel destek almak istediklerini belirttikleri rapor edilmistir. Son yillarda
yliksek TSSB oranlari, etkili ve erisilebilir tedavi segeneklerinin yoklugu ve kurumsal
etkenler (tedavi ve diger maliyetleri azaltma baskis1i) komuta kademesini, saglik
personellerini  ve sivil akademisyenleri psikolojik saglamlik  kavramina

yoneltmistir.*” Tez kapsaminda incelenen bir arastirmada™® ise Tiirkiye’de TSK’ya

532 Psikolojik saglamlik icin Bkz. Eisen, S.V. et al., “Postdeployment Resilience As A Predictor Of
Mental Health in Operation Enduring Freedom/Operation Iraqi Freedom Returnees”, American Journal
of Preventive Medicine, Vol.47(6), p.754-761.

533 Q1811 op. cit., s. 186.

3 Yalgm, B., “Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal Destegin Yagsam Tatminine Etkisi: TSK Mensubu
Riitbeli Gaziler Uzerinde Bir Arastirma”, Cankaya Universitesi, Isletme Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018.

33581811, op. cit., s. 186.

33 Giirsoy, O., ve Gizir, C.A., “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Almaya Yonelik
Tutumlari: Sosyal Damgalanma, Kendini Damgalama, Oznel Sikintilar1 Agma, Benlik Saygisi ve
Cinsiyetin Rolii”, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, Cilt 8, Say1 49, 2018, s.137.

537 Macleish, K., “How to Feel About War: On Soldier Psyches, Military Biopolitics, and American
Empire, Center for Medicine”, Vanderbilt University, Health & Society and Dept. of Anthropology,
2017.

538 Duyan, V. vd., “Sosyo Demografik Ozellikleri, Hastalik Siirecinin ve Sosyal Destegin Gazilerin
Benlik Saygis1 ve Kaygi Diizeyine Etkisi”, Ufkun Otesi Bilim Dergisi, Cilt 5, Say1 1, 2005, s.13.
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bagl rehabilitasyon merkezinde gazilerin empatik ve giiven verici sosyal destekten
fayda gordiikleri ve benlik saygisinda artma ile kaygida azalma oldugu rapor

edilmistir.

Incelenen bir arastirmada’’

sosyal destek algis1 diistiikce psikolojik yardim
alma konusunda daha olumlu goriislerin ortaya ¢iktig1 sonucuna da yer verilmistir.
Sosyal destek hem iliskilerin sayis1 ve sosyal iligkilerin sikligi, hem bireyin
kabullenme, sempati, saygi ihtiyaglarinin ne derece karsilandigi konusundaki
inanciyla yakindan iligkilidir.>*® Ayrica, sosyal etkilesim bir basa ¢ikma kaynagi
olarak 6z yeterlilige, kendine olan inanca, yapict ve uyum saglayici basa ¢ikmaya

katkida da bulunabilir. 3! Incelenen diger bir arastirmada’*?

ise gazilerin bireysel
ozelliklerinin de profesyonel destege bagvurma egilimini arttirdigina dikkat
cekilmigtir; duygu ve disiincelerini daha kolaylikla ifade edebilen gazilerin
profesyonel destege yonelik tutumlarinin daha olumlu olabilecegi yorumuna yer

verilmistir.

Ancak gazilerin profesyonel yardim alma tutumlarini sorgulayan toplam alt1
arastirmanin dort tanesinde olumsuz tutumlar bildirdikleri rapor edilmistir; bu tutum
Tirk toplumu o6zelinde psikolojik yardim almaya yonelik Onyargilar ile
iligkilendirilmistir(damgalanma endisesi). Literatiirdeki bir arastirmada gazilerde
gbzlenen bu damgalanma endisesinin>*® kisisel sorunlarinin ¢dziimiinde profesyonel
yardim alan bireylerin sosyal a¢idan kabul edilmeyeceklerine dair inanglariyla iliskili
olabilecegi ifade edilmistir ve gazinin mevcut stres seviyesine ilave olarak toplum
tarafindan sorunlu birey olarak etiketlenmesi endisesinin ortaya ¢iktigi

bildirilmistir. >** Profesyonel yardim alma karsisinda damgalanma endisesine diger

539 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

340 Jelusic, 1. et al., “Social Support and Posttraumatic Stress Disorder in Combat Veterans in Croatia”,
Collegium Antropologicum, Vol.34(3), 2010, p.853.

34 Wooten, N.R., “Deployment Cycle Stressors and Post-Traumatic Stress Symptoms in Army National
Guard Women: The Mediating Effect of Resilience”, Social Work in Health Care, Vol.51(9), 2012, p.
844.

42 Hatun, O., “Maliil Gazilerin Psikososyal Siirecleri ve Bas Etme Kaynaklari: Bir Gémiilii Teori
Arastirmas1”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

3 Sik, T., “Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinda Psikolojik Iyi Olus ve
Damgalanmanin Etkisi”, Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019.

54 Corrigan, P., “How Stigma Interferes With Mental Health Care”, American Psychologist, Vol.59(7),
2004, p.617.
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tilkelerde yapilan eski tarihli arastirmalarda yer verilmistir, daha giincel arastirmalarda
ise TSSB tanili askerlerin biiyilik ¢cogunlugunun uyum saglamada yasanan sorunlar i¢in
geleneksel psikolojik tedaviye (yiliz ylize bireysel terapi vb.) sicak baktiklari

goriilmiistiir (yiizde 83).%%

Tiirkiye’de kisisel sorunlari aile disinda bulunan bireyler ile paylasmama’*® da
yine yaygin bir goriis olup psikolojik yardim almaya yonelik tutum iizerinde
damgalanma endisesinin yani sira dini inanglar veya aile baskisinin da etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Tez kapsaminda incelenen bir arastirmada®¥’ da gazilerin sosyal
iliskilerde bozulma yasamalarina ragmen profesyonel yardim almaya yonelik
goriislerinin ¢ogunlukla olumsuz oldugu bildirilmistir ve profesyonel yardim almak
yerine alkol veya madde kullanimina bagvurmadan s6z edilmistir. Yine, incelenen bu

arastirmada’*®

gazilerde alkol veya madde kullaniminin ikincil bozukluklar (anksiyete
ve uyku bozukluklar1) ve sosyal iliskilerde saldirganlhik ile iliskili olabilecegi

yorumuna yer verilmistir.

Incelenen toplam dort arastirmanin sonuclarinda siklikla psikolojik yardim
almaya yonelik ortak olumsuz tutumlar bildirilmistir ve gazilerin profesyonel yardim
alma tutumlarimin yagstan etkilenmedigi sonucuna da yer verilmistir. Literatiirde yer
alan bir arastirmada benzer yorumlar mevcut olup bireylerin damgalanma
egilimlerinin yas ve medeni duruma bagli olarak degisim gostermedigi ortaya
konmustur.** Tiirk toplumunda kiiltiirel olarak yakin diizeyde sosyal iliskilerin varlig
gazilerin psikolojik travmayla miicadelelerine biiylik olgiide katkida bulunur ve
bireyler, aile ve arkadaslar1 profesyonellere nazaran psikolojik destek verme agisindan

daha yararli bulma egilimindedirler. >*° Bu c¢alisma kapsaminda incelenen iki

345 Sayer, N.A. et al., “Reintegration Problem And Treatment Interests Among Iraq and Afghanistan
Combat Veterans Receiving VA Medical Care”, Psychiatric Services, Vol.61(6), 2010, p.596.

34 Serim, F., ve Cihangir-Cankaya, Z., “Yetiskinlerin Psikolojik Yardim Arama Tutumlarinin
Yordanmas1”, Ege Egitim Dergisi, Cilt 16, Say1 1, 2015, s. 181.

347 Yetkin, S., “Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda Uyku Degiskenleri ve Adrenerjik Sistem”, GATA
Ruh Saghgi ve Hastaliklar: Anabilim Dali Baskanligi, Tipta Uzmanlik Tezi, 1999.

548 Tbid.

54 Qarikog, G., “Ruhsal Sorunlart Nedeniyle Ayaktan izlenen Hastalarin Igsellestirilmis
Etiketlenmeleri”, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2011.

50 Erkan, S. vd., “Universite Ogrencilerinin Yagadiklar1 Problemler ve Psikolojik Yardim Arama
Goniillikleri”, Egitim ve Bilim, Cilt 37, Say1 164, 2012, s.104.
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arastirmada yliksek sosyal destek ile profesyonel yardim alma tutumun iligkili

olabilecegi sonucuna yer verilmistir.

Sonug olarak incelenen aragtirmalarin sonucglarina gore gazilerin psikolojik
travmayla miicadelede profesyonel yardim almalari stresorii tehdit yerine firsat olarak
gorebilme, iyimser bakis kazanma, kat1 varsayimlar yapmak yerine durumu inceleme,
genelleme yapmama ve duygularmi paylasma konularinda gelismelerine katkida
bulunabilir. >3 Silahli ¢atisma travmasi ile aktif basa cikma ydntemlerinin
kazandirilmasi amaciyla gazilere doktorlar, ruh saglig1 profesyonelleri vb. tarafindan

klinik ortaminda basa ¢ikma egitimi verilmesinin tesvik edilmesi 6nemlidir.
4.3. Calismanin Simirhhiklar

Tez c¢aligmasinda incelenen arastirmalarda yer alan gaziler zorunlu askerlik
hizmeti sirasinda veya muvazzaf asker olup gorevi sirasinda yaralanmis bireylerdir.
Secilen ve incelenen arastirmalarda yer alan katilimcilar g¢ogunlukla Istanbul ve
Ankara illerinde ikamet etmektedirler. Benzer silahli catisma deneyimlerini yagamis
ancak Tiirkiye nin farkli bolgelerinde ikamet eden malul gaziler 6zelinde sonuglarin
degisebilmesi miimkiindiir. Benzer sekilde, bu calisma kapsaminda incelenen

yaralanma tiirii belirtilmemis aragtirmalarin sayisinin ¢oklugu sonuglar etkileyebilir.

Ote yandan, Tiirkiye’de gazilerin TSSB ile miicadelede psikolojik yardim alma
tutumlar1 konusunda ve tez kapsamina alinan calismalarda az sayida arastirma
bulundugundan bu tez ¢alismasinda segilen arastirmalarin sonuglarinin derlenmesiyle

elde edilen verilerin tiim malul gazilere genellenmesi dogru olmayacaktir.

33! Hatun, O., “Maliil Gazilerin Psikososyal Siirecleri ve Bas Etme Kaynaklari: Bir Gémiilii Teori
Arastirmas1”, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

552 Ates, N.E., “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi”, Cukurova
Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2018.

53 Giiliim, 1.V., ve Dag, 1., “Bir Olcek Calismasinda Tekrarlayict Diisiinme Olgegini Secici Olarak
Atlamak Bir Baga Cikma Stratejisi Olabilir mi?”, Biligsel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar
Dergisi, Cilt 2, 2013, 5.96.
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SONUCLAR VE ONERILER

Terérizm kitleler lizerinde en yliksek psikolojik etkiye neden olabilecek sekilde
tasarlanmis bir savas bigimidir. TSSB sonucu gazilerde islevsellikte bozulmanin
yliksek olmasi ve es tan1 alma durumunun yiiksek olusu nedeniyle 6nemli bir sosyal
sorun olusturmaktadir. Tez kapsaminda gerceklestirilen bu derleme c¢aligsmasi
Tiirkiye’de askerlerin psikolojik travma yasantilarina iliskin  yayinlanmis
arastirmalarin  gozden gecirilmesi ve bu arastirmalardan elde edilen verilerin
sistematik sekilde incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu tez caligmasinda
Tirkiye'de zorunlu askerlik hizmeti sirasinda veya muvazzaf asker olarak gazi olmus
TSSB tanili bireyler iizerine yapilmis literatiirde yer alan Onceki arastirmalar
sistematik derleme yontemiyle incelenmistir. Veri tabanlarindan ulasilan ve
degerlendirmeye alinan yirmibes adet arastirmada bireylerin silahli catismaya

katildiklar1 ve izleyen siirecte TSSB gelistirdikleri bildirilmistir.

Askerlerin silahli ¢atisma deneyimi sonucu gelistirdikleri psikopatolojiler
lizerine Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar smirlidir. incelenen bazi arastirmalarda
yaralanma yasamis askerlerin psikolojik travma yasadiklari ve TSSB belirtileri
gosterdikleri sonucuna yer verilmistir, incelenen diger arastirmalarda ise bdyle bir
iliski kurulamamustir. Incelenen bazi arastirmalarda egitim diizeyi yiiksek olan
gazilerin silahli ¢catisma travmasini yorumlama ve anlamlandirma becerilerinin daha
fazla oldugu ve TSSB gelisim risklerinin daha diisiik oldugu agiklamasma yer

verilmigtir.

Riitbeli gaziler {izerine yapilmis bir arastirmanin sonuglarinda bu bireylerin
catigma travmasini bireysel sorumlulukla iliskilendirdikleri ve bu durumun psikolojik
travmayla miicadeleyi gii¢lestirebilecegi yorumuna yer verilmistir. Ancak riitbeli ve er
statiisiindeki gazileri birlikte iceren diger arastirmalarda er statiisiindeki gazilerin
catisma sonrasinda daha sik anksiyete ve saldirganlik yasadiklari bildirilmistir ve bu
sonug riitbeli gazilerin daha yiiksek sosyal destek ve aidiyet duygulari ile agiklanmistir.
Bu nedenle riitbeli personeli iceren Orneklemler 6zelinde daha detayli arastirmalar

yapilmasina ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.

Incelenen arastirmalarda hem evli hem de bekar gazilerin en fazla sosyal

destegi aile iiyelerinden gordiikleri sonucuna yer verilmis olmasi Tiirkiye’de sosyal
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destek algisina en fazla katkida bulunan aile kurumunun varlig: ile uyumlu olabilir.
Ancak incelenen bazi arastirmalarda yaralanma sonrasi gazilerin aile ve es ile
iligkilerin bozuldugunun bildirilmis olmasi1 énemli bir noktadir. Aile ve es disinda
incelenen bazi arastirmalarda bildirilen diger bir sosyal destek kaynagi da yakin akraba
ve arkadaglardir (6ncelikle silah arkadaslar1) ;kurumsal destek saglayan sehit ve gazi
derneklerinin sosyallesmeyi sagladigi, TSK’nin ve mensuplarinin desteklerinin
yaninda rehabilitasyon merkezi ve gorevli riitbeli doktorlarin ve psikologlarin
katkilarinin da gaziler agisindan 6nemli oldugu sonuglarina da yer verilmistir. Bu
nedenle bu tiir derneklerin say1 ve nitelik bakimindan gerek devlet gerekse de 6zel

kurumlarca maddi olarak desteklenmesinin gerekli oldugunu diisiinmekteyiz.

Bekar gazilerde profesyonel miidahale konusunda bazi ailelerin destegi
oldugu; evli gazilerde ise esin birinci derecede sosyal destek saglamis olabilecegine
incelenen bazi arastirmalarda yer verilmistir. Yaralanma sonras1 donemde calisiyor
olmanin gazilerde sosyal destek algisimi -is arkadaslarinin sosyal destegi- olumlu
etkileyebilecegi de incelenen bazi arastirmalarda yer almistir. Calisan ve ¢alismayan
gaziler arasinda incelenen bazi arastirmalarda bu ileri siiriilen farklilik -malul gazilerin
mevcut istthdam hakki cercevesinde- gazilere daha fazla istthdam saglanmasi
konusunu giindeme getirmektedir. Askerlik gorevi Oncesinde meslegi olmayan
gazilere meslek edindirme, diger gazilere ise istthdam saglama konusunda atilacak
adimlar hem gazinin ekonomik gelir elde etmesine hem de benlik saygisina katkida

bulunabilecektir.

Gazilerde basa ¢ikma yontemlerini sorgulayan bazi aragtirmalarda askerlerin
daha cok dini inan¢ odakli basa c¢ikmaya basvurduklar1 ve etkisiz basa ¢ikma
yontemlerinin kullaniminin artmis saldirganlik davranislari, alkol bagimlilig, kisiler

arasi iligskilerde bozulma ve es tan1 alma ile iligkili olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Incelenen bazi arastirmalarda egitim diizeyi yiiksek gazilerin aktif basa ¢ikma
gosterdikleri ileri siiriilmiistlir ve iiniversite mezunu gazilerin kaygi diizeylerinin ise
digerlerinden daha diisiik olabilecegi ifade edilmistir. Karma oOrneklem {izerinde
yapilmis bir arastirmada aktif basa ¢ikmaya en fazla bagvuran katilimcilarin subay ve
astsubay statiistindeki gaziler oldugu ileri siiriilmiistiir ve bu bireylerin yasamlarindaki
degisim karsisinda problem-odakli baga ¢ikma yontemlerine basvurduklari ve iyimser

bakis agisina sahip olduklari rapor edilmistir.
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Gazilerde sosyal destek algisi ile psikolojik destek alma tutumlar1 arasinda
iliski olabilecegini ileri siiren arastirmalarda diisiik sosyal destek algisina sahip
gazilerin psikolojik destek alma tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna da dikkat
cekilmigstir. Psikolojik yardim alma tutumlarin1 sorgulayan az sayida arastirmada -
saldirgan davranig gosteren yiiksek egitimli gaziler de dahil olmak iizere- pek ¢ok
gazinin psikolojik yardim almaya karsi olumsuz tutum gosterdigi sonucuna yer
verilmistir ve bu sonug Tiirk toplumunda yaygin olan olumsuz psikolojik yardim alma
tutumlart ile iligkilendirilmistir. Psikolojik yardim alma konusunda kiiltiirel
onyargilarin kirtlmasinin zaman alabilmesine karsin gelecege doniik olarak gaziler ve
gazi aileleri 6zelinde profesyonel destekten faydalanma konusunda genis kapsamli
bilgilendirme yapilmasi silahli ¢catisma travmasina bagli sorunlarin ¢6ziimiinde yararh

olacaktir.

Literatiirdeki giincel arastirmalarda silahli ¢atisma travmasi kaynakli TSSB
oranlarinin yiiksek olusu ve erisilebilir tedavi seceneklerinin sinirli olmasi nedeniyle
komuta kademesi ve ruh sagligi profesyonellerinin askeri personelin psikolojik
saglamlig1 kavrami tizerinde durduklari goriilmektedir. Tez kapsaminda incelenen bazi
arastirmalarda Tirkiye’de gazilerin rehabilitasyon merkezinde aldiklar1 profesyonel
ve sosyal destegin olumlu sonuglarina yer verilmis olmasi catigma travmasiyla
miicadele eden askerlerin psikolojik yardim alma konusunda tesvik edilmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu sayede psikolojik travmayla miicadele siirecinde
yeterli psikolojik yardimi alma imkani1 bulan askerlerin stresle olumlu basa ¢ikma
yontemlerini 6grenebilme ihtimali olabilecek ve travma sonrast biiyiime®*? yoniinde

adim atabileceklerdir.

Ileriye doniik uygulamalarda travma maruziyetini izleyen siiregte ve
sonrasinda askerlerin TSSB belirtileri ve tanilama i¢in takip edilmesi psikolojik
travmadan iyilesmeye katkida bulunabilir. Ayrica TSSB’nin islevselligi bozucu
belirtileri ve ciddiyeti goz Oniine alindiginda TSK personelinde silahli ¢atisma
deneyimine bagli TSSB gelisiminin Oncelikli ¢aligma alanlarindan biri olmasi

gerektigini de diistinmekteyiz.

5% Travma sonrasi bilyiime: Travmatik olay tecriibesini izleyen siiregte yasamin farkli alanlarinda
islevselligin gelismesi.
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EK C. INCELENEN TEZLERIN LiSTESI

Sistem

No Tez tiirii Tez bashgi Yil Kurum
Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Cukurova
1 Doktora Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana | 2018 - .
a Universitesi
Ornegi
.. . Gazilerde Travma Sonrasit Gelisim ve Yeditepe
2 | Yiksek Lisans Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi 2019 Universitesi
Malul Terdr Gazilerinin Sosyal Hacettene
3 | Yiksek Lisans | Destek ve Yasam Kalitesinin | 2017 . acetiepe
- . . Universitesi
Degerlendirilmesi
Dogu ve Giineydogu Gazilerinin . .
4 | Yiksek Lisans | Psikolojik Saglamliklarinin | 2018 Karfld'emz Tekmk
. . Universitesi
Incelenmesi
Maliil gazilerin psikososyal siiregleri
5 Doktora ve bas etme kaynaklart: bir gomiilii | 2018 "M.armgra .
. Universitesi
teori Aragtirmasi
Travma Sonrast Spinal Kord Hasarli
6 | Yiiksek Lisans l?lrey}erln. . Sosyodem ografik 2019 | Uskiidar Universitesi
Ozelliklerinin ve Psikososyal
Uyumunun Incelenmesi
Operasyonel Gorev Yapan Askeri
Tipta Personelde Travma Sonrasi Stres
7| Uzmanik | Bozuklugu  (TSSB)  Sikligmi | 2014 GATA
Etkileyen Faktorler
Algilanan Orgiitsel Destek ve Sosyal
.. ; Destegin Yasam Tatminine Etkisi: Cankaya
8 | Yiksek Lgghts TSK Mensubu Riitbeli Gaziler 2018 Universitesi
Uzerinde Bir Arastirma
Tipta Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda
? Uzmanlik Etyolojik Faktorlerin Aragtirilmasi - —_
Tinta Travma Sonrast Stres Bozuklugunda
10 p Uyku Degiskenleri ve Adrenerjik | 1999 GATA
Uzmanlik
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EK D. INCELENEN MAKALELERIN LiSTESI

Etme Tarzlarinin Mukayeseli Analizi

No Tiir Makale bashg Yil Kurum
Sehit Yakinlari ve Gazilerin Sosyal Diglanmiglik 2018 Siileyman
1 Makale Algis1 ve Yasam Kalitesi, Is ve Hayat _Demirel
Universitesi
Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Kognitif 2014 Necmettin
2 Makale Yikim ve Psikotik Belirtiler ile Giden Yeni Bir Erbakan
Alt Grubu Mu? Olgu Sunumu Universitesi
Forensic Mental Health Evaluations Of Military 2017
3 Makale Personnel With Traumatic Life Event, In A GATA
University Hospital In Ankara
Orduda Sosyal Hizmet: Ter6r Gazilerinin 2021 istanbul Gelisim
4 Makale Depresyon ve Yasam Doyumunun . o
- .. . Universitesi
Degerlendirilmesi
5 Makale Guneydovgu Ga.z%lel.rlnde Travma Sonrasi Stres 2013 }'Sa.h(;esc?h@
Bozuklugu Gelisimi Universitesi
6 Makale Psychiatric Symptoms Of Turkish Combat- | 2016 Bahgesehir
Injured Non-Professional Veterans Universitesi
Terorle Miicadele Gazilerinde Travma Sonrasi Kahramanmarag
7 . Stres Bozuklugu 2 Adli Tip Kurumu
Hopelessness and Satisfaction With Life Among Hacettepe
8 Makale | by abled Veterans 2019 Universitesi
Effects Of Sociodemographic Characteristics,
9 Makale Illness Process, and Social Support On The | 2006 GATA
Levels Of Perceived Quality Of Life In Veterans
Assessment Of Dissociation Among Combat-
10 Makale Exposed Soldiers With And Without | 2015 GATA
Posttraumatic Stress Disorder
1 Makale Travma Sonrast Stres Bozuklugu Hastalarinda 2014 GATA
Saldirgan Davraniglar ve Sonuglari
12 Makale Assesment Qf Anx1ety' Levels In Patients With 2004 GATA
Posttraumatic Stress Disorder
Problem-Focused Coping Strategies Predict Hacettene
13 Makale Posttraumatic Growth In Veterans With Lower- | 2015 . racetiepe.
. . Universitesi
Limb Amputations
Gaziler ve Yakmlarmin Manevi Bakim 2019 Ankara
14 Makale Thtiyaglarinin Belirlenmesine Y&nelik Nitel Bir _— .
Universitesi
Arastirma
Gegici ve Daimi Personelin Stres Faktorlerinin, 2007 Marmara
15 Makale Belirtilerinin, Yatkinliklarinin ve Stresle Bas - ..
Universitesi
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