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Oznur BUBER
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Tez Danismani: Dog. Dr. Ezgi TOPLU DEMIRTAS

Aralik 2022, 76 Sayfa

Baglanma kurami, ¢ocukluk donemindeki bakim veren-¢ocuk baglanmasinin,
yetiskinlik donemindeki partner baglanmasimi etkileyebilecegini ileri siirer. Bu
etkilenmenin, evlilik doyumunu yordamada énemli bir rolii oldugu da bilinmektedir.
Oz giiven ve 6z sefkat kadmlar i¢in 6nemli bir duygusal gerekliliktir ve eksikliklerinin,
kadinlarin iyi olusu lizerine olumsuz yansimalart olabilmektedir. Bundan dolay1 bu
aragtirmanin amaci kadinlarin baba baglanmasi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
0z gliven ve 0z sefkatin seri araci roliinlii incelemektir. Arastirmanin Orneklemi,
babalarin1 16 yasindan 6nce kaybetmemis olan, yaslar1 18 ve 69 arasinda degisen 425
evli kadindan olusmaktadir (Ort ,,s = 35.44; SS )45 = 7.58; min 4 = 18, mak ,.s = 69).
Arastirma da Kisisel Bilgi Formu, Cift Uyum Olgegi, Anne ve Babaya Baglanma
Olgegi I Baba Formu, Kadin Oz Giiven Olgegi ve Oz Duyarlik Olgegi kullanilmugtir.
Arastirmanin ana hipotezlerini test etmek i¢in Hayes PROCESS analiz programi
kullanilarak Seri Coklu Aracilik Degisken Analizi (Model 6) yapilmistir. Arastirmanin
bulgulari, baba ile daha giivenli baglanan kadinlarin, 6z giivenleri ve 6z sefkatleri
aracilifiyla evliliklerinden daha fazla doyum aldiklarini ortaya koymustur. Arastirma
bulgulart alanyazin kapsaminda tartisilmig ve arastirmacilar ve ruh sagligi uzmanlar

icin bulgulara dayali arastirmaya ve uygulamaya yonelik 6neriler sunulmustur.
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ABSTRACT

PATHS FROM PATERNAL ATTACHMENT TO MARIATAL SATISFACTION:
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Attachment theory proposes that childhood caregiver-child attachment may
affect partner attachment in adulthood. It is also known that childhood caregiver-child
attachment may have a predictive role in predicting marital satisfaction. Self-
confidence and self-compassion are essential emotional requirements for women, and
their deficiencies may negatively affect their well-being. Therefore, this study aims to
examine the serial mediator roles of self-confidence and self-compassion in the
relationship between women's paternal attachment and marital satisfaction. The study
sample consisted of 425 married women who are 18 and 69 years oldu and had not lost
their father before the age of 16 (Mage = 35.44; SDage = 7.58; MiNage = 18, MaXage = 69).
Demographic Information Form, Dual Adjustment Scale, Mother and Father
Attachment Scale 1l Father Form, Women's Self-Confidence Scale and Self-
Compassion Scale" were utilized in the research. In order to test the main hypotheses of
the research, a Serial Multiple Mediation Variable Analysis (Model 6) was performed
via the Hayes PROCESS Macro. The findings revealed that women more securely
attached to their fathers received more satisfaction from their marriages through self-
confidence and self-compassion. The results were debated within the scope of the
related literature, and suggestions for research and practice were presented to the

researchers and practitioners in the field.
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‘‘Babalar1 tarafindan incelikle sevilen kizlar yildiz gibidir. Kendi 1siklarini kendileri

yaratirlar.”’

Ugur Giiner

Sevilen ve sevilemeyen tiim kadinlara...
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GIRIS

Insan, biyopsikososyal bir varliktir. insan beyni ve bedeni siirekli gevre ile
etkilesimdedir ve bu etkilesim sosyal ve fiziksel uyaranlardan etkilenmektedir (Engel,
1980). Bundan dolay1 insanin yasamini saglikli siirdiirebilmesi ic¢in biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarinin yaninda sosyal ihtiyaglarii da karsilayabilecegi yasantilarin
hayatinda olmasi1 gerekmektedir. Erik Erikson’un (1968) Psiko-sosyal kuraminda
degindigi gibi yasam akiginin temelinde bireyin gelisimini biyolojik degiskenler ve
toplumsal cevre etkiler. Diinyaya gelindiginde ilk ebeveynler ile baslayan, yasam
ilerledik¢e arkadas, okul ve is g¢evresi ile devam eden ve evlenmeyi tercih ettikleri
takdirde es secimi ile ilerleyen etkilesimsel bir siirectir. Evlilik ve tercih edilen es ile
bireylerin yeni bir doneme gegis yapar. Evlilik ile kurulan bu yeni aile diizeninde
bireyler, bazi beklentiler ve istekler icerisine girer. Bireylerin hayatlarinda baslayan

beklenti ve istekler sonucu ile evlilik doyumu kavrami olusmaktadir.

Her canlinin en temel ihtiyaci oldugu gibi insanlarin da bag kurma ve baglanma
ihtiyaglari vardir. John Bowlby’in (1969) gelistirmis oldugu baglanma kurami,
insanlarin, onlar i¢in 6nemli olan bir diger kisi ile yakin olma, iliski kurma egiliminde
olma nedenlerini agiklamay1 amaglayan, bebek ile anne ve babasisinin arasindaki
duygusal yakinligin, bebegin giivende hissetme ve psikolojik yonden gelisiminin
Oonemine vurgu yapan bir kuramdir. Bu kurama gore baglanma yasadiklar kisi ile
bebekler, tekrar eden davraniglar ile gelecekte ne bekleyecegini bdylelikle anlar ve
kendi tutum, tepki ve davramslarinm1 bu yonde uygular. Ozet bir ifadeyle eger ¢ocuklar
kendilerine deger verilen, sevilen, sevilmek istenen bir canli olarak hissederek bulyur
ve diger kisilerin onun ihtiyaglarini duyan ve ihtiyag duydugunda o kisiye ulasilabilen
biri olduguna dair inanc1 gelisirse kendilerini daha fazla glvenli hissedeceklerdir.
Bowlby (1969), bu modellerin, zaman icinde tekrarlanarak devam edecegini ifade eder.
Bu kurama gore baglanma, agirlikli olarak yasamin ilk yillarinda olusan, yasamin
icinde dogum ve Oliim arasinda devam eden ve ilk kurulan baglanma modellerinin

yetigkinliktede kurulan iliskiler ile benzer model ile devam edebilecegini 6ne siirer.

Baglanma kurami, bireylerin anne ve babalari ile kurduklar iligkilerin
kalitesinin, verimliliginin daha sonraki yillarda bir Oteki ile kuracaklar1 sevgi
iligkilerinin prototipi oldugunu ve gelecek iliskilerinde rehber olacagini ileri siirer
(Waters ve ark. 2002). Baglanma kuramina gore ilk bakim veren kisi olan anneden

sonra baba baglanmasi oldukc¢a dnemlidir. Bebegin babasi ile bag kurmasi hem annenin



ruhsal ve fiziksel saglig1r icin hem de bebegin babasiyla giiven duyacagi ikincil
nesnenin olmasi bebegin gelisimi i¢in olduk¢a etkilidir. Bebegin babasi ile
baglanmasinin giivenli ve saglikli olmasi i¢in babanin bebegin dogumundan sonra
Ozellikle ilk bir yilinda olmak iizere bebegin ihtiyaglarini gidermesi gerekmektedir
(Biller, 1993; Dodson 1995). Bebegin, baba ile giivenli baglanmasinda esler arasindaki
iliskideki dengeli durum bebegin iliski Oriintiilerini anlamas1 ve zihninde temsilleri
olusturmasi bakimindan da olduk¢a 6nemlidir. Anne ile baba arasindaki husursuzluk ve
uyumsuz iliski, babanin bebegi ile olan duygusal yakinliginda olumsuz etki edebilecegi
gorulmektedir (Donley, 1993). Bu durumdan dolay1 baba ve bebek arasindaki iliskide
eslerin evliliklerindeki iliski doyumunun 6nemi goriilmektedir. Bebek ikincil nesne ile
giivenli bag olusturdugunda hem bilissel gelisimi desteklenir hem de ¢ocugun zihinsel
temsillerinde bir baska kisiyle duygusal bagin nasil kuralabilecegine yonelik bir 6rnek
olusturur. Sosyal hayatinda daha aktif olan, 6z giiveni yiiksek ve bagimsiz davranan,
mutlu olan, dahil olmadig1 ortamlara bile sonradan rahatlikla girebilen ve arastirma
meraki yliksek olan g¢ocuklarin babalari ile Biller (1993) tarafindan bir arastirma
gerceklestirilmistir. Bu calismada babalarin ¢ocuklari ile kurdugu iletisimde, ¢ocugun
merak duygusunu besleyen niteklikte oldugu ve ayni zamanda bilissel gelisiminede
uygun davraniglar sergiledikleri bulunmustur. Hazan ve Shaver (1987), baglanma
kurami ile romantik iliskileri iizerinde yaptiklari ¢alismalarinda giivenli baglanma
yasayan yetiskinlerin ¢ocukluk iliskilerinde ebeveyenlerini daha sicak, ilgi gésteren ve
onlar1 daha kapsayicit olduklarini hatirlamaya meyilli olduklarini bulmustur. Bundan
dolay1 c¢ocuklarin ilk sevgi nesnesinden biri olan babalariyla yasamin ilk yillarinda
kurduklar iliskinin, yasamin ilerlemesi ile diger insanlar ile kuracaklar1 iliskilerdeki
arayislarinim1 bilingli ya da bilingdisi olacak sekilde ortaya koyacaktir. TUm bu
sebeplerden dolay1, ileriki yillarda kuracagi iligki oOriintiileri, partner segimleri ve
partnerleriyle kuracagi giivenli iligkilerin 6runtlsini babalariyla olan iliskilerinden

referans alacaktir (Pines, 2001).

Bundan dolay:1 bir kadinin babasi ile baglanmasi1 hangi baglanma stilinde ise
partneriyle kuracagi baglanma sitilinin de benzer olacagi ve evlilik doyumu Uzerinde
etkili olacagi sOylenebilir. Bu sebeple kadinlarin bag kurma ve baglanma ihtiyaglari
onlarin yasamlarindaki doyumlarini etkilemektedir. Yapilan bircok arastirmaya gore
baglanma modelinin kisinin yasam doyum ile dogrudan iliskisinin oldugunu ortaya
koymaktadir (Lavy ve Ovadia, 2011). Yasam doyumu ise, evlenmeyi tercih etmis
kadinlarda evlilik doyumuyla oldukga yakindan iliskilidir (Costanzo ve ark., 2009; Cag



ve Yildirim, 2018). Bundan dolay1 toplumda kadinlarin evliliklerinden alacaklar
doyumun, yasam Kkalitelerinin yiiksekligine, evlilik beklentilerinin karsilanmis
olmasiyla ve yasam doyumlariyla yakindan iliskili oldugu disiiniilmektedir. Evlilik
doyumu aym1 zamanda bireylerin kendilerine glvenleri ve birbirlerine guven
hissetmeleri ile iliskili oldugu bulunmustur (Kobak ve Hazan, 1991). Bunun yani sira
mutsuz bir evliligi devam ettiren kisilerin, 6z saygilarinin, hayattan aldiklari yasam
doyumlarinin diisiik oldugu ve ayni zamanda psikosomatik rahatsizlik yasamalarinin,
mutsuzluk belirtmeyen evli ciftlere gore daha yiiksek iliskili oldugu goriilmiistiir
(Hawkins ve Booth, 2005). Ciftler problemli bir iliski igerisinde olduklarinda bu durum
onlarin duygu durumlarina, giinlik davranislarina olumsuz olarak yansimaktadir
(Erdogan, 2007). Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip kisilerin evliliklerinde
partnerlerinin onlara destek veren, deger veren ve giivenilir kimse olduguna dair sahip
olduklar1 duygu ve diisiinceleri, iliskide olusabilecek tartisma zamanlarinda da bu
benzer duygu diistincelerinin devam ettigi ve dolayisiyla karsilikli bir sekilde psikolojik
olarak tatmin edici, mutlu edici bir iliski i¢inde olduklar1 goriilmektedir (Mikulincer ve
Shaver 2007).

Evlilik doyumu da baglanma kuramiyla oldukg¢a yakindan iligkilidir. Yapilan
calismalarin birgogunda ¢ocukluk donemin olusan baglanma modelinin o kisinin ileriki
yasaminda yetiskin iliskilerinin baglanma modeli ve iliskinin doyumu ile dogrudan
iliskili oldugu bulgulanmistir (Banse, 2004; Feeney, 1999; Feeney ve Hohaus, 2001).
Bundan dolay1 baglanma kuramina gore bireylerin bakim veren kisiye baglanma
modeli ile evlilik doyumu arasinda bir iliski oldugu bir¢ok arastirmacinin ilgisini
¢ekmis ve arastirmalarina konu olmustur (Brennan ve Shaver, 1995; Collins ve Read,
1990; Feeney ve Noller, 1990; Kirkpatrick ve Davis, 1994). Bu arastirma bulgularindan
yola ¢ikilarak evlilik doyumu baglanma kurami ile temellendirilecektir. Bu ¢alisma

boyunca bakim veren kisi i¢in anne ve baba veya ebeveyn ifadeleri kullanilacaktir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda evlilik doyumu ile birgok ¢alisma yapilmustir.
Evlilik doyumu ilk olarak 1900’li yillarda yogun olarak bilimsel galismalara dahil
edilmistir (Bradbury ark., 2000). Evliligin kalitesini yonelik yapilan birgok
caligmalarda ¢ift uyumuna vurgu yapildigi goriilmektedir (Erbek ve ark., 2005).
Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda evlilik doyumunun yordayicist olarak baglanma

boyutunun, eslerin sahip oldugu mizaglar1 (Dumlupinar-Aslan 2016; Saglam 2016),



sosyo-demografik degiskenler (Yalgin, 2014), ve kisileraras1 semalar (Hekimoglu ve

Ulug, 2019) ile iliskisi incelenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocuguyla kurdugu iliski sonucunda, ¢ocugun zihninde bazi
temsiller olusur. Bu temsiller iki a¢idandir birisi kendisi ile ilgili i¢sel temsiller, digeri
de baskalar1 hakkinda olusan zihinsel temsillerdir. Cocukta biiyiirken olusan zihinsel
temsiller ileriki yillarda dugusal bag kuracagi iliskilerinde model olacaktir (Bowlby,
1969). Bowlby’nin (1969) baglanma kuramina gére yasamin ilk yillarinda bakim veren
kisi ile tekrarli etkilesimlerin olmasi ile bebekler bakim vereninden nasil tepki
alacaklarin1 ve onlardan ne bekleyeceklerini 6grenir. Bu bilgi bebeklerin kendilerini
giivende hissetmesine sebep olur ve dolayisiyla bebeklerde olaylar karsisinda
davraniglarin1 buna goére ayarlar. Erken dénemde olusan bu bilgiler bebeklerde bazi
zihinsel temsiller olusturur. Bu zihinsel temsiller bireylerin gelecekteki yasamlarinda
kuracaklar iliskiler tizerinde etkili oldugu degerlendirildiginde bu ¢alismada 6z gliven
ve 0z sefkat araci degiskenlerinin yine baglanma kuramiyla oldukga iligkili oldugu
goriilmektedir. Ebeveynin ilgili, kapsayici ve kabullenici yaklasimi g¢ocugun 6z
giiveninin yliksek olmasina sebep olurken, cocugu gormezden gelen, deger vermeyen
ve dislayan yaklasimininda ¢ocugun diisiik 6z giivenli olmasina sebep olur (Soner,
1995). Bir kiz ¢ocugu olarak diinyaya gelen bebegin 6z giiveni ve 6z sefkatinin
temelleri bebeklik yillarinda ebeveynleri ile olan iligkisinden ve ebeveynlerinin onunla
iletisim kurma sekli ile yakindan iliskili oldugu c¢alismalar dogrultusunda
goriilmektedir. Kadinlarin ¢ocuklugundaki baba kiz iliskisinin biiytidiiklerinde nasil bir
geng ve yetiskin kadin olacagina ve bunun yaninda onlarin yasamlarindaki partnerlerini
secmesine bilingli veya bilingdis1 sekilde etkiledigine dair 6nemli katkist oldugu
diigiiniilmektedir. Bu alanda yapilan aragtirmalar, kapsayici olan ve psikolojik olarak
duygusal doyum hissettiren bir baba kiz baginin kiz ¢ocugu i¢in 6z guven ve 0z saygi
gelisimi, 6znel iyi olus hali ve olumlu benlik algisi, akran ve sosyal iligkilerinde

yetkinlik tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir (Bowlby, 1973).

Anne babaya baglanma diizeyinin bireyin 6z guveni Uzerindeki rolinin
inceleyen arastirmalara bakildiginda (Oztirk, 2017; Tirktan, 2004) ebeveynlere
baglanma arttikga 0z guvenin de arttig1 bulunmustur. Hayatinda mutlu olan, basarili ve
aym1 zamanda kendini ruhsal olarak giiclii hisseden kisiler ile yapilan ¢aligmalar da 6z
giiven kavraminin 6nemine vurgu yapilmistir (Soner, 2000). Bandura’ya (1997) goére

0z guven, kisinin kendisini biricik ve degerli hissetmesine yonelik algisidir. Bundan



dolay1 6z giiven saglikli psikolojik yapinin temel unsurlarindan biridir ve kadinlar i¢in
de benliklerinde 6z guveni hissetmeleri 6nemli bir durumdur. Alanyazin incelendiginde
0z guven eksikligi yasayan kadinlarin is hayatinda, es iliskilerinde, ¢ocuklari ile olan
iliskilerinde ve pek c¢ok alanda birgok sorunun yasayacagi caligmalar tarafindan
bilinmektedir. Bartholomew ve Horowitz’in (1991) calismasinda, giivenli baglanma
yasayan Kisiler, kendilerine ve baskalarina gtiven duygusu hissetmektedirler. Bununla
birlikte bu ¢aligmada giivenli baglanan kisiler psikolojik ve sosyal yonden daha az
sorunlar yasamaktadirlar. Dolayisiyla babalariyla giivenli baglanma yasayan kiz
cocuklar1 kendilerine 6z glvenli olacaklardir. Donmezer’in (2003) ¢alismasinin
sonuclarina gore 0z glven onemli oOlgiide aile ile olusan ve temelleri ailedeki
etkilesimler ile gelisen kavramdir. Alanyazin arastirmalari sonucunda da goriildiigii
gibi 6z giiven cocuklukta baslayip ergenlik donemi ile devam edip yetiskinlikte
sekillenmektedir. Bundan dolay1 6z gilivenlerinin yasam kalitesi ve evlilik doyumuyla

iligki olabilecegi diisliniildiigiinden ¢alismanin temelinde kadinlar hedeflenmistir.

Bir bebegi dis diinya ile temas ettiren ilk kisilerin anne ve baba oldugu,
dolayisiyla bebeklerinin ileriki yasamlarini 6z giivenli ve basar1 duygusunu hisseden bir
birey olmasi i¢in ilk temellerinin ailesi tarafindan olanak saglandigi Bowlby’in
baglanma kurami (1969, 1973, 1980) tarafindan One sirllmektedir. Bu kuram
dogrultusunda, birincil baglandigi bakim veren annesinin yaninda bakim veren ve
giivenli baglandig1 ikinci kisi olarak babasini yasamda karsilasilan zorluklara karsi
giiclii oldugunu gozlemleyerek buylyen, babasina karsi begeni hisseden, babasindan
sefkat, bakim ve 1ilgi goren kiz ¢ocugu bas etme mekanizmalar1 daha giiclii olan
psikolojik olarak daha tatminkar ve mutlu olan bir geng olarak biyeyeck ve 6z sefkati
yiiksek bir birey olacaktir (Yilmaz, 2009). Oz sefkat ile ilgili alanyazin incelendiginde
erken donem kurulan iliski modellerinin ve cocukluk donemindeki zihinsel temeli
olusan yasantilarin 6z sefkat olusumu ve gelisimi i¢in olduk¢a Onemli oldugu
gorilmektedir. Oz sefkat gelisiminde erken ¢cocukluk dénemi énemlidir ¢iinkii 6z sefkat
gozlemleyerek ogrenilen ve gelisen bir kavramdir (Neff, 2011b; Neff ve McGehee,
2010). Bundan dolay1 kiz ¢gocuklarinin model aldig1 ilk kaynaklar olan anne ve babasi
ile olan baglanma modelinin kiz ¢ocuklarinin ileriki yasamlarinda 6z sefkatinin bir
kaynagi oldugu diisiiniilmektedir. Oz sefkat, bireyin kendisine karsi sefkatinin
derecesini ifade eder. Arastirmalar da 6z sefkati yliksek olan kisilerin daha mutlu (Neff
ve ark., 2007b; Neff ve Vonk, 2009), iyimser (Neff ve ark., 2007b), yasam doyumunun
(Neff, 2003b; Umphrey ve Sherblom, 2014) ve i¢ motivasyonunun yuksek (Breines ve



Chen, 2013) oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bilgi dogrultusunda 6z sefkat diizeyi
yuksek kisilerin hayatta mutlu, iyimser, yasam kalitesi Ve sorunlara bas etme becerisi
yiiksek kisiler oldugu goriilmektedir. Oz sefkat diizeyi yiiksek bireyler yasamlarinda
olas1 sikintilarda daha sakin olabildikleri ayn1 zamanda da 6z sefkatin bu sikintilara
kars1 zorlanmalar1 durumunda duygu diizenleme becerilerinde daha kolaylastirici bir
katkis1 olduguna yonelik ¢alisma sonuglar1 goriilmiistiir (Bennett-Goleman, 2001; Neff,
2003a). Bu calismalar dikkate alindiginda 6z sefkatin baglanma kuraminda goriilen
giivenli baglanma modeli ile yakindan iliskili olacagi diisiiniilmektedir. Guvenli
baglanma ve 6z sefkat iliskisini inceleyen ¢alismalarda, kisilerin hayatinin ilk yillarinda
temelini attigr givenli baglanma modelinin onun ileriki yasaminda 6z sefkatli olma
halinde de 6nemli bir katkist oldugunu bulmuslardir (Neff, 2011; Neff ve McGehee,
2010; Pepping ve ark., 2015).

Calismanin Onemi

Yasamin ilk aylarindan itibaren sekillenen baglanmanin, partner iliskilerindeki
rolii, es segimindeki rolii bilimsel alanyazin i¢in ve merak uyandiran ve 6nem verilen
arastirma konusu oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazindaki pek ¢ok caligmada, ilk
yillarda kurulan baglanma stilinin kalitesi ile yasamin sonraki yillardaki yetiskin
iligkilerindeki baglanma stilinin kalitesi tizerinde iliskili oldugunu gostermistir (Feeney
ve Hohaus, 2001). Bundan dolay1 bireylerin ebeveynine baglanma stilleri ile yetiskinlik
hayatin1 etkileyecek olan evlilik doyumlar1 ile iliskisi arastirmanin ¢ikis noktasi
olmustur. Baglanma, bebeklik déneminde anne ve baba ile veya bakim veren kisi ile
baslaylp hayat boyunca her iliskide devam eden bir siirectir. Anne ve bebek
baglanmasinin yaninda bakim veren baba ile baglanma yasama yeni gelmis bir canli
icin oldukga 6nemlidir. Babalan ile giivenli baglanma yasayan kiz ¢ocuklarinin ileriki
yillarda sosyal iliski gerektiren is hayatlarinda basarili ve yakin iligki gerektiren
partnerleriyle mutlu doyumlu kadinlar olacaklari diisiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalar
giivensiz baglanmanin depresyon ve intihara egilimin arttigin1 gostermektedir (Stimer
ve ark., 2009). Giivensiz baglanma yasayan bireylerde stresli durumlarla kalabilmek ve
onlar1 ¢bzebilmek i¢in ihtiyag olan kisisel i¢ kaynaklarin olugmasini engel olan
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Mikulincer ve Florian, 1998) ve ayn1 zamanda bu
kisilerin psikolojik yonden zorluklara bag etme becerisinin zayif olduguna yonelik risk
oldugu ortaya konmaktadir. Bununla birlikte aksi yonde daha kapsayici ve sefkat
besleyen bir baba kiz bag ise ileriki yasamda stresli ve zorlayici hayat kosullar ile

karsilastiklarinda bireyi ruh sagligi agisindan korumaktadir (Pialege ve ark., 2000).
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Tim bunlarin yaninda anne ve babaya baglanma stilinin, kisilerin kendilik degerleri, 6z
giivenleri ve 0z sefkatleri ile iliskili oldugu bilinmektedir. Babanin giivenli baglanma
icin O6nemli bir figlir oldugu disiiniildiigiinde, kadmlarin babalar1 ile giivenli
baglanmasinin 6z giiven ve 0z sefkatleri araciligi ile evlilik doyumuyla dogrudan veya
dolayli olarak iliskisi olup olmadigi sorusu bu arastirma kapsaminda cevaplanmaya

calisilmigtir.

Tiim bu sebeplerden dolay1 baba ile olusan duygusal bagin bir cocugun sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimi i¢in olduk¢a ©nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kiz
cocuklari i¢in babalar1 ve anneleriylede kapsayict ve psikolojik olarak tatmin edici bir
iliskisinin olmasi biiyiidiiklerinde 6z giivenli, kendine 6z sefkatle yaklasan, giivenli
partner secimleri olan ve baskalari ile glivenli duygusal bag kuran kadinlar olacaklardir.
Bir partner ile hayatlarin1 birlestirmeye karar verdiklerinde babalariyla giivenli
baglanan kadinlarin evlilik doyumlarmin yiiksek olacagi ve yine babalariyla giivenli
baglanma yasayan kadinlarin 6z gliven ve 06z sefkatlerinin de yiiksek olacagi
diisiiniilmekte tiim bunlarinda evlilik doyumlarina dolayli olarak iliskili olabilecegi

diistiniilerek bu arastirmanin modeli baglanma kuramina dayandirilmaktadir.

Kadinlarin, hayatlarindaki psikolojik iyi oluslar1 ve yasam doyumlarinin onlar
icin O6nemi alanyazinda da vurgulanmaktadir. Bundan dolayr kadinlarin evlilik
doyumlarin1 anlamada belirleyici olan faktorleri incelemenin ©6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Calismanin amacina yonelik olarak alanyazin tarandiginda kadinlarda
baba baglanmasmin evlilik doyumuna olan iligskisine yonelik yeterli g¢alismalar
bulunmamaktadir.  Dolayisiyla, bu  arastirmanin, alanyazindaki  boslugun
doldurulmasina katki saglayacagimi distiniilmektedir. Evlilik doyumu ile yapilan
alanyazin taramasinda kadinlarin evlilik doyumunun yordanmasinda 6z giiven 6z sefkat
gibi kavramlara iligskin ¢alismalarin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Kadinlarda evlilik
doyumunu yordayan faktorlerin arastirmalara dahil edilmesi kisisel ve sosyal iligkiler
acisindan ayni zamanda da alanyazindaki kadinlarin evlilik doyumuna yénelik yapilan

caligmalardaki noksanligin karsilanmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Alanyazina bakildiginda, ebeveyn baglanmasimin romantik iliski igerisindeki
baglanma stillerine yonelik arastirmalar bulunmakta ancak ozellestirerek kadinlarin
baba baglanmasiin evlilik doyumuna olan iligkisine yonelik alanyazinda aragtirmalar
yeterli diizeyde bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin, arastirma amacina uygun olarak,

kadinlarin 6z giiven, 6z sefkat gibi becerilerinin araci olarak gozlemleyebilmek ve
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bunun baba baglanmalar1 ve evlilik doyumu gibi degiskenlere olan iliskisini
anyabilmek icin degiskenlerin net bir sekilde gorme olanagi verecegini

distiniilmektedir.

Bu caligmanin bir amaci ise geng¢ yetigkinlikteki kadinlarin farkindaliginm
arttirmak, babalar1 ile baglanmanin 6z giivenleri ve 6z sefkatleri ile iliskili olabilecegini
ve bunun da evlilik doyumlar {izerinde iligkisi fark etmelerini saglayarak dolayli olarak

hayat kalitelerinin ve se¢imlerinin kalitesine katki saglayabilmektir.
Calismanin Amaci

Yeni bir canlinin diinyaya gelmesi fiziksel olarak kadin bedeni araciligiyla
gerceklesmektedir. Alanyazinda goriildiigii gibi, yapilan c¢alismalar sonucunda erken
dénemde bakim veren kisi ile gelistirilen giivenli iliski kisilerin 6z gilivenleri ve 6z
sefkatleri ile iliskilendirilmektedir. Ayn1 zamanda bir kadinin babas1 ile baglanmasinin
evlilik doyumu ile yakindan iligkili oldugu yapilan c¢aligmalarda goriilmektedir.
Kadinlarin yagsam kalitesinin, onlarin psikolojik iyilik hallerine iligkisi oldugu
diisiiniildiglinde  kadinlarin  evliliklerinden alacagi doyumun ©6nemli oldugu
distintilmektedir. Esler evliliklerinde problem yasadiklarinda bu durum onlarin
psikolojik sagliklarina ve giinlilk hayatlarina olumsuz yonde yansidigi goriilmiistiir
(Erdogan, 2007). Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci yetiskin kadinlarda, giivenli baba
baglanmasi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide 6z giiven ve 6z sefkatin seri aract

rollerinin incelenmesidir.

Calismanmin Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci dogrultusunda hipotezler asagidaki gibidir;

Hipotez 1; Kadinlarin babalart ile giivenli baglanmasi ile evlilik doyumu

arasinda pozitif bir iligki vardir.

Hipotez 2; Kadinlarin 6z giivenleri ile evlilik doyumu diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Hipotez 3; Kadinlarin 6z sefkatleri ile evlilik doyumu diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski vardir.



Hipotez 4; Kadinlarin babalar1 ile giivenli baglanmasi ve evlilik doyumu

arasindaki iliskide 6z giiven ve 6z sefkatin seri araci ¢coklu seri araci rol etkisi vardir.



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE, ILGILI
ARASTIRMALAR

1.1. Baglanma Kuram

John Bowlby’nin (1969) gelistirmis oldugu kuram, insanlarin onlar i¢in degerli
ve onemli olan bir diger kisi ile yakin olma, iligki kurma egiliminde olma nedenlerini
aciklayan ve bebek ile anne ve babasisinin arasindaki bagin, bebegin glivende hissetme
ve psikolojik gelisimi i¢in Onemine vurgu yapan bir kuramdir (Bowlby, 1969).
Baglanma kavrami ise birey icin yakin olan kisiyle olusan bagi tanimlanmaktadir

(Bowlby, 1969).

Bowlby (1969), bu kuraminda g¢ocuklarin bakim verenlerinden uzak
kaldiklarinda bazi tepkiler verdiklerini gozlemlemistir. Bu tepkiler yogun bir aglama,
yuksek diizeyde hissedilen bir korku ve huzursuzluk belirtileri ve genel bir rahatsizlik
belirtileri oldugunu ifade etmistir. Bu davranislarinin yani sira bakim verenine tekrar
yakinlasmak i¢in ve yeniden ayrilmamak igin alisilmadik sekilde tekrar yogun bir
aglama, sakinlesmekte zorluk c¢ekme, bakim verenine yapigma gibi davraniglar
sergilediklerini gozlemlemistir. Tiim bunlarin yaninda gocuklarin sevgiyle yaklasan
bakim vereninden uzak kaldiginda diger insanlarla ve cevreyle ilgisini kestiklerini
gozlemlemistir. Bowlby, gézlemlerindeki bu davraniglarin bircok memeli tiriinde sikga
goriildiigiinii ve bu davraniglarin evrimsel bir ihtiyagtan dogabilecegini kuraminda ifade
etmistir. Bowlby (1969, 1973, 1980) bu kurami ile baglanma modelinde bebek ve
ebeveyni ile duygusal bag iliskisinin Onemine dikkat c¢ekmektedir. Bebegin
davraniglarinda bakim verenden uzak kaldiginda huzursuzluk duygusu, yakinlastiginda
ise rahatlik duygusu olusur. Canlilar i¢in baglanmanin altindaki evrimsel ihtiya¢ onlarin
tehlikelerden korunmasidir. Tehlikelerden korundugunu bilme ihtiyaci ve dolayisiyla
giivende olma ihtiyacidir. Tehdit edici bir durumda bebek ve gocuklar bakim verenini
baglanma ihtiyaclarini karsiladiklar kisiyi gérmek isterler. Bu kisiyi gordiiklerinde ise
ortam artik onlar i¢in giivenli hale gelmistir ve ortami glivenli gordiklerinde ise bakim
vereninden destek alarak rahatlikla ¢evreyi kesfetmeye baslayabilirler. Bu kurama gore
cocuklar giivenli baglanma modeli kurdugu zaman ortamda olusan herhangi bir stres
faktori olsa bile kendilerini gliivende hissetmeye devam edebilir ve gevreyi kesfetmeye
devam edebilir (Bowlby, 1980). Bu kurama gore, erken donemdeki baglanma
Oriintlilerinde, ben ve 6teki temsilleri olugsmaya baglamaktadir. Ebeveynlerinden ilgi ve

sevgi goren bebekler, kendilerini sevilen, deger verilen olarak algilarken ebeveynleri
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tarafindan reddedilen, ilgi goérmeyen bebekler kendilerini degersiz olarak
algilamaktadir (Erzi, 2012). Erken donemde kurulan baglanma oriintiileri, yetiskin
donemdeki baglanma oOriintiilerinin temelini atmaktadir. Tiim bunlarin yaninda bu
kurama gore; ebeveynin bebeginin ve c¢ocugun ihtiyaglarina karsilik vermedigi,
ihtiyaglarii goremedigi durumlarda, bebek bunun magduriyetini yasayacak, duygu
olarak (zuntu yasayacak, bakim vereni ihtiyaglarini karsilamadigi i¢in guvensiz bir
baglanma olusacak ve kendisi ile sevilmeye deger olmayan biri gibi zihinsel temsiller
olusturacak ve bakim verenini de sevgisiz, soguk, mesafeli biri olduguna dair inang
gelistirerek biiyliyecektir (Bowlby, 1969;1973). Bowlby (1969), bebeklikte temelleri
atilan bu zihinsel temsillerin ve buna bagl olarak olusan baglanma modelinin, kisinin
yasami1 boyunca tekrarlanarak devam edeceginin ifade eder. Bu kurama gore baglanma,

dogum ile yasam arasinda devam eden bir slrectir.

Bowlby (1973) baglanma kuraminda, baglanmanin ¢ocukluk doénemiyle sona
ermedigini yasam boyu farkli Ozelliklerle baglanma stillerinin goriildiigiinii ifade
etmektedir. Bebeklikte ebeveynlerle kurulan baglanma oriintiilerinin, digerleriyle de
kurulan baglanma Oriintiileri i¢in birer 6rnek teskil ettigini sdylemektedir (Ainsworth
ve Bowlby, 1991). Kisi, anne babasiyla kurdugu baglanma stillerini digerleriyle
kurdugu iliskilere de tagimaktadir. Anne-babasi sevgi dolu ve duyarlt olan ¢ocuklar,
yetigkinlik yasaminda bu durumu yansitir ve digerleriyle kurdugu baglarda sevgi dolu,
giivenli ve destekleyici olmay1 hedef almaktadir. Eger cocugun giivenli baglanma ve
sevgi ihtiyact karsilanmadiysa yetiskinliginde siipheci, kimseye giivenmeyen bir

baglanma tarzin1 benimsemektedir (Siimer ve Giingor, 1999).

Bowlby’e gore baglanma, yasamin ilk yillarindaki bebegin aglama, temas,
sefkat, giivende hissetme ve emme gibi temel ihtiyaglarina verilen cevaplara gore
olusmaktadir (Bowlby, 1982). Bebek ile bakim veren arasinda giivenli baglarin
kurulabilmesi i¢in, bebegin bu temel ihtiyaclarmin karsilanmasi gerekmektedir.
Ainsworth ve arkadaslarinin (2015) calismalarinnda “Yabanci Durum” arastirma
sonuglara gore yeni dogmus bir bebegin “glivenli baglanma”, “ka¢inan baglanma”,
“kaygili baglanma” olarak ii¢ c¢esit baglanma modeli ile tekpi verdiklerini

bulgulamiglardir (Stimer ve Giingor, 1999).
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1.1.1. Giivenli Baglanma

Bu modelde bakim veren kisi ¢ocuklarma karsi ilgili ve sevgi doludur. Bu
iliskinin ortaya koyacagi baglilik sonucunda ¢ocuklar anneleri yanlarinda olmasalar
bile ulasabileceklerine dair glivenleri vardir. Bu baglanma tarzina sahip ¢ocuklar mutlu
ve 0z gilvenli olma egilimindedir. Rahat ve guvenli hissedererek dis diinyay1
kesfedebilir ve ihtiya¢ hissettiginde tekrar bakim vereninin yanina gelir, bakim veren
kisi yaninda ve onlar yakinlarindayken rahatlar (Bowlby, 1988). Bakim veren kisi
ortamdan uzaklastiginda, yaninda bir yabanci varsa az da olsa huzursuz hissedebilir
ancak rahatsiz olmazlar. Guvenli baglanma yasayan bebekler bakim verenleri ile tekrar
bir arada oldugunda ayrilma yasamadan 6nce oldugu gibi mutlu olur ve rahatlayarak

guvende hisseder (Ainsworth, 1989).

1.1.2. Kagmgan Baglanma

Bakim veren ile ayr1 kalma ve tekrar bir arada olma durumuna kagingan
baglanma modelinde olan bebekler duygusal ve fiziksel yonden anneye herhangi bir
karsilik vermezler. Bakim vereni ayrildiginda, kaygilanmaz ve anne geri dondiigiinde
tepki de vermemektedir. Kagingan baglanan bebekler bakim veren ve dis diinya ile
duygusal yakinliktan kaginirlar, kendi ihtiyaclarini kendi karsilama, destek istememe
egilimindedirler. Bakim veren kisiyi géormezden gelme ve onlara karsi soguk, elestirel
ve gormezden gelme davranislar1 sergileyebilmektedirler (Bowlby, 1988; Ainsworth,
1969).

1.1.3. Kaygih Baglanma

Bu baglanma modelinde olan bebek ve cocuklar duygusal ve fiziksel
ithtiyaclarinin karsilanacagina dair emin olamamaktadirlar ve her an ayrilik yasama
ihtimaline karst hazir olmaya calisirlar (Bowlby, 1988). Bakim veren bebegin
iktiyaclarma karsili ilgili ve duyarli degildir. Bu baglanma modelinde olan bebek ve
cocuklarda herhangi bir ayrilik yasadiklarinda, yogun aglama ve kaygi yasamaktadirlar
ve bir bagkasi ile sakinlesmekte ve yakinlik kurmakta olduk¢a zorluk cekmektedirler.
Bununla birlikte bebek bakim vereni ile bu ayriliktan sonra tekrar bir araya geldiginde
ona kars1 hissetikleri 6fke ve kizginlik duygularini belli eder ve bakim verenine yogun
bir yapisma ve ona dokunma ondan bir daha uzaklagsmak istememe gibi zit davraniglari

olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).
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Arastirmalar, erken donem ebeveyn ¢ocuk baglanma oriintiilerinin ¢ocuklarinin
gelisimini 6nemli Olgiide etkiledigini gostermektedir. Cocuklugunda ebeveyni ile
giivenli baglanma modeli kuran bireylerin gelisimlerindeki bircok alanda (sosyal,
duygusal, biligsel) olumlu ve yasitlarina uygun gelistikleri ayn1 zamanda giivenli
baglanma kuramadiklarinda da bu alanlarda basar1 gosteremedikleri ve bu sliregte
aksamalar yasadiklarina dair bulgular ortaya konmaktadir (Ranson ve Urichuk, 2008).
Yapilan erken donem calismalarinda goriildiigii gibi ebeveyn baglanmasinin bireyin
cocukluk ve yetiskinlik doneminin, ilk baglanma modeline gore etkiledigi
gorulmektedir. Baglanma iligkisinin niteligi konusunda 2002 ve 2006 yilinda yapilan
caligmalara bakildiginda okul oncesi ¢ocuklarda giivenli baglanma modeline sahip
cocuklarin yasitlarina gore sosyal iletisimlerinin yiksek, daha fazla olumlu duygular
hissetikleri ve yetigkinlerle daha saglikli ve uyumlu bir iligki halinde oldugu
bulunmustur. Glvensiz baglanma modeline sahip ¢ocuklarin ise hem yasitlari hem
yetiskinler ile karsilikli iliski kurmakta zorlandigr ve zor duyguya girdiginde daha
yikict davranislar sergiledikleri bulunmustur (Ranson, Kenna ve ark, 2006; Schmidt ve
ark, 2002).

Alanyazin incelendiginde ¢ocuklardaki biligsel gelisim, problem ¢ozme becerisi,
akademik performans gibi becerilerin zihinde olusan temsiller ile iligkili olabilecegini
ve bununda ilk yillarda temelleri atilan baglanma modeli ile iligkili olabilecegi
goriilmiistiir. Ornegin Ruiter ve Van ljzendoorn’in (1993) yaptiklar1 ¢alismalarinda
giivenli baglanma modelinde olan c¢ocuklarin, akademik, biligsel ve dil becerilerinde

daha yuksek islevsellige sahip olduklarini ortaya koymustur.

1.2. Evlilik Doyumu

Evlilik; iki bireyin arasinda kurulan sevgi, sefkat ve cinsellik birlikteliginin yani
sira eslerin mutluluguna, yasam kalitesi ve doyumlarina katki saglayan resmi anlagma
iceren bir kurumdur (Glenn, 1991). Insanlik tarihine bakildiginda tiim toplumlarda
evlilik kurumuna rastlanmaktadir. Evlenme davranisi, insanligin temel davranig
repertuarinda hep var olmustur. Evlenme giidiisii insanin varligi; biyolojik, psikolojik,
fizyolojik ve toplumsal ihtiyaglar1 bitmedik¢e var olmaya devam edecektir. Evlilik
anlagmasi ile olusan evlilik doyumu kavrami ise evlilik kurumunun baz1 faktorlerin
katkis1 ile bireylerde olusan psikolojik olarak tatmin hissetme olarak tanimlanmaktadir
(Sokolsi ve Hendrick, 1999). Bir baska tanim ile evlilik doyumu, eslerin duygusal

baginin uyumlu olup olmadigi, bu iliskinin kalitesi, eslerin bu beraberlikten hissetikleri

13



mutluluk olarak da ifade edilmektedir (Heyman ve ark., 1994). Evlilik doyumu igin bir
diger tanimda ise esler arasinda duygusal olarak sevgi goérme, sefkat gorme, huzurlu
olma ruhsal ihtiyag¢larin yaninda biyolojik ihtiyag¢ olarak cinsellikte de uyumlu olma ve
doyum hissetme hali oldugu ifade edilmektedir (Sigirci, 2010). Canel (2012) bireylerin
evlilik motivasyonlarinin ne oldugu sorusunu sevme ve sevilme gereksiniminin
giderilmesi; evlilik gerceklestiren eslerin karsiliklt olarak biyolojik, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglari ve isteklerini tatmin etmesi; lireme ve yeni nesiller iretilip
diinyaya kazandirma arzusu; toplumda yer edinebilmek; gilivende hissetmek ve
korunma gereksinimini karsilamak; eslerin birbiriyle isbirligi i¢inde hissetmesi;
gelecege glivenle bakabilme; ciftlerin birbiriyle gurur duymasi; cinsel arzularin
kargilanmas1 ve saglikli olmasi seklinde yanitlamistir. Evlilik doyumunun kisinin
yasami i¢in Onemli oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu ayni zamanda eslerin

hissettigi psikolojik tatmin olarak da tanimlanmaktadir (Whisman ve Baucom, 2012).

Insanlarin ilk gozlemledikleri romantik iliski, ailesinde gordiigii anne ve
babasinin birlikteligindedir. Bu romantik ve duygusal iliskiyide gozlemleyerek
ogrenmektedir. Genellikle insanlar, evlilik vasitasiyla kurulan bir ailenin i¢ine dogarlar.
Bu sayede de evlilikle ilgili wverileri toplamaya cok erken baslarlar. Kendi
ebeveynlerinin evlilikleri, ¢evrelerinde tanik olduklar1 evlilikler, aile yapisi, egitim
diizeyi, i¢inde bulundugu toplum ve yasadig: kiiltiir baglaminda kendilerine 6znel bir
evlilik algis1 ve evlilik ile ilgili bakis agis1 gelistirmektedirler. Bireyin birlikte
biiyidiigi aile iginde goézlemledigi ve romantik iliskiye dair deneyimledigi iliski
anlayis1 ileride tercih ederse yasayacagi romantik iliski ortintistini 6nemli derecede
etkilemektedir (Hazan ve Shaver 1987). Bireyler, romantik iliskilerinde beklentileri
duygusal bir bag, karsilikli duyulan sevgi sefkat ve cinsellik iceren davranislari
sergilemeleridir. Ciftler, kurulan bu bag ile esine yakin olma ihtiyaci hisseder ve bunun
da bekler. Bu nedenle insanlar, kendilerine tanidik gelen kisilere yakin olmay1 istemeye
yatkin olurlar ve bu kisiler onlara daha cazip gelmeye baslar (Ainsworth, 1989; Hazan
ve Shaver, 1994). Yetiskin bir insanin bir diger kisiye ¢ekim hissetmesi, bag kurmak
istemesi, bu kisinin onun ihtiyaclarin1 karsilayacagina dair tahmin etmesi ile olusan bir
durumdur. Ornegin; sevgi ve sefkat verme istegi yogun olan bir kisinin, sevgi ve sefkat
alma ihtiyact da yogun olan birini ¢ekici bulabilir ve ona kars1 duygusal bir yakinlik
hissetmeye baslayabilir (Hazan ve Shaver, 1994). Bireyin, ebeveyni ile baglanma
stilinin yetiskinlikte romantik iligskisindeki baglanma stili ile benzerlik gésterdigi birgok

calisma da gorilmistiir. Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un ¢alismasindaki ti¢lii
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(gtivenli, kaygili ve kagingan) modelinin, ileriki hayatinda romantik iligkiler ile kurulan
baglanma modeli ile benzeyip benzemedigi ile ilgili c¢aligmalar yapmistir
(Bartholomew, 1990). Yasamin ilk yillarinda temeli atilan bu {i¢ baglanma stilinin
yiiksek oranda yetiskin yasaminda da benzer oldugu ortaya konmustur (Kobak ve
Sceery, 1988).

Evlilik doyumunu inceleyen arastirmalarda baglanma kuramina oldukc¢a énem
verilmektedir. Baglanma modellerinin, insanin biyopsikososyal olusundan dolay1 insan
iliskilerinde 6nemli 6l¢iide etkileri oldugu bulunmustur (Tezer, 1996). Ayni zamanda
evlilik doyumunun yiiksek olmasi, kisilerin psikolojik ve fizyolojik iyi oluslarina katk1
sagladig1 diistiniilmektedir. Bireylerde evlilik doyumu dizeyinin yiiksek olmasi bu
birlikteligin eslere daha fazla psikolojik tatmin sagladigi ve ayni zamanda fiziksel
acidanda sagligina olumlu yansidigi goriilmektedir (Kasapoglu, Kultu ve Durmus,

2017).

Alanyazina bakildiginda evlilik doyumunun bir¢ok farkli degisken ile
incelendigi goriilmiistiir. Hiinler ve Gengoz (2003), 92 evli ¢ift lizerinde yaptiklar1 bir
arastirmada boyun egici davranisin evlilik doyumu tizerindeki etkisini ve boyun egici
davranis ile evlilik doyumu etkisi arasindaki iligskide algilanan evlilik problemi ¢6zme
yeteneklerinin  kritikligini  arastirmislardir.  Sonuglar, ¢iftlerin  boyun egici
davraniglarindaki artigin, algilanan problem ¢dzme becerilerinde azalmaya yol agtigini,
bunun da evlilik doyumlarinda azalmaya yol agan bir durum oldugunu gostermektedir
(Gengoz ve Hiinler, 2003). Kogak (2008) okul yoneticilerinin evlilik doyumlarini ¢esitli
degiskenlere gore incelemistir. Tokat ilinde evli 206 okul yoneticisiyle yaptigi
aragtirmada evlilik doyumu ile yas, cinsiyet, ikamet yeri, evlilik sayisi, cocuk sayisi,

evlilik tiirli gibi degiskenler arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Soylu ve Kabasakal (2016) evli kadinlarin yasam doyumlar1 ile evlilik
doyumlar1 ve aragtirma durumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. 311 kadin iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, ¢alisan evli kadinlar arasinda yasam doyumunda miihim bir fark
bulmustur. Ayrica evli kadinlar arasinda evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda
orta diizeyde pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Yildiz ve Baytemir (2016) 294 evli
bireyde benlik saygisinin evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki araci rolii
lizerine bir arastirma yapmuglardir. Bu aragtirmada, evlilik doyumu ile yasam doyumu

arasindaki iligkide benlik saygisinin manali bir araci/gelistirici etkiye sahip oldugunu
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bulmusglardir. Benlik saygisinin evlilik doyumu ile miihim 6lgiide iliskili oldugu
bulunmus ve yasam doyumunda en miihim faktorlerden biri oldugu gosterilmistir. Ote
yandan yapilan aragtirmalar benlik saygisi faktorlerinin de ruh saglig: tizerinde etkili

oldugunu gostermistir (Giirsu, 2012).

Eslerinin birbirini desteklemesi bireylerin o evlilikten hissedecegi evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu, ayn1 zamanda es desteginin yaninda sosyal destek
almaninda evlilik doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu alanyazinda birgok
calismalarda gorilmiistir (Cag ve Yildirim, 2013; Julien ve Markman, 1991). Bu
caligmalarin sonuglarmma gore eslerin birbirine maddi ve manevi konularda destek

olmasi evlilik doyumunu arttiracagi diistiniilebilir. (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).

Evlilik doyumu ile cinsel doyum arasinda alanyazinda bir¢cok arastirmanin
yapildig1 goriilmektedir. Cinsellik evliligin 6nemli yap1 taslarindan birisi olarak
gorilmektedir. Evlilik ve aile i¢i iletisime bakildiginda cinsellik agisindan doyum
hissetmeyen bireylerin iliski kurmakta olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir (Abali
ve Komircii, 2008). Cinsel doyum ve evlilik doyumu degiskenleri ile yapilan
calismalarda ¢ogunlukla pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Bodenmann ve ark.
2007; Guo ve Huang, 2005; Young ve ark. 2000). Tirkiye’de Kudiaki (2002)
tarafilndan gerceklestirilen bir arastirmada cinsel doyum diizeyleri yiiksek bulunan
ciftlerin evlilik uyumlar1 diizeylerininde dogru orantili olarak yiiksek bulundugu ifade

edilmektedir.

1.3. Baba Baglanmasi ve Evlilik Doyumu

Baglanma figiirii birincil olarak bakim veren anne ile baglamasinin yani sira ilk
baglanma da anne kadar baba da onemli bir figiirdiir ve bebek iki ebeveynine de
baglanma yasar. Bebekler ilk bakim vereninden farkli olarak bir veya birkag figure
daha baglanabilirler (Ainsworth, 1974). Bebekler beslenme icin daha ¢ok anneyi tercih
etselerde kendilerine sicak sevgi dolu davranan ve ihtiyaglarini karsilayan baska birileri
oldugunda bunu da fark etme egiliminde olurlar (Sezer, 2012). Bebeklerin bakim ve
ihtiyaglarinda babalarin aktif rol almasi bebekteki baglanma modelini olumlu olarak
etkiledigi bir¢ok ¢aligma tarafindan saptanmistir (Beitel ve Parke, 1998; Berk, 2013;
Santrock, 2011). Yeni dogmus bebek aile i¢inde ihtiyaglarinin karsilandigini sevildigini
hissettikge gilivenli baglanma yasayacak ve kisilik semalar1 olusmaya baslayacaktir.

Yapilan galisma sonuglarina gore giivenli baglanma modelinde olan bebegin zihinsel
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becerilerini ve gelisimini (Roggman, 1991), kisilik algisini, iliski kurma performansini,
empati gelistirme becerisini ve sosyal ortaminda karsilasacagi pek ¢ok aktivitede aktif
rol almasini etkiledigi bulgulanmigtir (Granot ve Mayseless, 2001; Berk, 2013).
Lamb’in (1975) calismasinda ise bebek baba baglanmasinda aslinda bebegin her iki
ebeveyni ile olan iligkisi iginde 6nemli oldugu ortaya konmustur. Bebek ve baba
baglanmasindaki baglanma sekli ve iliski Orlntlsl bebegin anne ile olan baglanma
sekline gore degisebilmektedir. Bebegin bakim siirecinde hem anne hem baba aktif rol
aliyorsa bebek hem annesine hem babasina giivenli baglanma gelistirmesi beklenen bir
durumdur. Bunun olusmasina bebegin ¢evreyi gdzmlemleme yetiside etki etmektedir.
Baba, anneden farkli bir kisidir. Bebek bunu kokudan, ses tonundan, giyiminden gibi
bircok faktorden anlar. Bu farklari anlayan bebek, dolayisiyla anne ve babasinin da
farkl1 kisi olduklarina anlar. Bu durumda bebek anne veya babasindan uzak kaldiginda
da farkli bir giiven ve sevgi kaynaginin yaninda oldugunu bilir. Bunu bildigi igin
guvende hisseder ve rahat olur (Soysal ve ark., 2005). Bir arastirmaya gore, erken
yasamlarindaki bebekler fiziksel ihtiyaclarinda annelerini, daha ¢ok oyun ve eglence
istediklerinde ise babalarmi tercih etmektedirler (Biller 1993). Bu arastirmalar
dogrultusunda bebek ile baba arasinda kurulan sicak ve giivenli iligkinin bebegin bagka
bir yabanci ile kuracagi iliskide daha rahat olacagi goriilmektedir. Ayni zamanda
yasamin ilk yillarinda babalari ile sicak ve giivenli iliskileri olan ¢ocuklarin giivenli
baglanma modeli olusturduklar1 bilinmektedir. Biller’in (1993) calismasinda olumlu
duygu hissetmesi yiiksek, sosyal iliskilerinde aktif olan ¢cocuklarin babalar1 ile iligkisini
incelediginde; baba ¢ocuk arasindaki iletisimin cocugun tiim gelisim basamaklarini
destekler nitelikte oldugunu bulmustur. Babanin ¢ocuga bakim vermesi ve onun
aktivitelerinde etkin rol almasi, gocugun sosyal iligkilerinde daha yapici ve is birligine
acik oldugu, sosyal iligkilerinde giiglii oldugunu desteklemektedir (Dubowitz ve ark.,
2001; Pekel-Uludagli, 2017). Alanyazin incelendiginde bebek ve baba baglanma
yoniinde gergeklestirilen arastirmalarin kisitli oldugu gorilmektedir (Van ljzendoorn ve
ark., 2004).

Alanyazinda agirlikli olarak anne bebek baglanmasina degenilmesine ragmen
gilinlimiizde daha ¢ok biliniyor ki aile i¢inde baba faktoriiniin ¢cok 6nemli bir rolii vardir
(Lewis ve Lamb, 2003). Geng yetiskinler ile yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklugunda
ihtiyaclarmin babalari tarafindan karsilandiginda, istediklerinde babalarina ulasabilen
ve babalarini gocuklugunda ilgili olarak hatirlayan genglerin simdi 6znel iyi oluslarinin

yuksek oldugu, degerli olduklarina dair inanclar1 ve digerleri ile iligkilerinde daha
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uyumlu olduklart goértlmektedir (Fish ve Biller, 1973). Amato (1994), yaptigi
arastirmasinda babasi ile arasinda duygusal sicak bir bag oldugunu hisseden kisilerin
yasam doyumlarmin ve ginlik hayatta hissettikleri mutluluk dizeylerinin yiksek
oldugunu bulgulamistir. Bir baska calismada ise Tessman (1989), yasamin ilk
yillarinda baba ve kiz1 ile arasindaki baglanma modelinin ve aralarinda olusan duygusal
bagin, yasamin ilerleyen yillarinda kadinlarin hayatina onemli katkilar1 olduguna
deginmektedir. Barrera ve Garrison-Jones’in (1992) ¢alismasinda ise baba ile kurulan
bagin ve hatirlanan baba desteginin anneden ayr1 olarak kisilerde psikolojik olumsuz
semptomlarin daha az goriilmesinde iligkili bulundugu goriilmektedir. Alanyazindaki
bu aragtirma sonuglari degerlendirildiginde baba ile kurulan duygusal yakinligin
baglanma siirecleriyle dogrudan iligkili ve 6nemli bir kavram oldugu goriilmektedir

(Dermott, 2003).

Alanyazin incelendiginde, evlilik doyumunu baglanma kurami ¢ergevesinde ele
alan ve evlilik doyumunda temel faktorleri inceleyen Selcuk, Zayas ve Hazan (2010),
Brezilya’da 100 orta sinif evli ¢ift ile korelasyonel bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu
calismanin sonucunda baglanma stilinin evlilik doyumu ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Sandberg, Bradford ve Brown (2017) 680 evli esler ile bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Bu caligmada eslerin baglanma modeli ile evlilik kalitesi arasindaki iliskide anlaml
diizeyde iliski oldugunu bulgulamistir. Bir bagka ¢alismada ise Altun (2021) baglanma
modeli ve evlilik doyumu ile olan iligkisini incelemis ve kagingan baglanma duzeyleri

olan eslerin evliliklerinden alacaklar1 doyum diizeyinin diistiigiinii gozlemlemistir.

Kobak ve Hazan’mn (1991) calismalarina gore eslerin giivenli baglanma
modelinde olmalar1 evlilik doyumu ile 6nemli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayni
zamanda giivenli baglanma yasayan bireyler, giivenli baglanma yasamayan bireylere
gore evliliklerinde ¢atigma ve problem ¢ézmede daha uyumlu ve yapici olabilmektedir.
Bunun yaninda Lussier ve ark., (1997), kagingan ve kaygili baglanma modelinde olan
eslerin evlilikle ilgili ifadelerinde giivenli baglanan eslere gore daha ¢ok stres ve

hosnutsuzluk ifade ettiklerini bulmuslardir.

Karre (2015) c¢alismasinda babalarin ebeveynlik stillerinin, yetiskinlik
yasamlarinda romantik iliskilerine olan katkisini incelemistir. Calismanin katilimcilari
18-20 yas arasindaki 128 kisidir. Caligmanin bulgularinda erkek katilimeilarda
hatirlanan baba yakiligiin ve daha az otoriter baba baskisinin, romantik iliskilerinde

onlarinda daha fazla kapsayic1 ve destekleyici olabildikleri yoniinde oldugu
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gbzlemlenmistir. Bununla birlikte cinsiyet ayrimi yapmadan her katilimci igin
sOylenebilir ki babalarini daha ¢ok otoriter ve psikolojik kontrol eden olarak
anlamasinin, o kisilerin bir digeri ile kurdugu iliskilerde giicliik ¢ektigi bulgulanmistir.
Calisma sonucuna gore babalarin hatirlanan ebeveynlik modelinin ileriki yasam
yillarinda kuracagi iliskilerde iliskinin kapsayiciligir lizerinde dogrudan bir iligkisi

oldugu goriilmiistiir.

Giivenli baglanma ve evlilik doyumundaki iliskiyi inceleyen bircok arastirma
sonuglari alanyazinda gortilmektedir (Biiyiiksahin, 2007; Collins ve Read, 1990; Hazan
ve Shaver, 2000; Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006). Evlilik ile baslayan ortak
yasamda beklenen duygusal bag ve bu siiregte artan paylagsmaya dikkat verildiginde
bireylerin baglanma modelinin evlilikte ve evlilik doyumunda etkili olmas1 muhtemel
bir durumdur. Giivenli baglanma modelinde olan bireylerin kendilerine duyduklari
giiven ve sayginin yiiksek oldugu, kendilerini degerli ve sevilmeyi hak eden biri olarak
hissetikleri ve bununla birlikte diger insanlarinda giivenilebilir, kapsayici ve sevecen
olarak bulma egiliminde olduklar1 ortaya konumustur (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Uluyol’un (2014) 260 evli ¢ift ile gerceklestirdigi ¢aligmasinda evlilik uyumu
ile baglanma arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucuna goére baglanma
modeline gore bireylerin iliski icerisindeki kacinma diizeyleri azaldiginda esler
arasinda evlilik uyum diizeyi artmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore kagingan
baglanma modelinde olan eslerin evlilik uyumunu ters orantili sekilde yordadig: ortaya

konmustur.

Feeney (2008)’in yaptigi ¢aligmaya goOre guvenli baglanma modelinde olan
yetiskinler romantik iligkilerinde glivenli baglanma modelinde olmayan kisilere gore
daha fazla doyumsergiledigi ve giivenli baglanmaya sahip yetiskinlerin iliskileri daha

kapsayici, baglar1 gli¢lii ayn1 zamanda uzun soluklu iligkiler oldugu bulunmustur.

MacLean (2001), 124 cift ile yaptig1 ¢alismasinda yetiskin baglanma stili ile
evlilik doyumu iligkisi tizerinde ¢alismistir. Bulgular, evlilik doyumu diizeyinde yiksek
oldugu gozlemlenen eslerin guvenli-giivenli baglanma kombinasyonuna sahip
oldugunu, en memnuniyetsiz eslerin ise kaginan-kaginan kombinasyona sahip oldugunu
ifade etmektedir. Baglanma kurami agisindan, MacLean (2001) bu bulgular: her iki esin

de givenli baglanma modelinde olduklar1 evliliklerde, bireyin esinin rahatlik ve

19



giivenlik i¢in baglanma ihtiyag¢larini karsiladigi i¢in evlilik doyumlar1 agisinda yuksek
olabilecegi olarak yorumlamistir. Buna karsilik, esler ig¢in en yiiksek diizeyde
memnuniyetsizlik, kaginan-kaginan evliliklerde rapor edilmistir, bunun nedeni
muhtemelen her iki esin de yakinliktan kac¢inma egilimleri nedeniyle ve esleriyle
giivenli bir siginak gelistirmemeleri nedeniyle baglanma gereksinimlerinin

kargilanmamasidir.

Guvenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin yasam doyumlarindan daha
memnun olduklar1 goriilmistir (Vasquez ve ark, 2012). Vasquez ve arkadaslar
boylamsal yonden inceledikleri bu arastirmada yetiskin bireylerin baglanma modelinin
aile ve is hayatindaki iliskilerini gozlemlemistir. Bulunan sonuclara goére, guvenli
baglanma stiline sahip olan ebeveynlerin birden ¢ok alanda basarili bir sekilde islev
gorebildigi, yasam doyumlarinin daha yiiksek olduklari, is hayatlarinda daha basaril

olduklar1 ve sorunlar ile bas edebilmelerinin daha iyi olduklari bulunmustur.

1.4. Oz Gliven, Baglanma ve Evlilik Doyumu

Oz giiven, kisinin kendi yetenek, karar ve diisiincelerine giivenmesi, karar
verdigi davranigi gergeklestirip basarabilecegine dair kendisi i¢in hissettigi oldukca
onemli olan inancidir (Felts, 1988). Oz giiven gocuklarda kendiliginden olusan bir
durum degildir. Dogustan gelen mizag 6zelliginin yaninda, aile ve ¢evre tutumu ile
kisilerde olusan temeli ¢ocuklukta atilan bir inangtir. Cocuklarinin kendilerine deger
verildigini hissetmesinde, kendine yeterli davranabilen bir birey olmasinda dolayisiyla,
0z gilivenin temellerinin atilarak yetismesinde, anne babanin c¢ocuga karst olan
davraniglarinin 6nemli bir rolii oldugu goriilmektedir (Aydin, 2010). Lindenfield’in
(1997) calismalarindaki bulgulara gére 6z giivenli kisiler degerli ve biricik olduklarini
hissederler. Yasamda edindikleri basarilarin kendi becerilerinden oldugunu bilirler ve
bu durumda mutluluk duyarlar. Gelecek planlarina karsi daha umutlu hissederler.
Hayatin getirecege yeni durumlara karsi daha ilimlidirlar. Zorluklara karsi daha
uyumlu, sakin kalabilen kisilerdir. Oz giiven eksikligi olan bireyler ise kendilerini
sevilmeye layik gormeme yatkinligi vardir ve sosyal iligkilerinde biiylik oranda
olumsuz, zorlayict davranislart olur (Basoglu, 2007; Giindogdu, 2019; Yal¢in ve

Ayhan, 2020).

Tiirkiye’de 417 {iniversite 6grencisinden olusan bir 6rneklemde gerceklestirilen,

romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizm ve
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biligsel esneklik arasindaki iliskilerin incelendigi bir calisma, olumlu kisiler arasi
semalarin olumlu benlik modeli ve giivenli baglanma ile; olumsuz kisilerarasi
semalarin da olumsuz benlik modeli ile iligski oldugunu ortaya koymaktadir (Dersuneli
ve Cakmak-Tolan, 2002). Bu bilgiler 1s1ginda kendi hayati i¢in sorumluluk alan, duygu
diistincelerini rahat ve uygun olabilecek sekilde ifade eden, isteklerinin farkinda olan,
yasadig1 zorluklara daha yapici bakabilen, 6z saygist olan ve digerine saygt duyabilen,
sorunla karsilastiginda bununla bas edebilen, 6z giivenli kadinlarin yetisebilmesi igin
baba baglanmasinin rolii 6nemlidir. Baba baglanmasi rolii ile 6z glveni olan kadinlarin

da evlilik doyumunu yordamasinda bir rolii olup olmadiginin bilinmesi 6nemlidir.

Oz giiven her insan i¢in oldugu kadar kadinlar icin de oldukca mihim olan bir
ihtiyagtir. Bu ihtiyacin yaninda psikolojik olarak degerlendirildiginde ruhsal yonden iyi
olusun en temel faktorlerinden de biridir (Mc Kay ve Fanning, 2014). Oz given
eksikligi yasayan kadinlarda psikolojik zorlanmalar basta olmak iizere kadinlarin
evlilik yasamlarinda, anne olmay1 tercih ederseler ¢ocuk bakiminda, esi ile arasindaki
iligkide, is ve sosyal yasaminda ve hayatin bir¢ok alaninda problem ve zorluk

yasayacagi diisiiniilmektedir.

Baglanma alanyazinda giivensiz baglanma modelinde olan bireylerin 6z giiven
ile negatif iliskili sonuglar1 olan arastirmalar goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Yiiksek 6z giivenli olmak bir kadinin sahip olabilecegi 6nemli inanglardan
birisidir. Oz given diizeyleri diisiik kadmnlarm yasam doyumlar1 ve evlilik
doyumlarinin da diisiik olacag: diisiiniilmektedir. Ornegin, 6z glveni diisiik kadmlarmn
i3 yasamlar1 ve isleri ile ilgili adimlar1 olumsuz yonde oldugu goriilmektedir
(Kirkwood, 2009).

Oz giiveni diisiik kadinlarin, yasam doyumlar1 ve evlilik doyumlarm diisiik
oldugu ortaya konmustur. Alanyazin incelendiginde dogrudan kadin 6z giiveni ile
kadinin evlilik doyumundaki iliskiye odaklanan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Buna en yakin olan g¢alisma ise Celik (2012) tarafindan yiiriitiilmiistir. Celik (2012),
336 evli bireyin cinsel 6z given dizeylerini, cinsel 6z-yeterlik, evlilik yasam doyumu,
cinsel utangaclik ve demografik ozellikleri (cinsiyet, evlenme bigimi, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, ek iste calisip calismama, egitim diizeyi, meslek tiirii, bir iste calisip
calismama) acisindan incelemistir. Aragtirmada cinsel utangaglik ve cinsel 6z-yeterlik

degiskenlerinin cinsel 0z giiveni hem dogrudan hem de dolayli etki ile yordadigi
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gorulmektedir. Evlilik yasam doyumu degiskeninin de cinsel 6z giiveni dogrudan

yordamakta oldugu ve modelde aracilik etkisine sahip oldugu bulunmustur.

Basat (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise cinsel doyum, evlilik doyumu ve
kendileri ile algiladiklar1 deger agisindan bir arastirma gergeklestirmistir. Calismaya
93’1 erkek 113’1 kadin 200 kisi katilmigtir. Arastirmada kendilik degeri ve egitim
diizeyleri daha yiiksek kadinlarin cinsel doyumlari ve evlilik doyumlarinda pozitif iligki

oldugu goriilmiistiir.

Bir-Aktiirk (2006) calismasinda, birden fazla evlilik yapan bireylerde evlilik
doyumunu evlilik durumuna gore incelemistir ve {ivey c¢ocuklarin rolii ve yordayan
faktorler incelenmistir. Calisma, Tirkiye'nin farkli sehirlerinden 339 evli bireyden (169
kadin, 170 erkek) 116 ilk evli ve 223 birden fazla evlilik yapan evli bireyden
olugmaktadir. Calismanin sonuglari, erkeklerin kadinlara gore evlilik doyumunda daha

yuksek duizeye sahip oldugunu gostermistir.

1.5. Oz Sefkat, Baglanma ve Evlilik Doyumu

Oz sefkat, bireyin zorlayici ve yasamak istemedigi duygularini gorebilmesi ve
bu duygular1 oldugu haliyle kabul etmesi, bunun gibi yasanmasi tercih edilmeyen
zorlayici duygularin aslinda bir insan olma hali ile iligkili oldugunu anlamasi, bunun
gibi zorlayici yasantilar oldugu anlarda kendisine karsi yapici, ilimli ve kibar olmak
olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003). Bununla birlikte 6z sefkat, kisinin kendi
zorlanmasina karsi hoggoriilii davranmasi ve zorlayict durumdan aslinda beslenerek
kendini gelistirmesi, bundan kaginmamasi ve kendisini iyi olmasi i¢in yeniden sevgiyle
beslemek olarak tanimlanan bir kavramdir (Neff, 2003a). Her insan i¢in kendisinin ve
kimsenin miikemmel olmadig1 her zaman en iist performansta yasam siiriilmeyecegi,
zaman zaman herkesin yetersiz kalacagi veya hissedecegi, hatalar yapacagi, bu
durumlarda bunu yasamaya izin verip kendini gelistirmek icin bir firsat olarak goérmeyi

ifade etmektedir.

Oz sefkat, baglanma kavrami ile olduk¢a yakindan iliskilidir. Baglanma,
insanlarin bakim vereni ile guclu iliski gelistirmeye olan dogal egilimi ve bakim
vereninden ayrilmak istenmemesini ve ayrilik gergeklestiginde ise olusan duygusal
cokkunluk gibi durumlart anlamlandiran bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Sisman,
2016). Bowlby (1969) kuramina gore bebeklikte kurulan baglanma modelinin yetiskin

yasaminda kurunlan baglanma modeli ili benzer olabilecegini ileri stirer. Yetiskin
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baglanma modelini arastiran calismalarda igsel kurulan zihinsel modeller, yetiskin
yasaminda da kurulan iliskilerin kalitesi ile ayn1 zamanda da yetiskinlerin kendilerine
yonelik zihinsel modelleri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987;
Mikulincer ve Shaver, 2003; Shaver ve Hazan, 1988).

Mikulincer ve Shaver’in (2003; 2007) calismasinin sonuglarina gore giivenli
baglanma modelinde olan insanlar, biricik ve sevilmeye deger olduklarini hissetmekte,
bir diger kisiyi ise giivenli, yapic1 ve kapsayici kisiler oldugunu algilamaktadir. Glvenli
baglanan kisiler bir digeri ile kurdugu iliskide c¢ogunlukla mutlu ve sevildigini
hissederler. Giivenli baglanma modelinde olan kisiler zorlukla karsilastiginda sakin
kalabilme ve kendisini sakinlestirebilmeye yatkin oldugu goriilmektedir (Mikulincer ve
Shaver, 2003; 2007). Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak giivenli baglanma modeline sahip
kisilerin 6z sefkat diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Oz sefkat
duzeyi yuksek bireyler ise baska insanlarla bag kurabilen, olumsuz olaylara daha bas
edebilir yaklagsan insanlar olurlar (Neff ve Beretvas, 2013). Alanyazin sonuglarina
bakildiginda giivenli baglanma modelinde olan kisiler ayn1 zamanda 6z sefkat
diizeyleride yiiksek kisilerdir ve bunun yaninda giivensiz baglanma modelinde olan
kisiler de ise 6z sefkat diizeyleri de diisiik oldugu goriilmektedir (Neff ve Beretvas,
2013; Neff ve McGehee, 2010).

Ilgili arastirmalar incelendiginde baglanmanin bireyin 6z giiveni ve 6z sefkati
ile iliski oldugu disiiniilmektedir. Terzi (2015) tarafindan yapilan arastirmada 6z
sefkat, giivenli baglanma ve evliligin kalitesi yoniinde bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Terzi (2015) 158 ciftin katildigi aragtirmasinda, kadinlarin baglanma modeli ile
kendilik algisinin ve 6z sefkat diizeylerinin ve evlilik doyumu ve iletisim kalitesi ile
anlamli yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, bir kadinin kendi degerini
bilmek i¢in 6nce kadin olmaktan mutlu olarak baslamasina ve kadin olmaktan mutlu

olmanin ise dnce kendisine sefkat gdstermesi ile miimkiin olacagina isaret etmektedir.

Yapilan tiim arastirmalarin bulgularina dayanarak kadinlarin 6z giliven ve 6z
sefkat diizeylerinin yiliksek olmasinin onlarin hayattaki basarilarinin, yasam doyumu ve
evlilik doyumlariin yiiksek olmasi ile yakindan iliskili oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Alanyazin sonuglarina gore 6z sefkat, insanlarin iliskilerinde sorunla karsilastiklarinda
¢dzme becerileri ile iliskili oldugu bulgulanmistir (Yarnell ve Neff, 2013), Oz sefkatin
kisilerin romantik iliskilerde kapsayici ve sevgi dolu olmasina dair bulgular ortaya

konmustur (Beretvas ve Neff, 2013). Oz sefkat diizeyinin yiiksek olmasi kisilerde daha
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olumlu ve disa doniik tutum gosterdigi (Lindsay ve Creswell, 2014), ayn1 zamanda
sorumluluk sahibi gibi 6zelliklileri ile anlamli iligkiler oldugu gortlmektedir (Neff ve
ark., 2007b; Ozyesil, 2011).

Tiirkiye’de Tunca (2022) tarafindan kadinlarin mutluluk diizeyleri ile 6z sefkat
ve olumlu ¢ocukluk anilari ile iligkisini inceleyen bir calisma gergeklestirilmistir.
Yaglar1 18-64 arasinda degisen 449 kadmin katildigi iligkisel arastirma deseninde
gerceklestirilen bir arastirmada 6z sefkat ve olumlu c¢ocukluk anilarinin olmasi
kadmlarm mutluluk diizeylerinde anlamli iliskiler oldugunu bulgulamistir. Oz sefkat
diizeylerinin yiliksek olmasi evlilik doyum diizeylerinin yiliksek olmasi ve mutluluk
diizeylerinin yiiksek olmasi ile iliskili oldugu ve bununla birlikte evlilikte yasanan
muhtemel sorunlarin daha seyrek oldugu ve psikolojik olarak az az stresli olduklar1

sOylenebilmektedir (Celik, 2012).

Vural-Batik ve Kalkan (2017) tarafindan yapilan g¢alismada evlilik doyumu
faktorlerinden evlilikteki problem ¢6ziimii, maddi imkanlar ve evlilik siiresi ile iligkili
oldugunu caligsmalarinda bulgulamislardir. Bu ¢alismaya gore anlamlilikta ilk sirada
evlilik i¢indeki sorun ¢oziimii oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu degerlendirilirken
evlilik icinde sorun ¢6zme ve stresle bas etme konusunda 6z sefkat diizeyinin 6nemli
bir rolii oldugun séylemek miimkiindiir. Bir bagka ¢alismada ise Canbulat ve Cankaya
(2014), evlilikte hissedilen gerginlige en ¢ok sebep olan faktoriin ve ayni zaman da
evlilikte hissedilen mutluluk diizeyinin, zorluklarla karsilasildiginda sorun ¢6zme
becerisinin oldugunu bulgulamistir. Bu ¢alismaya gore sorun ¢ézme becerisinin ihtiyag
oldugu ve eslerin kisisel gerginlik seviyerinin azaltmasinin o6nemli oldugu ve
sonrasinda da evlilik iliskisine etki edecegi olarak ifade edilmistir. Yine bu bulgu ile
degerlendirildiginde problem ¢6zme becerisi, stres ve kayginin azaltmasi 6z sefkatle ile
kolaylasabilen bir siire¢ oldugu gériilmektedir. Oz sefkat, kisilerarasi iligkilerde etkili
catisma ¢cozme becerisinde pozitif yonde anlaml iligkileri oldugu bulunmustur (Yarnell

ve Neff, 2013).

Coban’in yapmis oldugu (2021) 6z sefkat ve iliski doyumunu inceledigi
arastirmasinda katilimcilart en az 18 yasinda olan 312 kadin ve 193 erkek olan
toplamda 505 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin bulgularinda ise 6z sefkat ve iliski
doyumu ile anlaml olarak iligkili oldugu saptanmistir. Bu bulguya gore 6ze sefkat
dizeyi yiiksek olan bireylerin iliski doyum diizeyi yiiksek olacagi beklentisini

arttirmakta oldugu goriilmektedir.
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Ozetle, Tiirkiye’deki ¢alismalarin birbiriyle benzer bulgular yoniinde oldugu
gozlemlenmistir. Oz sefkatin yasam doyumu ile oldugu kadar evlilik doyumlari ile de
iliskili oldugu goriilmektedir. Yurt dis1 alanyazin1 da incelendiginde 6z sefkatin
psikolojik dayaniklilik, hissedilen gerginlik, olumsuz diislince kaliplar1 ve yasanan
kaygi ve travmatik anilar ile iligkili bir degisken oldugu gézlemlenmektedir (Arambasic
ve ark., 2019; Bolt, 2015; Irons, 2007; Moreira ve ark., 2016; Neff, 2003a, 2003b; Neff
ve Beretvas, 2013; Neff ve ark., 2005; Rosen, 2013; Wei ve ark., 2011). Tim bunlara
ek olarak 0z saygi, 0z giiven, 6z yeterlilik, problem ¢dzme yOntemleri, psikolojik
esneklilik gibi pek ¢ok kavramlar ile iliskili oldugu gortilmiistiir (Bayar ve Dost, 2018;
Stimer ve Giingor, 1999; Turanli, 2010). Bu ¢alisma 6zelinde bu o6zelliklere sahip
olmanin bir kadin i¢in oldukca degerli oldugu diisiintilmekte olup kadinlarin 6z sefkat
diizeyleri ve evlilik doyumlari i¢in daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu da

acikca goriilmektedir.
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2. YONTEM

Calismanin amact dogrultusunda, ¢aligma deseni, veri toplama sireci ve veri
analizi i¢in yapilan ¢aligmalar bu alanda anlatilmistir. Bu ¢aligmada degerlendirilmeye
alman Cift Uyum Olgegi, Anne Babaya Baglanma Olgegi, Kadin Oz giiven Olgegi ve
Oz-duyarlik Olgegi’ne ait bilgiler de bu alanda paylasilmistir.

2.1. Arastirmanin Genel Tasarim

Bu calisma kadinlarin babalartyla gilivenli baglanmasinin 6z giivenleri ve 6z
sefkatleri seri araci rolleri ile evlilik doyumuna etkisini gozlemlemek amaciyla
yapilmis tanimlayici bir arastirmadir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu
nedenle bu g¢alismanin deseninde iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin
degerlendirildigi korelasyonel aragtirma modeli kullanilmistir. Betimleyici aragtirmanin
bir tiirii olan korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasindaki iligkilerin tanimlanmasi

ve iligkilerinin incelenmesi i¢in uygundur (Fraenkel ve Wallen, 2006).

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin hedefinde, calismanin amacina yonelik en az 18 yasinda evli ve
babasini 16 yasindan 6nce kaybetmemis olan kadinlar bulunmaktadir. Googlesurvey
araciligiyla online olarak katilimecilara ulasilmigtir. Veri toplama siireci bittiginde
calismaya 438 kisi katilmistir. Bu c¢alisma sirasinda katilimcilardan ii¢ kisi hamile
oldugunu ifade etmistir ve arastirma degerlendirmesinde c¢ocugu yok olarak
degerlendirilmeye alinmistir. Katilimeilardan bir  kisi kendini erkek olarak
tanimlamasina ragmen calismaya devam etmistir. Bu ¢alisma kadinlara yonelik bir
arastirma oldugu i¢in bu kisi veri setinden silinmistir. Katilimcilar arasinda ti¢ kisi evli
olmadigini, bir kisi ise bosanmis oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alisma evlilik doyumu
tizerine bir ¢alisma oldugu icin evlilik kriteri aranmaktadir dolayisiyla dort kisi veri
setinden c¢ikarilmistir. Katilimeilarin, 6lgek maddelerini  diirlist olarak yanitlayip
yanitlamadiklarim1 anlamak amaciyla olcek bataryasina iki tane kontrol sorusu
kullanilmistir: ““‘Bu soruyu okuyorsaniz asagida 2 rakamim isaretleyiniz’’ gibi. Bu
sorulara uygun yanit vermeyen toplam sekiz kisi bulanmaktadir. Calismanin
giivenirliligi acisindan sekiz kisinin yanitlar1 da veri setinden ¢ikarilmistir. Bu
sebeplerden dolay1 aragtirma kriterlerini karsilamayan toplamda on ti¢ kisi katilimcilar
arasindan c¢ikarilmistir. Bu arasgtirmanin 6rneklemini son olarak yaslart 18 ile 69

arasinda olan 425 kisi olusturmustur. Yas ortalamalar1 ise 35.44 yildir (SS = 7.58).
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Aragtirma kapsaminda katilimcilara yaglari, oturduklari semt, 6grenim durumlari, su
anki ¢aligma durumlari, su anki evliliklerinin kaginct evlilikleri oldugu, evlilik siresi,
evlenme bigimleri, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi gibi sorular sorulmustur. Bu sorulara
verilen yanitlara iliskin bulgularin bazilar1 Tablo 2.2.1. de verilmistir. Tablo 2.2.1
incelendiginde katilimcilardan 247sinin  (%58.1) iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Calisma durumuna bakildiginda, 233 katilimcinin (%54.8) tam zamanl
calisan kadinlar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin evlenme bigimlerine bakildiginda

ise, 284 kisinin (%66.8) flort ederek evlendikleri goriilmektedir.

Tablo 2.2.1: Calismadaki Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine liskin Siklik ve
Yiizdelik Degerleri (N = 425)

Degiskenler Siklik (f) Yuzdelik (%)

Ogrenim Durumu

[Ikogretim Mezunu 10 24
Ortaokul Terk 5 1.2
Ortaokul mezunu 11 2.6
Lise mezunu 63 14.8
Universite Mezunu 247 58.1
Lisansustu 89 20.9

Calisma Durumu

Calismiyorum, is aramiyorum 113 26.6
Calismiyorum, is artyorum 34 8

Yari zamanli ¢aligtyorum 31 7.3
Tam zamanli ¢alistyorum 233 54.8
Emekliyim 14 3.3

Evlenme Bigimi

Gorici Usuli 30 7.1

Akrabalar Araciligi ile 30 7.1
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Arkadaglar Araciligi ile 67 15.8

Flort 284 66.8

Diger 14 3.3

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu c¢alismanin verileri nicel arastirma teknigi ile toplanmistir. Arastirmada
Turkiye’de gecerlilik ve giivenirligi test edilmis bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler

icin dort farkli 6lgek ve aragtirmaci tarafindan hazirlanmig bir form kullanilmistir.

Arastirmada verilerin toplanmasinda demografik 6zellikleri gézmleyebilmek
icin “‘Kisisel Bilgi Formu’” (EK. A) kullanilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan
evli kadimlarin evlilik doyumlarini 6lgmek igin *Cift Uyum Olgegi’’ (EK. B), bagimsiz
degisken olan evli kadinlarin babalariyla baglanma bicimlerini belirlemek amaci ile
‘““Anne ve Babaya Baglanma Olgegi Il (Ek. C) kullanilmistir. Arastirmadaki araci
rolleri i¢in evli kadinlarin kendilerine olan 6z giivenleri 6lgmek amaciyla ‘‘Kadm Oz
Giiven Olgegi” (EK. D) ve 6z sefkati 6lgmek amaciyla “*Oz-duyarlik Olgegi’” (Ek. E)

kullanilmuastir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda katilimci igin yas, egitim diizeyi, evlilik siresi, evlenme bigimi,
sahip oldugu ¢ocuk sayisi, evde karar alma durumu, evlilikten beklentileri gibi sorular

olusturulmustur.

2.3.2. Cift Uyum Ol¢egi (CUO)

CUO, 1976 yilinda Spanier tarafindan gelistirilmistir. Fisiloglu ve Demir
(2000) tarafindan Tiirkge gecerlilik giivenilirlik calismas1 yapilmistir. Olgek kendini
degerlendirme {izerinden kurgulanmis olup gelistirilme amaci, evli ¢iftlerin iliskinin
kalitesini degerlendirmek, evliligin niteligini, evlilikteki uyumu ve uyumun kalitesini
6lgmektir. Cift uyumunun evlilik doyumu kavrami ile yakindan iliskili oldugu igin

evlilik doyumunun da 6l¢tilmesinde alanyazinda sikca kullanildigi goriillmektedir.

Testin anlam esitligi ve kiiltiirel 6nyargiy1 engellemek ve miimkiin oldugunca
aslina yakin olmasi i¢in bir dizi islem titizlikle gerceklestirilmistir. Ik olarak CUO, iki

psikolog tarafindan bagimsiz olarak Tiirkge’ ye cevrilmistir. Sonra tekrar Ingilizceye
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cevrilmistir. iki ceviri tekrar karsilastirilmistir ve kelime dagarcig, kelime 6begi ve s6z
dizimindeki uyusmazliklar igin diizeltilmis ve degistirilmis tek bir versiyona
doniistiiriilmiistiir. Daha sonra son hali, orijinal 6l¢ekle birlikte ¢evirinin yeterliligini
degerlendirmek ve Olcegin basligina gore her bir maddenin goriinlis gecerliligini
saglamak igin Orta Dogu Teknik Universitesi Egitim ve Psikoloji Bolimundeki bir
grup profesdre verilmistir. Bu calismada, ¢eviri siirecindeki iki temel yaklagim
arasinda, "geri ceviri" yerine "tek yonlii ceviride kontrol ve degerlendirme"
kullanilmistir (Savasir, 1994). Savasir'in (1994) Tiirkce calismalar igin belirttigi gibi,
orijinal dille karsilastirma yapildigindan, geri ¢eviriden sonra mitkemmel bir eslesme

bir sekilde hala yanlis olabilir.

CUO’nin gegerligini degerlendirmek {izere agiklayici faktdr analizi yapilmis,
olciit gecerliligi smamak igin ise Evlilikte Uyum Olgegi ile olan korelasyonuna
bakilmigtir. CUO’nin kavramsal tasarimma uygun olarak, temel bilesen analizi
kullanilarak dort faktor ¢ikarilmistir. Veriler, daha dnce hipotez edilen temel boyutlarin

Turkiye 6rnekleminde tekrarlandigini géstermistir.

Olgegin 6lgiit gegerliligi degerlendirmek amaciyla da CUO ve Evlilikte Uyum
Olgegi’nin toplam ve alt dlgekleriyle korelasyonlarma bakilmistir. CUO formlarinin
toplam ve alt dlgek puanlari ile Evlilikte Uyum Olgeginin alt 6lgeginin beklendik yonde
ve anlaml1 korelasyonlar verdigi goriilmiistiir. Olgiit gecerliligi ile ilgili olarak, CUQ ile
Evlilik Uyum Olgeginin arasinda bildirilen korelasyon .86'dir (Spanier, 1976). CUO ile
Evlilik Uyum Olgegi (.82) arasindaki korelasyon, Spanier'in sonucuna c¢ok yakin
bulunmustur. Tiirkge olan CUO’nin i¢ tutarhilik giivenirlik puan1 .92 olup orijinal
CUO'in degerine (.96) ¢ok yakindir (Spanier, 1976). Ayrica, CUO’nin alt dlgeklerinin
giivenirlik puanlar1 su sekildedir: Cift uyumu: .75; Cift doyumu: .83; Cift baghligi: .75;
Sevgi ifadesi: .80. Bu puanlar, orijinal CUO ile hafif bir degisim gdstermistir. Bu
degerlerin p < .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica yar1 yariya

giivenilirlik katsayisi .86 bulunmustur. Test-tekrar test calismasi yapilmamustir.

Toplam da 32 maddeye sahiptir. Dort alt 6lgegi vardir ve dort farkli sayida
Likert tipi puanlama bulunmaktadir. Birincisi 7°li Likert tipidir. 7°1i puanlama gesidi
olan maddeler; ‘Asirt mutsuz’ 0, ‘Olduk¢ca mutsuz’ 1, ‘Az mutsuz’ 2, ‘Mutlu’ 3,
‘Oldukca mutlu” 4, ‘Asint mutlu’ 5, ‘Tam anlamiyla mutlu’ 6 seklinde
puanlanmaktadir. 6’li Likert tipi maddeler ‘her zaman anlasiriz 5, ‘Hemen hemen her

zaman anlasiriz’ 4, ‘Nadiren anlasamay1z’ 3, ‘Sik¢a anlasamay1z’ 2, ‘Hemen hemen her
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zaman anlasamay1z’ 1, ‘Her zaman anlasamayiz’ 0 puan olarak degerlendirilmektedir.
Bir diger 6’1 Likert tipi maddeler ‘Her zaman 0, ‘Hemen hemen her zaman’ 1, ‘Zaman
zaman’ 2, ‘Ara swa’ 3, ‘Nadiren’ 4, ‘Hicbir zaman’ 5 puan olarak
degerlendirilmektedir. 5°1i Likert tipi maddeler ‘Her giin’ 4, ‘Hemen hemen her giin’ 3,
‘Ara sira’ 2, ‘Nadiren’ 1, ‘Higbir zaman’ 0 olarak puanlanmaktadir. 2°1i Likert tipi
maddeler ‘Evet’ 0, ‘Hayir’ 1 puan olarak degerlendirilmektedir. Son olarak iliskinin
gelecegi hakkinda tanimlanmig cilimlelerde kendilerine en ¢ok uyan cimleyi

isaretlemeleri istenmistir ve 0-5 puan olarak degerlendirilmektedir.

Olcekteki 1., 2.,3.,5.,7.,8., 9., 10, 11., 12., 13., 14., ve 15. maddeler birinci alt
Olcekte Cift uyumu (Dyadic consensus) maddeleridir. ‘‘Eglenceyle ilgili konular.”
““Aileyle ilgili parasal islerin idaresi.”’ 6rnek climleleridir. 16., 17., 18., 19., 20., 21.,
22., 23., 31., ve 32. maddeler ikinci alt Olcekte Cift doyumu (Dyadic satisfaction)
maddeleridir. ‘“Esinizi 0per misiniz?”’ ve ‘‘Ne siklikla siz veya esiniz kavgadan sonra
evi terk edersiniz?’’ 6rnek ctimleleridir. 4., 6., 29., ve 30. maddeler Sevgi gosterme
(Affectional expression) maddeleridir. ‘‘Muhabbet- sevgi gosterme’ ve ‘‘Cinsel
yasam’’ Ornek climleleridir. 24., 25., 26., 27., 28., maddeleri ise Ciftlerin baglilig
(Dyadic cohension) alt Ol¢eginin maddeleridir. “‘Tesvik edici fikir aligverislerinde

bulunmak’’ ve ‘‘Birlikte giilmek’’ 6rnek maddeleridir.

Bu 6l¢egin sonucunda toplam puan, bireyin evlilik doyumu ve tatmin derecesi
hakkinda bilgi vermektedir. CUO’den alinabailcek toplam puan 0-151 araligindadir.
2’li, 5°li, 6’1, 7’li Likert sorulara verilen cevaplar toplanarak toplam bir puan elde
edilmektedir. Alt &lgeklerin toplanmasi ile CUO genel toplam puami elde
edilebilmektedir. Toplam puaninin yiiksek olusu, kisilerin evlilik doyumunun da daha

1y1 oldugunu gostermektedir.

Gegerlilik ve giivenilirlige icin CUO’nin psikometrik 6zelliklerinin ikna edici
oldugu, evlilik niteliginin bir 6l¢usi olarak kullanimin1 gerekgelendirmek icin yeterince
yiksek glivenilirlife ve 1iyi bir 0Ol¢iit ve yapr gecerliligine sahip oldugu
diistiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amacina yonelik kadinlarin evlilik doyumlar1 bagimsiz
degiskeni 6lgmek igin bu 6lgegin yukarida verilen sonuglarina bagli olarak guvenilir,
gecerli oldugu, arastirmadaki ihtiyact karsilayacagi diisiiniildiigiinden bu o6lgek

kullanilmastir.
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Bu aragtirmada analiz degerlendirme kisminda bu 6lgegin ‘Cift doyumu’ alt

boyutu kullanilmistir. Cift doyum alt 6l¢egi i¢cin Cronbach alpha .837 bulunmustur.

2.3.3. Anne Babaya Baglanma Olcegi I1 (ABBO 1)

Orijinal ad1 The Parental Bonding Instrument (PBI) olan 6l¢ek, Parker ve
arkadaslar1 tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir. Kisinin algis1 agisindan anne ve
babasi ile kurdugu yapisim geriye doniik olarak degerlendirmektedir. Olgek kendini
degerlendirme {izerinden kurgulanmistir. ABBO’niin Tiirk¢e’ye cevrilip uyarlamasi

Kapc1 ve arkadasi tarafindan gercgeklestirilmistir (2006).

ABBO’niin gegerligini degerlendirmek iizere agiklayici faktor analizi yapilmus,
olgiit gecerliligi sinamak icin ise Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(PARI) ve Ana-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ile olan korelasyonuna bakilmistir.
Olgegin giivenilirligine ise i¢ tutarlilik, iki-yar1 ve test-tekrar test yontemleriyle
bakilmistir. ABBO puanlarinin kararlilhigini sinamak icin ii¢ hafta ara ile test-tekrar test
puanlar1 arasindaki korelasyona bakilmustir. Olgegin i¢ tutarliigi icin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi hesaplanmis, yartya bdlme giivenilirligi ise Guttman Split-half

analizi ile degerlendirilmistir.

Olgegin 6lgiit gecerligini degerlendirmek amaciyla da PARI ve ABTO’nin
toplam ve alt Olgekleriyle korelasyonlarma bakilmistir. ABBO anne ve baba
formlarinin toplam ve alt 6lgek puanlari ile PARI 2. alt 6lgeginin beklendik yonde ve
anlamli korelasyonlar verdigi goriilmiistiir. Uyarlama sonucunda 6lgegin test-tekrar test
giivenilirligi anne formunda tiim Slgek i¢in Cronbach alfa degeri .90, baba formu i¢in
.89 olarak bulunmustur. Alt olcekler i¢cin bakildiginda ilgi/kontrol boyutunda bu
degerler anne formu i¢in .91, baba formu i¢in .90, koruma boyutunda ise anneler igin
.64, babalar igin .78’dir. ABBO asir1 koruma alt dlgek puani, toplam dlgekle gdrece
daha diisiik korelasyon vermekle birlikte, bu degerlerin hem anne hem de baba i¢in p <
.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Benzer bir bigcimde anne ve babalarda

iki alt 6l¢ek arasindaki korelasyonlar anlamli bulunmustur (p <.001).

ABBO, Kapg1 ve ark. (2006) tarafindan Anne-Babaya Iliskin Goriisler Olgegi —
I ve II ad1 altinda kullanilmaktadir. 4’lii Likert tipi derecelendirme maddeleri vardir. Bu
maddeler; ‘‘“Tamamen bdyleydi’’ 3, “‘Kismen boyleydi’” 2, “‘Pek bdyle degildi’” 1,
“‘Hi¢ boyle degildi’’ 0 seklinde puanlanmaktadir. Tersine puanlanan maddelerde ise

(2., 4., 8,9, 10, 13, 14, 16., 18., 19., 20., 23. ve 24. maddeler), puanlama 0-3
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seklindedir. Hem toplam Olgekte hem de iki alt 6lgekte puan artis1 olumlu baglanmay1
ifade etmektedir. Olgekteki 8., 9., 10., 13., 19., 20. ve 23. maddeler ikinci alt dlgekte
(asir1 koruma), diger maddeler ise ilgi/kontrol adli birinci alt dlgekte toplanmaktadir.
Alt faktorler i¢in ‘‘Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda konusurdu.”’,
“Biiyiimemi istemezdi.”’, ‘‘Thtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi.”’, <‘Uzgiin
oldugum zamanlarda kendimi daha iyi hissetmemi saglardi.’’, ‘‘Istedigim gibi
giyinmeme izin verirdi.”” rnek ciimleleridir. Olgek tamamlandiginda ilgi alt boyutu
icin 0-36 puan alinabilmektedir, Kontrol/asir1 koruma alt boyutunda ise 0-39 puan
aliabilmektedir. Ilgi alt boyutu igin yiiksek puan sicak, anlayish ve kabul edici olarak
algilanan, diisiik puan ise soguk ve reddedici olarak algilanan anne baba tutumunu
gostermektedir. Kontrol/asir1 koruma alt boyutunda yiiksek puanlar asir1 kontrolcii ya
da Ozerklige izin vermeyen anne baba algisina isaret etmektedir. Bu aragtirma da
kadinlarin baba baglanmasi incelendigi i¢in sadece baba formu olan ABBO II
kullanilmistir. Calismanin amacina yonelik, kadinlarin babalari ile giivenli baglanma
bagimsiz degiskenini dlgmek amaciyla bu dlgegin yukarida verilen sonuglarina bagl
olarak giivenilir, gecerli ve kullanigh oldugu, arastirmadaki ihtiyaci karsilayacagi

diisiiniildiigii i¢in bu dlgek tercih edilmistir.

Bu calismada babaya giivenli baglanma icin ABBO’den ‘ilgi’ alt boyutunda
toplam skor alinmistir. Olgegin Chronbach’s alpha degeri .745 olarak hesaplanmistir.

2.3.4. Kadin Oz Giiven Olgegi (KOGO)

KOGO, Ergiintop-Yurtcigek tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir. Olgek,
kendini degerlendirme iizerinden kurgulanmistir ve 6z giivenin kadin saglii icin
onemli oldugu ayrica kadin ve erkeklerde farkli gelistigi varsayimindan hareketle,
kadinlara 6zgii 6z giiven diizeylerinin 6lgmeye yonelik bir 6lgme araci ihtiyacindan

gelistirilmistir.

Arastirma en az 18 yasinda olan 610 kadin katilmer ile tamamlanmstir.
Bulgular i¢in ‘“Kisisel Bilgi Formu” ve arastirmacimin hazirlamis oldugu KOGO
kullanilmistir.  Yapilan literatiir  calismalarindan  yola cikarak KOGO igin

2

“Memnuniyet” faktorii ‘‘Kadin olmaktan memnunum.’”’ ornek ciimlesi gibi “Sosyal
iliskiler” faktorii igin ‘‘Kolayca arkadas edinebilirim.”” gibi, “I¢csel 6z giiven” alt
faktori i¢in ‘‘Kendimle gurur duyarim.’” gibi, “Goriiniis” alt faktorii i¢in ‘‘Keske daha

giizel olsaydim.”” gibi “Performans” alt boyutlart1 i¢in ‘‘Basarili oldugumu
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diislintiriim.”” gibi alt faktorleri planlanmistir. Kapsam gecerligi icin 20 uzmana
gonderilerek istenilen seyi Olglip O0lgmem gibi birgok yonden degerlendirmeleri
istenmistir. Olgek ¢alismanin 1. asamasinda 610 kisiye uygulanmistir. Yap1 gecerligi
icin Dogrulayict Faktér Analizi yapilmistir 38 madde 5 alt faktor ile yapilmustir.
KOGO'niin &lgiit gegerliligi i¢in Oz giiven olgegi ile es zaman gegerliligi
degerlendirilmistir. i¢ tutarlilik analizi i¢in Chronbach alpha ve baz istatiksel analizler
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢ek madde numaralart diizenlenerek son
sekli verilerek tamamlanmistir. Olgek 40 kisiye iki hafta sonra tekrar uygulanmis ve 2

uygulamanin puanlar arasinda yliksek diizeyde pozitif dogrusal bir iliski bulunmustur

(r=.92).

KOGO uyum gegerliligini igin giivenirligi ve gegerliligi test edilmis olan “dz-
giiven olgegi” kullanilarak yapilmistir. Olgegin  “Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri” ile uyum gegerliligi yapilmis ve arasindaki korelasyon .87 olarak
saptanmustir. Olgegin “ic tutarlilik katsayis1” .83 olarak tespit edilmistir. I¢ tutarlilik:
“i¢ 0z guven alt boyutu i¢in .83; dis 0z glven alt boyutu icin .85 olarak bulunmustur”.
Olgegin “madde toplam korelasyonlarmm” ise .30 ile .72” arasinda degistigi
gozlemlenmistir. p < 2.5 diistik, p < 3.5 orta, p > 3.5 yiiksek diizeyde 0z gliven olarak
yorumlanmaktadir (Akin, 2007). Bu calismada KOGO ile ilgili yapilan giivenirlik

analizleri sonucu Cronbach alpha .95 bulunmustur. Alt boyutlar1 i¢in alpha degeri ise

.90 ve .92 araliginda bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda 6lgek 38 madde ile son halini almistir. Olgegin 5
alt boyutu vardir ve 5’11 Likert tipindedir: “Tamamen katiliyorum = 5, katiliyorum = 4,
kararsizim = 3, katilmiyorum = 2, kesinlikle katilmiyorum = 1”. Son 6l¢ekte 7., 8., 13.,
14., 22., 23., 30., 31. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek puanma ulasmak igin ilk
once ters puanlt Olgek maddeleri cevrilir. Son halinden sonra ‘‘Memnuniyet’
faktoriinde 1 ve 2. maddeler. ““Sosyal iliskiler’” faktoriinde 3., 4., 5., 6., 7., 8., 9.
maddeler *“I¢sel 6z giiven’’ faktoriinde 10., 11., 12., 13., 14., 15., 16., 17., 18., 19., 20.
maddeler ‘‘Goriiniis faktoriinde 21., 22., 23., 24 maddeler ve ‘‘Performans’ alt
faktoriinde ise 25., 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32, 33, 34., 35,, 36., 37., 38. maddeler
yer almaktadir. Olgekten en fazla 190 en az 38 puan alinmaktadir. Yiksek puan

almanin 0z gliven seviyelerininde yiiksek olacagi seklinde yorumlanir.

Bu ¢alismada kadin 6z giivenini dlgmek icin KOGO’den toplam skor almmistir

ve Ol¢egin Chronbach’s alpha degeri .939 olarak hesaplanmistir.
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2.3.5. Oz Duyarhik Ol¢egi (ODO)

2003 yilinda Neff tarafindan gelistirilmistir. Akin, Akin ve Abact (2007)
tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirlik c¢alismast yapilmistir.  Olgek  kendini

degerlendirme iizerinden kurgulanmistir ve bireyin 6z-duyarliligini 6lgmektir.

Testin anlam esitligi ve Kkiiltiirleraras1 baglamsal farkliliklar1 engellemek ve
miimkiin oldugunca aslina yakin olmasi i¢in her tiirlii ¢aba gosterilmistir. Ik olarak
Kistin D. Neff ile iletisim kurulup gerekli izinler alinmis daha sonra Ingiliz dili ve
edebiyat1 5 6gretim iiyesi 6lgegin Tiirkgeye ¢evrilmesine destek vermislerdir. Turkceye
cevrilen bu formlar yeniden Ingilizceye cevrilmistir. Bu iki form arasindaki tutarlilik
karsilastirilmistir. Sonucunda bir Tirk¢e form elde edilmistir. Bir sonraki asamada
deneme amagli elde edilen Tiirkge form 16 yiiksek lisans 6grencisine uygulanmis ve
net olmayan ifadeleri belirlemeleri istenmistir. Bu uygulama sonucunda 6grencilerin
yaridan fazlasinin anlasilir olmadigmi diisiindiigli iki madde farkli bigimde
ifadelendirilmistir. Son asamada bu form, psikolojik danisma ve rehberlik ve dlgme ve
degerlendirme alanindaki 5 6gretim iiyesine inceletilerek goriisleri dogrultusunda bazi
degisiklikler yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarina baslamadan Once
ODO’niin Tiirkge formu ile orijinal form arasindaki tutarliligi belirlemek icin dilsel
esdegerlik caligmasi yapilmustir. Bu ¢alismada her iki form iyi diizeyde Ingilizce bilen
135 Ingilizce 6gretmenine uygulanmis ve Tiirkge ve Ingilizce formlarm esdeger oldugu

goriildiikten sonra gecerlik ve giivenirlik analizlerine baglanmustir.

ODO’niin yap1 gegerligi icin agiklayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. AFA sonucunda elde edilen alt dlgeklerden birincisi
‘Oz-sevecenliktir’. 5 maddeden olusan bu alt dlgek faktdr degerleri .52 ile .84 olarak
bulunmustur. Ikinci alt olgek ‘Oz-yargilama’ 5 maddeden olusmaktadir. Faktor
degerleri .43 ile .82 olarak siralanmistir. Ugiincii alt 6lcek ‘Paylasimlarin bilincinde
olma’dir ve 4 madededir. Faktor degerleri .58 ile .78 olarak bulunmustur. Drduncu alt
dlgek olan ‘Izolasyon’ olarak saptanmustir ve faktor degerleri .62 ile .77 olusmaktadir.
Besinci alt 6lcek 5 maddeden olusan ‘Bilinglilik’tir. Faktor degerleri .57 ile .82
sekindedir. Altinct alt 6lgek olan ‘Asirt 6zdeslesme’. Faktor degerleri .57 ile .82

arasinda siralanmistir ve 4 maddeden olusmaktadir.

ODO’niin yap1 gecerligi icin 6lgegin orijinal formunda bulunan faktdrlerin

dogrulanmas1 amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum
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indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (X2 = 779.01, N = 633, SD = 264, p <.001)

anlamli oldugu goriilmiistiir.

Giivenirlik ¢alismalarinda ODO’niin i¢ tutarlik katsayilar1 .72 ve .80 arasinda
bulunmustur. Test-tekrar giivenirlik c¢alismas: igin Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 209 iiniversite 0grencisine 3 hafta

arayla iki kez uygulanmustir.

Orijinalinde de oldugu gibi toplam 26 maddelik bir dlgektir. “Hicbir zaman” 1,
“Nadiren” 2, “Sik sik” 3, “Genellikle” 4 ve “Her zaman” 5 puan olacak sekilde 5’li
Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Bu 0lcek 0z-duyarliligin alt1 boyutunu

6lcmektedir.

Olgekteki 2., 6., 13., 17., ve 21. maddeler birinci alt dlcekte ‘6z-sevecenlik’
maddeleridir. ‘“Ac1 veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim.”’, ‘‘Hata ve
yetersizliklerimi anlayigla karsilarim.”” 6rnek cumleleridir. 4., 7., 15., 20., ve 26.
maddeler ikinci alt dlgekte ‘6z-yargilama’ maddeleridir. ‘‘Hoslanmadigim ydnlerimi
fark ettigimde kendimi suglarim’’, ‘“Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime

b

kaba davranirim.’’ 6rnek ciimleleridir. 1., 8., 12., ve 22. maddeler ‘Paylagimlarin
bilincinde olma’ alt 6l¢eginin maddeleridir. ‘‘Basarisizliklarimi insanlik halinin bir
parcasi olarak gormeye calisirim.”” ve ‘‘Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda,

b

diinyadaki bir¢ok insanin benzer duygular yasadigimni hatirlamaya calisirim.”” 6rnek
cumleleridir. 5., 11., 19., 25., maddeleri ‘Izolasyon’ alt 6lceginin maddeleridir. ‘‘Benim
icin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu basarisizlikta yalniz
hissederim.”” ve ‘‘Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de
benden daha mutlu olduklarim1 disiiniirim.”” 6rnek maddeleridir. 9., 14., 18., 23.
maddeler ‘Bilinglilik’ alt 6l¢eginin maddeleridir. ‘‘Bir sey beni lizdiigiinde duygularimi
dengede tutmaya calisirim.”” ve ‘‘Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve
aciklikla yaklagsmaya calisirim.”” 6rnek maddeleridir. 3., 10., 16., 24. maddeleri ‘Asir1
0zdeslesme’ alt Olceginin maddeleridir. ‘‘Sikintt veren bir olay oldugunda olay1

mantiksiz bigimde abartirim.”” ve ‘‘Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima kapilip

giderim.”” 6rnek maddeleridir.

Bireyin her bir alt 6l¢ekten elde ettigi puanlarin yiliksek olmasi bireyin ilgili alt
oleegin  degerlendirdigi  6zelliklere sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin

puanlanmas1 her bir alt boyut igin ayr1 yapilmaktadir. Olgek toplam bir 6z-duyarlik
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puani da vermektedir. Bu islem ii¢ asamada gercgeklestirilir. Birinci asamada negatif alt
Olcekler olan; 0z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesmenin ortalamalart 6’dan
cikarilir. Ikinci asamada alt1 alt dlgegin ortalamalari toplanir. Ugiincii asamadan toplam
ortalama 6’ya boliinerek toplam 6z-duyarlik ortalamasi elde edilir. Toplam puan igin
ikinci yontem ise negatif alt 6l¢ekler olan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
maddeleri ters kodlanir ve alt1 alt dlgegin ortalamalar1 toplanir. Toplam 6z-duyarlik
ortalamasi elde edilir. Toplam puanin yorumlanmast: 1-2.5 aras1 puanlar diisiik, 2.5-3.5

arasi puanlar orta ve 3.5-5 arasi puanlar yliksek diizeyde 6z-duyarliligi géstermektedir.

Gegerlilik ve giivenilirlige iliskin bulgular sonucunda ODO’niin psikometrik
Ozelliklerinin ikna edici oldugu, 6z-duyarlilik niteliginin bir 6l¢lsu olarak kullanimini
gerekcelendirmek i¢in yeterince yiiksek giivenilirlige ve iyi bir Olcilit ve yapi
gecerliligine sahip oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amacina yonelik kadinlarin
babalariyla baglanma bagimsiz degiskeninden evlilik doyumuna olan bagimli
degiskenin incelerken araci rol olan 6z-sefkat degiskeni Ol¢gmek igin bu Olgegin
yukarida verilen sonuglarina bagli olarak giivenilir, gegerli ve kullanish oldugu,

arastirmadaki ihtiyaci karsilayacagi diistiniildiigiinden bu 6l¢ek kullanilmistir.

Arastirmanin analizi i¢in bu dlgegin pozitif alt boyutlar1 olan ‘Oz sevecenlik’,
‘Paylagimlarin bilincinde olma’ ve ‘Bilinglilik’> degerlendirmeye almmustir. Oz

duyarhilik 6l¢egi pozitif alt boyutlari i¢in Cronbach alpha .915 bulunmustur.

2. 4. Veri Toplama Sireci

Arastirmanin verileri MEF Universitesi Etik Kurul onay1 alindiktan sonra Ekim
2021 ile Aralik 2021 tarihleri arasinda googlesurvey araciligiyla online uygulanmistir.
Bu calismada, seckisiz olmayan ornekleme yonteminden uygun o6rnekleme (kolay
ornekleme) yontemi kullanilmistir. Seckisiz olmayan uygun oOrnekleme yoOntemi,
pandemi sartlar1 goz Onilinde bulunuldugunda zaman ve saglik agisindan tercih
edilmistir. Uygun O0rnekleme yonteminde arastirmaci ¢alismanin amacina bagl olarak
ihtiyacina yonelik sayidaki bir topluluga ulasana kadar 6rnekleminde ¢alisir (Cohen ve
ark., 2007).

Katilimcilardan aciklamalar1 detaylica okumalari ve arastirmanin amaci
hakkinda kisa bilgi verilmistir. Katilimcilara bu ¢alismaya katilmanin yaklasik 20-25
dakika siirecegi bilgisi iletilmistir. On bilgilendirme sirasinda katilimcilara cevaplarmin

kimse ile paylasilmayacagi, verilerinin arastirma i¢in kullanilacagi, maddelerin dogru
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veya yanlis bir cevabi olmadigi, toplanan verinin ¢alisma yayimlandiktan sonra bes
sene siiresince saklanacagi fakat tercih ederseler calisma bitiminde kendi verilerinin
silinmesini talep edecekleri bilgisi verilmistir. Ayrica kendilerini rahatsiz hissederlerse
calismay1 birakabilecegi bilgisi sunulmustur. Katilimer ilk 6nce izin formunu okuyarak
ve calisma katilim kosullar1 (18 yasim1 doldurmak, evli olmak, babalarini1 16 yasindan
once kaybetmemis olmak, goniillii olmak) saglandiginda, calismanin riskleri (baba
baglanmasi ile tetiklenme, ese karsi 6fke hissetme vb. gibi) ve faydalari (farkindalik
olusturma, degerli hissetme) gibi bilgiler katilimcilara agiklamalarda paylasilmistir.
Katilimcilar bilgilendirilmis goniillii onam formu dolduracak olsalar bile ¢calisma baba
baglanmasini igerdigi igin babalari ile olumlu anilari olmayan kadinlar igin tetikleyici
olabilir. Bundan dolay1 baba baglanmasini degerlendirmek igin kullanilacak olgegin
basia tetikleyici olabilecegine dair bir uyart eklenmistir ve zorlandiklarini
hissederlerse caligmay1 birakabilecegi bilgisi sunulmustur. Linkler olusturulduktan

sosyal aglar ile (whatsupp, instagram vb. ) katilimcilarla paylasiimistir.

Olgekler birgok konuda ozel bilgileri icerdigi igin aym1 zamanda da
katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri ve dogru cevap verebilmeleri i¢in kimlik
bilgilerine yonelik bir bilgi talep edilmemistir. Eger verilerinin silinmesini tercih
ederlerse kendi anlayacaklari sekilde bir rumuz olusturabilecekleri paylasilmistir.
Veriler etik nedenlerden dolayr yalnizca arastirmacinin ulasabilece8i sekilde

sifrelenerek calisma yayinlandiktan sonra en az bes sene siiresince saklanacaktir.

2. 5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde IBM SPSS 23 programi
kullanilmistir. ilk olaral elde edilen veriler, SPSS programinda kodlanmistir. Analiz
degerdirmesinden Once programa girisi yapilan veriler kontrol edilmistir. Degiskenlerin
kayip deger analizi, minimum-maksimum deger analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada
ana analizlere baslamadan 6nce calismanin dogrusallik, anlamli u¢ degerler, normal
dagilim ve hatalar varsayimi, es varyanslilhik dagilimi, ¢oklu baglantilik varsayimlari
kontrol edilmistir. Korelasyonel desende bir galisma oldugu icin degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi gerceklestirilmistir.
Arastirma konusunun degiskenlerine ve hipotezine gore ‘kadinlarin babalariyla giivenli
baglanmalar1 arttik¢a 6z giivenleri ve 6z sefkatleri artmakta ve buna bagli olarak evlilik
doyumlar1 artmaktadir’ oldugu i¢in sonug ¢ikarici istatistikler i¢in ise Hayes PROCESS

analiz programindan faydalanarak Seri Coklu Aracilik Degisken Analizi yapilmistir.
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Hayes Process analiz programinin Figiir 3.3.1° de gdsterilen iki araci degiskenli modeli
Model 6 (Preacher ve Hayes, 2008) kullanilmistir. Hayes PROCESS kullanilmasinin
nedeni ise ayni ¢alisma i¢inde birgcok araci degiskeni test edebilmesi ve bu araci
degiskenlerinde etkisini incelemek i¢in diger arastirma yontemlerine gore daha giiclii

istatistiksel sonuglar verdigi icindir (Hayes 2009).

Figiir 3.3.1°de degiskenler ve degiskenler arasi iliskilerden dogan dogrudan
etkiler sunulmustur. Figiir 3.3.1° deki Model 6’ da X’ in Y {izerindeki iligkisi direkt ‘c’
olarak adlandirilmigtir. X’ in Y iizerindeki dolayl iligskisi M1 ve M2 aract degiskenleri
tizerinden degerlendirilmistir. X' in Y iizerindeki dogrudan ve dolayli iliskileri
incelenirken, X' in M1'e neden oldugu bir siireci(a:), bu da M2'ye (d2:1) roliiyle neden
olan siireci incelenmis ve M1 ve M2’nin Y lizerindeki sonug iliskisi incelenmistir. Bu
model, diger degiskenleri kontrol ederken, bireysel aracilarin dolayli etkisinin

kontroliinii saglayacaktir (Preacher ve Hayes, 2008).
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3. BULGULAR

3.1 Seri Coklu Aracilik Degisken Analizi Varsayimlarinin Test Edilmesi

Dogrusallik varsayimi i¢in dogrusallik sacilim diagrami kullanilmistir. Bu
varsayimin saglanmasi i¢in dogrusal bir grafik olusmasi gerekmektedir (Field, 2009).
Degiskenler arasinda saga dogru yiikselen pozitif iliski gozlemlenmistir. Tim
degiskenleri icin olusturulan grafiklerin tamaminda dogrusal bir iliski oldugu

gbzlemlenmistir. Dogrusallik varsayimi ihlal edilmemistir.

Anlamli u¢ degerler varsayimi igin Cook’s distance degeri kullanilmustir.
Varsayimin saglanmast i¢in Cook’s distance degeri 1’in istiinde olmamalidir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu ¢aligmada Cook’s Distance degeri evlilik doyumu
degiskeni icin .034 6z sefkat i¢in .043 6z giiven degiskeni i¢in .049 bulunmustur.

Bundan dolay1 u¢ degerler varsayimi ihlal edilmemistir.

Normal dagilim analizinin sonuglar1 ve hatalar varsayimi i¢in histogram bolimii
incelenmistir. Bu varsayimin saglanmasi i¢in histogram grafiginin ¢an egrisi seklinde
olmast ve u¢ degerlerin olmamasi beklenmektedir (George & Mallery, 2010). Bu
calismanin histogram grafigine bakildiginda bu varsayimi karsiladig: goriilmektedir.

Es varyanslilik (Homoscedasticity) dagilimi i¢in scatterplot grafigi incelenmistir. Bu
varsayimin saglanmasi i¢in scatterplot tablosunun grafik {izerine dagilmasi (dikdortgen
gibi) beklenmektedir (Field, 2009). Bu calismada tiim degiskenler i¢in scatterplot
tablosunun grafik iizerine dagildig1 goriilmiistiir. Bu ¢aligmada es varyanshilik dagilimi

ihlal edilmemistir.

Coklu baglantilik varsayimmi igin regresyon korelasyon katsayilarina gore test
edilmistir. Korelasyon kat sayilarmin .80°den biiyiik oldugunda ¢oklu baglantilik
problemi olusmaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Korelasyon degerlerine Tablo
1’de bakildiginda en yiiksek degerin 6z giiven ile 6z sefkat arasinda r = .591 oldugu

goriilmektedir dolayisiyla ¢oklu baglantilik varsayimi ihlal edilmemistir.

3.2 Cahsmadaki Ana Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Analizi

Sonuglar:

Bu arastirmanin ana degiskenlerin tanimlayicit 6zelliklerini incelemek igin,
bagimsiz degiskeni olan babaya baglanma, bagimli degiskeni olan evlilik doyumu ve

aract degigkenler olan 6z giiven ve 0z sefkat icin kullanilan dl¢eklerin toplam puanlari
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ortalama, standart sapma degerleri, minimum ve maksimum puanlart hesaplanmstir.

Elde edilen bulgular Tablo 3.2 de verilmistir.

Tablo 3.2.2: Calismadaki Ana Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair Korelasyon
Analizi Sonuglar1 (N = 425)

Degiskenler 1 2 3 4
1. Evlilik Doyumu 1
2. Babayla Baglanma 149** 1
3. Kadin Oz giiven 327 .284** 1
4. Oz Sefkat .332** .240** 591** 1
M (SD) 3241 20.74 151.09 41.52
SD 6.15 8.75 19.16 10.37
Min-Max 0-151 0-54 38-190 13-65
Cronbach Alpha .837 745 .939 915

Not: *p<.05 **p<.01

Korelasyon analizinden sonra korelasyonlar1 yorumlamak i¢in literatiirdeki bazi
araliklar dikkate alinmistir. Literatiirde farkli siniflamalar olmakla birlikte, p < .05
oldugunda genelde (.00-.30) zayif diizey, (.31-.40) orta dlzey (.50-69) gucli diizey
(.70-100) ¢ok giiglii diizey seklinde yorumlanmaktadir (Tavsancil, 2006).

Analiz sonuglarina gore, baba baglanmasi ile evlilik doyumu ile arasinda
anlamli, pozitif ve zayif diizeyde iliski bulunmustur. (r = .149, p < .05). Kadnlarin,
babalar1 ile gilivenli baglanmasinin yiiksek olmasinin, evlilik doyumlarinin da yiiksek

olma olasiligina isaret ettigi diisiiniilmektedir.

Kadmlarim 6z giiveni ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r = .327, p < .01). Kadinlarin, 6z giiven
diizeyinin yiiksek olmasi evliliklerinden alacagi doyumunun yiiksek olma olasiligini
arttirmaktadir. Kadinlarin 6z giivenleri ile baba baglanmasinin arasinda pozitif yonde

zayif diizeyde iliski bulunmustur (r = .284, p < .05). Kadmlarin, babalari ile giivenli
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baglanmasinin yiiksek olmasi, kadinlarin 6z giivenlerinin yiiksek olma olasiligin1 da

arttirmaktadir.

Kadinlarin 6z sefkati ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r = .332 p < .01). Kadinlarin, 6z sefkat diizeylerinin
yiiksek olmasi evliliklerinden alacagi evlilik doyumun yiiksek olma olasiligini da

arttirmaktadir.

Oz sefkat ile babaya baglanmanim arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r = .240, p < .05). Kadinlarin, babalar1 ile giivenli
baglanmasinin yliksek olmasi, kadinlarin 6z sefkat diizeylerinin yiiksek olma olasiligini
da arttirmaktadir. Kadinlarda 6z sefkat ile 6z giiven arasinda pozitif yonde giiglii
diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. (r = .591, p < .01). Kadinlarin 6z giiven
diizeylerinin yiiksek olmasi1 6z sefkat diizeylerinin de yiliksek olma olasiligini

arttirmaktadir.

3.3 Kadinlarin Baba baglanmas ile Evlilik Doyumlar1 Arasindaki iliskide Oz

Giiven ve Oz Sefkatlerinin Araci Roliiniin incelenmesine Dair Analizler

M1 M2

X:Babayla Baglanma
Y: Evlilik Doyumu
M1: Oz giiven

M2: Oz sefkat

Figiir 3.3.1: Coklu Arabuluculuk Modelinin Iki Arac1 Degiskenli Istatistiksel
Diyagrami Model 6
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Ayni anda birden fazla araci degiskeni test etmek i¢in Hayes Process seri iki
arac1 degiskenli modeli kullamlmustir. ilk olarak normallik, ¢coklu ortak dogrusallik ve
es varyanshilik varsayimlariin ihlal edilmedigini g6zlemlemek icin yapilmistir.
Kadinlarin babalar1 ile baglanmasinin evlilik doyumunu yordamasinda, 6z giiven ve 6z
sefkatin araci roliinii incelemek i¢in Seri Coklu Arac1 Degisken Analizi yapilmistir.
Analizde 10000 bootstrap orneklemesi ve %95 giiven araligi kullanilmistir. Figur
3.3.2°de verildigi iizere tim degiskenler arasindaki iligkiler istatiksel olarak anlamli
oldugu i¢in Seri Coklu Araci Degisken Analizi gerceklestirilmistir. Baba baglanmasi
yordayici degisken, 6z giiven 0z sefkat araci degiskenler ve evlilik doyumu yordanan

degisken olarak analize dahil edilmistir.
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Tablo 3.3.3: Dogrudan Etkiler i¢in Boostrap ve Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model 1 Model 2 Model 3
Yordayicilar (Sonug degiskeni (Sonug degiskeni = (Sonug degiskeni =
Kadm 6z giiveni) Oz sefkat) Evlilik doyumu)
B LLCI ULCI B LLCI ULCI B LLCI ULCI
Baba baglanmasi .621 420 .822 .093 -.002 .188 031 -.034 .097
Kadin 6z giiveni .308 .265 351 .061 .025 .097
Oz sefkat 124 .058 .189

Notlar: Model 1: R? =.080 F (1, 423) = 36.98, p < .001; Model 2: R? = .355 F (2, 422) = 116.206, p < .001; Model 3: R? = .138 F (3, 421) =
22.486, p < .001

Kalin yazilan degerler, modelinin hipotez edilen 6nerilen ii¢ dogrudan yoluna karsilik gelir
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Tablo 3.3.3’te analiz sonuglarina bakildiginda, kadinlarin babalari ile giivenli
baglanmasmin 6z giivenlerini yordadigi ilk model anlamli bulunmustur. R? = .080 F
(1, 423) = 36.98, p < .001 Baba baglanmasi kadin 6z giivenini anlamli olarak ve
pozitif yonde yordamaktadir, B = .621, t (423) = 6.082, p < .001. Kadinlarin baba

baglanmasinin artmasinin 6z giivenini de arttirabilecegi gézlenmektedir.

Tablo 3.3.3’te analiz sonuglarina gére model 2°de, baba baglanmasi ve kadin
6z giivenlerinin 6z sefkati yordadigi model anlamli bulunmustur, R?> = .355 F (2,
422) = 116.206, p < .001. Ote yandan baba baglanmas1 6z sefkati anlamli olarak
yordamamaktadir, B =.093 t (422) = .736, p > .05. Baba baglanmasi ile kadinlarin 6z

sefkatli olma hali arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Modeldeki bir diger degisken olan 6z giiven, 6z sefkati anlamli olarak
yordamaktadir, B = .308 t (422) = 13.957 p < .001. Kadinlarda 6z giiven arttikca

kadinlarin 6z sefkatinin artma olasilig1 oldugu bulunmustur.

Model 3.3.3’teki analiz sonuglarina gOre, giivenli baba baglanmasi, 0z guveni
ve 6z sefkatin evlilik doyumunu yordadigi model anlamlidir, R? = .138 F (3, 421) =
22486, p < .001. Ancak baba baglanmasi evlilik doyumunu anlamli sekilde
yordamamistir. B = .031 t (421) = .944 p > .05. Hipotez 1 dogrulanmamustir.

Kadin 6z giiveni evlilik doyumunu yordamaktadir, B = 0.61 t (421) = 3.348 p
< .001. Hipotez 2 dogrulanmistir. Bu bulgu kadinlarin 6z giivenleri arttikga

evliliklerinden alacaklari doyumun da artmasi egilimine isaret etmektedir.

Kadin 6z sefkatinin evlilik doyumu anlamli yordadigi bulunmustur, B = .124 t
(421) = 3.694, p < .001. Hipotez 3 dogrulanmistir. Bu bulgu, kadinlarin 6z sefkatli
yaklagimlar arttikca evliliklerinden alacaklari doyumun da artma ihtimaline isaret

etmektedir.

44



Tablo 3.3.4: Dolayli Etkiler i¢in Boostrap Sonuglari

Yol B Boot Boot Boot
SE LLCI ULCI
Baba baglanmas1 — kadin 6z giiveni — evlilik doyumu
.038 .014 .013 .066
Baba baglanmasi — 6z sefkat — evlilik doyumu
011  .007 .000 .028
Baba baglanmasi — kadin 6z giiven — 6zsefkat — evlilik 024 008 009 041

doyumu

Not: LLCI=%95 giiven aralig alt sinir, ULCI=%95 giiven araliginda {ist sinir,
boostrap drneklem biiytikligii=10000
Modeldeki {i¢ dolayli etkinin tiimii anlamli ¢ikmistir. Tablo 4’e bakildiginda
kadin 6z gliveninin baba baglanmasi ve evlilik doyumu arasinda araci degisken
oldugu birinci dolayli etki anlamli ¢ikmistir, B = .038, 95% CI (.013; .066). Bu
bulguya gore kadinlarin babalar1 ile giivenli baglanmanin yiliksek olmasi 06z
giivenlerinin de yiiksek olma olasiligina ve boylece evlilik doyumlarinin da yiiksek

olma olasiligina isaret etmektedir.

Baba baglanmasi ile evlilik doyumu arasinda 6z sefkatin araci oldugu dolayli
etki de anlamli bulunmustur, B = .011, 95% CI (.000; .028). Bu bulguya gore
babalar1 ile gilivenli baglanan kadinlarin 6z sefkati de artma egiliminde olup

dolayisiyla evlilik doyumlar1 da artma olasiligina isaret etmektedir.

Baba baglanmasi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide kadin 6z giiveni ve
kadin 6z sefkatlerinin seri araci rollerinin oldugu dolayl etkiler anlamli bulunmustur,
B =.024, 95% CI (.009; .041). Hipotez 4 dogrulanmistir. Bu bulguya gore, kadinlarin
babalarina giivenli baglanmasi, 6z glivenlerinin artmasi ve 6z giivenlerinin artmasi
kadinlarda 6z sefkatli olma halini de arttirmaktadir. Boylece kadinlar evliliklerinden

daha fazla doyum alabilmektedir.
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SONUC

Bu calisma kadinlarin baba baglanmasi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
0z guven ve 6z sefkatin seri araci roliinii incelemeyi amaglamistir. Sunug kisminda
caligmanin hipotezlerine cevap bulmak icin yapilan istatistiksel analizlerden elde
edilen bulgular, alanyazin degerlendirilerek tartisilmistir. Arastirmanin ana analizi
olan baba baglanmasi yordayici degisken, 6z gliven 6z sefkat araci degiskenler ve
evlilik doyumu yordanan degisken olarak degerlendirilen sonug ¢ikarici analizlerinin
bulgular tartisilmistir. Arastirma hipotezlerine iliskin bulgular degerlendirildikten
sonra, calismanin smrhiliklart ve gelecek arastirmalar calismalar icin Oneriler

verilmistir.

Calismada oncelikle ‘‘Kadinlarin babalari ile giivenli baglanmasi ile evlilik
doyumu arasinda pozitif bir iliski vardir’’ hipotezine cevap aranmistir. Kadinlarin
baba baglanmasi ile evliliklerindeki doyumlari arasinda pozitif bir iligki beklenmistir.
Analiz  sonuglarma gore bu beklenti karsilanamamistir ve hipotez 1
dogrulanmamistir. Dolayisiyla bu calismada baba baglanmasi ile evlilik doyumu
arasinda dogrudan anlamli bir iliski bulunmamistir. Alanyazina bakildiginda baba
baglanmasi ile evlilik doyumu iligkisini inceleyen arastirmalar kisitli oldugu igin
yeterli degerlendirme yapilamamistir. Bunun yerine ebeveynlere ve bakim verene
baglanma alanyazin incelenmis olup baglanma ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
dair alanyazin tartisilmistir. Aragtirmalarda baglanmanin evlilik doyumunu yordayan
onemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006),
Gallo ve Smith (2001) ve Scott ve Cordova (2002) baglanma stilleri ve evlilik
doyumu arasinda yaptiklar1 ¢alismalarda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu
sOylemektedirler. Bagka c¢alismaya gore giivenli baglanma modelinde olan
yetiskinlerin evliliklerinde duygularina daha hakim olduklart ve olumsuz duygularini
daha 1y1 yonetebildikleri, daha yapici ve ¢atismadan uzak kalan, daha saglikli iliskiler
kuran kisiler oldugunu bulmuslardir (Cohn ve ark.,1992) bu bulgusu ile
degerlendirildiginde ise bu g¢alismada ebeveyni ile giivenli baglanan kadinlarin 6z
giiven ve 0z sefkatleriyle iliskili olacag1 ve dolayli yoldan evlilik doyumlartyla iliski
oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik doyumunu etkileyen birden fazla faktér oldugu

diisiiniildiiginde kadinlarin giivenli baglanma stili ile dogrudan evlilik doyumu ile
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iliskili bulunmamasi sasirtici degildir. Alanyazinda, givenli baglanmanin disinda
evlilik doyumunu yordayan birgok farkli degiskenlerin oldugu arastirmalar
mevcuttur. Ornegin; evlilik siirecinde kalmaya kararli olmak, manevi degerlerin
guclu hissedilmesi, esine saygi duymak, esine sadik olmak, esiyle iyi anlasmak igin
hevesli ve kararl1 olmak, inanglarina bagl hissetmek, esi ile uyumlu iliski i¢inde
olmaya goniillii olmak, esini mutlu etmeyi istemek, esi ile arkadashik etmek,
sorunlarinda affedici olabilmek bulunmaktadir (RosenGrandon, Myers ve Hattie,
2004). Bu bulgulara ek olarak Young ve Long’e (1998) gore eslerin psikolojik
yonden giiclii ve saglikli mizag davraniglarinin bulunmasida (6rn; empati kurabilme,
diiriist ve agik iletisim kurabilme, duygu diisiincelerini yapici ifade edebilme,
sorumluluk duygusu bilincinde olma vb.) evlilik doyumu kavrami i¢in oldukga
onemli olduguna vurgu yapilmaktadir. Elde edilen sonuglarin alanyazin ile uyumlu
olmadig1 yonleri olmasina ragmen, giivenli baba baglanmasi degiskeninin modelde
yer alan 6z giiven ve 0z sefkat degiskenleri Uzerinde iliskili oldugu ve evlilik

doyumuna dolayli olarak iligkili oldugu goriilmektedir.

Ikinci olarak ‘‘Kadinlarin 6z giivenleri ile evlilik doyumlari arasinda anlaml
bir iliski vardir’” hipotezine cevap aranmistir. Bu hipoteze gore kadinlarin 6z
giivenleri ile evlilik doyumlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski olacagi
beklenmistir. Analiz bulgularma goére kadin 6z giiveninin evlilik doyumunu
yordamaktadir. Hipotez 2 dogrulanmistir. Bu bulguya gore kadinlarin 6z giivenleri
arttitkga evlilik doyumlar1 da arttigi sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde 6z
guvenin evlilik doyumu ile yakindan iligskili oldugu ortaya konmaktadir
(Yadalijamaloye ve ark., 2013; Zarbakhsh ve ark., 2013; Turanli, 2010; VVoss ve ark.,
1999).

Sacco ve Phares’in (2004) yaptig1 ¢alisgmada 6z giliveni yiiksek ¢iftlerin
evliliklerinde daha fazla tatmin yasadigini depresyona daha az egilimli olduklar
bulgulamistir. Kalhori ve Taghizadeh’in (2015) Iran uyruklu, en az bir yillik evli,
calisan kadinlar ile 6z giiven ve evlilik doyumun arasindaki iliskiyi degerlendikleri
arastirmalarinda 6z giiveni yiiksek olan kadinlarin evlilik doyumunun cinsel doyum
ve ekonomik durum ile anlamli bir iligkisi oldugunu bulmuslardir. Ayni zamanda bu

calismada 6z giliveni diisiik kadinlarin evlilik doyumunun diisiik olma olasiliginin 9
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dokuz kat arttigini, cinsel doyumunun diistik olanlarda 5 kat ve ekonomik durumu
diisiik olanlarda 3 kat daha yliksek oldugunu gostermektedir. Sonug olarak evlilik
doyumunun 6z guven, ekonomik durum ve cinsel doyum ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Yadalijamaloye ve ark. (2013) en az 3 yillik evli 757 kadin ile
yaptiklar1 ¢calismalarinda kadinlardaki 6z giiven ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Bulgulara gore kadinlarin 6z giliveni ve evlilik doyumu
ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Yiiksek 6z giliveni olan kadinlarin

evlilik doyum diizeyleri yiiksek oldugu bulunmustur.

Ucgiincii olarak ‘‘Kadmlarin 6z sefkatleri ile evlilik doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir’” hipotezine cevap aranmistir. Bu arastirmada
kadinlarin 6z sefkatleri ile evlilik doyumu diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki beklenmistir. Analiz sonuclarina gore kadin 6z sefkatinin evlilik doyumunu
yordadigi bulunmustur. Bu beklenti karsilanmis olup hipotez 3 dogrulanmistir.
Dolayisiyla bu galismaya gore kadinlarin 6z sefkat diizeyleri yiikseldik¢e evlilik
doyumlarinin yiikseldigi soylenebilir. Alanyazin incelendiginde, bu arastirmanin
sonucunu destekleyen arastirmalar da karsimiza ¢ikmaktadir. Cetinkaya’nin (2022)
psikolojik esneklik, 6z sefkat, algilanan stres ve evlilik kalitesinin iliskileri
incelediklemistir. Arastirmada evlilik kalitesinin kadin katilimecilar igin 6z sefkat
dizeylerinde anlamli sekilde farklilagtigi saptanmigtir. Arastirmanin bulgulari, Neff
ve Beretvas’in (2013) ‘romantik iligkilerde 6z-sefkatin rolii’ isimli ¢alismalarindaki
104 evli giftle yaptiklar1 arastirmada, 0z sefkat diizeyi yliksek kisilerin romantik
iliskilerinde daha mutlu, 1limhi oldugu, siirdiiriilebilir iliski kurdugu sonucu ile

tutarlilik gostermektedir.

Son olarak arastirmanin nihai amacini olusturan ‘‘Babalartyla giivenli
baglanma yasayan kadinlarin, 6z gilivenleri ve 6z sefkat araciligiyla evlilik
doyumlarinin da artabilecegi’® olan dordiincli hipotezine cevap aranmistir.
Babalartyla giivenli baglanan kadinlarin 6z giiven ve 6z sefkat diizeylerinin de
artacagl ve bunun da evlilik doyumunu pozitif yonde anlamli olarak arttirabilecegi
beklenmistir. Analiz sonuglarina gére baba baglanmas: ile evlilik doyumu arasindaki
iliskide kadin 6z giiveni ve kadin 6z sefkatlerinin seri araci rollerinin incelendigi

dolayli etki anlamli bulunmustur. Hipotez 4 dogrulanmistir. Bu bulguya gore
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babalariyla giivenli baglanan kadinlarin, 6z giiven ve 6z sefkat diizeyleri artmakta ve
bu da evlilik doyum diizeylerini arttirabilmektedir. Evlilik hayat1 bir¢ok iilke de
Oonem verilmis bir kavramdir. Ayni sekilde evlilik siirecinde sorunlar olustugunda
eslerin farkli pek ¢ok sikintiyida beraberinde yasadiklar1 gozlemlenmektedir. Bundan
dolay1 evlilikten aliman doyumun esler i¢in 6znel iyi olusunda 6nemli bir faktori
oldugu goriilmektedir (Sacco ve Phares, 2001). Giivenli baglanma, 6z gliven ve 6z
sefkat evlilik doyumu ile iligkili olabilecegi gibi evlilik doyumuyla iligkisi olan pek
cok (problem ¢ozme, psikolojik destek verme vb.) degiskenler ile de iliskili olabilir
(Greeff ve Bruyne, 2000; Hawkins ve Booth, 2005). Giivenli baglanma, 6z giiven ve
0z sefkatli olmak ile iliskili oldugundan evlilik doyumunu 6z giiven ve 6z sefkat
aracilik etkileri ile dolayli olarak arttirmasi beklenebilir bir bulgudur. Bu ac¢idan
kadinlarin babalari ile giivenli baglanma Oriintiisiine sahip olmas1 onlarin 6z giiven
ve 0z sefkatinin yiiksek olacagi ve dolayisiyla evlilik yasantilarindan alacagi
doyumun yiiksek olacag: ile iliskilendirilebilir. 2012 yilinda baba katilimi ile kiz
cocuklarin 6z saygi, yasam doyumu ve psikolojik huzursuzluk arasindaki iligkinin
incelendigi bir acalisma yapilmistir. Calisma bulgularina gore kiz c¢ocuklarinin
ozellikle ergenlik donemlerinde aktif rol almasi, duygusal ihtiyaglarin1 babalar
tarafindan yiiksek olarak karsilanmasi, geng¢ yetiskin kadinlarin 6z saygilarinin ve
yasam doyumlariinda yiiksek olmasiyla pozitif olarak anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur (Allgood, Beckert ve Peterson, 2012)

Khan ve Aftab’in (2013) evlilik doyumu ile depresyon arasinda 6z giivenin
aracilik yapip yapmadigina yonelik bir calisma gerceklestirmislerdir. Arastirma
bulgularina gére 6z gliven azaldikga, evlilik doyumu azalir ve depresyon artar. Buna
gore 0z giiven azaldik¢a evlilik doyumu azalir ve sonrasinda da kisinin depresyon
duzeyi artar. Depresyonun kisilerin yasam standartlarin1 diisiirdigiinii ve genel iyilik
halini diistirdiigiinii degerlendirildiginde 6z giiven arttikca 6z sefkatin artmasi ve

bununda evlilik doyumunu arttirmasi olarak diisiiniilebilir.

Kadinlarin babalarma gilivenli baglanmasinin 6z giiven ve 6z sefkatlerinin
yuksek olmasina ve boylelikle partnerleri ile daha saglikli, agik ve sefkatli bir iligki
icinde olmas1 ve dolayisiyla evli kadinlar i¢in de evlik doyumunun yiiksek olmasi

beklenir. Bununla ilgili alanyazina bakildiginda Black ve Shutte (2006)
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calismalarinda, gencnyetiskinlerin  ebeveynleriyle c¢ocukluk deneyimleri ve
ebeveynlerine karsi olan duygulari ile romantik iligskilerdeki davranislar1 arasindaki
iligkiy incelemislerdir. Bulgulara gore babalariyla sicak ve doyurucu bir duygusal
bagi olan genc¢ yetiskinlerin giivenli baglanma modeline sahip olduklari,
partnerleriyle glvenli baglandiklar1 ve parterlerinden sevgi, ilgi gostermesini
bekledikleri ve aym sekilde kendi duygularini da daha rahat actiklar1 ve duygularini
gosterebildikleri goriilmiistiir. Bir baska calisma da ise Wearden ve arkadaslari
(2008) arastirmalarinda ebeveyn tutumlarinin belik modeli, romantik iligkilerdeki
baglanma modeli ile olan iligkisini arastirmiglardir. Bu ¢alismanin bulgularinda ise,
tutarli ve kararli olmayan ebeveynler ile biiyliyen bireylerin yetiskinlikte negatif
benlik modeli ve romantik iligkilerinde ise daha huzursuz ve gergin olma haliyle
iligkili oldugu bulunmustur. Bununla birlikte bu ¢alismada ebeveynlerini daha icten
ve sevgi dolu davraniglar arttikga, bireylerin olumlu ve pozitif bir benlik algisi

olusturdugu ve farkli insanlara kars1 olumlu diislincelerinin oldugu saptanmistir.

Yukarida verilen arasgtirma bulgular1 degerlendirildiginde, bu arastirmanin
hipotezine gore babalariyla giivenli baglanan kiz ¢ocuklarinin 6z giivenlerinin ve 6z
sefkatlerinin yiiksek olacagi ve dolayisiyla da evlilik doyumlarinin yiiksek olacagi
hipotezleri ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Tiim bunlarin yaninda baba bebek
baglanmasini etkileyen en dnemli kosullardan bir tanesi, anne ve babanin iletisim
seklidir. Donley (1993) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise eslerin evliliklerine
iligkin algilart ve iliskilerindeki doyumlarin diizeyi ile bebegin ihtiyaglarina karsilik
veren ebeveyen tutumlari arasinda anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Bunun
birlikte, kadinlarin giivenli baba baglanmasinin 6z giiven, 6z sefkat arcaligiyla evlilik
doyumunu arttiracagi ve ayni zamanda eslerin birbirileri ile iletisiminin giiglii olmas1
ve bu evlilikte biliyliyen ¢ocuklarin da baglanma ve 6z giivenlerine yansiyacagi

distiniilebilir.

Cahismanmin Sinirhhiklar

Her ¢alisma gibi bu ¢alisma da sinirliliklardan muaf degildir. Bunlardan ilki;
kadinlarda evlilik doyumunu 8lgmek i¢in kullanilan CUO niin alt boyutlarindan bu
calismada sadece ‘¢ift doyumu’ alt faktoriiniin kullanilmis olmasidir. Bunun disinda

alanyazinda da goriilebilecegi evlilik doyumunu etkileyen birgok faktdr
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bulunmaktadir. Evlilik doyumunu kapsayan faktorler diistiniildiigiinde; evdeki is ve
sorumluluklar, ekonomik gelir, agik iletisimde olmak, ¢ocuklar ile ilgili
sorumluluklar gibi boyutlar1 da dahil eden bir 6l¢egin bundan sonraki ¢alismalarda

evlilik doyumunu 6lgmek igin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Calismanin bir diger sinirliligi ise erkekler ve erkeklerin evlilik doyumu ile
calisilmamasidir. Arastirmada sadece kadinlarla calisilmistir. Bu nedenle ileride
yapilacak farkli arastirmalarda erkekler de dahil edilerek erkeklerin anneleri ve
babalar ile olan baglanmasi da incelenerek ciftlerin evlilik doyumlari, ¢iftlerin hem
kendilerinin hem de eslerinin degerlendirilmesi, eslerin birbiri ile olan etkilesimin
evlilik doyumuna olan iliskisinin incelenmesinin alanyazina farkli katkilar
saglayacagi diisinilmektedir. Bununla birlikte, gelecekteki arastirmalarin karsi cins
ebeveynine olan baglanma ile evlilik doyumu arasindaki iligkininde incelenmesi icin

arastirmacilara onerilmektedir.

Bu calisma korelasyonel bir c¢alisma oldugu i¢in neden sonug iligkisi
kurulamamaktadir. Bu smurlilik i¢in aragtirmacilar, deneysel veya boylamsal

arastirma desenleri kullanarak neden sonug iliskilerini test edebilirler.

Bu ¢aligmada katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri degerlendirmeye dahil
edilmemistir. Fakat sosyal ve ekonomik diizeylerinde farkli gruplari temsil eden
kadinlarin baba baglanma diizeylerinin, 6z giiven ve 6z sefkat diizeylerinin farklilik
gosterecegi tahmin edildiginden evlilik doyumlarinda da farkliliklar olacag:
diistinilmektedir. Bu sebeple gelecekteki arastirmacilar bu smirliligi gidermek igin

sosyo-ekonomik diizeyi ¢aligmalarina dahil edilmesi dnerilmektedir.

Aragtirmanin  katilimeilarina  ulagmak igin uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Evreni daha iyi degerlendirmek i¢in bu smirliligin giderilmesine
yonelik gelecekteki arastirmacilar sistematik ve rastgele segilen durum Orneklerini

kullanmalar1 6nerilmektedir.

Bu caligmada, 6rneklem grubunun biiyiik bir kismi egitim dizeyi yiiksek,
calisan ve buyuk kentli kadin katilimcilardir. Calismadaki degiskenlerin homojen bir

grup ile degerlendirilmesi i¢in gelecekteki caligmalarda, egitim seviyesi diisiik ve
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biiyiik sehirlerde yasamayan kisilerin 6rneklem grubuna dahil edilmesinin alana katk1

saglayacagindan arastirmacilara onerilmektedir.

Pratige Yonelik Oneriler

Kadinlarin babalar1 ile giivenli baglanmasinin 6z giiven ve 6z sefkatleri
diizeyleri ve bunun da evlilik doyumlari ile iligkili oldugu diisiiniildiiglinde, babalarin
kiz ¢ocuklarinin bakimlarinda 6nemli bir rol oynadiklar1 farkindaligin1 kazanmalari
icin babalarla farkindalik atdlyeleri, seminerleri yapilabilir. Bu konuda alanyazinda
baba katilimi ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmasa da anne baba egitimleri ile yapilmis
birgok ¢alisma vardir. EKinci-Vural’m (2006) arastirmasinda ¢ocuklarin egitim
hayatlarinda ailelerin aktif rol almasi ve destek olmasi, gocugun akademik basarisini
ve 0z giiven algisini arttirdigina ayni zamanda ¢ocugun diger gelisim alanlart olan dil
gelisimi, sosyal duygusal gelisimi gibi alanlarda da ilerleme gosterdigine dair vurgu
yapmaktadir. Bir bagka ¢alisma olan Pehrson ve Robinson (1990), ise ebeveynlere
yonelik bilgi verici ve farkindalik olusturucu programlara katilanlarin kendine
giivenlerinin  arttigi, c¢ocuklarmin davraniglarinin  altinda yatan ihtiyaglarini
gorebilmelerinde yol kat ettiklerini bulgulamislardir. Bununla birlikte ayni siiregte,
babalarin ¢ocuklarina dair farkindali§i olusup artarken eglerine karsida onlarin
baglanma yaralarim1 doniistlirebilecegi, 6z giiven ve 0z sefkatlerine destek olacagi bir

ortam saglamalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Oz giivenli ve 6z sefkatli olmanin evlilik doyumu icin 6nemli bir kavram
oldugu diisliniildiigiinde, 6z sefkatli olma hali i¢in atdlyeler, grup c¢alismalarinin
yapilmasinin ve cogaltilmasinin kadinlarin yasam ve evlilik doyumlarma katk:
saglayacagi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu grup atdlyelerine katilan
kisilerin katilmayanlara gore daha diisiik psikolojik rahatsizlik (depresyon, kaygi ve
gerginlik) yasadiklar1 saptanmistir ve bununla birlikte bu grup calismalarina katilan
kisilerin yasam doyumu ve kendini olumlu duygularda hissetme diizeylerinde artis

oldugu bulgulanmaktadir (Neff ve Germer, 2012).

Evlilik oncesi ya da evlilik boyunca eslere verilen aile danismanlig
hizmetlerinin ve onlar1 bekleyen muhtemel durumlar i¢in bilgi verilmesi ve olasi

sorunlara karsi oOnleyici bilgilerin aktarilmasi eslere giinliikk hayatlarinda katki
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saglayacagi distiniilmektedir. Kizil-Aslan ve Nazli (2021) tarafindan yapilan, TUrk
kiiltiirii i¢in uygun olarak degerlendirileren Evlilik Oncesi Psikoegitim Programi’nin
evlilige olan bakis agmin islevsel olmayan algi diizeyleri arasindaki iligkisi
aragtirtlmistir.  Calismanin bulgularima gore nitel sonuglar, deney grubundaki
katilimeilarin evlilik ile ilgili inanglari, algilari olumlu yonde degistigini ortaya
koymaktadir. Evlilik éncesi, onleyici ve destekleyici egitim ¢alismalarinin eslerin
evliliklerden alinan doyumla pozitif ve bosanmayla sonuglanmasiyla ise negatif
yonde iligkili oldugu goriilmistiir (Stanley ve ark., 2006; Sullivan ve Bradbury,
1997).

Arastirmaya Yénelik Oneriler

Bu aragtirmada baglanma ve evlilik doyumu incelenirken ebeveyn olarak
yalnizca baba baglanmasi1 degerlendirilmis ve baba baglanmasinin kadinlarin evlilik
doyumunu yordayip yordamadigi arastirilmistir. Fakat bir canlinin yagaminda her
ebeveyninde etkisi olduk¢a 6nemlidir ve her ebeveyni cocugun gelisiminde farkli
ihityaglar1 besler ve ¢ocugun gelisiminde fark olusturur. Bu yiizden bu ¢alismalar
icin her ebeveyn etkisinin de c¢alismalarda dahil edilmesi ve etkisinin kontrol
edilmesi gelecekteki arastirmalarda iki ebeveyn ile baglanma dizeyleri

degerlendirilerek evlilik doyumunu yordamada daha giiclii bir model sunacaktir.

Bu calismada baglanma ve evlilik doyumu arasindaki iliskide 6z giiven ve 6z
sefkat araci rolleri ile Onemli bir iliskisi oldugu diisiiniildigi i¢cin baba ile
baglanmanin ge¢mis iliski iizerinden degerlendirilerek dahil edilmistir.
Orneklemdeki kadinlarm hatirladiklar1 babalar ile olan duygusal baglari gegmise
yonelik 6z bildirimlerdir. Ge¢miteki yasananlara yonelik 6z bildirimler yaniltici,
hatal1 ve eksik olabilmektedir. Buna dayanarak gelecekteki calismalar i¢in boylamsal

arastirmalarin yapilmasi alanyazina katiki saglayacaktir.

Bu ¢alisma, nicel bir yontem ile gerceklesmistir. Fakat degiskenlerin nicel
olarak oOl¢iilmesinde bazi yanilgilar olabileceginden dolayr bundan sonraki
calismalarda karma yontem oOnerilebilir.  Kadinlarda baba baglanmasi, evlilik
doyumu, 6z giiven ve 6z sefkat agisindan yetiskinlik sonuglar1 gibi aragtirmalarda

karma yontem arastirmalarinin alanyazina daha fazla katki saglayacaktir.
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Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda, babayla giivenli baglanma ve
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmemektedir. Bu durum evlilik
doyumunu yordamada farkli degiskenlerinde Onemli olacagimi gostermektedir.
Burdan yola ¢ikarak bu ¢alismaninda sonuglarina gore gelecekteki aragtirmalar igin
calismaya farkli degiskenler dahil edilerek evlilik doyumunu anlamakta katki

saglayacagi diisiniilmektedir.
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EKLER

A. Kisisel Bilgi Formu

Bu c¢alisma dahilinde sizlere bir dizi anket uyguluyor olacagim. Bu anketleri
cevaplandirirken liitfen, maddeleri ve cevap seceneklerini dikkatlice okuyup, size ne
kadar uygun olana karar veriniz. Liitfen tiim anketleri baglarindaki yonergelerde
belirtildigi sekilde degerlendiriniz ve doldurunuz. Hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.
Bu anketlere vereceginiz cevaplar yalnizca arastirmaci tarafindan bilinecek ve gizli
kalacaktir bu nedenle isminizi yazmaniza gerek yoktur. Liitfen, degerlendirmeleri
esinizden bagimsiz olarak yapiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiirler.

Cinsiyetiniz:

Kadmn () Erkek () Diger ()

Yasiniz:
18-25( ) 26-35( ) 36-45( ) 46-55 () 56 ve Uzeri ()

Ogrenim durumunuz:
Hig okula gitmemis ( ) Ilkogretim terk ( ) Ilkdgretim mezunu () Ortaokul terk ()
Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Universite Mezunu () Lisansustii ( )

Evlilik streniz:
Iyilvealti () 2-5yil( ) 6-10y1l( ) 10-15y1l( ) 15-20 () 25 ve lizeri ()

Evlenme Bigiminiz:
Gorticti usulii ( ) Akrabalar araciligi ile () Arkadaglar araciligi ile () Flort ()
Diger ()

Evlilikten beklentilerimin ¢ogu karsilandi.
Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ()
Kesinlikle katiliyorum ()

Evliligimizde kendimi huzurlu hissediyorum.
Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ()
Kesinlikle katiliyorum ()

Babam ¢ocuklugumda bana kars1 sevgi doluydu.
Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )
Kesinlikle katiltyorum ()

Insan iliskilerinde sorun yasadigimda kendimi suglarim.

Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ()
Kesinlikle katiltyorum ()
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10) Kararlarimi alirken baskalarina danismadan kesin karar veremem.
Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum ( )
Kesinlikle katiliyorum ()
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B. Ciftler Uyum Olcegi

Birgok insanin iligkilerinde anlagsmazliklar vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin

her biri i¢in siz ve esiniz arasindaki anlagsma veya anlagmama 0l¢lisiinii asagida

verilen alt1 diizeyden birini segerek belirtiniz.

Her
zaman
anlasiri
z

Hemen
hemen
her
zaman
anlasiri
y4

Nadiren
anlagsamay1
V4

Sikca
anlagsamay1
z

Hemen
hemen
anlasamay1
z

Her zaman
anlagamay1
Z

1. Aileile
ilgili
parasal
islerin
idaresi

2. Eglen ile
ilgili
konular

3.Dini
konular

4,
Muhabbet-
sevgi
goOsterme

5.Arkadasl
ar

Ciftler Uyum Olgeginden baz1 6rnek maddelere yer verilmistir. Olgegin tamamu icin

yazari ile irtibata gegilmelidir.
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C. Anne Babaya lliskin Gériisler Olgegi I1 (ABBO)

Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davraniglarina iliskin ifadeler yer almaktadir.
16 yasiniza kadar olan donemde_babamizi hatirlamaya ¢alisarak, her bir ifadede en
uygun secenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamam Kis Pek Hic
en men bdyle boy
boyley boyle degildi le
di ydi deg

ildi
1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda ( O ( (
konusurdu. )

' ) )
2.Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. ( ) ( (
)

) )
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. ( O ( (
)

) )
4.Duygusal olarak bana karsi soguk goriiniirdi. ( ) ( (
)

) )
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor goriiniirdii. ( O ( (
)

) )
6. Bana kars1 sevgi doluydu. ( O ( (
)

) )
7. Kendi kararlarim1 vermemden memnuniyet ( @) ( (
duyardi. )

) )
8. Buylmemi istemezdi. ( O ( (
)

) )
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye ¢aligird. ( @) ( (
)

) )
10. Mahremiyetime mudahale ederdi. ( @) ( (
)

) )

Anne Babaya Goriisler Olgeginden baz1 6rnek maddelere yer verilmistir. Olgegin

tamamu i¢in yazari ile irtibata gegilmelidir.
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D. Kadin Oz Giiven Olcegi

EK 8: KADIN OZ GUVEN OLCEGI (KOGO) g g
g g
5 ¢ 5
2 f| gl g
g gl = F
. SA:
Memnuniyet alt boyutu 112 (3|4]5
1.Kadin olmaktan memnunum. 112 |3 |4 |5
2.Aile igindeki kadinlik roliimden (es, anne, kiz evlat vb.) 1121|3415
memnunum.
Sosyal iligkiler alt boyutu
3.Sosyal ortamlara kolayca girebilirim. 112 (3|4]5
4.Kolayca arkadas edinebilirim. 112 (3415
5.Gerektiginde bir topluluk karsisinda rahatca konusabilirim. 1123|415
6.Insanlar benim sdylediklerime &nem verir. 1123 |4]5
7.Kendimi sik sik baskalariyla kiyaslarim. 112 |3 |4 |5
8.Sosyal ortamlarda kendimi dislanmis hissederim. 1121|3415
9.Tek basima rahatlikla uzun yolculuga ¢ikabilirim. 11234 ]5
f¢sel Oz giiven Alt Boyutu
10.Kendime guivenirim. 1 31415
11.Kendimle gurur duyarim. 1123 |4]5
12.Kendimi en az ¢cevremdeki diger insanlar kadar degerli 112|345
hissederim.
13.Kendimi bir¢ok agidan yetersiz hissederim. 11213 (4|5

Kadin Oz Giiven Olceginden baz1 6rnek maddelere yer verilmistir. Olcegin tamami

i¢in yazart ile irtibata gegilmelidir.
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E. Oz Duyarhlik Olcegi

Bu anketten eclde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin
icin en uygun segenegin karsisina carpt (X) isareti koymanizdir. Her sorunun
karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5)
Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari vereceginizi timit eder katkilariniz

icin tesekkiir ederim.

Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik
1 | duygusunun insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigin 1/2(3|4
hatirlatmaya ¢alisirim.

Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve
sabirli olmaya ¢aligirim.

3 | Bir sey beni tizdiiglinde, duygularima kapilip giderim. 1/2(3|4

4 | Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim. |12 (3|4

5 | Benim igin Onemli olan bir seyde basarisiz oldugumda,

112|134

kendimi bu basarisizlikta yalniz hissederim.

6 | Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum oOzen ve sefkati 112134
kendime gosteririm.

7 | Gergekten gii¢ durumlarla karsilastigimda kendime kaba 112034
davranirim.

8 | Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye 112134
calisirim.

9 | Bir sey beni tizdigiinde duygularimi dengede tutmaya 112034

caligirim.

Oz Duyarlilik Olceginden baz1 6rnek maddelere yer verilmistir. Olgegin tamamu igin

yazari ile irtibata gegilmelidir.
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