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Psikoterapotik tedavi s6zlesmesi, serbest ¢alisan Klinik psikolog ile danisan
arasinda kurulan, psikologun iicret karsiliginda danisanin psikiyatrik rahatsizligmin
tedavisi i¢in psikoterapi yaklasimlari igerisinde danisanin psikiyatrik rahatsizliginin

niteligine gore sectigi ve psikoterapi uyguladigi 6zel hukuk s6zlesmesidir.

Klinik psikologun sozlesmeden kaynaklanan yiikiimliiliiklerin basinda
psikoterapotik tedavi gelmektedir. Klinik psikolog sodzlesmeden kaynaklanan
yukimliliklerini 6zenle yerine getirmelidir. Burada sir saklama, sadakat gosterme,
aydmlatma yiikiimliiliigii, kayda gecirme yiikiimliiligii gibi durumlar ele alinmistir.
Psikologun psikoterapotik sozlesmesinden kaynaklanan bu yiikiimliiklerine aykir1
hakaret ederek danisana zarar vermesi halinde sorumlulugu dogacaktir. Psikoterapotik
tedavi sozlesmesinde zarara ugrayan danisan maddi ve manevi zararlarinin tazminini
talep edebilir. Danisan ugramis oldugu zararlari, hukuka aykiriligi ile illiyet bagmin
varlhigimni ispat etmek zorundadir. Buna karsilik olarak ise klinik psikolog da kusurunun

bulunmadigini ispat etmekle yiikiimliidiir.
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ABSTRACT

THE CONTRACT OF PSYCHOTHERAPUTIC TREATMENT AND THE
CONTRACTUAL RESPONSIBILITY OF THE CLINICAL PSYCHOLOGIST
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A psychotherapeutic treatment contract is a private law contract between a self-
employed clinical psychologist and a client, where the psychologist, in return for a fee,
selects and performs psychotherapy according to the nature of the client's
psychological disorder within the psychotherapy approaches for the treatment of the

client's psychological disorder.

Psychotherapeutic treatment is the primary obligation of the clinical
psychologist arising from the contract. The clinical psychologist must fulfil his/her
contractual obligations diligently. Here, situations such as confidentiality, loyalty,
obligation to inform, obligation to record are discussed. If the psychologist causes
harm to the client by violating these obligations arising from the psychotherapeutic
contract, his/her responsibility will arise. The client who suffers damage in the
psychotherapeutic treatment contract may claim material and moral damages. The
client must prove the existence of a causal link between the damages suffered and the
illegality. In return, the clinical psychologist is obliged to prove that he/she is not at
fault.
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GIRIS

KONUNUN TAKDIiMi, KONUNUN SINIRLANDIRILMASI VE
TERMINOLOJI

A. Konunun Takdimi

Bu tez calismasmin konusunu psikoterapotik tedavi sozlesmesi ve klinik
psikologun bu sdzlesmeden dogan sorumlulugu olusturmaktadir. Insanlarm, yasamin
bir evresinde “ruhsal yonden zorlanma” veya “psikiyatrik rahatsizliklarr” nedeniyle
yardim aramak i¢in ruh saghigi hizmetine basvurmasiyla danisan ve klinik psikolog

arasinda hukuki iliski kurulur.

Ulkemizde ruh saglig: alanina yonelik 22 Mayis 2014 tarihli ve 29007 sayili
Resmi  Gazete’de  yayimlanan  Saglik  Meslek  Mensuplariile  Saglik
Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarmin Is ve Gorev Tanimlarma Dair
Yonetmelik, 15 Aralik 2022 Resmi Gazete tarihli 32044 sayili Cocuk ve Gen¢ Ruh
Saglig1 Merkezleri Hakkinda Yonetmelik ile 16.02.2011 tarihli 7364 sayili Toplum
Ruh Saghigi Merkezleri Hakkinda Yonergeler mevcuttur. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi,
Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD), Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dernegi,
Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, Sosyal
Hizmet Uzmanlar1 Dernegi, Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernegi’nin girisimleri ile
Ruh Saglig1 Yasa Tasaris1 Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi’ne gelmis ancak kanun haline

getirilmemistir.

Tiirkiye’de psikologlar1 meslek olarak temsil eden kurulugs TPD’dir. TPD bir
0zel hukuk tiizel kisisidir. TPD, Anayasanin 135. maddesine gore “kamu kurumu
niteligindeki meslek kurulusu” olmamasi sebebiyle dernek tarafindan diizenlenen
meslek etik kurallarmin psikologlar ve klinik psikologlar iizerinde yaptirim giicii
bulunmamaktadir. Dernek tarafindan diizenlenen etik kurallarin sadece dernege iiye
olan psikolog ve klinik psikologlar iizerinde yaptirim giicii oldugunu ifade edebiliriz.
Sonug olarak, “kamu kurumu niteliginde meslek kurulusu” catisinda orgiitlenmemis
olmasi sebebiyle klinik psikologlarin psikoterapétik tedavi sdzlesmesinden hukuksal
olarak sorumlu olmayacaklar1 anlamina gelmemektedir. Buna binaen c¢aligmasinin
esas amaci, klinik psikologun psikoterapdtik tedavi sozlesmesinden dogan

sorumlulugu g6z 6niine alinarak inceleme yapilacaktir.



Bu tez ¢alismasinin kaleme alinmasindaki en dnemli sebeplerden birisi ruh
saglig1 yasasmin olmamasidir. Tiirkiye’de psikoterapi konusunda gerek uygulamada
gerekse psikoloji lisansi ile klinik psikoloji lisansiistii egitiminde verilen teorik
bilgilerin ve siipervizyonlarin yetersiz olusu da bu ¢alismanin hazirlanmasmdaki bir
diger nedendir. “Klinik psikologun psikoterapdtik tedavi sozlesmesinden dogan
sorumlulugu” alaninda, Tiirkiye’de herhangi bir tez ¢aligmasinin olmamasi da bir diger

calisma sebebini olusturmaktadir.
B. Konunun Simirlandirilmasi

Bu tez ¢alismasinda mesleklerini serbest olarak ifa eden klinik psikolog ve
danigan arasida kurulan s6zlesme iliskisi ile klinik psikologun bu s6zlesmeden dogan
sorumluluklar1 incelenecektir. Bu baglamda tez c¢alismasinda, kamu veya 0zel
hastanelerde mesleklerini ifa eden klinik psikologlarin cezai sorumluluklarina yer
verilmemistir. Yapilan ¢alismanmn bir yiiksek lisans tezi olmasi sebebiyle konu
smirlandirilarak yalnmizca mesleklerini serbest icra eden klinik psikologlarin 6zel
hukuktan kaynaklanan sorumluluk halleri incelenecektir. Ancak klinik psikologun
sozlesmeden kaynaklanan yiikiimliliiklerini G¢linct bélimde izah ederken Turk Ceza
Kanunu’na (TCK) atif yapilarak yer yer degerlendirmelerde bulunulmustur. Tez
caligmasinda Tiirkiye’de psikoterapi yasasmin olmamasi nedeniyle Karsilastirmali
Hukuk’ta yer alan psikoterapi yasasi ve yargi kararlarina da atif yapilarak detayl bir

sekilde bilgi verilmeye caligilmistir.

Bu tez calismasi giris, U¢ boliim ve sonugtan olusmaktadir. Birinci béliimde,
ruh saghgi alaninda faaliyet gosteren uzmanlar, psikiyatrik rahatsizliklar ve tedavi
yontemleri incelenecektir. Calisma konumuzu psikiyatrik rahatsizliklar1 ilag veya
biyolojik tedavi yollarma bagvurmadan iyilestirmek veyahut ortadan kaldirmak igin
klinik psikolog tarafindan uygulanan psikoterapi tedavi yontemi ele alinacaktir.
Psikiyatrik rahatsizliklar tedavi yontemlerinden olan biyolojik tedavi yontemleri
psikiyatrist tarafindan uygulanmasi sebebiyle kural olarak ¢aligmamizin disinda yer

almasina ragmen biyolojik tedavi yontemlerine de kisaca incelenecektir.

Daha sonra psikoterapdtik tedavi sozlesmesinin tanimi, klinik psikolog ile
danigsan arasindaki hukuki iligkinin niteligi, taraflar1 ve unsurlar1 detayli bir sekilde

irdelenmistir. Tirk Bor¢lar Kanunu’nda diizenlenmis sodzlesme tiirlerinin



psikoterapdtik tedavi sozlesmesi ile benzer taraflar1 ve farkli oldugu hususlar ayrintili

olarak tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Calismanin tigiincii boliimde, danisan ve klinik psikologun psikoterapdtik
tedavi sdzlesmesinden kaynaklanan yiikiimliiliikleri ile klinik psikologun bu s6zlesme,
sozlesmeden dogan sorumluluklari ve psikoterapdtik tedavi sdzlesmesinin sona erme

halleri hakkinda kisaca bilgi verilmistir.
C. Terminoloji

“Hekim”, “ézellikle modern toplum hayatinda, hukuk diizeni tarafindan
kendisine tip meslegini icra etme (ve dolayisiyla tibbr miidahalelerde bulunabilme)

yetkisi taninmus kigileri ifade eder” seklinde tanimlanmaktadir®.

“Psikiyatrist™, tip fakiiltesinden mezun olmus, ruh ve sinir hastaliklar1 tedavisi

iizerine 4 y1l uzmanlik egitimini almis hekimdir?.

“Klinik Psikolog” “psikoloji veya psikolojik danisma ve rehberlik lisans
egitimi tizerine klinik ortamda gerekli pratik uygulamalari iceren klinik psikoloji
yiiksek lisanst veya diger lisans egitimleri tizerine psikoloji veya klinik psikoloji yiiksek
lisansina ilaveten klinik psikoloji doktorasi yapan saglik meslek mensubu” seklinde

tanimlanmaktadir®.
“Psikoterapist”, psikoterapi uygulayan kimseye denir.

“Psikolog”, fakiiltelerin dort yillik psikoloji lisans boliimiinden mezun olmus,
“psikoloji lisans egitimi tizerine ilgili mevzuatina gore Saglik Bakanliginca uygun
goriilen psikolojinin tibbi uygulamalariyla ilgili sertifikall egitim almis ve yeterliligini
belgelemis psikologlar sertifika alanlarindaki tibbi uygulamalarda gorev alan” Kisi

olarak tanimlanabilecegi agiklanmaktadir?,

“Psikiyatri Hemsireligi”, hemsirelik lisans egitimi {iizerine psikiyatri

hemsireligi alaninda yiiksek lisans egitimini tamamlamis kimsedir.

1 Mehmet Ayan, Tibbi Miidahaleden Dogan Hukuki Sorumluluk, Ankara, 1991, s.5.
2 Kanun icin metni icin bknz.; (https://mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.1219.pdf, Son Erisim
Tarihi:05.02.2022).
® Kanun icin metni icin bknz.; (https://mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.1219.pdf, Son Erigim
Tarihi:05.02.2022).
* Kanun icin metni icin bknz.; (https://mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.1219.pdf, Son Erigim
Tarihi:05.02.2022).
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“Damsan”, psikolojik yardim talebinde bulanan kimseyi ifade etmektedir.

“Tani/teshis”, “hastada ortaya ¢ikan hastaligin 6grenilmesi, taninmasidir™.

Hastaligin tedavi edilmesi igin On sart, hekim tarafindan tanmin konulmasi

gerekmektedir.

“Tedavi”, “hastaligin iyilestirilmesi, hafifletilmesi veya ortadan kaldiriimast”

olarak tanimlanmaktadir®.

“Psikiyatrik Rahatsizhk”, “kisinin algilama veya davranmiglarimin hastalik
derecesine varacak oranda normalden farkli (ayrilmis) olmast durumudur” seklinde

tanimlanmaktadir’.

“Psikoterapi”, psikiyatrik rahatsizliklar ila¢ veya biyolojik tedavi yollarina
basvurmadan iyilestirmek veyahut ortadan kaldirmak i¢in klinik psikolog tarafindan

uygulanan psikoterapétik tedavi olarak tanimlanmaktadir®,

“Biyolojik Tedavi”, iiniversitelerin tip fakiiltesinden mezun olmus, ruh ve
sinir hastaliklar1 tedavisi izerine 4 yi1l uzmanlik egitimini almis psikiyatrist tarafindan
uygulanmaktadir ve tedavideki amag, psikiyatrik rahatsizliga bagli semptomlarin

tedavisinde uygulanmak iizere beynin biyokimyasina miidahale edilmektedir®.

> Hasan Tahsin Gékcan, Tibbi Miidahaleden Dogan Hukuki ve Cezai Sorumluluk, Seckin Yayinevi,
Yenilenmis 4. Baski, Ankara, 2022, s. 221.

® Hakan Hakeri, Tip Hukuku, 20. Baski, Ankara, 2020, s. 53.

7 Erhan Temel, “Alman Hukukunda Psikiyatri Hastasi- Hekim Iliskisi”, AUHFD., C.61, S.2, s.775.

8 Marjory Harris, “Tort Liability of The Psychotherapist”, University of San Francisco Law Review,
Vol:8, No:2, Winter 1973, s. 406.

® Harun Mirsad Giinday, Psikiyatristin Hukuki Sorumlulugu, Yetkin Yaynlari, Ankara 2015, s.40.
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I.BOLUM

PSIKOTERAPOTIK TEDAVIYE ILISKIN TEMEL KAVRAMLAR VE
PSIKOTERAPOTIK TEDAVI HIZMETINDE YER ALAN UZMANLAR

A. Psikoterapotik Tedaviye Iliskin Temel Kavramlar

1. Saghk

Kelime anlami “esenlik, sthhat, afiyet*®”

olarak ifade edilen saglik kavraminin
Tiirkgedeki tam karsiligir “esenlik, sihhat” ya da “sagaltim, sagaltma” olarak
belirtilmekte ve “sag” kokiinden tiiretilmis olup “6li olmamak” anlamina

gelmektedirt?,

Diinya Saglk Orgiitii’'ne (DSO) gore saglik, bireyin yalnizca engelli ya da
hasta olmayis1 degil bununla beraber sosyal, bedensel ve ruhsal bakimdan iyilik hali
olarak tanimlanmustir'?, Fakat iyilik halinin ve saglikli olmanm ne anlama geldigi bu
tanimda belirtilmemistir. Nitekim DSO’niin yapmis oldugu saglik tanimmin aynisi
224 sayili Saghk Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun’un®® ikinci
maddesinde de yer almaktadir. S6z konusu maddede saghk “yalniz hastalik ve
maluliyetin yoklugu olmayp bedenen, ruhen ve sosyal bakimdan tam bir iyilik hali”
seklinde belirtilmistir. Bu ¢ercevede hem DSO hem de kanun tarafindan diizenlenen
saglik taniminda iyilik halinin ne anlama geldigi ag¢iklanmadan ginimizde yaygin
sekilde kullanilmaktadir.

1982 tarihli Anayasanin 17. ve 56. maddelerinde saglik hakki ongoriilmiistiir.
Anayasanin 17. maddesinin 1. fikrasinda, “Herkes yasama, maddi ve manevi varligini
koruma ve gelistirme hakkina”; 56. maddesinde ise “herkes saglikli ve dengeli bir
cevrede yasama hakkina sahiptir. Devlet herkesin hayatini, beden ve ruh saghg icinde
stirdiirmesini saglamak amaciyla saglk kuruluslarini tek elden planlayp hizmet

vermesini diizenler.” seklinde ifade edilmistir.

10 Tirk Dil Kurumu Sozlik. (https://sozluk.gov.tr/?kelime=, Son Erisim Tarihi: 31.10.2019).

1 A. Erdal Sargutan, “Saglik Sektérii ve Saghk Sistemlerinin Yapisi”, Hacettepe Saglk Idaresi
Dergisi, Cilt 8, Say1 3, 2005, s.402.

12 Ayrmtili bilgi igin bknz: (http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf, Son Erigim
Tarihi: 31.10.2019).

1B RG. 12/01/1961, S.10705.


https://sozluk.gov.tr/?kelime=
http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf

Tiirkiye’nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Bildirgesi ile Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara Iligkin Uluslararas1 S6zlesme’de
saglik hakk: teminat altina alinmistir. Bu ¢ercevede saglik hakki, Birlesmis Milletler
Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nin 25. md.f/1’de ifade edildigi tizere, “her sahsin,
gerek kendisi gerekse ailesi igin, yiyecek, giyim, mesken, tibbi bakim, gerekli sosyal
hizmetler dahil olmak iizere saghgint ve refahini temin edecek uygun bir hayat
seviyesine ve issizlik, hastalik, sakatlik, dulluk, ihtiyarlik veya ge¢im imkanlarindan
iradesi disinda mahrum birakacak diger hallerde giivenlige hakkimin oldugu”,
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara Iliskin Uluslararas1 Sozlesme’nin 12.
maddesinde ise “herkesin, ulasilabilecek en yiiksek fiziksel ve zihinsel saglik

standardina sahip olma hakkini kabul ederler.” olarak tanimlanmustir.

Saglikli olmak Freud’a goére “sevmek ve ¢alismak” olarak tanimlanmustir?,
Bireyin gelisimini sekiz boliime ayiran Erikson, s6z konusu olan bu boliimlerin her
birinde yasanan her tiirlii problemleri ¢6zerek bir sonraki boliime gegen bir bireyin

saglikli oldugunu ifade etmistir'®.

Saglikli olmanin 6lgiitleri ise psikiyatrik hastaliklarin tanisinda kullanilan Akil
Hastaliklarin Tanilayici ve Istatistiki Klavuzu’na (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders/DSM 1V)*¢ gore farklidir. Bu noktada bireyin duygu, diisiince ve
davraniglarinda patolojik yonde belirli bir bozuklugun olmasi bireyin biyolojik, ruhsal

veya gelisimsel siireclerindeki islevselliginin bozulmasina neden olur?’.

Son olarak saglk kavrami ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Biyomedikal
anlamda saglik, viicudun tiim hiicrelerinin uygun bir kapasitede kullanilmasi ile
beraber uyum iginde ¢alisma seklidir'®, Bireylerin zihinsel ve fiziksel durumlarmin
iyilestirilmesi ve korunmasi gayesi ile gerceklestirilen faaliyetler sonucunda

kazamlmus iyilik durumu fonksiyonel anlamda saglik olarak ifade edilmektedir™®.

14 Mazlum Coptir, Cocuk Ruh Sagligi, Nobel Yaymlari, Birinci Basim, 2019, s.4.

15 Age.

16 Ayrmtili bilgi icin bknz: (https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm/about-dsm, Son
Erisim Tarihi 06.01.2023).

7 Copiir, a.g.e., s.4.

18 Hiiseyin Melih Cakar, Saglik Hizmetlerinin Ozel Hukuk Kisileri Tarafindan Yiiriitiilmesi, On iki
Levha Yayincilik, 2015, s.7.

19 Aysegiil Mutlu, “Saglik Hizmetlerinin Toplumsal Refah Uzerindeki Etkileri”, Prof. Dr. Adnan
Tezel’e Armagan, Marmara Universitesi, Yayin No 600, istanbul, 2000, s.388.
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2. Ruh Saghg

Ruh saghgi kavrami kisinin kendisi ve g¢evresi ile yasadigi topluma
uyumudur®. DSO’ye gore ruh sagligi, bireylerin kendi yeterliliklerini fark etmesi,
stresle bas etme yetisi, problemler kargisinda ¢6ziim bulmasi ve yasadigi toplumun orf,
adet ve kurallarina uyumu denebilir®’. Bir baska goriise gore ruh saghgi, bireyin
cevresi ve kendisi ile siirekli ancak gereksinim duyuldugunda bir denge igerisinde

uyum saglama siirecidir??.

DSO saghgm biitiinleyici pargasinm ruh saghig oldugunu, fiziksel sagligi tam
olan sahsin ruhsal saglig1 yerinde olmasa da bu tam anlamda saglikli olmadigini, ruhsal
sagligin ise sosyal sagligin yaninda bedensel saglikla da baglantili oldugunu, fiziksel
saglikta olusan herhangi bir problemin sosyal ve ruhsal saghigi etkileyecegini
belirtmistir’®. Dolayisiyla ruh sagligi yerinde olan bir birey, karsilastig1 sorunlar
karsisinda alternatif ¢oziimler bulabilen, ayni zamanda yasamis oldugu ¢evre ile uyum

icinde yasayabilen, kendini gelistirerek topluma katki saglayandir.
3. Saghk Hizmeti

Saglik hizmeti kavrami, 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkimdaki Kanunu’nda?* tanimlanmistir. S6z konusu kanuna gore; saghk hizmeti
kavrami, birey saglhigma zarar veren bir¢ok ¢esitli faktdriin ortadan kaldirilmasi ve
toplumun bu faktdrlerden korunmasi i¢in hasta olan bireylerin tedavi edilmesi, ruhsal
ve bedensel kabiliyet ve becerileri azalan bireylerin iyilestirilmesi i¢in yapilan
hizmettir (SHSHK. m.2/f.2). Bu baglamda saglik hizmeti kavrami, hastalik halinde
tan1 ve tedaviye yonelik yapilan iglemler, hastalik seyri sirasinda gecici ya da kalic1
hasarlarin denetlenmesi ve ruhsal sorunlar1 olan bireylere yonelik saglanan

hizmetlerdir.

20 Nihal Bostanci, “Ruhsal Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Stigma ve Bunun Azaltilmasina Yonelik
Uygulamalar ”, Diisiinen Adam, Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 2005, s.32.

2 Ayrintihi bilgi i¢in bknz: (https://www.who.int/mental_health/publications/promoting_mh_2005/en/,
Son Erigim Tarihi: 04.11.2019).

22 Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi. Istanbul, 2003, Ozgiir Yayinlar1 s.13.

23 Ayrintili bilgi igin bknz: (https://www.who.int/mental_health/publications/promoting_mh_2005/en/,
(Son Erigim Tarihi:18.11.2019).

24 RG.12/01/1961, S.10705.


https://www.who.int/mental_health/publications/promoting_mh_2005/en/
https://www.who.int/mental_health/publications/promoting_mh_2005/en/

4. Damisan

Psikolojik yardim alan kisiler, psikiyatrik rahatsizliginin olmasi veya olmamasi
halinde de klinik psikologa basvuru yapabilir. 1219 sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarmin Tarz1 icrasma Dair Kanun?® ek madde 13/f.2 ve Saglik Meslek Mensuplar1
ile Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarmm is ve Gorev
Tamimlamasma Dair Yonetmeligin®® ek 1/a uyarmca klinik psikolog?’, psikoterapi
uygulama konusunda hastalik olarak tanimlanmayan durumlarda psikoterapi
yapabilecegi gibi hastalik olarak tanimlanan durumlarda ise psikiyatriste yardimci
olarak ruhsal tedaviyi gercgeklestirecegi ifade edilmektedir. Dolayisiyla klinik
psikolog, mevcut bir psikiyatrik hastalik veya hastalik olmayan durumlarda
psikoterapi uygulama yetkisine sahip olmasi sebebi ile her psikolojik yardim alan kisi

“hasta” olarak tanimlanmamaktadir.

Hastanin kelime karsilig1 “hastalik, kaza veya yaralanma dolayisiyla fizik veya
ruh  saghgr bozulmus ve tedavi edilmesi gereken kimse, rahatsiz” olarak
verilmektedir?®. Hasta Haklar1 Yonetmeligi’nde?® saglik hizmetlerinden yararlanan
kisi hasta olarak ifade edilmistir. Bir baska goriise gore; hasta, saglik ve iyilik
durumunda olmayan bir bireyin saglik personelinden yardim almasi ve saglik
hizmetlerinden faydalanma seklidir®®. Diger bir goriise gore ise, saglik durumu
bozulmus veya tibbi miidahaleye gereksinim duyan bir bireyin doktora bagvurmasini

hasta olarak tanimlayamayiz3!.

Bu baglamda hastanin sadece saglik ve 1iyilik
durumunda olmayan bireyler seklinde nitelendirilmesi miimkiin degildir. Nitekim bir
bireyin tedbir amagh viicudunun mevcut halini 6grenmek amaci ile check up yaptirmis

olmasi o bireyin iyilik ve saglik durumu i¢inde olmadigini ifade etmez. Dolayisiyla bir

% RG. 26.04.2011, S.27916.

% RG. 22.05.2014, S.29007.

271219 say1l1 Tababet ve Suabat1 Sanatlarinin Tarz1 Icrasma Dair Kanun’un ek 13/f.1 uyarinca; Klinik
psikolog, psikoloji veya psikolojik danisma ve rehberlik lisans egitimi Uzerine klinik ortamlarda gerekli
pratik uygulamalar1 igeren klinik psikoloji yliksek lisansi veya diger lisans egitimleri tizerine psikoloji
veya klinik psikoloji yiiksek lisansina ilaveten klinik psikoloji doktorast yapan saglik meslek
mensubudur.

2 Tirk Dil Kurumu So6zliik. (https://sozluk.gov.tr/, Son Erisim Tarihi: 11.09.2019).

29 RG.01/08/1998, S.23420.

% Filiz Yavuz ipekyiiz, Tirk Hukukunda Hekimlik Sézlesmesi, Vedat Kitapgihik, Istanbul, 2006, s.20.
(Sozlesme)

31 Atiye Uygur, Hekimin Sozlesmeden Dogan Sorumlulugu, Yaymlanmis Doktora Tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara, 2009, s.122.
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hastalig1 olmayan bir bireyin tedbir amagli muayene olmasi ona danigsmanlik yapildigi

anlamma gelmektedir®?.

Sonug olarak ruh sagligi alaninda hizmet vermekte olan uzmanlardan her
psikolojik yardim alan kisi “hasta” degildir. Bu nedenle ruh sagligi alaninda psikolojik
hizmetin sunuldugu kisiler “hasta” degil, “danisan” olarak adlandirilirlar. Bu
calismada psikolojik yardim alan kimseler “danisan” olarak ifade edilecektir. Bunun
sebebi ise ruh sagligi calisanlara basvuran kisiler arasinda ruhsal bir patolojiye sahip
olan kisiler bulunurken ayni zamanda bir yasam olay1 sonucunda bir takim ruhsal

zorluklar yasayan ama bir patolojiye sahip olmayan kisilerin de bulunmasidir.
5. Psikiyatrik Rahatsizhik

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1991 yilinda yapilan psikiyatrik rahatsizlik
kavraminin tanimindan hareketle, “kisinin algilama veya davranislarmmin hastalik
derecesine varacak oranda normalden farkli (ayriimis) olmast durumudur” seklinde
belirtilmistir®®>. Bu cercevede psikiyatrik rahatsizlig1 bir birey, hastalik derecesine
varacak sekilde normalden farkli olarak duygu, diisiince ve davranislarinda degisiklik
gosterebilir. Dolayisiyla bireylerin psikiyatrik rahatsizliklar1 agisindan “normal” veya
“anormal” olma hallerinin psikiyatrist veya klinik psikolog tarafindan tespiti
Oonemlidir. Bu agidan “normal” ve “anormal” kavramlarin1 tanimlamamiz 6nem arz

eder.

Normalin istatistiksel tanimi, istatistiksel yonden c¢an egrisinin iki asiri
uclarinda kalmayan ve cogunlu§a uyan birey normaldir. Bireyin g¢evreye uyum
saglayabilmesi, bireyde psikiyatrik bir semptomun ya da asir1 bunaltinin olmamasi ve

id, ego ve siiper ego arasinda dengede olmas klinik tanim bakimmdan normaldir34,

Psikiyatrik rahatsizligi olan bireyin yaygm bir sekilde diisiince, duygu ve
davraniglarinda tutarsizligm, uygunsuzlugun, yetersizligin ve asiriligin degisik

derecelerde  gorilebilmesi anormallik ~ olgutudur®.  Anormal ve normal

2 Age.

3 Temel, a.g.e., 5.775.

3 M. Orhan Oztiirk/Aylin Ulusahin, Ruh Saglig1 ve Bozukluklari, Yenilenmis 13. Baski, Ankara
2015 s.106.

% Qztiirk/Ulusahin, a.g.e., s.107.



tanimlamasindaki bu zorluk derecesinin nedeni ise kiiltiirlerin, deger yargilarinin ve

yagsam bigimlerinin her iilkede birbirinden farkli olusudur.

S6z konusu psikiyatrik rahatsizliklarin tanilama ve siniflandirilmasina iligkin
olusturulan sistemlerden ilki Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan Akil

%, DSO tarafindan ¢ikarilan

Hastaliklarm Tanilayict ve Istatistiki Klavuzudur
“Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflamasi”na (International Classification of Disease
/ICD-10)*" ise psikiyatrik rahatsizliklarin tanilama ve siniflandirilmasma iliskin

olusturulan sistemlerden ikincisidir.

Bu baglamda psikiyatrik rahatsizliklarin tanilama ve smiflandirmas: hususunda

DSM V ve ICD-10 kullanilmaktadir.
a. Psikiyatrik Rahatsizhiklarda Tedavi YOontemleri
aa. Genel Olarak

Psikiyatrist tarafindan konulan tani neticesinde uygulanacak psikiyatrik
rahatsizliklarm tedavisinde iki farkli yontem s6z konusudur®. Bunlardan birincisi
psikoterapotik tedavi yontemi olan psikoterapidir. Psikiyatrik rahatsizliklar1 ilag veya
biyolojik tedavi yollarina basvurmadan iyilestirmek veyahut ortadan kaldirmak i¢in
uygulanan psikoterapdtik tedavi yontemine psikoterapi denir®. Ikinci tedavi yaklasimi

ise biyolojik tedavi yontemleridir.

Psikoterapotik tedavi konusunda, iilkemizde 1219 sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarmin Tarzi Icrasma Dair Kanun** ek Madde 13/f2de psikiyatrik

rahatsizliklarin tan1 ve tedavisinde psikoterapiyi uzman tabibin yonlendirmesine bagli

36 Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan Akil Hastaliklarmi Tanilayic ve Istatistiki Klavuzu
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders/ DSM) ilk olarak 1952 yilinda ¢ikartilmis ve
belirli araliklarla giincellenmistir. 1952’den itibaren DSM 5 kez revize edilmistir. Su anda en son bakis1
DSM V, 2013 yilinda yayimlanmustir. Bu yonde detayli bilgi i¢in ayrica bkz.; Ann M. Kring/ Sheri L.
Johnson/ Gerald Davison/ John Neale, Anormal Psikolojisi/Psikopatoloji, Cev. Muzaffer Sahin, On
Ikinci Bastmdan Ceviri, 2017, 5.66; Ayrintili bilgi icin bknz.: (https:/psychiatry.org/dsm5, Son Erisim
Tarihi 06.01.2023).

37 Ayrint1h bilgi i¢in bknz.: (https://icd.who.int/browse10/2010/en, Son Erisim Tarihi 06.01.2023).

38 Ellen W. Grabois, The Liability of Psychotherapists for Breach of Confidentiality, 12 J.L. & Health
39 (1997-1998) s.47; Giinday, a.g.e., .38.

%9 Harris, a.g.e., s. 406.

0 Tip fakiiltesinden mezun olmus, ruh ve sinir hastaliklar1 tedavisi lizerine 4 y1l uzmanlik egitimini
almis psikiyatrist tarafindan biyolojik tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

1 RG. 26.04.2011, S.27916.
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olarak klinik psikologlarm yapabilecegi*’ diizenlenmistir. Diizenlemeye gore klinik
psikolog “...nesnel ve yansitmali ol¢iim araglar, gozlem ve goriisme teknikleri
kullanarak psikolojik degerlendirme ile uluslararasi teshis ve siniflama sistemlerinde
hastalik olarak tanmimlanmayan durumlarda... Hastalik durumlarinda ise ancak ilgili
uzman tabibin®® teshisine ve tedavi icin yonlendirmesine baglh olarak” psikoterapi
uygulamalarini yapabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla klinik psikolog burada “nesnel
ve yansitmali élgiim araglary, gézlem ve goriisme teknikleri kullanarak” danisanini
tedavi etmelidir. Mevzuata gore klinik psikolog, psikiyatrik rahatsizligina yonelik tani
ve tedavisinde sadece danisanin sikayetlerine dayanarak tedaviye girismemelidir. Bu
yoniiyle de klinik psikolog, danisan1 daha 6nce muayene etmis psikiyatrist ile iletisime
gecerek damisanmini tedavi etmelidir®®. Klinik psikolog, psikiyatristin tanisina gdre

daniganin psikiyatrik rahatsizliklarin tedavi etmektedir.

Bu cercevede, calismamizin konusunu da klinik psikologun psikoterapotik
tedavi sozlesmesinden dogan sorumlulugu olusturdugundan, s6z konusu psikiyatrik
rahatsizliklarin tedavi yontemlerinden olan psikoterapi klinik psikolog tarafindan
uygulanmasi sebebiyle bu tedavi yontemi asagida detayli bir sekilde ele alinacaktir.
Psikiyatrik rahatsizliklarin tedavi yontemlerinden olan biyolojik tedavi yontemleri
psikiyatrist tarafindan uygulanmas1 sebebiyle kural olarak incelememiz diginda yer

almasina ragmen biyolojik tedavi yontemlerine de asagida kisaca deginilmistir.

42 psikoterapi uygulama konusunda psikiyatrist ve klinik psikologlarm ehil olduguna iliskin ayrmntil
bilgi i¢in ayrica bkz.; Harris, a.g.e., s. 406.

#3 11gili mevzuatta “uzman tabip” tanimlanmamustir ve fakat kanaatimizce burada kastedilen uzmanligin
“ruh ve sinir hastaliklar1”, ilgili uzmanin da psikiyatrist oldugu agiktir. Bu kapsamda psikiyatrik
rahatsizliginin tedavi edilebilmesi i¢in 6n sart taninin konulmasidir.

44 Uygulamada her ne kadar damsana ait tibb1 kayitlar psikiyatrist tarafindan elektronik ortamda tutulsa
da danisanin izni olmadan ilgili elektronik tibbi kayitlara dogrudan klinik psikolog erisim hakk1
saglayamamaktadir. Bu nedenle klinik psikolog, psikiyatrist dogrudan danisanin psikiyatristi ile
iletisime gecerek damisanini tedavi etmektedir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki, 19461 sayili ve
15.05.1987 tarihli RG’de yayimlanan 3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel Kanunu’nun 3/1- f maddesi
geregince Saglik Bakanligi tarafindan herkesin saglik durumunun takip edilebilmesi ve saglik
hizmetlerinin daha etkin ve hizli sekilde yiiriitiilmesi maksadiyla saglik biligim sistemi adi altinda e-
nabiz sistemi kurulmustur. E-nabiz sistemi e-devlet ile entegre sekilde calisan, saglik verilerinin yer
aldig1 bir bilisim sistemidir. Oncelikle saglik verisini e-nabiz bilisim sistemi iizerinden hekim disinda
bir G¢lincl Kisi ile paylasmak isteyen bireyin, e-nabiz sistemine kayitli olmasi gerekmektedir. E-nabiz
sistemine kayitli olan bireyin, saglik verilerine erisim tercihlerini belirleyerek bir iiglincii kisi ile
paylasmas1 miimkiindiir. Ayrica bu yonde 21.06.2019 tarihli RG’de yayimlanan Kisisel Saglik Verileri
Hakkinda Yonetmelik’in 6. maddesinde saglik personelinin saglik verilerine erisimi bakimdan hastanin
tercihlerine baglh olarak erisim saglanacagi da belirtilmistir. Bu yonde ayrmtili bilgi igin ayrica bkz.;
Gokcan, a.g.e., s. 246-249.
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bb. Psikoterapi

Psikoterapi sOzciigli, Yunanca “Psycho” ve “therapeuein” kelimelerin
birlesmesinden meydana gelir ve ruh tedavisi demektir. Oztiirk’e gore psikoterapi,
bireyin diisiince, duygu ve davranislarini konusarak ve iliski kurarak degistirme,

iyilestirme anlamma gelmektedir®®.

Giileg’e gore psikoterapi, bir tedavi bilimi ve sanattir*®. Baska bir goriise gore
psikoterapi, bireylerin tzerinde psikolojik olarak iyilik halini amaglayarak bireyin
yasam1 boyunca zorluk ve sikintilarla bas edebilme giiclinii bireye kazandirabilme
surecidir*’. Psikoterapi kavramini klinik ortamda incelersek terapistin psikoloji bilimi
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve psikiyatrik rahatsizliklar1 bu sekilde tedavi etmesi,
danisani ile arasinda pozitif iletisim gelistirmesi sonucunda psikoterapi tekniklerinin

kullanildig1 uygulamadir®®,

Insandaki uyumsuz diisiince, davranis ve duygularmn psikolog sifatia haiz ve
klinik psikoloji boliimiinde “profesyonel” onay1 bulunan bir terapistin bilimsel olarak
psikolojik yaklasimlar ile teknikleri kullanarak uyumlu diisiince, davranis ve

49 Tiirkiye’de

duygulara doniistiirme siireci psikoterapi olarak tanimlanmaktadir
psikoterapi uygulama yetkinligi klinik psikolog ile psikiyatriste verilmistir. Bu
cercevede psikiyatri danismanlik merkezinde psikiyatristler, klinik psikologlar,
psikologlar, sosyal hizmet uzmani ve psikiyatri hemsiresi bir ekip halinde

calismalarmi ifa edebilmektedir™.

Oztiirk’e gore, insanlarm psikoterapiye basvurma amaglari; psikopatolojik ve
islevsel olamayan yoOnlerin tedavisi, travmatik yasam olaylarnin kisi {izerinde

biraktig1 etkilerin notrlestirilmesi, Insanlarin kendilerini daha iyi kontrol edebilmesi,

45 Orhan Oztiirk, Ruh Saglhigi ve Bozukluklari, Ankara, Nobel Tip Kitapevleri, 2004, s.747.

46 Cengiz Guileg, Psikoterapiler, Ankara, Pusula Yaymnevi, 2018, s.13.

47 Kemal Sayar, Terapi (Kiiltiirel Bir Elestiri), Timas Yayinlari, 2013, s. 27-28.

48 Oztirk, a.g.e., s.747.

4 Erding Oztlrk/Gorkem Derin, “Psikotravmatoloji”, Aydin insan ve Toplum Dergisi. C. 6, S. 2, s.
181-214.

%0 Erding Oztlrk/ Hilya Ayhan, “Psikoterapinin Temel llkeleri ve Temel Bilesenleri”, Artuklu Insan
ve Toplum Bilim Dergisi 2021/6 (1), s. 137.
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gelistirebilmesi, tanityabilmesi, potansiyellerini fark ederek daha iyi kullanabilmesi

seklinde ifade etmistir®?.

Psikoterapiye bagvurma siireci yukaridaki ifadeden de anlasildigi {izere
uyumsuz ve psikopatolojik davraniglarin birakilmasiyla uyumlu saglikli davraniglarin

kazanilmas1 yolundaki egitim siirecidir®.

Psikoterapi iliskisinde iki taraf s6z konusudur. Psikoterapi ydntemini
uygulayan taraf “klinik psikolog” ve “psikiyatrist” iken diger taraf ise psikolojik
yardim alan “danigan”dir®. Damisan, birtakim psikiyatrik rahatsizliklarmi tek basmna
¢ozemediginden dolay1 psikolojik yardima ihtiyag duymaktadir. Bu cergevede
psikolojik yardim, danisanin ruhsal yonden zorlanma sonucu yardim arama sekli
olarak tanimlamayabiliriz. Buna bagli olarak kisinin, sorunlar1 ¢6zme konusunda
etrafindaki kisilerden bu konuda destek almasi, toplumun psikolojik yardim alma
konusundaki tutumu ve algist kisinin tutumu iizerinde etkilidir. Bu cergevede
insanlarm psikolojik yardim almaya yonelik tutumunu etkileyen faktorler; demografik,

psikolojik, sosyal, yardim servisleri ve ekonomik seklinde tasnif edilebilir>.

Gunumuiz itibariyla 400’{in tizerinde psikoterapi yaklasiminin bulundugu ifade
edilmektedir®. Psikoterapi yaklasimlar1 icinde feminist terapi, psikanaliz, akilc
duygusal davranis terapisi, biligsel terapi, varoluscu terapi, gestalt terapi, davranis
terapisi, gergeklik terapisi, aile sistemleri kuramlari, ¢6ziim odakl terapi, anlatimsal
terapi ve birey merkezli terapi yer almaktadir®®. Buna bagh olarak s6z konusu
psikoterapi tiirlerinin ortak kullanilan teknik ve yontemleri olabilecegi gibi her bir

psikoterapi ¢esidinin kendisine has teknik ve yontemi vardir.

5t Erding Oztlrk, Psikotarih Ruhsal Travma ve Dissosiyasyon/Turaz Akademi 2018 (Ed. O. Celbis).
1. Baski. Ankara: Akademisyen Kitabevi, s. 32; Erding Oztiirk, “Travma ve Dissosiyasyon”:
Psikotravmatoloji Temel Kitabi, 2. Baski, Istanbul, s.243.

52 Oztiirk/ Ayhan, a.g.e., s. 137-138.

%3 Bu ¢alismada; klinik psikologun 6zel hukuktan kaynaklanan hukuki sorumlulugu incelendiginden,
bir sonraki bélimde, klinik psikolog ile danigan arasindaki hukuki iliski daha ayrintili bir sekilde ele
almacaktir.

5 Kerem Cetinkaya, Psikoterapi Tepkileri Olcegi ve Milwaukee Psikoterapi Beklentileri Olgegi’ni
Tiirkce’ye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi, Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Uskiidar
Universitesi, Istanbul, 2018, 5.22.

% Corsini/Wedding, a.g.e., s. 33.

% Nancy L. Murdock, Psikolojik Danigma ve Psikoterapi Kuramlar1 Olgu Sunumu Yaklagimiyla,
Gev.Fusun Akkoyun, 2. Basimindan Ceviri, s. 29-513.
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Psikoterapi yaklasimimi uygulayacak kisinin, hedefin gergeklesmesi icin
zorlayict bir tutum benimseyemedigi®’ gibi evrensel ilkeler dogrultusunda ve
danisanlarin ihtiyaglarma gore telkin ve ikna ydntemlerini kullanmak zorundadir®®,
Psikiyatrist veya klinik psikolog, uygulayacagi psikoterapotik tedavi yontemini
danisanm psikiyatrik rahatsizhigma gore belirlemektedir®®. Psikiyatrist veya klinik
psikologun s6z konusu terapiyi en dogru sekilde uygulayabilmesi icin birden fazla
psikoterapi tiiriine hakim olmasi beklenmektedir. Psikoterapi yontemini danisana
uygulayan psikiyatristler veya klinik psikologlarin uymas: gereken temel ilkeler;
danisani dinleyebilmesi, empati yapabilmesi, zihinsellestirmesi, ilgilenebilmesi, esnek

olmasi, yan tutmamasi, yargilamamasi ve yeterince zaman vermesidir®,

Psikoterapi uygulamalarma iliskin bazi iilkelerde kanuni diizenlemeler
yapilmis ve mevzuatta psikoterapi kavrami tanimlanmistir. 1999 yilinda Almanya’da
yiiriirlige girmis Psikoterapi Kanunu’nun®! (Psychotherapeutengesetz) birinci
paragrafinda psikoterapi; bilime dayanan bir psikoterapi teknigi ile patolojik
hastaliklarin tani, tedavisinde veya hastalik semptomlarinin azaltilmasi1 ya da

tyilestirilmesi seklinde ifade edilmistir.

Psikoterapi uygulamalari ruh ve sinir hastaliklar1 hastanelerinde, ayakta tedavi
hizmetleri sunan hastanelerde, huzurevlerinde, rehabilitasyon merkezlerinde, 6zel

muayenehanelerde, psikiyatri servislerinde vb. yerlerde yapilmaktadir®?.
cc. Biyolojik Tedavi

Biyolojik tedavi yontemleri Gniversitelerin tip fakiiltesinden mezun olmus, ruh
ve sinir hastaliklar1 tedavisi iizerine 4 yil uzmanlk egitimini almig psikiyatrist
tarafindan uygulanmaktadir. Psikiyatrik rahatsizliklarin biyolojik tedavi yontemleri

icerisinde ilagla tedavi ve elektrokonvilsif tedavi yer almaktadir. Biyolojik tedavi

5" Hasan Tan, Psikolojik Yardim iliskileri, Istanbul, Nobel Yayin Dagitim, 1992, s. 7.

%8 Glileg, Psikoterapiler, s.17.

% A.g.e.

60 Oztiirk, Ruh Saglig, s.759- 764.

61 Psychotherapeutengesetz vom 16. Juni 1998 (BGBI. | S. 1311).

62 Calisma alanlar1 hakkinda ayrintili bilgi igin ayrica bkz.; 15 Aralik 2022 Resmi Gazete tarihli 32044
sayili Cok Disiplinli Cocuk ve Geng Ruh Sagligi Merkezleri Hakkinda Yo6netmelik; 16/02/2011 tarih
ve 7364 say1l Toplum Ruh Sagligi Merkezleri Hakkinda Yonerge;
(file:///C:/Users/ Acer/Desktop/psikologlar-meslek-yasasi-taslagimiz-2021-x773.pdf,  Son  Erisim
Tarihi:07.01.2023).
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yontemlerinin igerisinde en sik basvurulan yontem ilagla tedavi yontemidir®,
Biyolojik tedavi yonteminde, psikiyatrik rahatsizliga bagli semptomlarin tedavisinde

uygulanmak iizere beynin biyokimyasina miidahale edilmektedir®.

Psikiyatrist tarafindan gergeklestirilen bu miidahale tibbi miidahaledir®®. Son
olarak biyolojik tedavi yontemlerinde, beden biitiinligiine dogrudan veya dolayli
muidahale s6z konusudur. Psikolojik tedavi yonteminde ise beden biitiinliigiine

dogrudan miidahale edilmemektedir®®.
B. Psikoterap6tik Tedavi Hizmetinde Yer Alan Uzmanlar
1. Genel Olarak

Psikoterapotik  tedavi  hizmetleri;  psikologlar, klinik  psikologlar,
psikiyatristler, psikiyatri hemsireleri ve diger birgok uzman tarafindan verilir®’. Buna
bagli olarak bireyler Tiirkiye’de psikoterapotik tedavi ekibi icerisinde yer alan
uzmanlarin tanimlanmasi konusunda zorluk c¢ekmektedirler®. Dolayisiyla calisma
konusunun daha iyi anlasilmasi amaciyla kisaca asagida ruh saghgi ekibi igerisinde
yer alan uzmanlar hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica ¢alisma konusunun daha iyi
anlasabilmesi i¢in klinik psikolog ile danisan arasindaki iliski ele alinacak ve klinik

psikologun gorevi ile yetkisi daha ayrintili bir sekilde incelenecektir.
2. Klinik Psikolog

Klinik psikolog olabilmek i¢in gerekli sartlar {ilkemizde 1219 sayili Tababet
ve Suabati Sanatlarinm Tarzi Icrasma Dair Kanun® ek madde 13’te diizenlenmistir®.

Psikolog ile psikolojik danigsma ve rehberlik alanlarindan mezun olan kisilerin klinik

8 Gunday, a.g.e., s.40.

8 Glnday, a.g.e., s.41.

8 Ayan, tibbi miidahale kavrammi su sekilde ifade etmektedir: “Tip meslegini icraya yetkili bir kigi
(hekim) tarafindan dogrudan dogruya ya da dolayli tedavi amacina yonelik olarak gerceklestirilen her
tirl faaliyeti ifade eder”. Bu yonde bkz.; Ayan, a.g.e., s.5.

% Giinday, a.g.e., s.38.

6 Raymond J. Corsini/Danny Wedding, Modern Psikoterapiler, Kakniis Yaymlar;, 1. Basm,
Istanbul, 2012, 5.910.

% Haluk A. Savas/Mehmet Yumru/Leyla Goral/Murat Eren Ozen, “Tiirkiye’nin Giineydogusunda
Psikiyatrik Hastaliklar Baglaminda Psikiyatri ve Psikoloji ile Iliskili Bilgi ve Tutumlar: Gaziantep
Sehrinden Bir Kesit”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2006, Cilt 7, Say1 3, s.140-149.

89 RG. 26.04.2011, S.27916.

0 Kanun icin metni icin bknz.; (https:/mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.1219.pdf, Son Erigim
Tarihi:05.02.2022).
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yuksek lisans programindan basari ile mezun olan her kimse klinik psikolog olabildigi
gibi, diger lisans boliimlerinden mezun olan bir kimse psikoloji veya klinik psikoloji
yuksek lisans egitimini tamamlayarak ve bu programlarin iizerine klinik psikoloji

doktora egitimini tamamlayan kimseye klinik psikolog denir’,

Saglik Meslek Mensuplar1 ile Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek
Mensuplarmin is ve Gérev Tanimlarma Dair Y6netmelik’?*te klinik psikologun gérev
tammy, ilgili hastalik olarak nitelendirilen durumlarda uzman tabibin teshisi’® ile
tedavisi igin ydnlendirmesine bagh olarak psikoterapi’”® yapabilecegi kosullar su

sekilde belirtilmistir>:

a) Uluslararas1 Hastalik Siiflandirma (ICD — 10) listesinde FOO
ile F99 kodlari arasinda yer alan hastaliklarda ilgili uzman tabibin
teshisine ve tedavi i¢in yonlendirmesine bagl olarak, hastalara egitimini
aldig terapi ve psikolojik destek hizmetlerini verir.

b) Gozlem ve gOriisme teknikleri kullanir; egitimini almis olmak
kaydt ile zeka, kisilik, gelisim, noropsikolojik testler, ilgi, tutum ve uyum
envanterleri gibi araglart uygular ve yorumlar.

C) Kullandigr ol¢me, degerlendirme yontemlerinin psikometrik
ozelliklerine, verdigi psikolojik hizmetlerin ya da egitim programlarinin
etkinliginin degerlendirilmesine yonelik ¢caliymalar/arastirmalar yapar.

¢) Egitimini almis oldugu alanlarda hastalara, hasta yakinlarina,
ekipteki tiim elemanlara insan ve davramislari hakkinda kuramsal ve
uygulamalr egitimler verir.

d) Toplum ruh saghgini korumaya yonelik faaliyetlere katilir, katki
saglar.

e) Psikolojik degerlendirme ile hastalik olarak tamimlanmayan ve
Ek-1/4 de yer alan durumlarda egitimini aldigi  psikoterapi
uygulamalarint yapar.

f) Gerekli durumlarda bireyler ya da aileleri icin krize midahale,
travma ve afetlerde bireysel/grup psikolojik yardim ya da egitimini aldig
psikoterapi uygulamalarini yapar ve/veya yapilmasini onerir.

"1 Tiirk Psikologlar Dernegi kamu kurumu niteliginde bir meslek kurulusu degildir. Halbuki gerek klinik
psikologlarin haklarini korumak gerekse hak ve yilikiimliiklerini 6grenmesini saglayacak ve haklarimi
koruyup yiikiimliiliklerinin ifa edilmesini denetleyecek ve bu sayede hem klinik psikologu hem de
danisan1 koruyacak yonetmelik niteliginde diizenlemeler yapilabilmesi agisindan kamu kurumu
niteliginde bir meslek kurulugu olmasi kanimizca gereklidir.

2 RG. 22.05.2014, S.29007.

3 1gili mevzuatta “uzman tabip” tanimlanmamustir ve fakat kanaatimizce burada kastedilen uzmanligin
“ruh ve sinir hastaliklar1”, ilgili uzmanin da psikiyatrist oldugu agiktir. Bu kapsamda psikiyatrik
rahatsizliginin tedavi edilebilmesi i¢in 6n sart taninin konulmasidir.

74 Psikoterapi, bireyi etkileyebilecek ve degisimine yol acgabilecek ikna ve telkine dayal1 konusma
seklinde tanimlanabilir. Tlgili psikoterapi kavramm hakkinda daha detayli bilgi ve bu yondeki
aciklamalarimiz i¢in bkz.; s.12-14.

> Hastalik olarak nitelendirilen durumlarda klinik psikologun psikoterapi yapabilecegi durumlar
hakkinda daha detayl1 bilgi igin ayrica bkz.:
(https:/www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/05/20140522-14.htm Son Erigim Tarihi; 05.01.2023)
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Saglik Meslek Mensuplar1 ile Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek
Mensuplarmin Is ve Gérev Tamimlarmna Dair Y6netmeligin’® ek 1/a bolumiinde, klinik
psikologlarin ilgili uzman tabibin teshisine ve tedavi i¢in yonlendirmesine bagli
olmadan psikoterapi yapabilecekleri hastalik olmayan durumlar su sekilde

belirtilmistir’":

a) Thmal ve terk (Es, ebeveyn, tamdik, arkadas, diger kisi veya
kisiler tarafindan)

b) Kotii muamele (Es, ebeveyn, tamidik veya arkadas, resmi
otoriteler, ¢cocuk(lar), diger kisi veya kisiler tarafindan)

¢) Hastalik ve tedavi sonrasi donem

¢) Egitim ve okuma yazma ile ilgili problemler

1) Okula gidememe

2) Okur-yazar olmama ve diisiik diizeyde okuma yazma

3) Okulda basarisizlik

4) Sinavlarda basarisizlik

5) Swmif arkadaslart ve ogretmenlerle anlasmazlik ve egitim
intibaksizlig

6) Egitim ve okuma yazmayla ilgili diger problemler

d) Is ve igsizlikle ilgili problemler

1) I;ssiz kalma,

2) Is degistirme

3) Is kaybu tehlikesi

4) Stresli ¢aliyma programi

5) Isveren ve is arkadaslariyla anlasmazlik

6) Calismayla ilgili diger fiziksel ve zihinsel zorluklar

7) Isle ilgili diger problemler

e) Sosyal cevreyle ilgili problemler

1) Hayat-donemindeki gecislerde uyum problemleri

2) Sorunlu ebeveyn durumu

3) Tek basina yasama, yalniz kalma

4) Kiiltiirel uyum gii¢liigti

5) Sosyal uzaklastirma ve red

6) Sosyal cevreyle ilgili diger problemler

f) Cocuklukta olumsuz yasam olaylariyla ilgili problemler

1) Cocuklukta sevgi iliskisinin kaybi

2) Cocukluk doneminde evden ayrilma

3) Cocukluk déneminde aile iliskilerinde degisme

4) Cocukluk doneminde 6z giivenin kaybina neden olan olaylar

5) Yakin ¢evre icindeki kisi tarafindan ¢ocugun cinsel suistimaliyle
ile ilgili problemler

6) Yakin c¢evre disindaki kisi tarafindan ¢ocugun cinsel
suistimaliyle ile ilgili problemler

6 RG. 22.05.2014, S.29007.

77 Hastalik olarak nitelendirilmeyen durumlarda klinik psikologun psikoterapi yapabilecegi durumlar
hakkinda daha detayl1 bilgi igin ayrica bkz.:
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/05/20140522-14.htm Son Erisim Tarihi; 05.01.2023)
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7) Cocugun fiziksel suistimaliyle ile ilgili problemler

8) Cocukluk donemindeki kisisel korkutucu olaylar

9) Cocukluk dénemindeki diger olumsuz yagsam olaylart
g) Yetistirmeyle ilgili diger problemler

1) Yetersiz ebeveyn gdzlem ve kontrolii

2) Asirt koruyucu ebeveyn

3) Kurumsal yetigtirme

4) Diismanhga egilimli ve siirekli suglanan ¢cocuk

5) Cocugun duygusal ihmali

6) Yetismede ihmalle ilgili diger problemler

7) Uygunsuz ebeveyn baskisi ve diger anormal yetistirme ile ilgili

problemler

8) Yetistirmeyle ilgili diger problemler

&) Primer destek gruplariyla ilgili diger problemler

1) Es veya arkadas iliskisindeki problemler

2) Ebeveynler ve egin ebeveynleriyle iliskide problemler
3) Akrabalar ile iliskide problemler

4) Yetersiz aile destegi

5) Aile iiyesinin yoklugu

6) Aile iiyesinin ortadan kaybolmast ve oliimii

7) Ayrilik veya bosanma sonucunda ailenin parcalanmasi
8) Aile ve ev halkini etkileyen diger stresli yagam olaylart
9) Primer destek grubuyla ilgili diger problemler

h) Psikososyal durumlarla ilgili problemler

1) Tehlikeli ve zararli oldugu bilinen davramissal ve psikolojik

girisimleri isteme ve kabul

kisiler,

2) Danmismanlarla anlagmaziik

3) Psikososyal durumla ilgili diger problemler

1) Cinsel egilim, davranis ve uyumla ilgili danigsma

1) Cinsel egilimle ilgili danisma

2) Cinsel davranis ve uyumla ilgili danigsma

3) Uciincii kisinin cinsel davranis ve uyumuyla ilgili danisma

i) Saghk servislerine diger damisma ve tibbi tavsiye icin gelen

1) Teshis edilmemis korku verici sikayeti olan kigi

2) Arastirma bulgularinin agiklamasi icin gériisme yapan kisi
3) Alkol kétiiye kullanimi igin danigma

4) llac kétiiye kullanmimi icin danisma

5) Tiitiin kotiiye kullanimi icin danisma

Jj) Yasam-yonetim gii¢liigii ile ilgili problemler

1) Tukenme

2) Kisisel ozelliklerin vurgulanmast

3) Dinlenme ve gevsemenin olmamasi

4) Stres, baska yerde siniflanmamag

5) Yetersiz sosyal yetenek,

6) Sosyal rol catigsmasi,

7) Yeteneksizlige bagl olarak aktivitelerin sinirlanmasi
8) Yasam-yonetimi giicliigiiyle ilgili diger problemler
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Mevzuat kapsamindan da anlasilacagi lizere, klinik psikologlar hastalik olarak
nitelendirilmeyen durumlarda psikoterapi yapan kimselerdir ve buna bagli olarak
hastalik olarak tanimlanan durumlarda ise psikiyatriste yardimci olarak psikiyatrik
rahatsizliklarin tedavi siirecinde yer almaktadirlar. Klinik psikolog, psikiyatrik
rahatsizliklar1’® olan bireyleri tedavi ederken psikopatolojiden hareketle yola ¢ikar. Bu
baglamda dnce danisanin tanis1 ve sonra uygulayacagi psikoterapi yaklasimmi’® esas

alir.
3. Psikiyatrist

Yunanca “psyche” (ruh) ve “iatros” (hekim) anlamima gelen psikiyatrist
kavrami, “ruh doktoru” anlamina gelen sozciiklerden olusur®®. 1808 yilinda ilk kez
psikiyatri kavrami Johann Christian Reil tarafindan kullanilmistir®. Psikiyatrist, tip

fakultesinden mezun olan ve psikiyatri alaninda uzmanlasmus tip doktorudur.

Psikiyatrist; bireylerin biligsel, davranigsal ve ¢evre ile uyumunda var olan
bozukluklarin incelenmesi, tanimlanmasi, siniflandirilmasi, sagaltimi ve korunmasi
iizerine galisan kimsedir®. Psikiyatri bilimi genis bir alan1 kapsar ve bir¢ok yan dala
ayrilir. Psikiyatrinin davranis¢1, dinamik, biyolojik yaklasimlari ile psikofarmokoloji,
psikofizyoloji, psiko-néro-kimya, psikoterapi, psikanaliz, cocuk ergenlik psikiyatrisi,

adli psikiyatri, yaslilik psikiyatrisi vb. alanlar yan dallaridir®®.

Ulkemizde psikiyatrist ve psikolog kavramlar1 arasindaki farklar
bilinmemekte ve ayrimi yeterince yapilamamaktadir®®. Psikiyatrist, duygulanim ve
zihinsel bozukluklarmm tanisi, tedavisi ve 6nlenmesinde uzmanlasmis®, ilacla tedavi
uygulama yetkisine sahip tip doktoru iken; psikolog ise ilagla tedavi yetkisi olmadigi

gibi psikiyatri hastalarinin tedavilerini psikoterapi yontemiyle ve psikiyatristin izni ile

8 Ornegin kaygi bozukluklari, duygudurum bozukluklari, madde kullanim bozuklugu. Psikiyatrik
rahatsizliklar igin daha detayl bilgi igin ayrica bkz.; (https://psychiatry.org/dsm5, Son Erisim Tarihi
06.01.2023).

9 Bu yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.13.

8 Ginday, a.g.e., s.33.

81 Arin Namal, Psikiyatri Tarihgesi Isgginda Ruh Hastalarmin Zorla Tedavilerine Etik Agidan Genel
Bir Bakis, Tiirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Arastirmalar1 Yilligi, 2013, Nobel Tip Kitap Evi, s.51.

8 (Oztiirk/Ulusahin, a.g.e., s. 1.

8 Age.

8 Savas/Yumru/Goral/Ozen, a.g.e., 5.140-149.

8 Oguz Arkonac, Aciklamali Psikiyatri Sozliigii, Istanbul, Nobel T1p Kitapevleri, 1999, s.455.
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bireylerin tedavisinde etkin bir sekilde yer alan kimsedir®®. Psikiyatri tibbm bir dali

iken psikoloji tibbin bir dal degildir.

Belirtilmelidir ki ruh sagligi ekibi igerisinde yer alan psikiyatrist, ilagla tedavi
uygulama yetkisine sahip tek uzman kisidir. Psikiyatri ruhsal ve sinir hastaliklarinda
bireylerde goriilen rahatsizliklar {izerine tan1 ve tedavi yontemini belirleyen tip bilimi
iken; psikoloji bireylerin duygu, diisiince ve davranis stregleri hakkinda incelemeler

yapan bir bilim dalhdir.
4. Psikoterapist

Psikoterapi uygulayan kimseye psikoterapist denir. Ulkemizde psikoterapi
uygulama konusunda asgari sart, psikoloji veya tip lisans egitimini tamamlayarak
diploma almaktir. Ulkemizde lisans egitimi veya yiiksek lisans egitim sonrasi icin
yiiksek 6gretim kurumlari tarafindan “psikoterapist” unvani verilmesine iligkin yasal
bir diizenleme bulunmamaktadir. Ulkemizde psikoterapist alaninda ehil olma
konularinda meslek yasasi bulunmadigi gibi tartisilacak birgok konu bulunmaktadir.
Zira psikoterapi uygulama konusunda gerek psikoloji lisans egitimi gerekse Klinik

psikoloji alaninda her iilkenin kendine 6zgili yasalar1 bulunmaktadir.

Almanya’da 1998 yilinda yayimlanan ve 1999 yilinda vyiiriirlige giren
Psikoterapi Kanunu ile psikoterapi egitimi ve siav siire¢leri standartlara iliskin genel
kriterler belirlenmistir. S6z konusu psikoterapi yasasinda ii¢ farkli meslek grubu
tarafindan psikoterapinin uygulanabilecegi izah edilmistir. Bunlar psikolog
psikoterapistler, cocuk ve ergen psikoterapistleri ve tip doktoru olan
psikoterapistlerdir. Psikoterapi Yasasi’nda psikolog psikoterapistlerin, cocuk ve ergen

psikoterapistlerinin psikoterapi egitimine dair diizenlemeleri kapsamaktadir.

Psikoloji lisans egitiminden sonra 4200 saatlik psikoterapi egitimi basari ile
tamamlandiktan sonra psikolog psikoterapistlik yiiksek lisans diizeyinde klinik

psikoloji egitimini tamamlamak gerekirken ¢ocuk ve ergen psikoterapistligi egitimine

8 Gokcan, a.g.e., s. 173-174; Psikologlar ve klinik psikologlar hekim olmadiklarindan dolayr danisana
ilag dneremezler. Bu kapsamda klinik psikolog tarafindan 6nerilen ilaglardan dolayr danisanin zarar
gormesi sonucunda hukuki ve cezai sorumluluklar dogabilir. Bu ¢ergevede danisanin ilagtan dolayi
zarara ugramasi halinde taksirle yaralamaya veya dliime neden sugu olusabilir. Bu yonde yarg: karari
igin ayrica bkz.; 12.CD. 02.07.2012 2012/13207 E. -2012/16578 K., Lexpara igtihat Programi
(www.lexpara.com), Son Erigim Tarihi, 08.01.2023..
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kabul edilmek i¢in 4200 saatlik psikoterapi egitimini basar1 ile tamamlayarak yiliksek

lisans diizeyinde pedagoji veya klinik psikoloji egitimi almis olmak gerekmektedir®’.

Almanya’da 4200 saatlik olarak verilen psikoterapi egitim igeriginde 4200
saatten olusan psikoterapi egitiminin 1800 saatten olusan kisminda, terapistlige
hazirlik i¢in uygulama deneyimin kazanilmasi, psikiyatri klinigi ya da psikoterapi
Kanunu’nun 10. maddesine uygun bir yerde de 1200 saatten olusan kisminda tecriibe
edinilmesi, bu klinik tecrilbeden sonra ise 600 saatlik yasal olarak taninmis bir
psikoterapistin kliniginde veya psikosomatik bakim sunulan bir kurumda ya da sigorta
kapsaminda hizmet veren psikoterapist siipervizoriin gozetiminde calisilmasi,
psikoterapist adaymmin en az 30 hastanin psikiyatri klinigi sirasinda tani ve tedavi
stirecine dahil oldugu, s6z konusu tedaviyi goren 30 hastanin en az doérdiinde
ailesinden biri veya bir yakiinimn tedavi planina dahil oldugu ve en az 600 saatlik teorik
egitim almasimi, biiyiik gruplarda ise teorik psikoterapi egitimi teori egitiminin iigte
birini gegmeyecek sekilde verilmesini, psikoterapi siirecinde siipervizyon alinacagi ve
6 tane danisanmna ait yazili vaka sunumlarini siipervizyon altinda tuttuktan sonra
egitim verilen kuruma teslim edilerek degerlendirilmesinin yapilacagi, raporun
bilimsel bulgular dikkate alimarak hazirlanacagini, danisanlarin tanisina, endikasyon,
kullanilan psikoterapi yaklasimina ve sonuglarina, psikolojik rahatsizligin nedenlerine
raporda yer verilmesi gerektigini, birebir siipervizyona en az 50 saati olmak kaydiyla
toplam en az 150 saat siipervizyon alinma zorunlulugunun oldugu, katilimci sayisi
olarak grup slpervizyonda dort kisi oldugunu, en az tg¢ farkli siipervizérden
siipervizyon alinmasin1 ve son olarak 5 yillik psikoterapist olmak ve psikoterapi
slirecini yasal olarak bitirmis olmak siipervizorlerde olmas1 gereken temel asgari sart

yer almaktadir.

Psikoterapi Kanunu ile psikoterapi egitiminin igerikleri, psikoterapist
unvaninin kimlere verilecegi, psikoterapistin sorumluluklari, psikoterapi uygulama
konusundaki smirlamalar, psikoterapi egitimleri, stajlar, ¢ocuk ve ergen
psikoterapistler bakimindan 21 yasini tamamlamis hastalara psikoterapotik tedavi
uygulayacagi ve psikoterapist unvanin kaybedilmesi gibi diizenlemeler ayrintili olarak

belirlenmistir.

87 Ausbildungs- und Priifungsverordnung fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
(KJPsychTh-APrv)1998.
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Psikoterapist meslegi konusunda ehil olmaya iliskin Almanya’da yiiriirliige
giren Psikoterapi Kanunu; psikoterapi egitimi ile ilgili gerek teorik gerekse pratik
uygulama konusunda 6nem arz eden uygulamanin hastanin gostermekte oldugu klinik

tablo, hastaliginin ¢esidi ve siddeti agisindan 6nemli bir ge¢gmise sahip olan yasadir.

Sonug olarak, Utlkemizde psikoterapi uygulama konusunda sadece Klinik
psikologlar ile psikiyatristler yetkilidir ve klinik psikologlarin ¢alisma alani 1219
sayili Tababet ve Suabat1 Sanatlarinin Tarz1 Icrasina Dair Kanun ek 13. maddesi ile
sinirlandirilmistir. Dolayisiyla klinik psikologlar, ilgili Kanun’un ek 13. maddesi ile
TPD® Etik Yonetmeligi’'nde®® belirtilen “egitim”, “psikoterapi” ve “psikolojik
degerlendirmeler” konusundaki “ilkeler” dogrultusunda danigsanin psikiyatrik
rahatsizliklari tedavi etmektedirler. Bu c¢ercevede ruh sagligi alaninda ¢ikarilacak
meslek yasasiyla klinik psikolog ve psikiyatrist tarafindan danisana uygulanacak olan
psikoterapi konusunda gerekli psikoterapi egitimleri, psikoterapi uygulama
konusundaki yetkinlikler ve smirlamalar ele alinarak acilen Onlem alinmasi

gerekmektedir.
5. Psikolog

Psikologun kelime anlami “ruh bilimci®®”’ olarak ifade edilmektedir. Psikolog,
fakiiltelerin dort yillik psikoloji lisans bolimiinden mezun olmus, psikiyatrik
rahatsizliklarin ve giinliikk tedavilerin belirlenmesinin yaninda bireyin kisisel diger

problemlerinin tedavi edilmesini saglayan kimsedir®. Psikologlar bagimsiz olarak

8 Ulkemizde psikologlar1 meslek olarak temsil eden kurulus TPD’dir. TPD, bir 6zel hukuk tiizel
kisisidir. ~ TPD, Anayasanin 135. maddesine gore “kamu kurumu niteligindeki meslek kurulusu”
olmamasi sebebiyle dernek tarafindan diizenlenen meslek etik kurallarinin psikologlar ve klinik
psikologlar tizerinde yaptirim giicii bulunmamaktadir.

8 Sonug olarak dernek tarafindan diizenlenen etik kurallarin sadece dernege iiye olan psikolog ve klinik
psikologlar {izerinde yaptirim giicii oldugunu ifade edebiliriz. Her ne kadar ilgili diizenlemenin ad1 Etik
Yonetmeligi olsa da ilgili kurulug bir dernek olup bir dernegin idare hukuku anlaminda yonetmelik
¢ikarma yetkisi yoktur. Bu ancak dernegin i¢ diizenlemesi olarak kabul edilebilir. Bu ¢aligmada, Tirk
Psikologlar Dernegi tarafindan diizenlenen Etik Yo6netmeligi, “i¢ diizenleme” olarak ifade edilecektir.
18 Nisan 2004 tarihinde kabul edilen Tiirk Psikologlar Dernegi i¢ diizenlemesi, temel olarak Amerika
Psikologlar Dernegi (American Psychological Association — APA) Etik Kural ve Islemler Belgesinin
uyarlanmis halidir. Bu ¢er¢evede APA etik kurallar1, TPD tarafindan uluslararasi diizeyde kabul edilmis
bir rehber ilkedir. TPD i¢ diizenlemesi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz.;
(https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etik-yonetmeligi-x389.pdf, Son Erisim tarihi 06.01.2023.),
Amerika Psikologlar Dernegi; Ayrica APA hakkinda ayrintili bilgi i¢in bkz.; (https://www.apa.org/,
Son Erigim tarihi 06.01.2023).

% Tirk Dil Kurumu Sozlik. (https://sozluk.gov.tr/, Son Erigim Tarihi: 01.12.2019)

%1 1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi Icrasina Dair Kanunu Ek Madde 13/3’te ifade
edildigi iizere psikolog, “Psikoloji lisans egitimi iizerine ilgili mevzuatina gore Saglik Bakanliginca
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faaliyette bulunabilecekleri gibi hastane, klinik, diger hizmet sektorleri, akademik

ortam, okul ve diger egitim yerlerinde hizmet verebilmektedirler®.

Psikoloji bilimi, ruh ve sinir hastaliklarinin tedavi ve onlenmesi alani basta
olmakla birlikte bircok alt dala ayrilmistir. Klinik psikoloji, endiistriyel psikoloji, adli
psikoloji, saglik psikolojisi, gelisim psikolojisi, spor psikolojisi, biligsel psikoloji,
sosyal psikoloji, egitim psikolojisi, deneysel psikoloji vb. alanlar psikolojinin alt

dallarmdan bir kismini olusturmaktadir®.

Psikolojinin alt dallarinda c¢alisan psikologlarin uygulama ve arastirma alanlar1
fakli sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; klinik psikologlar, uygulama ve aragtirma
alanlari, psikiyatrik rahatsizliklarin ve giinliik tedavilerin belirlenmesinin yaninda
bireyin kisisel diger problemlerinin tedavi edilmesini saglarlar; rehabilitasyonda
calisan psikologlar, bireylerin beyin fonksiyonlarinin yani islevselliginin
kaybolmasinda ortaya ¢ikan sorunlarla nasil basa ¢ikmasi gerektigini, sakatligi veya
hastaliklar1 olan bireylerin ortaya ¢ikmasini saglayan ve bireylere bu konuda
danmigmanlik yaparlar; psikofarmakoloji ve biyolojik psikoloji alaninda calisan
psikologlar, bireyin davranisinin biyokimyasal nedenlerinin, zihinsel ve duygusal
evrelerinin incelenmesi lizerine ¢alisirlar; davranis analizi ve deneysel psikoloji
alaninda ¢alisan psikologlar, algi, sorunlar1 ¢6zme, karar verme, dil kullanimi, hafiza
gibi zihin evreleri lizerine galisirlar; davranis psikolojisi ve kisilik psikolojisi alaninda
calisan psikologlar, davranislar ve kisilikler arasindaki ayrimin anlagilmasi i¢in testler
ve teorilerin gelistirilmesi, ¢evre ve genin bu ayrima etkisi tizerine ¢alisirlar; sosyal
psikoloji alaninda ¢alisan psikologlar, bireylerin sosyal gruplardaki fonksiyonlar1 ve
kisinin sosyal bilgiyi se¢mesi, hatirlamasi ve yorumlamas: siirecindeki evreler
tizerinde ¢alisirlar; gelisim psikoloji alaninda galisan psikologlar, bireylerin bedensel,
sosyal ve biligsel islevlerindeki degisimleri iizerine ¢aligirlar; endustriyel-
organizasyonel psikoloji alanda calisan psikologlar, bireyin ¢alisma alaninda ya da
belirli bir ise odaklanirken performansini, moralini etkileyen her tiirlii etken tizerine
caligirlar; egitim psikolojisi alaninda ¢alisan psikologlar, bireyin egitim hayatindaki

ogrenme evresindeki etkenlerin gelistirmesini saglayan, egitimi lizerinde ders planinin

uygun goriilen psikolojinin tibbi uygulamalariyla ilgili sertifikall egitim almus ve yeterliligini belgelemis
psikologlar sertifika alanlarindaki t1bbi uygulamalarda gérev alabilirler.”

%2 Richard J. Gerrig/Philip G. Zimbardo, Psikoloji ve Yasam Psikolojiye Girig, 19. Basimindan
Ceviri, Gozden Gegirilmis Yeni Basim, Eylil, 2013, s.15.

9 Gerrig/Zimbardo, a.g.e., s.19.
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olusturulmasimi, ¢cocugun bakim ve dgrenmesini saglayan programlarin yaratilmasi
iizerine calisirlar, saglik psikolojisi alaninda ¢alisan psikologlar, toplumdaki farkli
yasam standartlarin bireyin bedensel sagligi lizerinde nasil etkiler dogurdugunu,
bireylerin stresle beraber sagliksiz davraniglar ile basa c¢ikabilmeleri igin program
olusturma iizerine ¢aligirlar; adli psikoloji alaninda c¢alisan psikologlar, kapali veya
acik ceza infaz kurumunda ya da adliyelerde hukuk cercevesinde ortaya ¢ikan
bireylerin sorunlar1 {izerine calisirlar; spor psikolojisi alaninda c¢alisan psikologlar,
sporcularin performansini ve morallerini {ist diizeyde tutabilmeleri i¢in biligsel ve
davranissal temeller lizerinde ¢alisirlar; Kantitatif psikolojisi ve psikometri alaninda
calisan psikologlar, istatiksel yontemleri gelistiren, degerlendiren ve 6l¢iim araglari
Uzerinde ¢alisan kimselerdir; matematiksel psikoloji alaninda ¢alisan psikologlar,
bireylerin davraniglar1 hakkinda mutlak verilerin ortaya konmasmda matematiksel
anlatima ulagmak ve bununla beraber psikolojik kuramlar ile kiyaslamasini saglayacak

testler iizerinde ¢alisirlar®,
6. Psikiyatri Hemsireligi

Psikiyatri hemsireligi kavranu, Hemsirelik Yonetmeligi’nin® 7. maddesi
geregince hemsirelik lisans egitimi lizerine psikiyatri hemsireligi alaninda yiiksek
lisans egitimini tamamlamis ve psikiyatrist tarafindan yazili olarak verilen tedavileri
uygulayan saglik personelini ifade eder®®. Psikiyatri hemsiresi, ruh saglig1 uzmanlar1
icerisinde yer alan uzmanlara gore hasta ile iletisimi kesintisiz olan, hastaya uzun stre
danismanlik ve egitim veren kimsedir®’. Psikiyatri hastalarinin tedavilerini uygulayan
psikiyatri hemsireleri, hastalarin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve belirlenen tedavinin

yiiriitiilmesi hususunda gerekli gdzetimin yapilmasimi saglamaktadir®®.

% A.g.e.

% RG.08.02.2020, S.7515.

% Nurhan Eren, “Psikiyatri Hemsireligi ve Etik”, Tiirk Tip Etigi ve Tip Hukuku Aragtirmalar1 Yillig1,
2013, 5.176.

Ag.e.

% Glinday, a.g.e., s.36.
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I1. BOLUM

PSIKOTERAPOTIK TEDAVI SOZLESMESININ TANIMI, UNSURLARI,
HUKUKI NiTELIiGi VE TARAFLARI

A. Psikoterapotik Tedavi So6zlesmesinin Tanim

Danisan ile klinik psikolog arasindaki iliski, taraflarin belirli bir hukuki sonuca
ulagmak i¢in karsilikli ve birbirine uygun irade beyanlariyla kurulur ve bor¢lar hukuku

acisindan sdzlesmeden dogan bir borg iliskisidir®.

Psikoterapotik tedavi sozlesmesi, danisanin psikiyatrik rahatsizliklarinin
tedavisini konu edinen, taraflardan birinin psikoterapdétik tedaviyi talep eden daniganin
veya kanuni temsilcinin oldugu'®; diger tarafin ise psikoterapotik tedavi hizmetini

yiiriitmekle sorumlu serbest ¢alisan klinik psikolog oldugu sézlesmedir®?,

Klinik psikolog ile danisan arasindaki iliskinin temelinde, hekim ile hasta
arasindaki iliski benzeri “tedavi sozlesmesi "% nin yer aldig1 sdylenebilir. Kanuni bir
tanim1 bulunmayan psikoterapdtik tedavi sézlesmesi, klinik psikolog ile danisani ya
da kanuni temsilcisi arasinda yapilan, klinik psikologun, psikoloji biliminin 6ngordiigii
esaslar ¢ergevesinde daniganin menfaatine ve iradesine uygun olarak hareket ettigi ve
bir iicret karsiiginda danisanin mevcut psikiyatrik rahatsizligina yonelik bilimsel
psikoterapotik tedavi yontemini uyguladigi, psikoterapi tedavi siireci bakimindan
herhangi bir siireye tabi olmadig1 ve sonucun elde edilmesi i¢in de herhangi bir taahhiit

alta girmeksizin yiikiimliiliigii iistlendigi bir sézlesme olarak tanimlanabilir'®,

% Grindel, a.g.e., s. 30.

190 Danmiganmn sl veya tam ehliyetsiz oldugu durumlarda, psikoterapotik tedavi sozlesmesi klinik
psikolog ile kanuni temsilci arasinda akdedilir. Kanuni temsilci ile yapilan bu s6zlesme {iglincii kisi
yararma bir s6zlesmedir. Tiirk Medeni Kanunu’nun 16. maddesinde ifade edildigi iizere “Ayirt etme
giictine sahip kiiciikler ve kisitlilar, yasal temsilcilerinin rizasi olmadik¢a, kendi islemleriyle bor¢ altina
giremezler.” Burada kanun temsil iligkisi ikiye ayrilabilir: Bunlardan birincisi, dogrudan kanundan
dogan temsil iliskisidir. Ornegin, evlilik devam ettigi siirece baba ve annenin, ¢ocuk iizerinde birlikte
velayet hakkina sahip olmasi kanundan dogan temsil iliskisidir. ikincisi ise mahkeme karari ile birlikte
yetiskinlere veya velayet altina alinmamus kiiciiklere atanan vasi de vesayet altinda bulunan bireylerin
yasal temsilcisidir.

101 Gruindel, a.g.e., s.30.

192 Griindel, a.g.e., s.21; Hastaligin teshisine ilave olarak hastanin tedavisi yapiliyorsa bu sézlesmenin
tedavi sozlesmesi olarak ifade edilmektedir. Bu goriis hakkinda bkz.: Ayan, a.g.e., s.49; Mehmet
Demir, “Hekimin Sozlesmeden Dogan Sorumlulugu”, AUHFD, C. 57, S. 3, Y. 2008, s. 232.
(Sorumluluk); Mehmet Demir, Hekim ve Hastane Yoniinden Tibbi Sorumluluk Hukuku, Ankara,
2018, s. 122; Bu yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.26.

108 Griindel, a.g.e., .21-22.
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Psikoterapotik tedavi sozlesmesi dogrudan dogruya tani ve tedavi amaci
tagimasi Ozelligiyle hasta ile hekim arasinda kurulan tedavi sdzlesmesine benzerlikleri
bulunsa da psikoterapotik tedavi sdzlesmesinin kendisine 6zgili bir yapisi olmasi
sebebiyle hasta ile hekim iliskisinden bazi noktalarda farkliliklar1 bulunmaktadir®,
Oncelikle psikoterapotik tedavi siirecinde, hasta ile doktor arasindaki tibbi
miidahaleden farkli olarak hastanin fiziki tedavi yontemleri ile degil; psikoterapdtik
tedavi yontemleriyle tedavi edilmesi s6z konusudur'®. Psikiyatrik rahatsizliklarin, ilag
veya biyolojik tedavi yollarina bagvurulmadan klinik psikolog tarafindan
psikoterapotik tedavi yaklasimlarina gore Onlenmesi, iyilestirilmesi ve tedavi edilmesi

psikoterapétik tedavi sdzlesmesinin konusunu olustururt®.

B. Psikoterapotik Tedavi Sozlesmesinin Unsurlar
1. Psikoterapotik Tedavi

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinde, klinik psikolog tarafindan psikiyatrik
rahatsizliklarin  tedavi amacma uygun psikoterapOtik tedavi yaklagimlarini
uygulayabilmesi i¢in Oncelikle psikiyatrist tarafindan tanmmn konulmasi
gerekmektedir. Psikoterapotik tedavi konusunda, tilkemizde 1219 sayili Tababet ve
Suabat1 Sanatlarinin Tarzi Icrasma Dair Kanun!®” ek madde 13/f.2°de psikiyatrik
rahatsizliklarn tam1 ve tedavisinde klinik psikologlarm psikoterapétik tedavi

uygulamalarmi yapabilecegi diizenlenmistir.

Daniganlarin psikiyatrik tanisinin olmasi veya olmayan vakalarda klinik
psikolog psikoterapi strecini yirattigii, klinik psikologun danisani anladigi, saygi
duydugu ve ona yardim etme istediklerini izah ettigi karsilikli terapotik bir
etkilesimdir!®, Klinik psikologun damisanin kendisine anlatms oldugu zorluklar
anladigin1 daniganina iletmesi ile yardimci olma yoniinde yapilandirimis
psikoterapdtik tedavi yaklasimlar: bakimindan benzersiz ve komplike olan bir siireci

kapsamaktadir®.

104 Gruindel, a.g.e., .12 vd.; Guinday, a.g.e., 5.38 vd.

195 Gruindel, a.g.e., s.11; Grabois, a.g.e., s.47; Gunday, a.g.e., s.51.
1% Harris, a.g.e., s. 406.

107 RG. 26.04.2011, S.27916.

108 Oztiirk/ Ayhan, a.g.e, s. 138.

109 Oztiirk/ Derin, a.g.e., 5.214.

26



Onemle wvurgulamak gerekir ki, psikoterapotik tedavi, psikiyatrik
rahatsizliklar1 ilag veya biyolojik tedavi yollara bagvurmadan iyilestirmek veyahut
ortadan kaldirmak icin klinik psikolog tarafindan uygulanan psikoterapi tedavi

yaklasimlarini kapsamaktadir!t®,

2. Taraflarin Anlasmasi

Psikoterapotik tedavi sozlesmesi taraflarin iradelerini karsilikli ve birbirine
uygun olarak agiklamalariyla kurulur. Psikoterapotik tedavi sozlesmesinin hukuki
niteligi vekélet sozlesmesi olmasi sebebi ile taraflar, hi¢bir sekle tabi olmaksizin irade
aciklamalarini agik ya da ortiili olarak yapabilirler'*. Psikoterapétik tedavi
sozlesmesinde TBK’ya egemen olan ilkelerden biri olan “sozlesme ozgiirliigii” ilkesi
uygulanmaktadir. Bu cercevede taraflar birbirleri ile sdzlesme yapip yapmama

konusunda serbesttir.

Dolayisiyla klinik psikolog, danisanina psikolojik hizmet sunarken tedavi
strecinin akisi, bitisi ile bu siirecin takibi hakkinda danisanma bilgi vererek ve
psikolojik yardim alan danisaninin onayini almasi ile psikoterapdtik tedavi s6zlesmesi

kurulmus olur.**?.

Sonug olarak danisan, psikoterapotik tedavi i¢in uygulanacak terapiden once
bilgilendirilmeli, tedavi sirasmnda ve sonrasinda ise neler yasayacagi konusunda
aydmlatilmas1 gerekmektedir!'®. Burada psikoterap6tik tedavi nasil isleyecegi
konusunda danisan fikir sahibi olduktan sonra danisanin ya da kanuni temsilcisinin®'4

onaymin alinmasi gerekmektedir.

Yalmizca dikkat edilmelidir ki s6zlesme &zgiirliigiiniin sinirlarini asmadan®®®
baska bir ifade ile kisilik haklarina, ahlaka, kamu diizenine, yasanin emredici
hiikiimlerine bununla beraber konusu imkansiz olmamak sart1 ile bireylerin istedikleri

gibi akdi olusturmalar1 miimkiindiir.

110 By yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; 10-14.

111 Ginday, a.g.e., s.67-68.

12 TPD {¢ Diizenlemesi, m.3.5.

113 Bu yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.39-44.

114 Bu yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.25.

115 Hal(k Nomer, Borclar Hukuku Genel Hiikiimler, Istanbul, 2013, s. 58.
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3. Ucret

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinin hukuksal niteligi vekélet sozlesmesi
olmasi sebebi ile licretin ¢oziimlenmesi vekélet sdzlesmesinin hiikiimlerine gore
belirlenecektir. Bu baglamda TBK m. 502/f.3’te ifade edildigi iizere akdin veya
teamilin (&detin) gerektigi durumlarda danisan klinik psikologa ticret 6demesi

beklenilmektedir!®,

TPD I¢ Diizenlemesi m. 4.3’te maddi kosullar diizenlenmistir. S6z konusu
maddeye gore “Psikolog hizmet verdigi kisi ve kuruma, ¢alisma oncesinde ya da
basinda, ¢alismamin maddi kosullarina iligkin bilgi verir.” Taraflar sdzlesmeyi
hazirlarken iicretsiz olarak kararlastirmadik¢a da danisanin klinik psikologa 6deme

yapmas1 ongoriilmektedir.

Sonug olarak, klinik psikologlarin “kamu kurumu niteliginde meslek kurulusu”
catisinda orgiitlenmemis olmasi sebebiyle asgari ticret tarifesi bulunmamaktadir. Bu
cergevede klinik psikolog, kendi parasal ¢ikarini danisanin ¢ikarindan tistiin tutmamak
icin psikoterap0tik tedavi siirecini uzatmamalidir. Dolayisiyla Ucreti psikoterapotik
tedavi sozlesmesinde taraflar belirler ve aksi takdirde 6deme yapmayan danisan
hakkinda klinik psikolog alacaginin tazmini igin icra takibi baslatma veya dava agma

hakkma sahiptir.
B. Psikoterap6tik Tedavi Sozlesmesinin Hukuki Niteligi

Psikoterapotik tedavi sdzlesmesi Tiirk Borglar Kanunu'”’nda (TBK) ve ilgili
diger kanunda 6zel olarak diizenlenmedigi igin atipik sozlesmedir. Psikoterapotik
tedavi sozlesmesinin unsurlarini yasada belirtilen diger akitlere iliskin 6zelliklerle

karsilagtirarak, s6zlesmenin hukuksal niteliginin tespit edilmesi gerekir.

118 Ppsikoterapotik tedavi sdzlesmesinde oldugu gibi hekimlik sézlesmesinde de iicret édenmesinin
teamiilden oldugu goriisii doktrinde hakimdir. Bu yonde ayrintih bilgi igin ayrica bkz.; Veysel
Baspinar, Vekilin (Avukatin, Hekimin, Mimarmn, Bankanmn) Ozen Borcundan Dogan Sorumlulugu,
Yetkin Yaynlar1, Ankara, 2004, 5.83; Selvi Ozcetin/Murat Balaban, Saglik Hukuku Giincel Sorun ve
Yaklagimlar-Ornek Yargi Kararlari, s. 192.

17 RG. 04.02.2011, S.27836.
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1. Psikoterapdtik Tedavi Sozlesmesinin  Hizmet Sozlesmesi Olarak
Nitelendirilmesi

Hizmet sozlesmesi TBK’nin 393. maddesinde diizenlenmistir. TBK m. 393’¢
gore “iscinin isverene bagimli olarak belirli veya belirli olmayan siireyle is gormeyi
ve isverenin de ona zamana veya yapilan ige gore iicret odemeyi tistlendigi”
sozlesmeye hizmet sozlesmesi denir. Bu baglamda hizmet sdzlesmesinin taraflari

118 Hiikmiin lafzindan agik¢a anlasildigi iizere, isginin isverene kars1

igveren ve is¢idir
isini bagiml olarak belirli olmayan veya belirli bir zaman ile yapmasi karsiliginda
isverenin s6z konusu olan is¢inin emegini géz onilinde bulundurarak is¢iye belirli bir

ucreti 6demeyi Ustlendigi sozlesmeler hizmet akdi olarak nitelendirilmistir.

Hizmet s6zlesmesinin siire, ticret, bagimlilik ve is gérme olmak Uzere dort
unsuru vardir!®®, Isveren siire unsuru bakimindan isin goriilmesini belirsiz veya belirli
zaman igerisinde yapmasmi istemektedir'?’. Isverenin isciye ticret 6deme borcu ise
is¢inin s6z konusu olan isi belirli ya da belirsiz bir siire icerisinde is gorme edimine
karsilik isgiye belirli bir iicreti 6demekle yukumlidurt?t. Iscinin sozlesme siiresi
icerisinde isverenin talimatlarma bagimlilik iliskisi i¢inde uymakla yikimludirt??,
Hizmet s6zlesmesinin ig gérme unsuru, ihtiyaglarin giderilmesine yonelik her tiirli

planly, fiziki ve fikri insan emegidir'?3.

Bu baglamda klinik psikolog ile danisan arasindaki hukuki iliskinin niteligi g6z
Onlinde bulunduruldugunda, bagimlilik ile siire unsurunun psikoterapotik tedavi

sozlesmesinde yer almamasi nedeniyle hizmet sozlesmesi olarak degerlendirilemez.

118 Fikret Eren, Borglar Hukuku Ozel Hiikiimler, 10. Baski, Ankara, 2022, 5.546 (Ozel Hiikiimler);
119 Eren, Ozel Hiikiimler, s.546; Yargitay 9. H.D 2004/ 12210 E.- 2004/ 27496 K. ve 13.12.2004 Tarihli
Ilamu.

120 Miijdat Sakar, Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku, Beta, 13. Baski, Istanbul, 2020, s.16; Sarper Stizek,
Is Hukuku, Beta Yaymnlar1, 18. Baski, Istanbul, 2009, s. 133; Eren, Ozel Hiikiimler, s.546; Erzan
Erzurumluoglu, Sézlesmeler Hukuku (Ozel Borg iliskileri), Ankara, 2012, s. 135; Cevdet
Yavuz/Faruk Acar/Burak Ozen, Borglar Hukuku Ozel Hiikiimler, Beta Yayinlari, istanbul, 2014, s.
873; Yargitay 22. HD. 2013/15125E. 2014/17266K., 16.06.2014 Tarihli Ilami, Yargitay 9. HD
2012/36339 E. 2014/31296 K. 27.10.2014 Tarihli {lam1, Lexpara I¢tihat Programi1 (www.lexpara.com),
Son Erisim Tarihi, 08.01.2023.

121 Mustafa Alper Giimiis, Bor¢lar Hukuku Ozel Hiikiimler, Cilt I, Istanbul, 2013, s. 384 (Cilt I);
Ahmet Cemal Ruhi, Sézlesmeler Hukuku Cilt I, Ankara, 2013, s. 999.; Yavuz/Acar/Ozen, a.g.e, s.
875; Eren, Ozel Hikiimler, s.546-547.

122 yavuz/Acar/Ozen, a.g.e., s. 873; Eren, Ozel Hukimler, s.547; Giimiis, Cilt 1, s. 382; Ruhi,
Sozlesmeler Hukuku Cilt I, s. 999;

123 Murat Aydogdu/ Nalan Kahveci, Tiirk Borclar Hukuku Ozel Borg liskileri, Sézlesmeler Hukuku,
5.Bask1, Ankara, 2021, s. 747; Aydin Zevkliler/ Emre Gokyayla, Bor¢clar Hukuku, Ozel Borg liskileri,
18. Baski, Ankara, 2018, s.419.
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Bunun nedeni ise psikoterapdtik tedavi sézlesmesinde klinik psikologun iistelenmis

oldugu is bakimmdan herhangi bir siire ile sinirlamasi bulunmamaktadir.

Dolayisiyla klinik psikologun asil amaci danisanin psikiyatrik rahatsizliklarini
tedavi etmektir. Bu baglamda Klinik psikolog, herhangi bir siire smirlamasi
bulunmamak ile danisanin psikiyatrik rahatsizligna iligkin tedavisini yiiriitmekle
sorumludur. Gergekten de hizmet sdzlesmelerinde oldugu gibi, psikoterapétik tedavi
sozlesmesinde de bagimlilik unsuru yer almamaktadir. Klinik psikologun, danisanin
psikiyatrik rahatsizligin1 tedavi ederken daniganin talimatlarma bagli olmayip
psikiyatrik rahatsizliga yonelik tedavisini serbest bir bicimde ydritmesi
gerekmektedir.

Yukarida izah edilen nedenlerden dolay1 kanaatimizce, hizmet s6zlesmesinde
is¢i1 igverenin talimatlarina bagh olup, klinik psikolog ve danisan iliskisinde, klinik
psikologun daniganin emri altina girmesi s6z konusu olmadigindan ve danisanin tedavi
edilmesi sonucunda siire unsurunun olmadigindan, psikoterapotik tedavi

sozlesmesinin, bir hizmet sdzlesmesi olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir.
2. Psikoterapotik Tedavi Sozlesmesinin Eser Sozlesmesi Olarak Nitelendirilmesi

Eser sozlesmesi TBK’nin 470. maddesinde diizenlenmistir. S6z konusu
maddeye gore, “eser sozlesmesi, yiiklenicinin bir eser meydana getirmeyi, is sahibinin
de bunun karsiliginda bir bedel odemeyi iistlendigi sozlesmedir.” TBK’nin eser

s6zlesmesinin tanimina gore taraflar, “is sahibi” ve “yiiklenici”dir?*,

Kanunu’nun lafzindan da anlasildigi iizere, eser s6zlesmesinin konusu bir eseri

meydana getirmek seklinde ifade edilmis olsa da s6z konusu mevcut eserin bakimi,

onarmm ya da ortadan kaldirilmasi da eser sézlesmesinin konusuna girebilmektedir'?,

Bu cergevede iicret, taraflarin anlagmasi ve eserin ortaya ¢ikarilmasi veya bir sonucun

meydana gelmesi de eser sdzlesmesinin unsurlar1 arasinda yer alir'?,

124 Eren, Ozel Hikimler, 597; Yavuz/Acar/Ozen, a.g.e., s. 985.

125 Aydogdu/ Kahveci, a.g.e., s.765; Eren, Ozel Hikumler, 600-607; Haluk Tandogan, Borclar
Hukuku Ozel Borg iliskileri Cilt 11, Vedat Kitapeilik, 5. Tipkibasim, Istanbul, 2010, s. 23 (Cilt II).

126 Eren, Ozel Hiikiimler, 600-609; Fahrettin Aral/Hasan Ayranci, Borglar Hukuku Ozel Hukimler,
14. Baski, Ankara, 2021, s. 371; Yavuz/Acar/Ozen, a.g.e., s. 986-994; Aydogdw/ Kahveci, a.g.e.,
5.765-769; Mine Kaya, “Hekimin Aydinlatma Yiikiimliliigii ve Kisilik Hakku ile Iliskisi”, Tirkiye Adalet
Akademisi Dergisi 2012, Say1 8§, s.49.
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Dolayisiyla s6zlesmenin kurulabilmesi igin eser sdzlesmesinin taraflari olan
yiiklenici ile is sahibinin belirli bir ticret karsiliginda bir eseri meydana ¢ikarma
hususunda anlagmis olmalar esastir!?’. Bu kapsamda degerlendirdigimizde yiiklenici
eseri meydana getirme edimi ile borglandig1 gibi is sahibi de iicret 6deme edimi ile

bor¢lanmaktadir®?®,

Yukarida izah edilen bilgiler 1s18inda, eser sozlesmesinde iicretin zorunlu
unsur olmasi ve bunun karsililik olarak da s6zlesme konusu olan borcun edim sonucu
olmasi nedeni ile Klinik psikolog ile danisan arasindaki akdin eser sdzlesmesi niteligini
tagimadig1 ve psikoterap6tik tedavide klinik psikologun danisanina “iyi olacaginiza

soz veriyorum” seklinde garanti vermesi de miimkiin degildir.

Hukukumuzda hakim olan goriise gore, hasta ile hekim arasindaki hukuki iliski
de eser sozlesmesi kapsaminda degildir'?®. Hekim, hastasmn tedavisini iistlenirken
tedavi ediminin sonucunda hastasmmn iyilesecegini garanti edemez. Ancak ogretide
dis protezleri, koprii, implant, kron yapimlarinda ve estetik operasyonlarda belli bir
eserin ortaya c¢ikarilmasi nedeniyle sdzlesmenin eser sozlesmesi oldugu kabul

edilmektedir®3°,

Kanaatimizce, psikoterapotik tedavi sézlesmesinde klinik psikologun edim
sonucunu taahhit etmesi miimkiin olamayacagindan, psikoterapotik tedavi sdzlesmesi

eser sozlesmesi olarak degerlendirilmesi miimkiin degildir.

127 Eren, Ozel Hiikimler, 608; Yavuz/Acar/Ozen, a.g.e., s.992-993; Mustafa Alper Giimiis, Borclar
Hukuku Ozel Hiikiimler Cilt II, Vedat Kitapgilik, 3. Basi, Istanbul, 2014, s. 7; Ruhi, Sézlesmeler
Hukuku Cilt 1, s. 1130.

128 yavuz/Acar/Ozen, a.g.e., 5.992-993; Aydogdu/ Kahveci, a.g.e., 5.765; Eren, Ozel Hiikimler, 608;
Ruhi, Sozlesmeler Hukuku Cilt I, s. 1130.

125 Hekim, hastasinin tedavisini iistlenirken tedavi ediminin sonucunda hastasinin iyilesecegini garanti
edemez. Bu yonde ayrica bkz.; EKkrem Kurt, “Hekimlik Sozlesmeleri”, Kadir Has Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Uluslararasi 1. Saglik Hukuku Sempozyumu, Istanbul, 2011, s. 68.; Alpaslan Akartepe,
“Tedavi Sozlesmesinin Hukuki Niteligi”, Erzincan Saglik Hukuku Sempozyumu, Ankara, 2007, s. 17.
130 By yonde ayrmtili bilgi icin ayrica bkz.; Ahmet Er/Omur Topag/Serap Kaygusuz, Tibbi
Miidahaleden Kaynaklanan Hukuki Cezai ve Idari Sorumluluk, Adalet Yayinevi, Ankara, 2021, 5.591-
594; Hakeri, a.g.e., 5.889, Ayan, a.g.e., s.52; Bu yonde karar i¢in bkz.; 15. HD. 09.01.2019 Tarihli
2018/5499E. -2019/72 K.- 15. HD. 25.10.2010 2010/4358E. -2010/5692 K.- 3. HD. 26.04.2016 Tarihli
2015/10634E. 2016/6585 K.- 3. HD. 14.10.2014 Tarihli 2014/8623 E. 2014/13220 K., Lexpara Igtihat
Programi (www.lexpara.com), Son Erisim Tarihi, 08.01.2023.
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3. Psikoterapotik Terapi Sozlesmesinin  Vekélet Sozlesmesi Olarak

Nitelendirilmesi

Vekalet s6zlesmesi TBK’nin 502 ile 514 maddeleri arasinda diizenlenmistir.
Vekélet sozlesmesi, “..., vekilin vekalet verenin bir isini gormeyi veya islemini
yapmayt tistlendigi sozlesme ™ seklinde tanimlanmaktadir (TBK m. 502). Bu baglamda
bir hizmetin ifas1 ya da bir isin goriilmesi vekalet sozlesmesinin konusudur®®l,
Dolayisiyla vekalet sdzlesmesinde vekilin yapmis oldugu is bagkasmin isidir ve bu isi

yaparken de vekil o kisiye fayda saglama amaci ile hareket etmektedir'®,

TBK m. 502/f.2°de “vekdlete iliskin hiikiimler, niteliklerine uygun diistiikleri
olgiide, bu kanunda diizenlenmemis olan is gorme sozlesmelerine de uygulanir”
hikmi diizenlenmistir. Kanun maddesinin lafzindan agikga anlasildigi tizere,
nitelikleri uygun diistiikleri 6l¢iide vekalet sdzlesmesine iliskin hiikiimlerin Kanun’da
yer almayan bagka bir anlatimla Kanun’da diizenlenmemis diger is gorme

sozlesmelerine vekélet szlesmesine iliskin hiikiimler uygulama alani bulacaktir.

Danisan ve Klinik psikolog arasinda kurulan hukuksal iliskide ruh sagliginin
sO0zlesme konusu olmas1 olduk¢a 6nemlidir. Danisan ve psikologun hak ve borg¢larinin
tespiti icin hukuki niteliginin ortaya konmasi gerekmektedir. Danisan ile klinik
psikolog arasinda kurulan psikoterap6tik tedavi sozlesmesi, TBK’da dizenlenen
kanuni bir soézlesme tiirii olan “vekalet sozlesmesinin” bir gorinimidir. Bu
dogrultuda danmisan ve klinik psikolog arasinda olusan giiven iliskisinde klinik
psikolog, danisaninin hesabma ve menfaatine gore hareket eden, yiikklenmis oldugu isi
licretsiz ya da akitte taraflarca kararlastirilan veya ticretli olarak isi iistlenen
kimsedir!33, Kanaatimizce psikoterapotik tedavi sozlesmesi hukuki niteligi itibariyla

bir vekélet so6zlesmesi oldugu sdylenebilir.

Taraflar arasinda akdedilen psikoterapdtik tedavi sozlesmesinin gegerli
olabilmesi i¢in danisanin fiil ehliyetine sahip olmasi gerekir. Bu baglamda fiil ehliyeti

danisanin sahsen kendi fiil ve islemleri ile kendi lehlerine haklar, aleyhine borglar

131 Eren, Ozel Hiikimler, 720; Aydogdu/ Kahveci, a.g.e., s.809; Yavuz/Acar/Ozen, a.g.e., s.1155;
Eraslan Ozkaya, Vekalet Sézlesmesi ve Kotiiye Kullanilmasi, Ankara, 2016, s. 33.

132 Eren, Ozel Hikumler, 723; Yavuz/Acar/Ozen, a.g.e., s. 1163; Aydogdu/ Kahveci, a.g.e., 5.810;
Ahmet Cemal Ruhi, Sozlesmeler Hukuku Cilt II, Ankara, 2013, s. 2419.

133 Yavuz/Acar/Ozen, a.g.e., 5.602; Aral/Ayranci, Ozel Hukimler, s.388; Ruhi, S6zlesmeler Hukuku
Cilt 1, 5.2419; Eren Giimiis/ Giimiis, Psikolojik Danisma, s.69.
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yaratabilme imkanidir®*. Fiil ehliyetinin sartlar1 Tirk Medeni Kanunu'**’nun (TMK)
10. maddesinde ifade edilmistir ve bu sartlar “ayurt etme giiciine sahip, ergin olmak ve
kisitlh olmamaktr”. Dolayisiyla psikoterapotik tedavi sozlesmesinin gegerli olabilmesi
icin, danisanin ayirt etme giiciini haiz olmasi gerekmektedir. Danisan ergin degilse
veya ayirt etme giicli yoksa, yani kisith ise tedavisi i¢in yasal temsilcinin rizasi

alinmalidir®®®.

Psikoterapotik tedavi s6zlesmesinin hukuki niteligi vekélet s6zlesmesi olmasi
sebebi ile Ucretin c¢ozimlenmesi vekalet s6zlesmesinin  hiikiimlerine  gore
belirlenecektir. Bu baglamda TBK m. 502/f.3’de ifade edildigi iizere, akdin veya
teamilin (&detin) gerektigi durumlarda damisan, klinik psikologa iicret 6demesi
beklenilmektedir. Bu cercevede taraflar lcreti psikoterapdtik tedavi sozlesmesinde
belirler ve aksi takdirde 6deme yapmayan danisan hakkinda alacaginin ifas1 i¢in icra

takibi veya dava agma hakkina klinik psikolog sahiptir.

TBK m. 503°te ifade edildigi lizere “kendisine bir isin goriilmesi onerilen kisi,
bu isi gérme konusunda resmi sifata sahipse veya isin yapilmasi mesleginin geregi ise
va da bu gibi isleri kabul edecegini duyurmussa, bu éneri onun tarafindan hemen
reddedilmedikce, vekalet sozlesmesi kurulmus” olacaktir. Bu hiikmiin lafzindan

anlasildigi tizere, klinik psikolog, meslegi geregi is yapanlar kategorisine girmektedir.

Dolayisiyla Klinik psikolog, danisanin talebini derhal reddetmemesi
durumunda psikoterap6tik tedavi sézlesmesi kurulmus olacaktir. Psikoterap6tik tedavi
sozlesmesinde, danisanin Klinik psikologa 6neride bulunmasi ve klinik psikologun bu

oneriye karsin sessiz kalmastyla TBK m. 503 geregi zimnen kurulmus sayilacaktir™®’.

Vekalet sozlesmesinin sekil sarti ile ilgili bir hitkiim TBK 6zel hiikiimlerinde
diizenlenmemistir. Bu ¢er¢cevede TBK genel hiikiimlerine bakilmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla akitlerin sekline iligskin ve genel hiikiim niteliginde olan TBK m.12/f. 1

uygulama alan1 bulacaktir. Bu hiikmiin lafzindan anlasildig: tizere, taraflar arasinda

13 Kemal Oguzman/Ozer Selici/Saibe Oktay Ozdemir, Kisiler Hukuku, Istanbul, Filiz Kitabevi,
2011, s.214.

135 RG. 08.12.2001, S.24607.

136 Hastanin riza ehliyeti agisindan 1219 sayili Kanun (md.70) ile Hasta Haklar1 Yonetmeligi (md.24)
ve Tiirkiye tarafindan onaylanmis Avrupa Konseyi Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan insan
Haklar1 ve Insan Onurun Korunmasi Sozlesme (md.6) (Kisaca Biyotip Sozlesmesi) hiikiimlerinin
kiyasen uygulanabilir oldugu kanaatindeyiz.

137 Haluk Tandogan, Cilt Il, s. 389.
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akdedilen psikoterapotik tedavi sdzlesmesinin gegerli sayabilmesi igin herhangi bir
sekle bagli olmadigi ve sekil 6zgiirliigii ilkesinin agikga benimsendigi ifade edilebilir.
Bu baglamda taraflarmin karsilikli irade beyanlari ile psikoterapdtik tedavi sozlesmesi
kurulur. irade sahibi, arzusunun disa agiklanmasini cesitli tarzlarla s6zle veya yaziyla
veya isaretlerle ya da baska bir davranisla yapabilir. Irade sahibi irade beyanini nasil,
hangi bi¢cim veya kalip icinde agiklayacagmi belirlemekte tamamen serbesttir.

Dolayisiyla irade sahibi isterse sozlii veya yazil kelimelerle beyanda bulunabilir.

Goruldigi tizere, klinik psikolog tarafindan danisanin rizasina ve menfaatine
uygun bir sekilde belli bir zaman smirlamasina bagli kalmaksizin mesleki bilgi ve
becerisini kullanmak suretiyle psikiyatrik rahatsizliklar1 tedavi edilme garantisi

verilmeden anlagsmalariyla taraflar arasinda vekalet s6zlesmesi kurulmus olur.
4, Psikoterapéotik Terapi Sozlesmesinin Tiiketici Islemi Olarak Nitelendirilmesi

6502 sayili TKHK®® ile tiketici'® islemi; “mal veya hizmet piyasalarinda
kamu tiizel kisileri de ddhil olmak Uzere ticari veya mesleki amagclarla hareket eden
veya onun adina ya da hesabina hareket eden gergek veya tiizel kisiler ile tiiketiciler
arasinda kurulan, eser, tasima, simsarlik, sigorta, vekalet, bankacilik ve benzeri
sozlesmeler de ddhil olmak iizere her tiirlii sozlesme ve hukuki islem” olarak

tanimlanmustir (TKHK m. 3(1)/1.).

TKHK’nun vyiiriirliige girmesi ile birlikte meslegini serbest olarak icra eden
klinik psikolog ile danisan arasindaki psikoterapdtik tedavi sozlesmesi, ilgili kanuni
dizenlemeye gore tlketici islemi kapsaminda uygulama alani bulacaktir (TKHK m.
3(1)/k.). Zira klinik psikolog ile danisan arasindaki hukuki iliski vekalet s6zlesmesi
niteligi tasimast sebebiyle psikoterapdtik tedavi sozlesmeleri tiliketici islemi

kapsamindadir (TKHK m. 3(1)/1.) 1°,

138 RG. 28.11.2013, S. 28835.

139 6502 say1li TKHK 'nun md. 3(1)/k bendinde tiiketici; “ticari veya mesleki olmayan amaclarla hareket
eden gercek veya tiizel kigi” olarak tanimlanmistir. Bu genel tanim igerisinde psikoterapétik tedavi
hizmetinden faydalanan danigan yer almaktadir. Bu gercevede klinik psikolog ticari veya mesleki
amagclarla psikoterapdtik tedavi hizmetini sunan, psikoterap6tik tedavi hizmetinden faydalanan
danisanin yer aldig1 vekalet sdzlesmelerinin tiiketici islemi olarak degerlendirilebilecegi goriilmektedir.
140 6502 sayili TKHK md. 73 (1) bendinde klinik psikologa acilan davada “tiiketici islemleri ile
tiiketiciye yonelik uygulamalardan dogabilecek uyusmaziiklara iliskin davalarda tiiketici mahkemeleri
goreviidir.” Danigan tarafindan tiiketici mahkemesine dava agilmadan dnce 6502 sayilt TKHK de 6zel
diizenlemeler bulunmaktadir. 6502 sayili TKHK m.73/A’da ifade edildigi tizere tiiketici
mahkemelerinde goriilen davalarda dava agilmadan 6nce arabulucuya bagvurulmasi dava sartidir.
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C. Psikoterapotik Tedavi Sézlesmesinin Taraflar
1. Genel Olarak

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinin taraflarini, psikoterapotik tedavi

uygulayan taraf ve tedavi edimini talep eden kimse olusturur.
a. Psikoterapotik Tedavi Uygulayan Taraf

Psikiyatrik rahatsizliklar1 ilag veya biyolojik tedavi yollarina basvurmadan
iyilestirmek veyahut ortadan kaldirmak i¢in klinik psikolog tarafindan psikoterapotik
tedavi uygulamalar1 yapilmaktadir. Burada genel amag, psikoloji biliminin 6ngérdiigii
esaslar cercevesinde klinik psikologun danisanin psikiyatrik rahatsizligina yonelik

psikoterapotik tedavi yontemini belirleyip uygulamaktr.

Dolayisiyla psikoterapotik tedavi sozlesmesinde tedavi amacima uygun
psikoterapotik tedavi yontemini uygulayabilmesi igin 6ncelikle psikiyatrist tarafindan
danigana uygun bir taninin konulmasi 6nem arz eder. Psikiyatrist tarafindan konulan
tan1 neticesinde klinik psikolog, psikiyatrik rahatsizligi iyilestirmeye veya
hafifletmeye ya da ortadan kaldirmaya yonelik psikoterapotik tedavi yontemlerini

uygulamaktadir*.

Ancak burada dikkat edilmesi gereken husus, uyusmazlik konusu bedel tiiketici hakem heyetinin gérevi
kapsaminda ise dava sart1 olan arabuluculuga iliskin hiikiimler uygulanmamaktadir. Bu kapsamda 2023
yilt i¢in 66.000,00 TL altindaki uyusmazlik konusu bedeller igin tiiketici hakem heyetine basvuru
yapilmasi gerektigi belirlenmis ve zorunlu dava sart1 arabuluculuk kapsaminin diginda tutulmustur. Bu
kapsamda tiiketici hakem heyetinin klinik psikolog aleyhine vermis oldugu karara karsin agilan itiraz
davasinda dava sart1 arabuluculuk kapsaminin diginda tutulmustur. Ayrica arabuluculuga bagvurma
konusunda tiiketicinin gegerli bir mazeret gostermeksizin ilk toplantiya katilmamasi sebebiyle
arabuluculuk faaliyetinin sona ermesi halinde tiiketicinin 6demesi gereken arabuluculuk Ucreti Adalet
Bakanlig1 biitgesinden karsilanir. Bu nedenle agilan davada mahkeme tarafindan verilecek hiikiimde
tilketicinin yargillama giderlerinden sorumlu olmayacagi ve tiiketici lehine vekélet {icretine
hiikmedilecegi 6325 sayilt Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu’nun 18/A/11. maddesinin
istisnasidir. Zira bu uygulama sadece serbest ve 6zel hastanelerde ¢alisan klinik psikologlar agisindan
gecerlidir. Dolayisiyla kamu hastanelerinde c¢alisan klinik psikologlar acisindan 6502 sayili TKHK
uygulama alant disinda kalmaktadir. Belirtmek gerekir ki, hasta ile hekim arasindaki uygulanan
sozlesmeler eser veya vekalet sdzlesmesi olmasi sebebiyle 6502 sayili TKHK hiikiimleri tabidir. Ozel
hastanelerde ¢alisan veya bagimsiz muayenesi olan hekim ile hasta arasinda ¢ikan uyusmazlikta, hasta,
uyusmazligin miktarina gore tiiketici mahkemelerinde dava agabilir veya tiiketici hakem heyetine
basvurabilir. Bu yonde yarg: karari i¢in ayrica bkz.; 17. HD. 2014/25079 E.- 2015/131 K.; 17.
HD.2016/10922 E., 2016/10356 K., Lexpara I¢tihat Progranm (Www.lexpara.com), Son Erigim Tarihi,
08.01.2023.

141 By yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.12-14.
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b. Psikoterapotik Tedavi Edimini Talep Eden Taraf

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinde psikoterapotik tedavi edimini talep eden
taraf danisandir. 1219 sayii Kanun'*?un ek 13/1-a maddesi, Saglik Meslek
Mensuplari ile Saghk Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarmin is ve Gorev

143

Tanimlamasina Dair Yonetmeligin®* ek 1/a boliminde hastalik olan veya olmayan

durumlarda klinik psikolog tarafindan psikoterapdtik tedavi yaklagimlari

uygulanmaktadir’**

. Mevzuat kapsamindan anlasildig1 lizere, danisanin mevcut bir
psikiyatrik rahatsizligin olup olmadigimi psikiyatrist ICD-10'*° veya Akil Hastaliklarin

Tamlayici ve Istatistiki Klavuzu’na'*® gore belirlemektedir.

Klinik psikolog, danisanin psikiyatrik rahatsizliginin tanisina bagli olarak veya
hastalik olarak nitelendirilmeyen durumlarda psikoterapotik tedavi uygulanmaktadir.
Bu kapsamda psikoterapdtik tedavi hizmetini alan ya da baska bir ifade ile psikolojik

yardim hizmetini talep eden taraf danisan olabilmektedir.

142 RG. 26.04.2011, S.27916.
143 RG. 22.05.2014, S.29007.
144 Bu yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.15-20.
145 Bu yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.15-20.
146 Bu yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.15-20.
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I11. BOLUM

PSIKOTERAPOTIK TEDAVI SOZLESMESINDE TARAFLARIN
YUKUMLULUKLERI, KLINiK PSIKOLOGUN SOZLESMEDEN DOGAN
SORUMLULUGU, SOZLESMEYE AYKIRI DAVRANMANIN SONUCLARI
VE PSIKOTERAPOTIK TEDAVi SOZLESMESININ SONA ERMESI

A. Klinik Psikologun S6zlesmeden Kaynaklanan Yiikiimliiliikleri

1. Genel Olarak

Klinik psikolog TPD tarafindan hazirlanan etik ve hukuksal kurallara gore
meslegini icra etmektedir. Klinik psikologun gerek vekalet sozlesmesinden ve gerekse
mesleginin icrasindan kaynaklanan bir¢ok yiikiimliliigii bulunmaktadir. Bu tez
calismasinda ise, klinik psikologun psikoterapdtik tedavi sdzlesmesinden dogan ana

yiikiimliiliikler tizerinde durulacaktir.
2. Biyografik Oyki Alma Yiikiimliiliigii

Psikoterapotik tedavi sdzlesmesinin tarafi olan danisan, herhangi bir
psikiyatrik rahatsizhigi nedeniyle Kklinik psikologa basvurmasiyla sikayetlerini,
psikiyatrik rahatsizliklarinin  belirtilerini  ve ge¢misini psikologa anlatmasi
gerekmektedir. Bu anlamda anamnez denilen hastalik oykiisii subjektif olarak
hatirlanabilen, hasta veya bir yakini tarafindan hastaligina iliskin aktarilan dykiidiir’.
Bu cercevede danisanin psikiyatrik rahatsizliklarina dair sikayetlerinin tespit edilmesi
adina klinik psikolog tarafindan danisana sorulan sorular ile psikiyatrik rahatsizliklar,
gecmiste gecirdigi hastaliklar ve danisanin yasaminin dnceki boliimlerine dair edindigi
bilgilerdir. Psikiyatri alaninda danisanin yasamiin dnceki boliimlerine dair bilgilere

“biyografik dyki**® denilmektedir.

Klinik psikolog, acil durumlarda danigsan yakinlarindan veya daniganin kendini
ifade edemeyecek kadar kiigiik olmasi halinde bilgi almaktadir. Bu gercevede tibbi
dokiimantasyon niteliginde olan biyografik 0ykil, damisanin psikiyatrik

rahatsizliklarint ifade eder. Genel olarak Kklinik psikolog tarafindan danisanin

147 Hakeri, a.g.e., s.778.
18 A g.e.
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biyografik oykiisii alinirken aile, ilag, sosyal ve psikiyatrik rahatsizligma iliskin
Oykusi olmak Uzere dort kategoride alinir.

Aile Oykiisii alinirken danisana, aile Uyelerinin igerisinde psikiyatrik
rahatsizlig1 olan bir {iyenin bulunup bulunmadig: yoniinde ayrmtili sorular sorulur®°.
Ilag dykiisiinde ise danisanin gegmis hayatinda herhangi bir ilag kullanip kullanmadigi
ve su anda kullanmakta oldugu ilaglarin neler oldugu sorulur®®. Bunlarla beraber soz
konusu bu ilaglarin hangi tip hekimi tarafindan verildigini, eger kullanmakta oldugu
ilacin psikiyatrist tarafindan verilmesi s6z konusu ise psikiyatrik rahatsizligma iliskin
tanisinin ne oldugu sorulur. Sosyal dykislinde ise danisanin su andaki meslegi,

mesleki ge¢misi, aile yapis1 ve sosyal cevre yapistyla ilgili ayrintili sorular sorulur®?,

Oykiiyii alirken ruh sagligi uzmanlar1 danisanma ozenli bir sekilde
davranmalidir. Danisanin 6ykiisii alindiktan sonra psikiyatrik tanis1 olmasi veya
psikiyatrik ila¢ kullanim1 mevcut olup kendisinin psikiyatrist kontrolii altinda olmadan
ilaglar1 birakmasi ya da kendisine veya iiclincii kisilere zarar verme egilimi olmasi
hallerinde danisanin psikiyatriste bagvurmasi Kklinik psikolog tarafindan talep

edilmektedir.

Son olarak, damisan, daha 0nce psikiyatrik rahatsizligi nedeniyle baska bir

psikiyatriste tedavi olmasi halinde klinik psikolog, psikiyatristin tanisi hakkinda

152

danigana uygun psikoterapdtik tedaviyi secerek meslegini icra etmelidir=>°. Daniganin

Oykiisiinlin ve tanisinin arastirilmasi psikoterapdtik tedavide onemlidir. Dolayisiyla

149 Hakeri, a.g.e., s.778.

150 Ragip Sengiil, Ozel Hukuk Cercevesinde Hasta ile Hekim Arasindaki Iligkinin Hukuki Niteligi,
Hatali Tibbi Uygulama ve Tazminat Sorumlulugu, Yayinlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Bahgesehir
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2019, s.38; Hakeri, a.g.e., s.778.

151 Hakeri, a.g.e, 5.778.

152 Damisanm psikiyatrik rahatsizligma yonelik tamsi olmasi halinde klinik psikolog, psikiyatristin
teshisine ve tedavi i¢in yonlendirmesine bagl olarak psikoterapi uygulamalarini gerceklestirebilecegi
1219 sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarz1 Icrasina Dair Kanun’un Ek 13. maddesinde hiikiim
altina almistir. Bu dogrultuda klinik psikolog, daniganin tanisi hakkinda psikiyatristi ile iletigime
gecerek danisanin psikolojik rahatsizligina gore “nesnel ve yansitmali 6l¢iim araglari, gozlem ve
goriisme teknikleri kullanarak” danisan hakkinda birtakim bulgular elde ederek mevcut tanisi hakkinda
psikoterapi uygular. Yasa maddesine gore klinik psikolog, psikiyatrik rahatsizligina yonelik tam ve
tedavisinde sadece danisanin sikayetlerine dayanarak tedaviye girismemelidir. Bu yoniiyle de klinik
psikolog, danisani daha Once muayene etmis psikiyatrist ile iletisime gecerek danisanini tedavi
etmelidir. Dolayisiyla klinik psikolog, psikiyatristin tanisina gore danisanin psikiyatrik rahatsizliklarini
tedavi etmektedir.
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klinik psikolog, danisan1 daha dnce muayene etmis psikiyatristi ile tanis1 ve bulgulari

hakkinda istisare etmelidir®3.

Zira boylelikle tibbi kurallara gore danisana uygulanacak terapi sayesinde
danisanin saghigina kavusmasi miimkiindiir. Dolayisiyla daniganin rahatsizligmin tibbi
olarak daha dnceden psikiyatriste bagvurmasiyla, psikiyatrik tanisiin ne oldugu ve su
andaki belirtilerine yonelik oykiisiiniin alinmasina 6zenli bir seklide klinik psikologun

Oonem vermesinin sebebi danisanin yasam ¢ykiisiiniin 6nemli 0lmasindandir.
3. Klinik Psikologun Psikoterapotik Tedavide Aydinlatma Yiikiimliiliigii

Aydinlatma yukimliligl, “sozlesmenin diger tarafinmi, hukuki iliski agisindan
onemli kabul edilen maddi ve hususlara isaret etmek” olarak tanimlanmaktadmr®,
Turk Hukukunda aydinlatma yiikiimliiliigiine iliskin agik bir hiikiim Hasta Haklar1
Yonetmeligi’nin 15. maddesi yer almaktadir®™®. Ilgili yonetmelik maddesinde ifade
edilen hususlarin psikiyatrik rahatsizliklarin tedavi yontemlerinde uygulanmasi da 6n
kosuldur. Nitekim ortada tedavi hizmeti s6z konusudur. Ayrica tedavi hizmetini ifa
eden klinik psikolog ile tedavi hizmeti alan danisan arasinda temelinde TMK’nin 2.

maddesi geregi giiven iliskisinin olugmasi sarttir.

Klinik psikologun aydinlatma yiikiimliligiinl bizzat danisanin kendisine
yapmasi gerekmektedir. Bu nedenle terapi siiresi boyunca klinik psikolog, danisanin
psikiyatrik rahatsizligina yonelik tedavinin seyri ve tedavi riskine iliskin gerekli olacak

tiim islemler i¢in danmisanmi aydinlatmasi gerekir'®®. Bu baglamda danisan, tedavide

158 Hakeri, a.g.e., s.779; Ayan, a.g.e., S.65.

15 Hakeri, a.g.e., 5.297.

15 Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nin 15. maddesinde ifade edildigi iizere, “Hastaya;

a) Hastaligin muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi,

b) Tibbi miidahalenin kim tarafindan nerede, ne sekilde ve nasil yapilacag ile tahmini siiresi,
¢) Diger tam ve tedavi segenekleri ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile hastanin saglig
uzerindeki muhtemel etkileri,

¢) Muhtemel komplikasyonlari,

d) Reddetme durumunda ortaya ¢ikabilecek muhtemel fayda ve riskleri,

e) Kullamilacak ilaglarin onemli dzellikleri,

f) Sagligi igin kritik olan yasam tarzi onerileri,

g) Gerektiginde ayni konuda t1bbi yardima nasil ulasabilecegi, hususlarinda bilgi verilir”.

1% Grundel, a.g.e., s.59.
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kendi kaderini kendi tayin etme'® hakkina sahiptir'®®, Dolayisiyla, danisanin
kendisinin gelecegini belirleme hakki, klinik psikologun aydinlatma yiikiimliiligiiniin
hukuksal temelini olusturmaktadir. Ornegin, tedavi seyri hakkinda 6grenmis oldugu
bilgiler dogrultusunda danisanin, tedavi amaci ve planlanan tedavi hakkinda 6zgiirce

karar vermesi saglanir®®.

Amerikan hukuk sisteminde aydinlatmanin kapsamina iligkin tedavi edilecek
durumun agiklanmasi, planlanan tedavinin faydalari, yan etkileri ve riskleri, onerilen
psikoterapi yonteminin yeterli giivenlik ve etkinligini gosteren en az iki arastirma
yayimindan bahsedilmesi ve son olarak taninmis alternatif yontemlerden bahsedilmesi

ifade edilmistir'®

Ingiltere’de psikiyatri hastalarmin aydmlatilmas1 kapsaminda tedaviye
rizalarini a¢iklayacaklar1 anda ayirt etme gili¢lerinin olabilecegi kanitlanmis olmasina
ragmen, bu hususlar1 dikkate almadan, glivenligin ve {istiin yararin saglanmasi gibi
sebeplerle rizas1 alinmaksizin miidahalede bulunuldugu ifade edilmistir’®!. Ancak bazi

durumlarda bu bilgilendirme danisana yapilmayabilir'®2.

Son olarak, klinik psikologun ekonomik bilgi saglama konusunda daniganini
aydmlatma ylkiimliliigi s6z konusudur. Bu ¢er¢evede klinik psikolog, psikoterapi

yaklasimini segerken seans iicretleri hakkinda danisani bilgilendirmekle ylikiimlidiir.
a. Bilgilendirilmis Onam Alma Yiikiimliiligi

Hasta Haklar1 YoOnetmeligi’nin 4/1-§ maddesinde bilgilendirme kavrami
tanimu yapilmustir. Ilgili yonetmelige gore bilgilendirme, “yapilmasi planlanan her

tiirlii tibbi miidahale oncesinde miidahaleyi gergeklestirecek saglik meslek mensubu

157 Kendi kaderini tayin etme hakki kisinin sadece bedeni iizerinde degil ayn1 zamanda psikolojik
biitiinliigli iizerindedir. Anksiyete tanisi olan bir danisana asagidaki durum, terapi siirecinde
karsilagsmasimin ruhsal sagligina iyi gelme sekline 6rnek verilebilir. Bu dogrultuda kediyi sevmek veya
asansore binmemek ya da korku uyandiran anlara danisan izin vermelidir. Daha fazla ayrintili bilgi i¢in
ayrica bkz.; Grindel, a.g.e., 5.62.

18 Gruindel, a.g.e., s.61.

159 Gruindel, a.g.e., s.59.

180 Gruindel, a.g.e., s.70.

161 Feyzan Ozbay, “Ingiltere ve Tiirkiye'de Psikiyatri Hastalarina Uygulanan Zorunlu Tedavinin
Hukuken Karsilastirdmasi, Tip Hukuku Dergisi”, C.2, 5.3, 2013, s.84.

182 Klinik psikologun muhatabi her zaman tedaviye onay vermesi gereken danisandir. Bu gergevede riza
gosterme ehliyetine sahip olan danigandir. Ancak ehliyetsizlik durumunda ise danigsanin yasal
temsilcisine bilgilendirme yapmalidir.
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tarafindan  kisive gerekli bilginin verilmesi” seklinde tanimi yapilmistiri®,

Psikoterapotik tedavi hizmetinde danisanin, kendisi hakkinda karar almasi,
sorumluluklart ile haklarinin kendisine birakilmast ve s6z konusu bu haklarin
danisanin klinik psikologa miiracaati ile baslayip psikolojik danigma hizmetinin sona
ermesine kadar daniganin haklarina ve sorumluluguna saygi gostermek psikolojik
damigma hizmetinde benimsenmis ilkeler arasinda yer almaktadir’®*. Bu baglamda
klinik psikolog, psikolojik danigsma hizmetinde danisanin haklarini korumasi ve
danigani ile arasinda giiven iligskisinin olusabilmesi i¢in damisanin bilgilendirilmis
onayini almak zorundadir. Bu ¢ergevede bilgilendirilmis onam, psikoterapotik tedavi
i¢in yardim alma durumunda danisanin 6zgiir bir iradeyle karar verme hakkina sahip

oldugu ve kendisinin onayina da sunuldugu bir siirectir.

Danisanlarin haklarinin korunmasi ile psikoterapotik tedavi akisinin temel
bilesenlerinden biri olan giiven iligkisinin gelismesine yonelik 6nemli bir ara¢ olarak
tanimlanan bilgilendirilmis onam, ayni1 zamanda klinik psikolog i¢in etik ve yasal bir
sorumluluktur'®®. Bilgilendirilmis onam, danisanlarin farkli psikoterapi yaklasimlar1

icerisinde kendileri i¢in en uygun psikoterapi yaklasimini segmek tizere mantikli karar

almalarini iceren bir siirectir'®®.

TPD’ye gore bilgilendirilmis onay ise soyle tanimlanmaktadir®®’:

“Psikolog, yardim icin basvuran kigiyi, kendisinin yararh
olamayacagim diistiniiyorsa, danisan olarak kabul etmeme konusunda
karar verme hakkina sahiptir. Psikolog danisani, miimkiin olan en kisa
zamanda, sagaltim stireci, ticreti, tigiincii sahislar ile ilgili kosullar ve
gizliligin  simwrlart  hakkinda  bilgilendirir. Danisanlara sorularinin
yanitlanmast olanagini saglar. Danisan heniiz resit olmamissa ya da
kendi kararini verebilecek kosullara sahip degilse; velisinin/velayet
sahibinin onayr alimir. Bu durumda danmisamin ozerklik haklar
olabildigince goz oniine alinir. Psikolog, danisaninin 6zgiir iradesini tanir

183 Aydinlatma damsamin kendisine agiklanan ifadeleri anlamis olma hali iken bilgilendirme ise,
danisanin kendisine agiklanan ifadeleri anlamamis olma halidir. Kanaatimce, bilgilendirme ve
aydinlatma aynmi anlamda anlagilmakta ve kullanilmaktadir. Bu goriiste ayrica bkz.; Hakeri, a.g.e.,
$.297.

164 Aynur Eren Giimiis/Mustafa Alper Giimiis, Psikolojik Danismada Etik ve Hukuk, Gelistirilmis
3. Baski, On Iki Levha Yayinlari, Istanbul, 2018, s.145. (Psikolojik Danisma)

185 Aynur Eren Giimiis/Mustafa Alper Giimiis, “Bilgilendirilmis onay: Psikolojik Damsma Siirecinin
Yasal ve Etik Yiikiimliiliigii”, Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2009, 4, (31), s.69-79.
186Beahrs JO, Gutheil TG. Informed consent in psychotherapy, Am J Psychiatry 2001; 158:4-10;
Ayrmtili bilgi igin bknz: https://www.academia.edu/47516424/Informed_Consent_in_Psychotherapy,
Son Erigim Tarihi 09.02.2023).

187 Ayrmtili bilgi i¢in bknz: (https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etik-yonetmeligi-x389.pdf
madde 7.1, Son Erisim Tarihi 09.02.2023).
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ve korur. Bu ilkeye gore, damisan profesyonel iliskiyi istedigi zaman
baslatma ve bitirme hakkina sahiptir. Kisinin kendi ozgiir iradesiyle
gelmedigi durumlarda bile (¢ocuklarla c¢alisirken, yargi karariyla
baslatilan ¢alismalar, akut durumlar, vb.), psikolog is birligi kurmaya
calisir. Danwsanlar, kullanilacak olan ydntem ve teknikler, tekniklerin
yararlart ve riskleri ve olast diger yontemler konusunda bilgilendirilir ve
onaylart alimir.  Eger psikoterapiyi yapan kisi uzmanligint heniiz
tamamlamamis bir stajyer ise; psikoterapinin sorumlulugu siipervizore
aittir. Damisan, psikoterapinin basinda bu duruma iligkin bilgilendirilir.”

“(a) Psikolog degerlendirme ve taniya yonelik hizmetler igin
danisanin iznini almak zorundadir. Su durumlar bunun disindadir:

- Test, yasa ya da yasal diizenlemeler yoluyla istenmigse

—Test, bir kurum ya da egitimin siradan etkinligi olarak yapiliyorsa
(katilimcilarin bir igse basvururken degerlendirmeye kendi istekleriyle
katilmalar, vb.)

- Testin amaci zaten kiginin karar verme kapasitesini
degerlendirmek ise.

(b) Danisamin iznini alma stireci; degerlendirmenin bigimini ve
amacw, ticretleri, tigiincii kigilerin katilimini, gizliligin sumirlarini icerir.
Degerlendirmesi yapilan kisinin soru sormast ve cevap almasi igin yeterli
olanaklar taninr.

(c) Psikolog, kapasitesinden kusku duyulan kigilerin iznini alirken
ya da degerlendirilmesi yasal merciler tarafindan istenilen kisileri
degerlendirirken, onlarin anlayabilecegi bir dil kullanarak ongoriilen

degerlendirme hizmetlerinin bicimi ve amacina iliskin bilgi verir'®.”

Danisanin 6zerkligine saygi duymak ve yasam alanindaki refahin1 artirmak i¢in
etkili bir bilgilendirilmis onam ii¢ temel 6zelligi gostermelidir'®®. Bunlardan birincisi,
danisanin  psikoterapotik tedavi kararint verme fiili chliyetine sahip olmasi
gerekmektedir. Ikincisi, damisanin psikiyatrik rahatsizliklarmin  psikoterapotik
yaklagimlar veya ilagla tedavi seklindeki secenekli alternatifler hakkinda yeterli
bilginin verilmesi gerekmektedir. Son olarak danigsanin baski altinda olmadan 6zgiirce

karar vermesi gerekmektedir.

aa. Bilgilendirilmis Onamin Yasal Dayanaklar

[lk kez bilgilendirilmis onam 20. yiizyllm basinda cerrahi alaninda

tartisilmistir. Bu cergevede Niirnberg mahkemelerinde ilk kez 1974 yilinda tip

188 Ayrintih bilgi igin bknz: (https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etik-yonetmeligi-x389.pdf, Son
Erisim Tarihi 09.02.2023).

169 Moskop JC. Informed consent and refusal of treatment: challenges for emergency physicians. Emerg
Med Clin North Am. 2006;24(3):605-18.
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alaninda uygulanmigtir'’

. Niirnberg Yasasr’na gore “riza vermek icin kanuni
kapasiteye sahip olma”, “karar verme asamasinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olma”
ve “anlama yetenegine sahip olma arastirmaya katilmak i¢in goniilliillerde bulunmasi

gereken ozelliklerdir’t.”

1980°1i yillarin sonunda ABD’de goriilen Osheroftf davasiyla bilgilendirilmis
onam ayrintili bir sekilde tartigilmaya baslanmustir. Osheroff, major depresyon
tanistyla bir y1l boyunca yatarak psikoterapotik tedavi yardimi almistir. Kendisine
uygulanan psikoterapi yaklasimi ise psikoanalitik psikoterapidir. Bir yilin sonunda
Osheroff, psikolojik belirtilerinde herhangi bir azalmanmn olmamasi nedeniyle terapiyi
reddetmis; daha sonra bir psikiyatristin ayaktan tedavi ile antidepresan ilaclarin
kullanimiyla tedavisi olumlu yonde ilerlemistir. Osheroff daha sonra actigi davada
psikoterapiye baslanmadan 6nce kendisine alternatif tedavi yontemleri hakkinda bilgi
verilmis olsaydi, ila¢ tedavisini tercih ederek kisa siirede iyilesecegini, uzun siire aci
cekmeyecegini ve maddi olarak bu kadar biiyiik bir yiikiin altina girmeyecegini

belirtmistir'’2.

Bilgilendirilmis onamin hukuksal temelini 1982 Anayasasi’nin 17. maddesi,
TMK’nin ikinci maddesinde yer alan diiriist davranma ilkesi, TMK’nin 23 ila 25.
Maddelerinde kisiligin korunmasina yonelik getirilen diizenlemeler ve hukukumuzda

acik bir hitkiim olan Hasta Haklar1 Yonetmeligi’nin 15. maddesi olusturmaktadir.

bb. Bilgilendirilmis Onamin I¢erigi

Bilgilendirilmis onamn igeriginde klinik psikologun egitim diizeyi ile birlikte
uzmanlik alanlar1 hakkinda bilgilerin verilmesi; psikolojik danisma hizmetinin nasil
yiiriitiilecegi, baska bir ifade ile danisan ile klinik psikologun gorev ve sorumluklari,
psikolojik danigsma hizmetinin ne kadar siire ile devam edecegi, hangi psikoterapinin
danisana uygulanacagi, psikolojik danigsma hizmetinin amaci ve psikolojik danigma
hizmetinin ne zaman sona erecegi hakkindaki bilgilerin verilmesi; danisanin psikologa
Odeyecegi tlicret hakkinda bilgilerin verilmesi; psikolojik danigma hizmetinde

uyulmas: gereken kurallar hakkinda bilgilerin verilmesi; klinik psikologun ve

170 Dyer AR, Bloch S. Informed consent and the psychiatric patient. J Med Ethics. 1987;13(1):12-6.
"1 Grad RM, Human experimentation and informed consent. Can Med Assoc J. 1984;131(8):932-5.
172 Beahrs JO/ Gutheil TG., Informed consent in psychotherapy, 158:4-10; Ayrintili bilgi igin bkz.:
(https://www.academia.edu/47516424/Informed_Consent_in_Psychotherapy, Son Erisim
Tarihi:09.02.2023).
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daniganin klinik psikolojik danigsma hizmetini ifa edecegi giinii belirledikleri halde
taraflardan birinin gelmemesi halinde sonuglarin neler olacagina iliskin kurallarin
bulunmasi; danisanin veya klinik psikologun hastalik, acil seyahat vs. durumlarinda
neler olacagina iligkin kurallarin bulunmasi; yasal zorunluluk bulunmadik¢a danisan
hakkindaki bilgileri bir tiglincii kisilere kars1 gizli tutmasi, soz konusu gizliligin amaci

ve smirlar1 hakkinda bilgilerin yer almas: gerekmektedir! "3,

Kanaatimizce, danisan ile psikoterapotik tedavi goriismesi sirasinda
uygulanacak psikoterapotik tedavinin niteligi, klinik psikologun uzmanligina ait
bilgiler, psikoterapétik tedavi igin uygulanacak psikoterapinin olas1 faydalar1 ile
riskleri, psikoterapi yaklagimlar1 ve tedavi alternatifleri, danisanin ruhsal sagligina
yonelik psikoterapi yaklasimmin uygulanmasi konusunda danisani zorlamama,
psikoterapiye devam etmeme ya da reddetme hakki ile ilgili hususlar, klinik
psikologun calisma saatleri ve iletisim bilgileri, psikoterapotik tedavi i¢in ddeme
ucreti, danisanin psikoterapotik tedavide kendisine ait bilgilerin ne sekilde saklanacagi
ve mahremiyeti, danisanin veya psikologun acil durumlarda neler yapacagina iliskin

kurallara deginilmesi gerekmektedir.

Bu cercevede danisanin anlayabilecegi basit bir anlatimla kaleme alinan
bilgilendirilmis onam, damisanin biyografik dykusunde yer alan psikiyatrik
rahatsizligma iliskin sorunlar1 gz oniinde bulundurularak doldurulmali kurallarin
birlikte olusturulmasi gerekmektedir. Bu ¢ercevede onay verilen mudahale, danisanin

ruhsal biitiinliigline yonelik sagaltim amaclidir.

Son olarak Klinik psikolog, danisan hakkinda detayli oOyki alarak
bilgilendirmeye fazla zaman ayirmali ve onay veren daniganinin ayirt etme giicii haiz
veya haiz degil ise yasal temsilcisini bu stirece dahil etmesi igin klinik psikolog gerekli
Ozeni gostermelidir ve daha sonra danisanin 6zgiir iradesi ile kaleme alman

bilgilendirilmis onam1 imzalamasi gerekmektedir®’,

cc. Psikiyatrik Rahatsizhklarda Onam Verme Kapasitesi

Onam verme kapasitesini belirleyici faktorler; danmisanin psikiyatrik

rahatsizliginin 6nemi, kapsami ve risklerini degerlendirebilmesi, tedavinin lehine ve

173 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danisma, s.149-152.
174 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danisma, s.156-159.
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aleyhine olan nedenleri tartma yetenegine sahip olmasi seklindedir!’

. Riza ehliyetinin
siirt olarak belirli bir hastalik degeri yoktur. Bununla birlikte, bazi klinik tablolar
elbette onam verme ehliyetinin bulunmadig1 varsayimini dne siirmektedir ancak bu
elbette her bir vaka i¢in ayr1 ayr1 belirlenmelidir. Bunlar 6rnegin sunlar1 igermelidir:
demans hastaligi, alzheimer hastaligi, belirgin endojen depresif sendrom (depresif

stupor) veya hastaligin manik evreleridir.

Psikiyatrik acidan bakildiginda, hasta se¢cim yapamaz durumda (6rnegin,
katatonik veya depresif stupor, psikotik ambivalans, manik heyecan, siddetli
kompulsif durumlar veya biiyiik o6l¢iide diirtii kaybi), belirli bir bilgiyi gercekten
anlayamaz, bu nedenle dogru bir sekilde yeniden iiretemez, (6rnegin belirgin zeka
gerilii veya bunama), verilen bilgileri kullanamamakta (6rnegin paranoid
sendromlarda, duyusal sanrilarda, ciddi bi¢cimsel diisiince ve duygulanim bozukluklar1
veya oryantasyon bozukluklar1) ve son olarak hastanin spesifik hastaliga iliskin
icgdriisii  sanrisal olarak carpitilmis (6rne§in, manik durumlarda, sanrisal
sendromlarda veya yeni baslayan demansta) ise onam verme ehliyetinin olmadigini

gostermektedirt’e.

Danigsanin psikiyatrik rahatsizligmin bulunmasi halinde klinik psikolog
tarafindan yapilacak olan bilgilendirmede; damiganin tanis1 (danmisanin ruhsal
rahatsiziginin tanimlanmasi), tedavisi (planlanan tedavinin hedefleri), sonuglari
(planlanan tedavi riskleri ve yararlar1), alternatifler (planlanan tedavi yontemine iliskin
alternatif tedavi yontemleri) ve prognoz (tedaviden beklenen fakat garanti edilemeyen
sonuglar) kavramlarini agik¢a ifade etmesi gerekmektedir. Bu baglamda psikiyatrik
rahatsizlig1 olan danisanlar acisindan onam almirken de yukarida izah edilen
hususlarin ayrmtili bir sekilde basitlestirilerek anlatilmasi, tekrarlanmasi ve
tartigitlmas1  Oonemlidir. BOylece danmisanin, higbir baski altinda kalmadan

bilgilendirilmis onam1 imzalamasi gerektigi vurgulanmustir!’”.

175 Grindel, a.g.e., s.64-65.

176 Griindel, a.g.e., s.66.

17 By yonde ayrmtih bilgi igin ayrica bkz.; Zeynep Mackal, “Ruhsal Bozukluklarda Bilgilendirilmis

Onam ve Onam Verme Kapasitesi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2014; 6(3), s.230-239.; Hakeri de

bu durumu su sekilde ifade etmektedir: Psikiyatrik rahatsizliklar1 olan kisilerin dogrudan riza yetenegine

sahip olmadig1 sdylenemez. ingiltere’de bir mahkeme kararinda paranoid sizofren hastast bakimmdan

riza yetenegi olmasa bile tedaviye karar verme konusunda yetenege sahip olduguna karar verilmistir.

Bu yonde ayrintili bilgi igin ayrica bkz.; Hakeri, a.ge., s. 396, Ayrmtili bilgi igin bknz.:
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4. Klinik Psikologun Psikoterapotik Tedavide Terapi Gozetim Yiikiimliiligii

TBK m.506/f.2°de ifade edildigi lizere “vekil iistlendigi is ve hizmetleri, vekalet
verenin hakli menfaatlerini gozeterek, sadakat ve ozenle yiiriitmekle yiikiimliidiir”.
Dolayisiyla psikoterap6tik bir tedavide danisanmn klinik psikolog tarafindan siirekli
olarak dikkatli bir sekilde gozlemlenmesi 6zen borcunun geregidir. Bu gercevede
danisanin psikiyatrik rahatsizligina iliskin semptomlarinda herhangi bir degisimin
olmadig1 veya semptomlarin artma hali klinik psikolog tarafindan gézlemlendiginde
danigsana uygulamis oldugu psikoterapi yaklasimini gézden gegirmelidir. Zira Klinik
psikologun psikoterapotik tedavide terapi gozetim yiikiimliliigiinii ihlal etmesi

durumunda hatal terapi s6z konusu olacaktir’®,

Klinik psikolog psikoterapi yaklasimini danisanina uygulamasi sirasinda
danigsan ile kurmus oldugu vekalet iliskisini ve psikoterapotik tedavi sozlesmesi
icerisinde yer alan giiven nedeniyle tarafsizhigmi korumak zorundadir. Ornegin, klinik
psikologun psikoterap6tik tedavi boyunca 6zel iliskilerini veya kendisine ait kisisel
problemleri anlatmamasi gozetim yiikiimliiligi kapsamindadir. Bununla birlikte
Klinik psikolog, kendisine verilen hediyeleri danisanin motivasyonunu etkilemeyecek

sekilde reddetmelidir'?®.

Son olarak Kklinik psikologun danisanma kars1 TPD tarafindan 18 Nisan 2004
tarinli i¢ Diizeleme’de “yararli olmak ve zararli olmamak” genel etik ilkeler ve
kurallar baslig1 altinda “psikolojik bilgisini ve yaptigi uygulamalar: ¢alistigr kisi
ve/veya kuruma en yiiksek yarari getirecek sekilde planlar ve onlara zararl olabilecek

durumlardan kacinir” seklindedir.
5. Psikologun Psikoterapotik Tedavide Mesafe Koruma Yiikiimliiliigii

TPD psikoterapotik tedavide mesafe koruma yiikiimliiliigiine iliskin etik ilke
ve kodlara yer verilmistir. TPD etik kurallar1 “psikolog, yakinlik ve cinselligin, hizmet
verdikleri ile iliskisini dogrudan ya da dolayli bigimde etkileyebileceginin farkindadir.
Bu durumla baglantili olarak iliskinin o6zellesmesi ve cinsellesmesinden kaginir.

Ctinkii bu tiir iliskiler gerekli mesleki mesafeyi azaltir, profesyonel iliskiyi zedeler,

(https://www.cascaidr.org.uk/2017/03/22/re-c-adult-refusal-of-medical-treatment-1994-1-all-er-819-
gbd/, Son Erigim Tarihi; 19.01.2023).

178 Griindel, a.g.e., s.135.

178 Eren Giimiis/ Giimiis, Psikolojik Danmisma, s.86.
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¢tkar ¢atismast ve kétiiye kullanima yol acabilir ve en onemlisi hizmet verdigi kisiye
zarar verir. Sonug olarak; psikolog, halen hizmet verdigi kisilere cinsel ima ve
vaklasimlarda bulunmaz, onlart taciz etmez ve onlarla cinsel iliskiye girmez.”
seklindedir. Bu ¢ergevede psikoterapotik tedavi stirecinde klinik psikolog, danisan ile
cinsel veya duygusal yakinliga girmesi durumunda mesafe koruma yiikiimliligi ihlal
edilmis oldugu kabul edilecek ve danisanin ugrayacagi zararlardan sorumlu

olacaktir®,

Tirk hukuku uygulamasinda klinik psikologa acgilmis bu tiir davalara
rastlanmamakla birlikte, New York’ta bir psikiyatristin lezbiyen olan hastasina
kendisine cinsel birliktelik kurma sartiyla kendisini tedavi edebilecegini sdyleyerek

181 bir baska ornek ise

hastastyla 13 aylik tedavi stirecinde cinsel birliktelik kurmasi,
California’da bir psikiyatristin, psikoterapotik tedavinin bir pargasi olarak hastasi ile
iligki kurabilmek i¢in kendisiyle zaman ge¢irmis ve hastasmi duygusal anlamda
kendine baglanmasini hedef almis, hastasmin kendisi ile cinsel birliktelik yasamamasi

durumunda bir psikiyatri klinigine yatirmakla tehdit etmistir'®?,

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinin sona ermesinden sonra klinik psikologun
mesafe koruma yiikiimliiliigii belli bir siire boyunca da devam etmektedir'®®, Klinik
psikolog ile danisan arasinda psikoterapotik tedavi s6zlesmesinin sona ermesinden
sonra da TPD I¢ Diizenlemesinin 7.5.1 maddesi uyarinca eski danisanlar agisindan
klinik psikologun mesafe koruma yiikiimliiliigii ifade edilmigse de siire smirma iliskin
Ozel bir diizenleme yoktur. Ancak karsilastirmali hukukta yer alan yasal mevzuatta

mesafe koruma yiikiimliiliigli kapsaminin sd6zlesmenin sona ermesinden itibaren bir y1l

180 Klinik psikologun mesafe yiikiimliiliigii sadece danisani ile stirh degildir, danisanin yakin iliskide
bulundugu kisiler ve akrabalar1 da bunun iginde yer alir. TPD I¢ Diizenleme m. 7.5.1‘de “Psikolog,
halen hizmet verdigi damisanlarla hizmet verilen damisanin yakin iliskide bulundugu kisiler ve
akrabalaryla ve eski damsanlaryla duygusal ve/ veya cinsel yakinlik kurmaz.” Turk hukukunda
mesafe koruma yiikiimliiliiginiin ihlaline iliskin davalara rastlanmamakla birlikte bu yonde
karsilastirmali hukukta yer alan yargi kararlar1 goze carpmaktadir. Ornegin, psikiyatrist, manik depresif
tanistyla gérmiis oldugu hastasina psikanaliz terapi yaklagimini uygulamistir. Terapiler devam ederken
hastas1 esinden bosanmis ve hastasimin esi ile cinsel iliskiye girmistir. Bunun sonuncunda mahkeme,
psikiyatristin davranisinin psikoterapi tedavisini olumsuz yonde etkileyecegini ifade ederek
psikiyatristin 6zen borcuna aykir1 hareket ettigine iligkin hiikiim kurmustur.

Bu yondeki yargi karar i¢in bkz.: Mazza v. Huffaker, 61 N.C. App.170, 300 S.E. 2d 833 (1985).
Ayritili bilgi i¢in bkz.; (https://www.courtlistener.com/opinion/1306177/mazza-v-huffaker/, Son
Erisim Tarihi: 01.05.2023); Giinday, a.g.e., s.130.

181 Waters v. Bourhis, 142 Cal. App. 3d 235, 237-238, 190 Cal. Rptr. 833, 835 (1983); Giinday, s.126.
182Griindel, a.g.e., s.116; Zipkin v. Freeman, 436 S.W.2d 753, 759 (Mo. 1968); Ayrintil1 bilgi i¢in bkz.;
(https://law.justia.com/cases/missouri/supreme-court/1968/53160-0.html,  Son  Erisim  Tarihi:
01.05.2023).

183 Gruindel, a.g.e., s.128.
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daha devam edilecegi ifade edilmistir (krs. § 6 VII MBO-PP)!#4, Zira ABD’de yer alan
bir yargi kararinda da tedavinin sona ermesinden itibaren bir ay icerisinde hekim,

hastastyla cinsel yakinlasma kurmasi sebebiyle kusurlu bulunmustur!®®.

Yukarida izah edilen karsilastirmali hukukta yer alan yargi kararlar1 ve yasal
mevzuat dikkate alindiginda sadece siire agisindan farkli oldugu goriilmektedir. Turk
hukuku agisindan bu husus, TBK md. 506/f.2 hiikmiiniin yorumuna goére danigsanin
hakli menfaatlerini gozeterek tedavi sirasinda ve sonrasinda mesafe koruma

yikiimliliigliniin mevcut oldugu ifade edilebilir.
6. Sadakat Gosterme Yiikiimliiliigii

Klinik psikolog ile damigsan arasindaki giiven unsuru olduk¢a Gnemlidir.
Danisan ruhsal anlamda sorunlarini Kkesintisiz bir seklide Klinik psikologa

anlatabilmesi igin ona kars1 giiven duymasi gerekir.

TPD I¢ Diizenlemesi’nin dérdiincti maddesinde klinik psikolog “bilimsel,
egitsel ya da uygulamali ¢alismalarinda dogruluk, diiriistliik ve tarafsizlik ilkelerini
benimser. Psikolog hizmet verdigi kisileri yaniltmaktan, kandirmaktan, aldatarak
zarar vermekten ya da bilerek dogrular: gizlemekten kaginir. Verdigi sozleri tutmaya
calisir ve gergek disi belirsiz vaatlerde bulunmaz. Psikolog arastirma, egitim ve
uygulamada diiriistliigii saglamak icin ¢alisir. Tarafsizdwr; calistigr tiim kisi ve
kurumlara karst saygilidir, tiim ¢alisma alanlarinda kendi roliinii olabildigince a¢ik
tanmimlar”. Bu baglamda klinik psikolog, danisani ile yaptigi psikoterap6tik tedavi

sOzlesmesine gore sadakat borcu altindadir.

Klinik psikologun sadakat borcu, danisanin ¢ikarlarmi psikoterapotik
sozlesmenin kapsami dahilinde koruyacagini ve davranisinin da daniganin Iehine
uygun bir bigimde olacagm ifade eder'®. Baska bir deyisle klinik psikolog, danisanin
menfaatlerini kendi menfaatinden istiin tutmas1 gerekmektedir. Bu ¢ergevede klinik
psikolog, danisanmna karsi diiriist davranmali, danisanin giivenini higbir sekilde

sarsmamali ve kendi parasal ¢ikarini1 danisanin ¢ikarindan iistiin tutmamali, danigma

184 Giinday, a.g.e., 5.130.
185 A g.e.; Bu yondeki yarg karar1 igin ayrica bkz.; 330 Ohio App 3d 124, 514 NE2d 739 (1986).
18 Eren Giimiis/ Giimiis, Psikolojik Damisma, s.71.
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icretini artirabilmek i¢in danigma siirecini uzatmamali ve danigana yanlis bir bilgi

vermemeli, bdylece sadakat yiikiimliiliigiini yerine getirmelidir®’,

Klinik psikologun danisanmn 6ykiisiinii almaya baslamasi ve psikoterapotik
tedavi yonteminin sona ermesi ile bu yukimlilik devam etmektedir'®. Ancak sadakat
yikiimliiligliniin bir uzantis1 olan sir saklama yiikiimliliigiinde, psikoterapotik tedavi

bitmis olsa da klinik psikologun sir saklama borcu halen devam eder*®®.

Doktrinde!®® sir saklama vyiikiimliiliigii sadakat yiikiimliliigi icerisinde
degerlendirilmektedir. Bu cercevede klinik psikolog, danisanin kendisine duydugu
giiveni sarsmamali, TPD’nin mesleki etik kurallarina gore hareket etmeli ve danisanin

hem yasamina hem de kisiligine saygi duymalidir.
7. Sir Saklama Yiikiimliiliigii

Bireyin 6zel yagsami kendisine aittir. Toplumun ahlaki degerlerine gore bireyin
0zel yasamina iligkin bilgileri bagkas1 tarafindan 6grenilmemesi gerekmektedir. Bu
cercevede, hi¢ kimse tarafindan bilinmeyen ve agiklamasinda sir sahibinin menfaat ve
serefine zarar veren bilgi sir niteligindedir’®’. Danisanin psikolojik yardim amagh
klinik psikologa basvurdugu andan itibaren klinik psikolog danisanin kisilik
degerlerine saygi duyarak hareket etmek zorundadir. Bu baglamda klinik psikolog,
daniganindan sir olarak edindigi bilgileri baskalar1 ile paylasmamalidir. Klinik
psikologun, danisani hakkinda edinmis oldugu bilgileri sadakat yiikiimliiligiinden

dolay1 agiklamamas1 gerekmektedir ve gizlilik mahremiyeti de sarttir.

Klinik psikologun danisaninin psikiyatrik rahatsizliklarini veya Kkisisel
verilerini {igiincii kisilere anlatmamasi sir saklama yiikiimliiliigii kapsamindadir.

24.03.2016 tarihli ve 6698 sayilh Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu’nda!®

18"Murat Dogan, Psikiyatristin Hukuki Sorumlulugu, Ankara Barosu IV. Saglik Kurultay:, Ankara,
2012, .98 (Psikiyatrist); Ozdemir, a.g.e., s.60. Ayrintili bilgi i¢in
bkz.;(file:///C:/Users/ Acer/Desktop/tez/psikiyatristlerin%20hukuki%20sorumlulu%C4%9Fu.pdf, Son
Erisim Tarihi: 02.01.2022)

188 Nejdet Satwr, “Yargi Kararlarinda Ozel Hastanelerde Calisan Doktorlarn ve Diger Saglik
Personelinin Hukuki Sorumlulugu”, T.C. Kadir Has Universitesi Hukuk Fakiiltesi Uluslararasi 1. Saglik
Hukuku Sempozyumu, istanbul 2011, Editorler; Pervin Somer/ Ipek Sevda Ségiit, s. 78.

189 Mustafa Kicaloglu, Doktorlarin ve Hastanelerin Tibbi Miidahaleden Kaynaklanan Hukuki
Sorumluluklar1, Ankara 2011, s. 284.

190 Bagpinar, a.g.e, 5.145.

191 S{iheyl Donay, Meslek Sirrinin Agiklanmasi Sugu, Istanbul: 1978, s. 4.

192 RG. 24.03.2016, S.6698.
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(KVKK.) kisisel veri, “kimligi belirli veya belirlenebilir olmak kaydiyla gercek kisiye
iligkin her tiirlii bilgi” olarak tanimlanmistir (m. 3/1-d). Kisisel veri taniminda yer alan
“her tlrlt bilgi” kavramina, kimligi belirlenebilir veya belirlenebilir olan gercek
kisinin adi, soyadi, saglik ve egitim durumu, dogum tarihi, yerlesim yeri, genetik
verileri, banka ve kredi kart1 bilgileri, fotografi, telefon bilgileri, emniyet bilgileri,
parmak izi, e-mailleri, sosyal paylasim platformlarindaki paylagimlari, bilgisayardaki
IP adresleri gibi bilgilerinin yaninda inang ve diisiince durumuna iligkin ¢esitli birgok

unsuru igeren tiim bilgiler yer almaktadir!®®,

Bu cercevede verinin kisisel veri olarak nitelendirilmesi i¢in Kanun’un
lafzindan agikg¢a anlasilacagi lizere {ic unsurun bir arada bulunmas1 gerekmektedir. Bu
unsurlar; “kimligi belirli veya belirlenebilir bir kisi”, “bilgi” ve “bilginin gercek kisiye

iliskin olmasi”dur.

Kanaatimizce danisanin basglica kisisel verileri sunlardir: danisanin adi soyadi,
telefon numarasi, e posta adresi, cinsiyeti, dogum tarihi, 6grenim sekli, nerede veya
kiminle yasandig1 bilgisi, intihar girisiminin olup olmadig1 bilgisi, daha Once
psikiyatrik veya psikolojik bir yardim alip almadigi bilgisi, psikiyatrik veya psikolojik
bir yardim alindiysa nerede, ne zaman ve siiresi hakkindaki bilgisi, danisanin aile, ilag
ve biyografik Oykiisii, psikiyatrik rahatsizliklarinin ne zamandan beri devam ettigi
bilgisi, basvurmaya nasil karar verdigine iliskin bilgisi ve acil durumlarda

ulagilabilecek yakinlarinin bilgisidir.

Klinik psikologun, damisanin kisisel verilerini koruma yiikkiimliligi
Anayasa’nin 20. maddesinin t¢iincii fikrasinda da “herkes, kendisiyle ilgili kisisel
verilerin korunmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak; kisinin kendisiyle ilgili kisisel
veriler hakkinda bilgilendirilme, bu verilere erisme, bunlarin diizeltilmesini veya
silinmesini talep etme ve amaglart dogrultusunda kullamilip kullanilmadigin
ogrenmeyi de kapsar. Kisisel veriler, ancak kanunda ongériilen hallerde veya kisinin
actk rizasiyla islenebilir. Kisisel verilerin korunmasina iligkin esas ve usuller
kanunla...” diizenlenmistir. Anayasa Mahkemesi’nin 09.04.2014 T., 2013/122 E.,
2014/74 K. kararinda kisisel veri tanimi yapilmis'® ve 6698 sayili KVKK’nin

193 Cigdem Ayézger Ongiin, Kisisel Verilerin Korunmast Hukuku, 2. Baski, Istanbul 2019, s. 6-7.
194 Ayrmtili bilgi igin bkz.; (http://www.kararlaryeni.anayasa.gov.tr/Karar/Content/94117278-50ca-
4203-88f3- 72a5537258a5%xcludeGerekce=, Son Erigim Tarihi: 05.01.2022).
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gerekcesindeki agiklamalar ile benzer tanimlar ifade edilmistir. Bu baglamda klinik
psikologun danigsanin 6zel yasamindaki bilgilerini gizlilikle korumast bu sorumluluk

icerisinde karsimiza ¢ikmaktadir!®,

Sir saklama yiikiimliligii kapsaminda 6rnek bir olayda, bir hekim, asistanlik
doneminde psikiyatri kurumunda caligmaktadir. Calismakta oldugu psikiyatri
kurumunda nobetc¢i olarak ¢alistig1 sirada, hastanede yatan bir yash kadin hastanin
oldugunu, “manik atak” tanisiyla hastaneye yatigmm yapildigini, gece saat 01:00
civarinda telefonla arandigini, arayan kisinin hastanede yatan yash kadinin yurt
disinda yasayan yegeni oldugunu, yakminin hastaneye yatisini duydugunu, yurt
disinda oldugu i¢in ziyarete gelemedigini, cok {iziildiiglinii ve vicdan azabi ¢ektigini
iletmistir. Bunun sonucunda asistan hekim yash olan kadin hasta hakkinda tiim
bildiklerini anlatmig ve hasta yakini tarafindan hastaliginin genetik bir yoni olup
olmadig1 yoniinde kendisine sorulmasi iizerine de hastaliin birinci derecede
yakinlarinda goriilme sikliginin on kat daha fazla oldugunu sdylemistir. Ertesi giin
hastaneye gelen geng¢ kiz, hekime hayatii mahvettigini, nisanlisinin kendisini terk
ettigini sOylemis; onu annesinin hastaligini baskasina anlatmasi ve genetik gegisli

oldugunu sdylemesi hususunda elestirmistir®®.

Kisisel Saglik Verileri Hakkmnda Yonetmelik’te!®” kisisel saghk verisi
tanimlanmistir. Ilgili diizenlenmeye gore kisisel saglik verisi, “kimligi belirli ya da
belirlenebilir gergek kisinin fiziksel ve ruhsal sagligina iliskin her tiirlii bilgi ile kisiye
sunulan saglik hizmetiyle ilgili bilgiler”dir (KSVHY m.4/j.). Yine ilgili ydnetmeligin
19. maddesinde saglik verilerine hasta yakinlarmin nasil erisim yapabilecegi
diizenlenmistir. Ilgili maddeye gore; “kisisel saghk verilerinin hasta yakinlari ile
paylasiminda, Kanun ilkelerine aykirilik teskil etmeyecek sekilde, 1/8/1998 tarihli ve
23420 sayili Resmi Gazete’'de yayimlanan Hasta Haklar: Yonetmeliginin 18 inci
maddesinin iiciincii fikrasina uygun hareket edilir’. Bu yonde Insan Haklar1 Avrupa
Mahkemesi bir kararinda; psikiyatrik rahatsizligi nedeniyle tedavi goéren hastanin
saglik durumu ile ilgili olarak annesine bilgi verilmesinin 8. Maddenin ihlali olarak

degerlendirilmistir. Ilgili karar incelendiginde, basvurucunun annesiyle gergin bir

195 Ayrintili bilgi igin bkz.; Hakeri, a.g.e., s.414.
19 Ayrintil bilgi i¢in bkz.; Hakeri, a.g.e., 5.414.
197 RG. 21.06.2019, S.30808.
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iliskisi oldugu ve bu sebeple kendisine ait bilgilerin annesine verilmesi mahkeme

tarafindan ihlal olarak degerlendirilmistir!®®,

Sadakat ylikiimliiliiglinlin bir uzantis1 olan sir saklama yiikiimliiligiinde, klinik
psikolog tedavi hizmeti sunarken Tiirk Psikologlar Dernegi’nin etik ilkelerine bagl
kalmak zorundadiwr. Dolayisiyla klinik psikologun bu sebeple sir saklama

yiikkiimliligi, TPD’nin etik ilkesi kapsamindadir.

Ulkemizde psikolojik testlerin saklanmasinda kisisel ve saglik verisinin
saklanma sorunu mevcuttur. Bu dogrultuda psikologun psikolojik testleri uyguladiktan

sonra s6z konusu bilgileri zenle saklamas1 gerekmektedir!®°.

Klinik psikolog, danisanin gizli ve 6zel sirlart hakkinda 6grendigi bilgileri
meslegi geregi saklamak zorundadir. Danmisanin gizli ve 6zel sirlarini1 agiklamasi
halinde klinik psikolog, danisanin kisilik haklarina karsi saldirida bulunmasi sebebi ile

hem cezai hem de hukuki olarak sorumlu olacaktir?%.

Daniganin klinik psikologa bagvurmasimi gizlenmesi veya danisanin menfaati
bulunan her sey klinik psikologun sir saklama sorumlulugu kapsaminda say1labilir?®:,
Ancak danisanin klinik psikologa karsi actigi davalarda klinik psikolog, kendisini
savunmak icin ileri strulen iddianin igerigiyle smirli olacak sekilde danisana ait sirlar1

aciklayabilir?®

. Dolayisiyla klinik psikologun sir saklama yiikiimliiligiinin danisma
sirasinda iigiincii sahislara kars1 gecerliligi oldugu gibi?®® tedavinin sona ermesi ile de
devam etmektedir. Bu c¢ercevede yasa koyucu sugu bildirim yiikiimliligini tstiin
tutmustur?®. Nitekim klinik psikologlarm meslegi geregi psikoterapi sirasinda

O0grenmis oldugu sucu yetkili kolluklara bildirmis oldugu durumlarda veya {igiincii

198 Ayrintili bilgi igin bkz.; Hakeri, a.g.e., s.235; Bu yondeki karar icin Mockute vs. Lithuania,
27.02.2018.

199 Klinik psikologun kayit tutuma ve saklama yiikiimliiliigii kismunda bu konu detayl bir sekilde
incelenecektir. Bu yonde ayrintili bilgi i¢in bu tez calismasinda ayrica bkz.; s.39-41.

200 Klinik psikolog ile danisan arasindaki sézlesmenin hukuki mahiyeti itibariyla vekalet szlesmesi
olmast nedeniyle klinik psikologun, TBK m. 502/f.2 uyarinca sadakat ve oOzen ylkimliligi
kapsaminda danisanin rizasi olmadan bilgilerin islenmesi halinde maddi veya manevi zararin
olusumuna sebebiyet vermesiyle tazminat sorumlulugu s6z konusu olacaktir.

201 Ayan, a.g.e., 5.98; Ipekyiiz, Sozlesme, Istanbul, 2006, s.113.

202 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danisma, s.84.; Ayan, a.g.e., s.99; Er/Topag/Kaygusuz, a.g.e.,
5.225.

203 Ayan, a.g.e., 5.99; Ipekyiiz, Sozlesme, s.114.

204 Selahattin Kolcu, “TCK’da Sucu Bildirmeme Sugu”, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Kamu Hukuku
Anabilim Dals, Istanbul, 2014, s.222; Klinik psikologun sugu bildirme yiikiimliiliigii kisminda bu konu
detayl bir sekilde incelenecektir.
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kigiler tarafindan acilan hukuk davalarinda taniklik yapmak istememesi halinde

tanikliktan ¢ekinme hakkimi kullanabilecektir?®®.

8. Klinik Psikologun Su¢ Thbarinda Bulunma Yiikiimliiliigii

Baz1 hallerde klinik psikologlarin kamu sagliginin korunmasi nedeniyle icra
ettikleri saglik hizmetleri ve gorevleriyle 6grenmis olduklari suglar1 yetkili makamlara

bildirmekle ytkimlikleri bulunmaktadir.

TCK m. 280°de ifade edildigi tizere “gérevini yaptigi sirada bir sugun islendigi
yoniinde bir belirti ile karsilasmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen
veya bu hususta gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezast
ile cezalandirilir”. Kanun koyucu s6z konusu olan hiikiim ile saglik personeline ihbar
ylkiimliligli getirmektedir. TCK 280/ f.1°’de ifade edilen saglik meslegi mensubu
deyiminin ne anlama geldigi TCK m. 280/f.2’de agiklanmustir ve s6z konusu hitkme
gore “Saglhk meslegi mensubu deyiminden tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve
saglik hizmeti veren diger kisiler anlasilir.”” Klinik psikolog 1219 sayili Tababet ve
Suabat1 Sanatlarinin Tarzi icrasma Dair Kanun’un ek 13. maddesi geregince saglik
meslek mensubu olarak sayilmistir. Bu dogrultuda klinik psikologun sucu
bildirmesinde kamu gorevlisi olmasi durumunda TCK m. 279, kamu gorevlisi
olmayan saglik mensuplarinin TCK m. 280 uygulama alan1 bulacaktir. Dolayisiyla
klinik psikologun islenmis veya islenecek olan suglar1 ve zarar verdigi ya da zarar
verecegi durumlar1 yetkili makamlara bildirmemesi durumunu TCK sug olarak ifade

etmektedir ve bunu igleyen kisi yasa geregi hapis cezasi ile cezalandirilmaktadir.

Bu cercevede klinik psikologun danisan hakkinda 6grenmis oldugu suglari
yetkili makamlara bildirilmesi hususu TCK 279 ve 280 maddeleri kapsaminda zorunlu
olmakla beraber hukuka uygunluk nedenidir ve gizliligi bozmasindan dolay1 Klinik

psikologun danisana karsi tazminat 6deme sorumlulugu olusmamaktadir.

205 A g.e.; Klinik psikologlar, iigiincii kisilerce acilan hukuk davalarmda Hukuk Muhakemeleri
Kanunu’nun 249. maddesi uyarinca tanikliktan ¢ekilme hakkina sahiptirler. Belirtmek gerekir ki ceza
davalarnda CMK’nin 46. maddesine gore “Hekimlerin, dis hekimlerinin, eczacilarin, ebelerin ve
bunlarin yardimcilarimin ve diger tiim tip meslek veya sanat mensuplarimin bu sifatlart dolayisiyla
hastalart ve bunlarin yakinlar: haklkinda ogrendikleri bilgiler dolayisiyla tanikliktan ¢ekinme haklart
vardwr.”
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9. Klinik Psikologun Damismahk Bedeli Talep Etme Hakki

Klinik psikolog, psikoterapétik tedavi karsiliginda danisandan bir ticret talep
etme hakki bulunmaktadir. Klinik psikologun iicreti bildirme yiikiimliligi ise
danisanin psikoterapétik tedavisinin 6ncesinde kendisine bildirilerek yerine getirilir.
Taraflarca kararlastirilan tcretin psikoterapdtik tedavi sdzlesmesindeki anlagmaya
gore tedaviden Once veya sonra 6denmesi mumkindir. Danisan tarafindan {icretin
0denmemesi durumunda, psikoterapotik tedavi sozlesmesine dayanilarak danisan
hakkinda icra takibi veya hukuk mahkemelerinde alacak davasi baslatilmasinda

herhangi bir engel bulunmamaktadir?®,

10. Ozen Gosterme Yiikiimliiliigii

Ozen gosterme yiikiimliiliigii kavrami, borcun ifasinda zorunlu olarak dikkat,
fikri, itina, basiret ve bedeni beceri gibi borglu taraftan talep edilen zorunlu unsurlarin

toplamidir?®’,

Klinik psikologun danisanin psikiyatrik rahatsizligina yonelik
psikoterapotik tedavisinin tamamlanmasina kadar gegen tiim asamalarda, psikoloji
biliminin ve klinik psikolog mesleginin kurallarin1 ifa etme ve meslek kurallarina
uygun davranma yikimlilugi bulunmaktadir. Bu cercevede Klinik psikologun
psikoterapotik tedavide 6zenli hareket etme sorumlulugu bulunmaktadir. TPD I¢
Duzenlemesinin 2.1 maddesinde ifade edildigi tizere, “psikolog, hizmet verdigi kisi

ve/veya kurumlarin ihtiyaglarina uygun ve gelisimlerini destekleyecek ¢alismalarda

bulunur ve bunlar yiiriitiirken hizmet verdiklerinin en yiiksek yararini diisiintir”.

Klinik psikolog ile damisan arasinda yapilan psikoterap6otik tedavi
sozlesmesinin hukuki mahiyeti itibariyla vekalet sozlesmesi olmasi nedeniyle vekalet
sozlesmesi kapsaminda vekilin 6zen borcu hiikiimleri uygulanacaktir. Vekilin 6zen
gOsterme ylikiimliiligii ise Tirk Borglar Kanunu m.506/f. 2’de diizenlenmistir ve
hikimde vekil “...istlendigi is ve hizmetleri, vekdlet verenin hakli menfaatlerini
gOzeterek, .... dzenle yiiriitmekle...” sorumludur Bu kapsamda danisanin biyografik
Oykusuniin alinmasi, daniganin aydinlatilmasi, psikoterapétik tedavinin tamamlanmast
ve sonrasindaki takip silirecinde klinik psikologun 6zen yiikiimliiliigline uymasi

gerekmektedir. Dolayisiyla klinik psikologun her 6zensiz davranig1 bir ihmali dogurur

206 Ggkcan, a.g.e., 5.284.
207 Gokean, a.g.e., 5.223.
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ve her 6zensiz davranigin sonucunda da klinik psikolog danisanina kars1 hukuka aykir1
hareket etmis olacaktir. Bu dogrultuda klinik psikolog, yapmis oldugu bir davranigla
ya da yapmamis oldugu bir davranigin ifasi sonucunda danisanina karsi sorumlu

olacaktir.

Klinik psikologun 6zen sorumlulugunun o6lgusunin TBK m. 506/f. 3
kapsaminda degerlendirilmesi miimkiindiir; “vekilin 6zen borcundan dogan
sorumlulugunun belirlenmesinde benzer alanda ig ve hizmetleri tistlenen basiretli bir
vekilin gostermesi gereken davranis esas alinir”. Bu hilkme gore yasa koyucu 6zen
borcunun kapsaminda objektif bir kistasa yer vermistir. Dolayisiyla klinik psikologun
Ozen yukimliligi, aym alanda faaliyette bulunan basiretli bir Kklinik psikologun
gostermesi gereken davranis ile sinirli olacaktir. Bu baglamda yiiksek lisans klinik
psikoloji mezunu olan Klinik psikolog ile klinik psikoloji doktora mezunu olan doktor

Klinik psikologun gosterecegi 6zen, psikoloji lisans mezunundan daha fazla olacaktir.
11. Kayda Gegirme ve Bu Kayitlann Saklama Yiikiimliiliigii

Psikoterapotik tedavi sdzlesmesi acisindan danisan hakkinda 6grenilen tiim
bilgiler kisisel veri niteligindedir. Bu nedenle klinik psikolog, 6698 sayili KVKK
dogrultusunda danisanin kayitlarinin tutulmasi gerekmektedir. Kisisel veri, ilgili
Kanun’un 3/d bendinde “kimligi belirli veya belirlenebilir kisiye iligkin her tiirlii bilgi”
olarak tanimmlanmistir. Yasa’nin 5. maddesinde kisisel verilerin islenme sartlar1
diizenlenmistir. S6z konusu bu diizenlemeye gore kural olarak, kisisel verilerin veri
sahibinin ag¢ik rizasi var ise islenebilecegi ifade edilmistir. Danisanin veri sahibi

sifatiyla 6698 sayili KVVK m.5 kapsaminda agik rizasi olmaksizin kisisel verileri

islenemez.

Klinik psikologun danisanin tedavi verilerini belgelemek icin psikoterapotik
tedavi sozlesmesinden kaynaklanan yiikiimliiliigii bulunmaktadir®®®. Psikoterapide
dokiimantasyon, tedavi edilen vakaya iliskin verilerin onceden tanimlanmig bir

sisteme uygun olarak sistematik bir sekilde toplanmasi olarak ifade edilmektedir?®®.

208 Griindel, a.g.e., s.172.; Hans Hair Kihne, Berufsrecht filr Psychologen, Baden-Baden, 1987, s.
233.

209 Dokiimantasyon, klinik psikolog igin psikoterapi seanslarinda bir hafiza yardimi olarak hizmet
etmesini saglamaktadir. Psikoterapi ¢ercevesinde dokiimantasyon; terapi baslangicini, terapi siirecini ve
terapi sonunu igeren {i¢ veri grubunu igerir. Danisanin kisisel, sosyal ve psikolojik rahatsizligina iliskin
verileri, danisanin tanisi, terapi yaklagimu, ilerleme durumu, tedavi tarihleri ve saatleri, daniganin tedavi
stirecindeki degisiklikleri igeren bir belgedir. Uygulamada anamnezi, riza formlar1 klinik psikologun
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Bu cercevede Klinik psikolog tarafindan terapi sirasinda elde edilen bulgular ile
danisan hakkinda tigiincii kisiler tarafindan (6rnegin akrabalar) elde edilen bilgileri

belgeleme yiikiimliiliigii s6z konusudur??.

Klinik psikolog, danisani ile ilgili ilk seanstan son seansa kadar 6grendigi
bilgileri kayda gecirmek ve s6z konusu kayitlar1 saklamak ve gizliligi korumak

211

zorundadir Klinik psikologun danigan hakkinda bilhassa tuttugu kayitlarda,

danisanin sahsi bilgileri, gecmiste gecirmis oldugu hastaliklari, daniganin bedensel

22 yalniz

durumu ve mevcut psikolojik rahatsizligina iliskin sorunlar yer almaktadir
dikkat edilmelidir ki danisanin psikiyatrik rahatsizligina iligkin kayit altina alman
belgelerin diizenli olarak tutulmast Klinik psikologun hukuki sorumlulugunun
tespitinde 6nemli bir role sahiptir. Bu dogrultuda danisanin 6ykiistinii alan klinik
psikolog, psikoterapotik tedavi sozlesmesi ve meslegi geregi gerekli 6zeni gostererek
daniganin dykiisiinii kayda almali ve TPD I¢ Diizenlemesi madde 3.3 geregi kayitlar
denetim altinda tutmalidir. Dolayisiyla bu yiikiimliiliik klinik psikologun 6zen

yiikiimliigiiniin de bir sonucudur?®,

Klinik psikologun danisan hakkinda tuttugu kayitlar, psikiyatrik rahatsizligina
iliskin anlattig1 biyografik 6ykisu, danisanin sahsi bilgileri, ge¢miste gegirmis oldugu
hastaliklar, danigsanin bedensel durumu ve mevcut psikiyatrik rahatsizligina iliskin tani
ve bu gibi durumlar1 kayit altinda tutmalidir®*. Klinik psikologlarin genel olarak
daniganin Oykiisiinii alirken yazili olarak danisan bilgilerini kaydettikleri i¢in daha

sonradan s6z konusu olan kayitlarda herhangi bir degisiklik yapma olasiliklar

izlem notlar ile psikolojik testlerin raporlar1 belge ve kayitlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
ayritili bilgi i¢in ayrica bkz.; Anton Laireiter/Urs Baumann, Dokumentation, Dokumentation von
Verhaltenstherapie, in: Margraf, Lehrbuch der Verhaltenstherapie, s. 503-504; Griindel, a.g.e., s.173;
Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danigma 28-29; Gokcan, a.g.e., 5.834.

210 Griindel, a.g.e., s.171.

21 TPD ¢ Diizenlemesi’nin madde 3.3. kapsanunda, klinik psikologun psikoterapi seanslarina
baslamadan once veya psikoterapi sonrasinda dikkat etmesi gereken etik ilkeler ayrintili bir sekilde
diizenlenmigtir. Ayrintili bilgi i¢in ayrica bkz.; https://www.psikolog.org.tr/tr/files/folder/etik-
yonetmeligi-x389.pdf (Son Erisim tarihi 06.01.2023.); Karsilagtirmali hukukta 1978’den itibaren
yiiksek mahkeme ictihatlarinda tibbi belgeleme yiikiimliiliigiiniin salt bir yiikiimliiliik degil, tedavi
sozlesmesinin s6zlesmeden dogan ikincil bir yiikiimliiliigii oldugu goriisii hakim olmustur. Bu yondeki
yargi kararlari i¢in ayrica bkz.; BGH NJW 1978, 1681, 2337.; Ayrintili bilgi i¢in ayrica bkz.;
(https://research.wolterskluwer-online.de/document/082cf5f6-62b3-4b6h-89b2-fdb384104fh7, Son
erisim Tarihi: 06.01.2023).

212 |_aireiter/Baumann, a.g.e., s. 502.

213 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danisma, s.84.

214 |_aireiter/Baumann, a.g.e., s. 502; Griindel, a.g.e., s.171.
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azalmaktadir®®®, Zira psikoterapide klinik psikologlarm TPD I¢ Diizenlemesi madde

3.3 geregi elektronik ses ya da goriintii kaydi almalar1 danisanin izni ile olur?2®,

KVKK m.5/f.2°de rizasiz veri kayit ve islenme halleri diizenlenmistir. Bu
diizenlemeye gore “asagidaki sartlardan birinin varligi halinde, ilgili kisinin a¢ik

rizast aranmaksizin kisisel verilerinin islenmesi miimkiindiir:

a) Kanunlarda agik¢a ongoriilmesi.

b) Fiili imkansizlik nedeniyle rizasimi agiklayamayacak durumda
bulunan veya rizasina hukuki gegerlilik taninmayan kisinin kendisinin ya
da bir baskasinin hayati veya beden biitiinliigiiniin korunmasi i¢in zorunlu
olmas.

¢) Bir sozlesmenin kurulmasi veya ifasiyla dogrudan dogruya ilgili
olmasi kayduyla, sozlesmenin taraflarina ait kigisel verilerin islenmesinin
gerekli olmast.

¢) Veri sorumlusunun hukuki yiikiimliiliigiinii yerine getirebilmesi
icin zorunlu olmast.

d) ligili kisinin kendisi tarafindan alenilestirilmis olmast.

e) Bir hakkin tesisi, kullanilmasi veya korunmasi icin veri
islemenin zorunlu olmast.

f) ligili kisinin temel hak ve oézgiirliiklerine zarar vermemek
kaydila, veri sorumlusunun mesru menfaatleri igin veri islenmesinin
zorunlu olmast™

Dolayisiyla danmisanin agik rizasi disindaki kisisel verilerin islenmesi hukuka
aykiridir ve bu dogrultuda da klinik psikologun tazminat ve cezai sorumlulugu

217

bulunmaktadir=*’. Klinik psikolog ile danisan arasindaki s6zlesmenin hukuki mahiyeti

itibariyla vekalet sozlesmesi olmasi nedeniyle klinik psikologun TBK m. 502/f.2

215 Grindel, a.g.e., s.175.

216 Klinik psikologun, danmisanin rizasi almmadan alman kayitlar agismdan tazminat ve ceza
sorumlulugu bulunulmaktadir. Tazminat sorumlulugu bakimindan, klinik psikolog, kayit tutma
yukiimliliigiiniin TBK madde 506/f.2 uyarmca 6zen yiikiimliiliigiine uygun sekilde yerine getirmemesi
sebebiyle danisanda meydana gelecek maddi ve manevi zarar agisindan tazminat sorumlulugu soz
konusu olacaktir. Ceza sorumlulugu bakimindan, klinik psikologun kayitlari tutma yiikiimliigiine aykiri
davranist TCK’nin 134. maddesinde tanimlanan 6zel hayatin gizliliginin ihlali su¢u kapsaminda
degerlendirilmektedir.

217 Klinik psikolog, danisan hakkinda dgrenilen bilgileri iiciincii kisilerle paylasmasi halinde ceza
sorumlulugu agisindan TCK’nin 136. maddesine aykir1 davranmasi nedeniyle cezalandirilacaktir. Bu
maddeye gore “Kisisel verileri, hukuka aykirt olarak bir baskasina veren, yayan veya ele geciren kisi,
iki yildan dort yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.” Daniganin rizasinin olmasi durumunda bu sug
islenmemis sayilir. Bununla beraber danisanin rizasini agiklayamadigi hallerde de kisisel bilgilerinin
iiclincii kisilere verilmesi, tigiincii kiginin hayatinin veya kendisinin ya da sagligin korunmasi hukuka
uygunluk sebebidir. Dolayisiyla s6z konusu izin gerek agik gerekse zimni sekilde olabilir. Belirtmek
gerekir ki danigsanin klinik psikologa miiracaati ile bu hususlar danisana ayrmntili bir sekilde anlatilarak
bu durum hakkinda bilgilendirilmis onami almmaktadir. Ayrica klinik psikologun diger ruh sagiligi
uzmanlarma yapacag bilgilendirmenin “hukuka uygun” olmasi sebebi ile TCK m. 136’daki verileri
hukuka aykir1 olarak verme ve ele gecirme sugu kapsaminda degerlendirilmeyecektir.

57



uyarinca sadakat ve 6zen yiikiimliiliigii kapsaminda danisanin rizasi olmadan bilgilerin
islenmesi hélinde maddi veya manevi zararm olusumuna sebebiyet vermesiyle

tazminat sorumlulugu s6z konusu olacaktir.

Psikoterapotik tedavi siirecinde klinik psikolog kayit tutarken Oncelikle
kayitlart dogru tutulmalidir ve kayitlarda eksik veya yanlis bilgiler yer almamalidir.
Klinik psikolog tutmus oldugu Kayitlarda tarih ve saat bilgisi de yer almalidir. Bu
kapsamda niteligi itibariyla belge olmasi sebebiyle kaydi tutanin kimligi belirlenmeli

ve imzas1 yer almalidir. Bunun nedeni ise kayitlarin giivenligidir?8,

Klinik psikologun kayitlar1 tutmasi, dava acan danisanin kotii muameleye
maruz kaldigini iddia etmesi tizerine Klinik psikologun kayitlar1 mahkemeye sunmasi
ile kendi hukuki sorumlulugunun savunmasi bakimindan oldukca &nemlidir?®.
Yalnizca dikkat edilmelidir ki Tiirk hukukunda klinik psikologun danisan hakkinda
kaydettigi bilgilerin ne kadar siire ile saklanacagmna iliskin bir diizenleme

220

yapilmamistir=". Buna karsilik Alman hukukunda bu konuda kural olarak on yillik bir

221

stire belirlenmistir=>*. On yillik siire bitiminde klinik psikologun, danisan hakkindaki

tiim kayitlar1 imha etmekle yiikiimlii olacag: belirtilmektedir???.

Kayit yikiimliliigii, klinik psikolog ile damisan arasinda akdedilen
sozlesmenin hukuki mahiyeti itibariyla vekalet sozlesmesi olmasi sebebiyle TBK m.

508 kapsaminda danisanina hesap verme yiikiimliliigtintin bir sonucudur.

12. Psikoterapdtik Tedavi Sézlesmesine Iliskin Isin Bizzat Klinik Psikolog

Tarafindan Yiiriitiilme Yiikiimliiliigii

Klinik psikolog, psikoterapotik tedavisini tistlendigi daniganinin psikiyatrik

rahatsizligia yonelik tedavisinin asamalarinda uygulayacagi psikoterapi yaklasimini,

218 pervin Somer, “Tibb: Kayitlar”, Ankara Barosu Saghk Hukuku Kurultay: I11, 2010, s.542; Gokcan,
a.g.e., s.245; Zarife Senocak, Ozel Hukukta Tibbi Kayitlarin Tutulmasindan Sorumluluk, Ankara
Barosu Saglik Hukuku Kurultay: 111,2010, s.624-625; Cahid Dogan, “Tibbi Kayitlarin Tutulmasindan
Cezai Sorumluluk”, Ankara Barosu, Saglik Hukuku Kurultayi I11, 2010, 5.682 vd.

219 Griindel, a.g.e., s. 172; Hakeri, a.g.e., s.832; Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danigma, s.85.

220 28.01.1981 yilinda iilkemiz tarafindan imzalanan Kisisel Nitelikteki Verilerin Otomatik Isleme Tabi
Tutulmas1 Kargisinda Sahislarin Korunmasina Dair Avrupa Sozlesmesi’nin 5/e maddesine gore
otomatik bilgi isleme kisisel nitelikteki veriler, “.... Nihai amag igin gerekli goriilen siireyi agsmayacak
bir sure icin muhafaza edilmelidir.”

221 Gruindel, a.g.e., s.175; Alman Medeni Kanun’umd. 630 /3 geregince kayitlarin 10 y1llik bir saklama
stiresi kabul edilmisse de bu siire tedavi amacli ve hastanin talebi iizerine uzatilabilir.

222 |_aireiter/Baumann, a.g.e., s. 501.
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ozen yiikiimliligii kapsaminda  kendisinin  yiiriitmesi  gerekmektedir?%,
Psikoterapotik tedavi sozlesmesinin hukuksal niteligini vekalet sézlesmesi olarak
kabul ettigimizde, vekilin isi bizzat gorme borcunun psikoterapOtik tedavi

sozlesmesinde klinik psikolog igin de aynen gegerlidir (TBK m.506).

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinin Onemi itibariyla Klinik psikologun
istlendigi edimi bazi istisnai durumlar haricinde bizzat kendisinin ifa etmesi
gerekmektedir. Buna bagli olarak bireyin ruh sagligi s6z konusu ise klinik psikologun
psikoterapotik tedavi surecini ilk seanstan son seansa kadar danigani ile ylritmesi

gerekmektedir.

Klinik psikologun edim borcunu yerine getiremeyecegi durumlarda ise
TBK’nin m.506/f.1°deki istisnai durumlarda Klinik psikologa yetki verilmesi, baska
bir klinik psikologa yonlendirmesinin zorunlu olmasi veya teamiil geregi miimkiin
olmas1 halinde klinik psikolog, isi baska bir klinik psikologa yaptirabilmektedir.
Uygulamada bu durum genellikle danisanin ruhsal rahatsizligina uygulanacak
psikoterapi yaklasimi konusunda egitim almayan klinik psikologun egitimi almig bir

baska klinik psikologa danisan1 yonlendirmesi seklinde gergeklesmektedir.

Klinik psikologun baska bir uzman psikologa danisanini sevk ederken
psikoterapétik tedavi sézlesmesini tek tarafli olarak sona erdirmesi gerekmektedir?,
Danisan ve Klinik psikolog, her zaman TBK m. 512/f.1°de ifade edildigi lizere
sozlesmeyi tek tarafli olarak sona erdirebilir. Ancak klinik psikolog psikoterapotik
tedavi sozlesmesini feshetmeksizin ve TBK m.506/f.1°deki istisnai durumlardan biri
olmadan Klinik psikolog, danisanini baska bir uzmana géndermis ise TBK m.507/f. 1
uyarmca klinik psikolog géndermis oldugu uzmanin fillerinden kendisi yapmis gibi
sorumlu olur. Kanaatimizce, klinik psikolog s6zlesmeyi feshetmez ve daniganint TBK
m.506/f.1°deki istisnai durumlardan biri kapsaminda uzman bir psikologa sevk eder

ise TBK m.507/f. 2 uyarinca Klinik psikolog s6z konusu olan uzmani se¢mede ve

talimat vermede gerekli 6zeni géstermesi kendisinden beklenilmektedir.

Belirtelim ki, TPD I¢ Diizenlemesi madde 3.6’da danisan Kklinik psikologun

genisletilmis sorumluluguna iliskin diizenlemeye gore klinik psikolog, danigsanlarini

223 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danisma, s.75.
224 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danisma, s.76.
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bir baska klinik psikologa yonlendirirken yonlendirmis oldugu Klinik psikologun
yetkinliginden emin olmasi ve danisanini da yonlendirmis olacag: klinik psikologun

uzmanlik alan1 ve egitimi hakkinda bilgilendirme zorunlulugu ifade edilmistir.

Son olarak klinik psikologun, seanslarini bir yardime1 klinik psikolog esliginde
grupla psikoterapi tedavi faaliyetini yiiriitmesi durumunda, bu yardimc1 psikologun
grup liyelerine kars1 kusuru ile danigsma sirasinda verdigi zararlardan dolayi, yardimci

psikolog ile TBK m. 116 hiikmii uyarmnca kusursuz olarak sorumlu olur??®.
13. Zarar ve Intihar Egilimli Damsanlarda Risk Degerlendirme Yiikiimliiliigii

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinden kaynaklanan bir diger borg ise
psikologun risk degerlendirme yiikiimliiligudir. Klinik psikolog kendisine bagvuran
daniganin ilk hastalik 6ykiisiinii aldigi zaman danisaninin zarar egiliminin bulunup
bulunmadigini tespit etmekle yiikiimlidir. Mevcut ve gegmis intihar egilimlerinin
olup olmadig1 hakkinda sorular sorarak tedbir almahdir??®. Bu kapsamda risk
degerlendirmesi sonucu olarak elde etmis oldugu mevcut durumu kayda gecirme

yikiimliiliigii kapsaminda belgelemelidir.

Son olarak mevcut durumda intihar ve zarar egilimi tespit edilmesi halinde de
klinik psikolog, danisan i¢in koruma 6nlemlerini almak zorundadir®?’. Danisanin
kendine zarar vermesi veya durumu sonucu zarar gormesi halinde TCK m.98 baglayic1
olacaktir. TCK m.98/f. 1’de ifade edildigi lizere “Yasi, hastaligi veya yaralanmasi
dolayisiyla ya da baska herhangi bir nedenle kendini idare edemeyecek durumda olan
kimseye hal ve kosullarin elverdigi olciide yardim etmeyen ya da durumu derhal ilgili
makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis veya adli para cezasi ile
cezalandwrilr.” Bu nedenle klinik daniganin herhangi bir uyusturucu madde kullandigi

danisan tarafindan 6grenilmis ve yetkili makamlara bildirmemis ise klinik psikolog

225 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danisma, s.76.

226 Gunday, a.g.e., s.146.

227 Glnday, a.g.e., s.138.; TMK md. 24 geregi psikologun iigiincii kisileri bilgilendirme zorunlulugu
bulunmaktadir. Bu kapsamda zarar ve egilimli olan daniganlarda mevcut oldugunu tespit etmelidir.
Psikoterapétik, tedavide danisanin genel tutum ve davranislarinin islevsel olmayan yonlerinin
bulunmasi durumunda tedbir almalidir. Dolayisiyla daniganin zarar egilimi olmasi halinde tehlike
altindaki kisi ile kolluk kuvvetlerinin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Karsilagtirmali hukukta intihar
ve zarar egilimli daniganlar agisindan psikologun fiigiinci kisileri bilgilendirme yiikiimliiligii kamu
diizenin gerekliligi olarak kabul edilmistir. Daha ayrmtili yargi kararlar1 i¢in bkz: Tarasoff v. Regents
of University of California, 13. Cal. 3d 177, 529 P.2d 553, 118 Cal. Rptr. 129 (1974), 9 Akron L. Rev.
191 (1975-1976),{WESTLAW); Simonsen v. Swenson, 104 Neb. 224, 117 N.W.831 (1920),
(WESTLAW).
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m.98/f.1 dogrultusunda cezalandirilacaktir. Bu kosullarda, klinik psikologun, zarar ve
intihar egilimli danmisanlar agisindan risk degerlendirme yiikkiimliligiinin, 6zen

borucundan dogan bir sorumluluk halidir.

Klinik psikolog danigmanlik hizmeti verdigi kisilerin ya da kurumlarin gizlilik,
secim ve Ozgiirliik haklarina saygi duyar ve korumak adma gerekli 6nlemleri alir. S6z
konusu olan kisinin din, ik, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ya da engelli olma
haline iliskin konularda baski ve ayrimcilik yapmamalidir. Klinik psikolog,
halihazirda hizmet verdigi danisanlarmna cinsel yaklagim ve imalarda bulunmaz,
onlarla cinsel miinasebete girmez ve onlari taciz etmez. Klinik psikolog, sahip oldugu
bilgi ve yontemleri kotiiye kullanmaz. Tahmin edebildigi ve kagmilmaz olarak
gordiigii zarar veya zararlari en aza indirgemek adina gerekli tedbirleri alir ve
danisanini bu konuda 6nceden bilgilendirir.

Klinik psikolog danisanin1 daha fazla iicret 6demeye zorlamaz, danisanin
malik oldugu tasinir veya tasinmaz mallar1 iizerine gecirmez ya da maddi degeri
yuksek olan hediyeleri kabul etmez. Aksi takdirde klinik psikolog hukuksal olarak
damisanin biitiinlilk menfaatini koruma borcuna aykir1 davranmaktan sorumlu olur??,
Bagka bir deyisle klinik psikologun, danisanin menfaatlerini kendi menfaatlerinden

iistlin tutmas1 gerekmektedir.

Bu ¢ergevede klinik psikolog diiriist davranmali, danisanin giivenini hi¢bir
sekilde sarsmamali ve kendi parasal ¢ikarimi danisanin ¢ikarindan {istiin tutmamali,
danigma ticretini artirabilmek i¢in danigsma siirecini uzatmamali ve danisana yanlis bir
bilgi vermemelidir. Tim bunlar damsanin Dbiitiinlik menfaatini  koruma

yiikiimliiliigiiniin icerisinde degerlendirilir?%°.

B. Damisamin Psikoterapotik Tedavi Hizmeti Geregi Yukumlulukleri
1. Damsanin Psikoterapétik Tedavi Hizmeti Geregi Ucret Odeme Yiikiimliiliigii

Klinik psikolog, psikoterapdtik tedavi karsilifinda danisandan bir {icret alma
hakkina haizdir. Psikoterapotik tedavi s0zlesmesinde, taraflarca kararlastirilan ticreti
anlagmalarma gore psikoterapotik tedavi sirasinda veya sonrasinda klinik psikologa

6deme ylikiimliigii bulunmaktadir. Ayrica klinik psikologun aydinlatma yiikiimliligii

228 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danigma, s.87-88.
229 Ozdemir, a.g.e., s.60.
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geregi, daniganin psikiyatrik rahatsizligma yonelik uygulayacagi psikolojik testlerin
ticretlerini danisanina agikga ifade etmesi gerekir. Buna karsilik danisan, psikoterapi

tedaviyi kabul ya da reddeder.
2. Bilgi Verme Yiikiimliiliigii

Danisanin psikiyatrik rahatsizligina iligkin bilgileri, eksiksiz ve dogru bir
sekilde klinik psikologa aktarmasi sagligi i¢in 6n kosuldur. Bu baglamda danisan aile
Oykisiini, varsa ilag Oykiisiinii, gegmisteki veya su andaki psikiyatrik rahatsizligini

psikologa aktarmasi gerekmektedir.

Yine bu kapsamda danisanin, s6z konusu olan gerekli bilgileri klinik psikolog
ile paylasmamasi durumunda herhangi bir zararim meydana gelmesi durumunda kendi
sorumlulugu da s6z konusu olacaktir. TBK m.52 uyarinca “zarar géren, zarar
doguran fiile razi olmus veya zararin dogmasinda ya da artmasinda etkili olmus yahut
tazminat yiikiimliistiniin durumunu agirlastirmis ise hakim tazminati indirebilir veya
tamamen kaldirabilir”. Dolayisiyla gizlenmis veya paylasilmamis bir bilgiden dolay1
ortaya ¢ikan zarardan danisan kusuru oraninda sorumlu olabilecegi gibi klinik

psikologun sorumlulugunun tiimiinii de ortadan kaldirabilir?.

Klinik psikologun, danisanin psikiyatrik rahatsizligma iliskin 6ykisiini
almaya baslamasidan itibaren ve oturumlarinin sonuna kadar danisana bilgi verme
yikiimliiligi s6z konusudur. Bununla beraber danisanin 6nceden alinan randevuya
gelmemesi durumunda klinik psikolog, zarara ugramis ise zararin danisan tarafindan

karsilanmas1 gerekmektedir?!.

3. Damisanin Klinik Psikologun Biitiinliik Menfaatini Koruma Yiikiimliiliigii

Danisanin klinik psikologa kars1 fiziksel veya psikolojik siddet uygulamasi,
seans igerisinde veya diginda klinik psikologun ofisindeki egyalara zarar vermesi, hakli

sebepler disinda klinik psikologu telefondan rahatsiz etmesi vb. nedenlerin varligi

230 Bildirme yiikiimliiliigii ihlali, klinik psikologun zarar gérmesine neden olmussa daniganin tazminat
yikiimliiliigi vardir. Bu yonde ayrica bkz.; Hakeri, a.g.e., s.873.

281 Uygulamada randevuya geg¢ kalma siiresinin 30 dakikayr asmasi halinde danisanin tazminat
ylkimliligi kabul edilmistir. Bu yonde ayrintili bilgi i¢in ayrica bkz.; Hakeri, a.g.e., 5.875.
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halinde klinik psikologun psikoterapétik tedavi sdzlesmesini feshedebilir?®2. Bu

nedenle danigan Klinik psikologun biitiinlilk menfaatini koruma borcu altindadir.
C. Klinik Psikologun Psikoterapotik Tedavi S6zlesmesinden Dogan Sorumlulugu
1. Genel Olarak

Psikologlar1 Tiirkiye’de meslek olarak temsil eden kurulus TPD’dir. TPD bir
0zel hukuk tiizel kisisidir. TMK m. 56/f.1° de dernek su sekilde tanimlanmustir:
“Dernekler, gercek veya tiizel en az yedi kisinin kazan¢ paylasma disinda belirli ve
ortak bir amacit gergeklestirmek iizere, bilgi ve c¢alismalarini siirekli olarak
birlestirmek suretiyle olusturduklar, tiizel kisilige sahip kisi topluluklaridir.” TPD,
Anayasanin 135. maddesine gore kamu kurumu niteligindeki meslek kuruluslari ve tist
kuruluslart; “belli bir meslege mensup olanlarin miisterek ihtiyaclarint karsilamak,
mesleki faaliyetlerini kolaylastirmak, meslegin genel menfaatlere uygun olarak
gelismesini saglamak, meslek mensuplarinin birbirleri ile ve halk ile olan iliskilerinde
diirtistliigii ve giiveni hakim kilmak tizere meslek disiplini ve ahlakini korumak maksadi
ile kanunla kurulan ve organlart kendi tiyeleri tarafindan kanunda gésterilen usullere
gore yargi gozetimi altinda, gizli oyla secilen kamu tiizel kisilikleridir”. HUkmin
lafzindan anlasilacagi lizere;, TPD “kamu kurumu niteligindeki meslek kurulusu”
olmamasi sebebiyle, dernek tarafindan diizenlenen meslek etik kurallarinin psikologlar

ve klinik psikologlar iizerinde yaptirim giiciiniin olmadigini ifade edebiliriz.

Tirk hukukunda Anayasal tanimdan da anlasilacagi iizere meslek kuruluslari
kanunla kurulan kamu tiizel kisileridir. Bu nedenle dernek tarafindan diizenlenen etik
kurallarin sadece dernege liye olan psikolog ve klinik psikologlar iizerinde yaptirim
giicii oldugunu ifade edebiliriz. Dolayisiyla klinik psikologlarin “kamu kurumu
niteliginde meslek kurulusu” ¢atisinda oOrgiitlenmemis olmasi klinik psikologlarin
psikoterapdtik tedavi sozlesmesinden hukuksal olarak sorumlu olmayacaklari
anlamina gelmemektedir. Buna binaen asagida detayli bir sekilde klinik psikologun
psikoterap6tik tedavi sézlesmesinden dogan sorumlulugu géz 6niine alinarak inceleme

yapilacaktr.

232 Eren Giimiis/Giimiis, Psikolojik Danisma, s.89.

63



Klinik psikologun psikoterapotik tedavi sozlesmesinden kaynaklanan
sorumlulugunun dogabilmesi i¢in danigan ile klinik psikolog arasinda psikoterapotik
tedavi sozlesmesi iligkisinin varligi, s6z konusu olan bu sdzlesmenin ihlali, zarar,

kusur ve illiyet bag1 bulunmak iizere bes sart aranmaktadir?®,

2. Psikoterapéotik Tedavi Sozlesme Iliskisinin Varhg

Klinik psikolog ile danisan arasinda gecerli bir psikoterapotik tedavi
sozlesmesinin varligi, Klinik psikologun akitten dogan hukuki sorumlulugu igin

sarttir?34

. Klinik psikolog ile danisanimn karsilikli ve birbirine uygun irade beyanlarmni
acikca veya zimmni bir yolla agiklamalar1 ile psikoterapotik tedavi sézlesmesi

kurulmaktadir.

Belirtilmelidir ki, klinik psikologun psikoterapdtik tedavi sdzlesmesinden
kaynaklanan sorumlulugunun dogabilmesi i¢in klinik psikolog ile danmisan arasinda
hukuka uygun, gecerli bir psikoterapotik tedavi sozlesmesinin varhigi sarttir. Bu
sozlesmenin  varligit  hélinde  konu  sbézlesme  sorumlulugu  agisindan
degerlendirilecektir®®.  Aksi takdirde sozlesme sorumlulugu kapsaminda
degerlendirilmeyecektir. Bu baglamda akdi sorumluluk, akitten dogan edimin geregi
gibi veya hi¢ ifa edilmemesi sonucunda danisanin ugramis oldugu zararin tazmin

edilmesine iliskin yiikiimliiliigiinii ifade etmektedir?3.

3. Psikoterapétik Tedavi Sozlesmenin Thlali

Klinik  psikologun  psikoterapotik  tedavi  sozlesmesinden  dogan
sorumlulugunun ikinci kosulu, psikologun akitten dogan edim yiikiimliiliigiinii ihlal
etmesidir.  Klinik psikologun, psikoterapotik tedavi sozlesmesinden dogan
yiikiimliiliiklerini yerine getirmedigi durumlarda danisanin, ugramis oldugu zararin
tazminini klinik psikologdan talep etmesi miimkiindiir. Bu dogrultuda borca aykirilik
olarak da ifade edilen bu durum, akitten kaynaklanan asli ya da yan yukimlaliklerin

ihlal edilmesiyle olusabilmektedir ve bu yonde ihlal, TBK 112. maddesinde belirtildigi

233 Ayan, a.g.e., S. 63.

234 Yilmaz Yordem, “Hekimin Hatali Tibbi Uygulamaya Bagl Hukuki Sorumlulugu”, TUrkiye Adalet
Akademisi Dergisi, 2019, Say1 39, s.138.

235 Ayan, a.g.e., S. 63.

2% Senocak, a.g.e., s. 9.
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uzere, klinik psikologun sozlesme ile tistlenmis oldugu edim yiikiimliiliiklerini yerine

hi¢ ya da geregi gibi getirmedigi durumlarda ortaya cikar.

Klinik psikolog ancak psikoterapétik tedavi siirecindeki borglarma iliskin
sozlesmenin ihlali, klinik psikologun akitten dogan borglarini geregi gibi veya hicbir
sekilde yerine getirmemesi halinde danisana verdigi zararlardan sorumlu olur?®’. Bu
durum TBK 112. maddesinde “Borg¢ hi¢ veya geregi gibi ifa edilmezse...” seklinde
belirtilmistir. Dolayistyla klinik psikologun borca aykir1 her tiirli davramsiyla

sOzlesme ihlal edilmis olur.

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinin asil edimi iistlenen tarafi olan klinik
psikologun, psikoterapodtik tedavi sézlesmesiyle iistlendigi asil edimi ile yan edim
yiikiimlerini geregi gibi ya da hi¢ yerine getiremedigi takdirde TBK m. 112 anlaminda
sozlesmeye aykirilik s6z konusu olur. S6z konusu borcun hi¢ ya da geregi gibi ifa
edilmemesi sonucunda, psikoterapotik tedavi sozlesmesine aykirilik meydana
gelmekte ve bu nedenle borglunun tazminat sorumlulugu ortaya c¢ikmaktadir?3®,
Dolayisiyla klinik psikolog, psikoterapdtik tedavi sozlesmesi ile iistlenmis oldugu
tedavi edimlerinin ifasini1 konu alan akit bor¢larini yerine getirmekle sorumludur. Bu

baglamda klinik psikologun borca aykiri tiim davranislar1 s6zlesmenin ihlalini

olusturmaktadir.

Klinik  psikologun asli edim yiikiimliligii danisanin  psikiyatrik
rahatsizliklarinmn tedavi edilmesidir. Bu edim yiikiimliliikleri bazi durumlarda
degisiklik gosterebilmektedir. Klinik psikolog ile danisan arasinda kurulmus olan
sozlesme, sadece psikolojik bir testi ifa etme de olabilir. Bu durumda klinik psikolog
danisanin psikiyatrik rahatsizliklarinin tedavi edilmesine iliskin yonden sorumlu

tutulmamaktadir.

Psikoterapoétik tedavi sozlesmesinden kaynaklanan yiikiimliiliikklere aykiri olan
her davranis klinik psikologun bizzat kendisinden veya sorumlu oldugu Kkisilerin
davramiglarindan da kaynaklanabilir®®, Bu baglamda bu sahislarm yiikiimliiliiklere

aykirt her davranisi sozlesme ihlali olusturur. Yalniz dikkat edilmelidir ki, klinik

237 Eren Giimiis/ Giimiis, Psikolojik Danisma, s.71.
238 Ayan, a.g.e., . 63.
239 Gunday, a.g.e., s.104.
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psikologun sozlesmeden dogan sorumlugu sadece daniganin sahip olmus oldugu

psikiyatrik rahatsizliklar1 tedavi etme ylikiimliiliigii olusturmaz.

Bu c¢ergevede klinik psikologlarin danisana karst olusan yan edim
yukamlilikleri biyografik 0yki alma yiikiimliiligi, sadakat gosterme yikimliligi,
sir saklama yilikiimliiligli, 6zen gosterme yikiimliiliigl, aydinlatma yiikiimliligi,
bilgilendirilmis onay alma yiikiimliiliigi, kayda ge¢irme ve bu kayitlari saklama borcu
ve psikoterapdtik tedavi sozlesmesine iliskin isi bizzat klinik psikologun kendisi
tarafindan yiiriitiilmesi yer almaktadir. S6z konusu olan bu yiikiimliiliikkler ve bu
yukimliliklerin ihlal edildigi durumlar, psikoterapotik tedavi sdzlesmesinden dogan

psikologun yiikiimliiliikler1 konusunda detayli bir sekilde ele alinmastir.
4. Klinik Psikologun Kusurunun Bulunmasi

Klinik psikologun sézlesmeye dayali sorumlulugundan bahsedebilmek igin,
psikoterapdtik tedavi s6zlesmesinin ihlal edilmis olmasi yaninda klinik psikologun da
kusurlu olmasi gerekmektedir?®. TBK m.49/f.1°de kusur kavramma yer verilmis
ancak s6z konusu kavrama iliskin bir tanim yapilmamistir. Kusur kavrami, zararin
nedeni olarak kendini gosteren ve bununla birlikte zarar vereni sorumlu tutmayi
hukuken hakli gosterecek sekilde hukuk diizeninin kinadig1 davranis olarak doktrinde

tanimlanmistir®*!,

Klinik psikologun akitten dogan borglarmi ihlal etmesindeki kusuru, ihmal
veya kast seklinde gerceklesebilir?®2, Bu cercevede Klinik psikolog, sorumluluk
bakimindan hem kast hem de ihmalden dolay1 ortaya ¢ikan zararlardan sorumludur.
Klinik psikologun kendi parasal ¢ikarini danisanin ¢ikarindan iistiin tutarak danisma
ticretini artirabilmek igin danigma siirecini uzatmasi orneginde oldugu gibi, kast,

hukuka aykir1 sonucun bor¢lu tarafindan bilerek istenmesi olayidir?*3,

240 Ygrdem, a.g.e., s.156.

241 Ahmet Kihgoglu, Borglar Hukuku Genel Hukiimler, 4. Basi, Ankara 2004, S. 217; Fikret Eren,
Borglar Hukuku, s. 551; Murat Dogan, “Hekimin Hukuki Sorumlugu”, Tibbi Miidahaleden
Kaynaklanan Sorumluluk (Sempozyum 16-17 Ocak 2009 Mersin), Mersin Barosu, 2009, sh. 41-60,
s.54; Gokhan Antalya, Borclar Hukuku Genel Hiikiimler Cilt I, Beta Yayinevi, Istanbul 2012, s. 416;
Murat Dogan, “Hukuki Sorumluluk Bakimindan Hekimin Kusuru ve Ispatr”, Saghk Hukuku
Sempozyumu (Erzincan 15-16 Mayis 2006), Ankara 2007, s. 40; Ayan, a.g.e., s. 100.

242 Eren Giimiis/ Giimiis, Psikolojik Danisma, s.71; Y6rdem, a.g.e., 5.156.

243 Mustafa Resit Karahasan, Sorumluluk ve Tazminat Hukuku, Ankara, 1981, s. 141-142; Eren,
Borglar, s. 574; Ayan, a.g.e., s. 101,
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Klinik psikologun 6zen sorumlulugu 6l¢iisii TBK m. 506/f.3°te diizenlenmistir:
“Vekilin 6zen borcundan dogan sorumlulugunun belirlenmesinde benzer alanda is ve
hizmetleri iistlenen basiretli bir vekilin gostermesi gereken davranis esas alinir”. Bu
hiilkme gore yasa koyucu 6zen borcunun kapsaminda objektif bir kistasa yer vermistir.
Dolayisiyla klinik psikologun 6zen yiikiimliiligli, aym1 alanda faaliyette bulunan
basiretli bir klinik psikologun gdstermesi gereken davranig ile sorumlu olacaktir. Bu
baglamda yiiksek lisans mezunu olan klinik psikolog ile doktora mezunu olan klinik

psikologun gosterecegi 6zen, psikoloji lisans mezunundan daha fazla olacaktir.
5. Psikoterapotik Tedavi Sozlesmesinin Thlali Nedeniyle Zararin Olusmasi

Klinik  psikologun  psikoterapotik  tedavi  sozlesmesinden  dogan
sorumlulugunda bir diger sart ihlal nedeni ile bir zararin meydan gelmis olmasidir. Bu
cercevede psikologun hukuki sorumlulugunun olusmasinda en 6nemli unsurlardan biri
de zarardir. Bagka bir anlatimla zararin olusmadigi bir somut olayda sorumlulugun
dogmayacagi ve bu nedenle de hukuken tazmin edilecek bir seyin de bulunmadigi
belirtilmektedir?**. Dolayisiyla burada psikologun bir zarara sebebiyet vermesi

sonucunda sorumlulugu s6z konusu olacaktir.

Yasa koyucu, zarar kavrammdan TBK m. 49°da genel olarak bahsetmis ancak
s0z konusu maddede herhangi bir tanimlama yapmamustir. Zarar kavrami, dar ve genis
anlamda olacak sekilde dgretide iki farkli bicimde ele almmustir?*®. Zarar kavrami dar

246

anlamda maddi zarar1 ifade etmektedir Zarar kavrami, genis anlamda ise

malvarhigindaki zarar1 ve bununla birlikte sahis malvarhigindaki zarari

tanimlamaktadir®*’

. Klinik psikologun psikoterapotik tedavi sdzlesmesinden dolayi
hukuki sorumlulugu bakimindan bu ikili ayrimin bir 6nemi olmamakla birlikte her iki
zararda da s6z konusu sartlarin mevcut olmasi itibariyla sorumlulugu s6z konusu

olacaktir.

Akitten dogan sorumlulukta menfi ve miispet zararin farkindan da bahsetmek

gerekmektedir. Akdin hiikiimsiiz kalmasi nedeni ile bu akdin yapilmasina iligkin

244 Kilhgoglu, Borglar Genel Hukimler, s. 284.

245 Haluk Tandogan, Turk Mesuliyet Hukuku, Ankara, 1981, s. 63. (Mesuliyet)

246 Tandogan, Mesuliyet, s.63, Ayan, a.g.e., s.101; Karahasan, Sorumluluk ve Tazminat Hukuku, s.
141-142.

247 Berivan Bulut, “Teshis ve Tedavi Hatalarinda Hekimin Sorumlulugu”, Farkli Cercevelerden Tip
Hukuku Sorunlari, Ankara, 2014, s. 73.
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duyulan giivenin sarilmasi ile meydana gelen zarar menfi zarar iken; mispet zarar ise

akdin geregi gibi veya hicbir sekilde ifa edilmemesinden dogan zarardir?*®,

Danisanin ugrayabilecegi zarar tiirleri birer 6rnek ile su sekilde agiklanabilir:
Daniganin kusurlu psikoterapétik tedavi sonucunda tekrar psikoterapotik tedavi almasi
maddi zarar; bu nedenle danisanin giinliik yasantisindan uzak kalmasi ve s6z konusu
danisanin mesleginin yetkinliklerini yerine getirememesi ile birlikte ge¢imini
saglayamamas1 sonucunda yoksun kaldigi kar, psikiyatrik rahatsizligi nedeni ruh
saghigmmin bozulmasiyla yasamis oldugu acilar da manevi zararin konusunu

olusturmaktadir®®®.

Bu ¢er¢evede manevi zararin meydana gelmesi i¢in danisanin mutlaka ruhsal
sagliginin bozulmasi sart degildir, bunun yaninda danisanin Klinik psikologa anlatmis
oldugu oykiisii, onuru ve sayginlig ile ilgili degerleri klinik psikologun ihlal etmesi

durumunda da manevi zarar s6z konusu olacaktir?®.

6. illiyet

Klinik  psikologun  psikoterapotik  tedavi  sozlesmesinden  dogan
sorumlulugunun sartlarmdan biri de illiyet bagidir. illiyet bagi, meydana gelen zarar
ile sorumlulugun baglandig1 eylem ya da olay arasindaki bagdir?. Baska bir anlatimla
illiyet, birbirini izleyen olaylar arasmdaki neden-sonug iliskisinin gostergesidir®®2,
Dolayisiyla Kklinik psikologun hukuki sorumlulugunun dogabilmesi i¢in kurucu

unsurlardan biri olan eylem ile zarar arasindaki illiyet bagidir.

Ornegin, klinik psikologun, danisanm intihar girisiminden dolay1 sorumlulugu
icin kusurlu psikoterap6tik tedavi ile zarar arasinda uygun bir illiyet baginin olmasi
gerekmektedir?®3, Bu gergevede klinik psikologun sorumluluguna iliskin illiyet bagmin

olmadig1 bir olayda sorumlulugundan bahsedilmesi miimkiin degildir.

248 Hiseyin Hatemi/Emre Gokyayla, Borglar Hukuku Genel Béliim, Istanbul, 2012, s. 125.

249 Mehmet Unal, “Manevi Tazminat ve Bu Tazminat Cesidinde Kusurun Rolii”’, Ankara Universitesi
Hukuk Fakultesi Dergisi, C. 35, S. 1, 1979, s.413-414; Ayan, a.g.e, s. 109-110; Dogan, Psikiyatrist, s.
106.

250 Ozcetin/Balaban, a.g.e., s. 204; ipekyiiz, Sorumluluk, s. 36.

251 fpekyiiz, Sorumluluk, s.36-37.

22 Fikret Eren, “Sorumluluk Hukuku A¢isindan Uygun [lliyet Bagi Teorisi ”, AUHFY N0:361, Ankara
1975, s. 10 (Sorumluluk); Demir, Sorumluluk, s. 238.

253 Tedavi hatasi nedeniyle intihar girisimine sebebiyet verecegi yoniinde ayrmtil bilgi igin ayrica bkz.;
Grindel, a.g.e., s.2-3.
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Belirtilmelidir ki, illiyet baginin bazi héllerde basta mevcut olup daha
sonrasinda kesilmesi halinde klinik psikologun sorumlulugu s6z konusu degildir?*,
Bu gercevede illiyet bagmin kesildigi durumlar, bir {i¢iincii kisinin kusuru, zarar

gdrenin kusuru ve miicbir sebeplerin varligidir?®.

Sonug olarak bu sorumluluga sebep olan somut olayda yer alan davranis ile
zarar arasindaki nedensellik baginin kesilmesi sonucunu doguran durumlardan birinin

olmasi hélinde artik klinik psikologun sorumlulugu s6z konusu olmayacaktir.
D. Sozlesmeye Aykir1t Davranmanin Sonuglarn
1. 6502 Sayih Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun’a Dayanan Sorumlulugu

Klinik psikolog ile danisan arasindaki hukuki iliski incelendiginde, danisanin
psikoterapdtik tedavi kapsaminda saglik hizmetinden ticari veya mesleki olmayan
amagla yararlanmasi dikkate alindiginda, 6502 sayili TKHK hikumleri uygulama

alan1 bulacaktir.

TKHK’nin 15. maddesinde®®® yer alan ayiph ifa kavrammin klinik psikolog
ile bagdasip bagdasmadigi ve danisanin meydana gelecek zararlar nedeniyle segimlik
haklarini kullanip kullanamayacagindan s6z edilmelidir. Kanun’un lafzindan da acik¢a
anlasildig: tlizere ayipli hizmetin varligi halinde tiiketici (danisan), hizmetin yeniden
goriilmesi, eserin ticretsiz onarimi, ayip oraninda bedelden indirim veya sézlesmeden

donme sec¢imlik haklarma sahiptir (TKHK m.15).

Burada psikoterapdtik tedavi s6zlesmesine aykirilik halinde danisan ile klinik
psikolog arasindaki psikoterapdtik giiven iliskisinin zedelenmesi sonucu eserin
licretsiz onarimi veya hizmetin yeniden goriilmesinin talep edilmeyecektir. Bu
cergevede psikoterapdtik tedavi hizmetinin ayipli olmasi halinde, danisanin kendi

viicut biitiinliigline zarar vermesi halinde ortaya ¢ikan parasal degeri tespit etmenin

2% Eren, Sorumluluk, s.155.

25 A g.e.

26 6502 sayilh TKHK min 15. md. yer alan tiiketicinin se¢imlik haklari ; “Hizmetin ayiph ifa edildigi
durumlarda tiiketici, hizmetin yeniden goriilmesi, hizmet sonucu ortaya ¢ikan eserin ticretsiz onarimi,
ayp oraminda bedelden indirim veya sozlesmeden donme haklarindan bivini saglayiciya karsi
kullanmakta serbesttir. Saglayici, tiiketicinin tercih ettigi bu talebi yerine getirmekle yiikiimliidiir.
Secimlik haklarin kullaniimasi nedeniyle ortaya ¢ikan tiim masraflar saglayici tarafindan karsilanir.
Tuketici, bu se¢imlik haklarindan biri ile birlikte Tiirk Bor¢lar Kanunu hiikiimleri uyarinca tazminat da
talep edebilir.
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imkansiz olmasi sebebi ile ayip oraninda bedelden indirim hakki kullanilamayacaktir.
Bu durum ayni zamanda tiiketicinin (danisanin) sézlesmeden donme secimlik
hakkinda da gecerlidir. Zira psikoterapétik tedavi hizmetinin ayipl ifa edilmis olmasi
durumunda, danisanin psikoterapdtik tedavi sozlesmesinden sec¢imlik haklarindan

donme hakkin1 kullanmasinin bir yarari1 olmayacaktir.

Son olarak psikoterapotik tedavi hizmetinin ayipli olarak ifa edilmesi
durumunda TKHK md.15. vd. danisanin se¢imlik haklar yaninda TBK maddeleri

geregi tazminat talebinde de bulunabilecegi hiikiim altina alinmaistir.

Kanaatimizce 0zel bir kanun olan TKHK, danisan1 korumay1
saglayamamaktadir. Dolayisiyla danisanin, genellikle secimlik haklarmi kullanmas1
miimkiin olmamakla birlikte TBK genel hiikiimler geregince tazminat talebinde

bulunabilmektedir.
2. Tazminat Sorumlulugu

Psikoterapotik tedavi sézlesmesi kapsaminda klinik psikologun geregi gibi
goOrevini ifa etmemesi veya tam yerine getirmemesi dolayisiyla danisanin tazminat
davasi ile zararimi talep etmesi miimkiindiir. Bu ¢er¢evede klinik psikologun,

danigsanina kars1 maddi ve manevi olmak tizere iki tiir tazminat sorumlulugu olacaktir.
a. Maddi Tazminat

Klinik psikologun psikoterapotik tedavi sozlesmesi geregi danisanin
psikiyatrik rahatsizligina gore se¢mis oldugu psikoterapi yaklagimini geregi gibi veya
hi¢ yerine getiremedigi durumlarda danisan maddi zarara ugramig olabilir. Bu
cercevede maddi tazminat, klinik psikologun kusurlu psikoterapi yaklasimi nedeniyle

ortaya ¢ikabilecek zararlarin giderilmesi yoniinden danisana 6deyecegi tazminattir®’.

Maddi tazminat kavrami da farkli zarar kalemlerinden olusabilir. S6z konusu
zarar kalemleri TBK’nin 54. maddesinde bedensel zararlar olarak tedavi giderleri,
kazang kaybi, caligma giiclinlin azalmasi ya da yitirilmesi ile ekonomik gelecegin
sarsilmasimdan dogan kayiplar yer almaktadir. Mesela psikoterapdtik tedavi siirecinin

sonucunda danisanin ruhsal saghigmin kotiilesmesi 6rnek olarak verilebilir. Boyle bir

%7 Hakeri, a.g.e., s. 878.
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durumda danisan tarafindan yapilan tedavi masraflarmin klinik psikologdan talep
edilmesi miimkiindiir. Bir diger 6rnek ise psikoterapotik tedavi siirecinin sonucunda
danisanin ruhsal sagliginin kétiilesmesi danisanin psikiyatri servisinde yatist ve ilag

masraflar1 tedavi giderleri kapsamindadir.

Tazminat ylikiimliliiglinii kural olarak klinik psikolog, zarar goren kisiye kars1

28 Ornegin, zarar egilimli danisanin, terapi sirasinda “esini tehdit

yerine getirmelidir
ettigini ve Oldiirecegini” klinik psikologa ifade etmesi ve “karisini Oldiirmesi”
durumunda bilgi verme ytlikiimliiliigiine aykir1 hareket eden klinik psikologdan 6len

kisinin mirascilar1 destekten yoksun kalma tazminatini talep edebileceklerdir.

Kanaatimizce, psikoterapdtik tedavi siirecinde danisan, klinik psikologa her
seyi aktarmaya da bilir, bu nedenle zararim meydana gelmesinde zarar gorenin kusuru

dikkate alinarak tazminattan indirim TBK m.52/f.1 uyarinca s6z konusu olacaktir.
b. Manevi Tazminat

Klinik psikologun, danisanin psikiyatrik rahatsizligina yonelik segmis oldugu
psikoterapiyi uygulama konusundaki kusurlu davranislar1 nedeniyle ortaya g¢ikan
manevi zararlar1 karsilama niyetiyle 6denecek olan tazminata manevi tazminat
denilmektedir?®®. Bu kapsamda manevi tazminata iliskin hiikiimler TBK’nin 56. ile

58. maddelerinde yer almaktadir.

TBK m.56’da ifade edildigi iizere, ‘“hakim, bir kimsenin bedensel
biitiinliigiiniin zedelenmesi durumunda, olayin ozelliklerini goz ontinde tutarak, zarar
gOrene uygun bir miktar paranin manevi tazminat olarak 6denmesine karar verebilir.
Agir bedensel zarar veya oliim hdlinde, zarar gorenin veya olenin yakinlarina da

manevi tazminat olarak uygun bir miktar paranin 6denmesine karar verilebilir.”

Bu kapsamda klinik psikologun hukuka aykir1 davranig nedeniyle danigsanin
kisilik haklarmni ihlali durumunda da TMK’nin 25. maddesine gdre manevi tazminat
sz konusu olacaktir. Psikoterapotik tedavinin bir pargasi olarak Klinik psikologun

danigani ile cinsel birliktelik kurmas: buna érnek verilebilir. Buna ek olarak klinik

258 Kural olarak bu kisiler psikoterapotik tedavi sdzlesmesinin tarafi olan danisan veyahut sézlesmenin
koruyucu etkisi altinda olan iigiincii kisidir. Bu yonde ayrintili bilgi i¢in ayrica bkz.; Ayan, a.g.e, s.121;
Gunday, a.g.e., 5.229.

29 Hakeri, a.g.e., s. 882.
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psikologun danisani ile cinsel birliktelik kurmasi sonucu danisanin cinsel birlikte olma
yoniinde gostermis oldugu davranis nedeniyle kendisini suglayarak intihar egilimli
diistincelerin ortaya ¢ikmasi ile danisanin psikiyatri servisine yatigmin yapilmasiyla

danisanin ruhsal saghig1 agir derecede bozulur?®,

Danisan disinda manevi tazminat talebinde bulunabilecek bir diger kisi de
sozlesmenin koruyucu etkisi altinda olan iigiincii kisidir. Ornegin, zarar egilimli bir
danisanin  psikoterapotik tedavisini yiirliten klinik psikologun bilgilendirme
ylkiimliiliginii yerine getirmedigi takdirde iiglincii kisi, danisanin zarar egilimi
sonucunda manevi zarara ugrayabilir. Bunun sonucu olarak da ti¢iincii kisi bu zararin

olusumuna sebebiyet veren klinik psikolog hakkinda manevi tazminat davasi agabilir.

Karsilastirmali hukukta yer alan yargi kararlarinda, yanlis tani sebebiyle
danigsanin, psikiyatri klinigine yatismni1 yapan psikiyatristin manevi tazminat

odenmesine karar verilmistir?®®.

TBK m.58’de ifade edildigi iizere, “kisilik hakkinin zedelenmesinden zarar
goren, ugradigr manevi zarara karsiik manevi tazminat adi altinda bir miktar para
odenmesini isteyebilir. Hakim, bu tazminatin 6denmesi yerine, diger bir giderim bigimi
kararlastirabilir veya bu tazminata ekleyebilir, ozellikle saldiriyr kinayan bir karar

verebilir ve bu kararin yayimlanmasina hiikmedebilir.”

Kanun’un lafzindan da anlasilacagi tizere hakim, bu degerlendirmeyi yaparken
psikoterapotik tedavi sézlesmesini akdeden taraflarin ekonomik ve sosyal hallerini
dikkate alip, her olay1r hakkaniyet cercevesinde ayri ayri degerlendirerek karar
vermelidir®®2, Son olarak manevi tazminat, zarara ugrayan danisan bakimindan

zenginlesme kaynagy, klinik psikolog icin fakirlesme nedeni olmamalidir?®3,

260 Kanaatimizce psikoterapétik tedavi siirecinde klinik psikolog, damsan ile cinsel veya duygusal
yakinliga girmesi durumunda mesafe koruma yiikiimliiliigii ihlal edilmis olur ve s6z konusu ugranilan
zarar nedeniyle danisan manevi tazminat davasi agabilir. Bu yondeki yargi kararlar1 i¢in ayrica bkz.;
Zipkin v. Freeman, 436 S.W.2d 753, 759 (Mo. 1968).; Griindel, a.g.e., s.116.

1By yondeki yargi kararlari igin ayrica bkz.; LG Marburg NJW-RR 1996,216; Grindel, a.g.e., s.241.
262 Cetin Ascio8lu, Tibbi Yardim ve El Atmalardan Dogan Sorumluluklar, Ankara, 1993, s. 102.

%63 Hakeri, a.g.e, s. 883.
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3. Ispat Yiikii

Hukuk Muhakemeleri Kanunu’nda (HMK) ispat yiikiine iliskin genel
dizenleme yer almaktadir. HMK’nun 190. maddesinde ifade edildigi tizere, “ispat
yiikii, kanunda 6zel bir diizenleme bulunmadikga, iddia edilen vakaya baglanan hukuki
sonugtan kendi lehine hak ¢ikaran tarafa aittir’ hikmi ile ispat yiikiiniin 6zel bir
diizenleme bulunmadikga lehine hak ¢ikaran tarafa ait oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda TMK 6. maddesinde ifade edildigi tizere “kanunda aksine bir hikim
bulunmadikga, taraflardan her biri, hakkini dayandirdigi olgularin varligint ispatla
yikiimlii” oldugu ifade edilmektedir. Ote yandan TBK 112. maddesinde ifade edildigi
tizere borglunun aleyhine bir kusur karinesi vardir. S6z konusu belirtilen bu hilkiimde
“bor¢ hi¢ veya geregi gibi ifa edilmezse borglu, kendisine hi¢hbir kusurun
viiklenemeyecegini ispat etmedikge, alacaklinin bundan dogan zararini gidermekle
yukimlidir’ bor¢lunun kusurunun bulunmadigmi ispat etmesi ile sorumlulugunun

olmayacag ifade edilmektedir.

Yukarida psikoterapotik tedavinin uygulanmasi sirasinda ortaya cikabilecek
bir zarar sebebiyle danigsan tarafindan ikame edilecek manevi tazminat davasinda
danigan tarafindan zararin, illiyet bagmmn ve hukuka aykiriligm ispat edilmesi

gerekmektedir?%4,

Danisan ile klinik psikolog arasinda psikoterapdtik tedavi sozlesmesinin
bulunmuyorsa ve vekaletsiz is gérmenin sartlar1 da yok ise klinik psikolog, haksiz fiil
nedeniyle TBK’nin 49. maddesi geregi sorumlu olabilir. Bu kapsamda danisanin,
acilacak davada klinik psikologun psikoterapotik tedavi sozlesmesinden kaynaklanan
yukimliliiklerini ispat etmesi gerekmelidir. Buna karsilik klinik psikolog ise kusursuz
oldugunu ispat etmesi hélinde sorumluluktan Kkurtulabilecektir. TBK’nin 49.
maddesinde ifade edildigi tizere, “Kusurlu ve hukuka aykirt bir fiille baskasina zarar
veren, bu zarari gidermekle yiikiimliidiir. Zarar verici fiili yasaklayan bir hukuk kural
bulunmasa bile, ahlaka aykir bir fiille baskasina kasten zarar veren de bu zarari
gidermekle yukumludir.  Sonug¢ olarak, psikoterapdtik tedavi sdzlesmesinin
bulunmadigr durumlarda, danisan haksiz fiil iligkisine dayanarak tazminat talep

edebilir. Danisan Kklinik psikologun psikoterapotik tedavi sozlesmesinden dogan ihlali,

%64 Hakeri, a.g.e., s. 888.
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zararl, illiyet bagmi ve klinik psikologun kusurunu ispat etmek zorundadir. Ancak
klinik psikolog ile danisan arasinda psikoterapotik tedavi sézlesmesi bulunuyorsa
TBK 112. maddesi geregi danigsan, sozlesmenin ihlalini, zararin1 ve illiyet bagini

ispatta bulunmasi1 beklenilmektedir.
4. Zaman Asimi

Psikoterapotik tedavi sozlesmesi hukuki niteligi itibariyla vekalet s6zlesmesi
oldugundan dolay1 TBK m.147/f.5’e gore bes yillik zaman asimi siiresi s6z konusu
olmaktadir. Haksiz fiil sorumlulugunda ise TBK’nin 72. maddesi uygulama alani

bulmaktadir.

TBK’nin 72. maddesinde “tazminat istemi, zarar gérenin zarari ve tazminat
yiiktimliistinii ogrendigi tarihten baslayarak iki yiulin ve herhalde fiilin islendigi
tarihten baslayarak on yilin ge¢mesiyle zamanagimina ugrar. Ancak, tazminat ceza
kanunlarimin daha uzun bir zamanasimi ongordiigii cezayr gerektiren bir fiilden
dogmussa, bu zamanasimi uygulanir. Haksiz fiil dolayisiyla zarar géren bakimindan
bir bor¢ dogmussa zarar géren, haksiz fiilden dogan tazminat istemi zamanasimina

ugramis olsa bile, her zaman bu borcu ifadan ka¢inabilir’ ifade edilmistir.

S0z konusu kanun lafzindan anlasilacagi lizere, zarar gorenin zarari ve
tazminat yiikkiimliisiiniin 6grenildigi tarihten baslamak suretiyle iki yil ve eylemin

gergeklestigi tarihten itibaren herhdlde on yillik zaman agima siiresi diizenlenmistir.
5. Ceza Davasi1 Kararinin Tazminat Davasina Etkisi

HMK m.165.f.1’de ifade edildigi lizere “bir davada hukum verilebilmesi,
baska bir davaya, idari makamin tespitine yahut dava konusuyla ilgili bir hukuki
iliskinin mevcut olup olmadigina kismen veya tamamen bagl ise mahkemece o
davanin sonuglanmasina veya idari makamin kararina kadar yargilama bekletilebilir”
hitkmii yer almaktadir. Bu gergevede hukuk mahkemelerinin, klinik psikolog hakkinda
acilmig bir ceza davasmin bulunmasi halinde ceza dosyasmin sonucunu bekledikleri

gorilmektedir?®®,

265 Ggkhan Taneri, “Ceza ve Hukuk Mahkemesi Kararlarimin Birbirine Etkisi, Adalet Dergisi”, S. 51,
2015, s. 76.
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TBK 74. maddesinde yer alan genel diizenleme “hakim, zarar verenin
kusurunun olup olmadigi, ayirt etme giiciiniin bulunup bulunmadigr hakkinda karar
verirken, ceza hukukunun sorumlulukla ilgili hiikiimleriyle bagh olmadigr gibi, ceza
hakimi tarafindan verilen beraat karariyla da bagh degildir. Aymi sekilde, ceza
hakiminin kusurun degerlendirilmesine ve zararin belirlenmesine iliskin karari da
hukuk hakimini baglamaz” seklindedir. S6z konusu kanun maddesinde, hukuk
mahkemesi hakiminin ceza hakiminin verecegi beraat karar1 ile bagl olmadigi agikca

1zah edilmistir.
E. Psikoterap0tik Tedavi Sozlesmesinin Sona Ermesi

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinin hukuksal niteligi vekalet sézlesmesi
olduguna gore psikoterapdtik tedavi sozlesmesinin sona erme nedenleri
degerlendirilirken TBK m. 512 ile m. 513 g6z Oniinde bulundurarak agiklama
yapilmast gerekmektedir. Dolayisiyla diizenlenen yasa hiikiimlerine gore
psikoterapotik tedavi s6zlesmesi ifa, ehliyetsizlik, 6liim, tek tarafli sona erdirme veya
iflas seklinde sona erer. Bu ¢er¢evede psikoterapotik tedavi s6zlesmesinin sona erme

nedenlerine iliskin degerlendirmeler asagida ifade edilmistir.
1. Psikoterapotik Tedavi Sozlesmesinin Ifaya Bagh Olarak Sona Ermesi

Psikoterapotik tedavi sozlesmesinde damisan ile Klinik psikolog arasindaki
iligkiyi sona erdiren sebep borcun ifasidir. Bu baglamda taraflarin akitten kaynaklanan
borglarmi ifa ettiklerinde psikoterap6tik tedavi s6zlesmesi kendiliginden kural olarak
sona ermektedir?®®, Klinik psikolog, psikoterapotik tedavi sdzlesmesi ve meslegi
geregi danisanina karsi 6zen borcunu yerine getirmesi ile ancak bu borcu ifa etmis
sayilir. Klinik psikolog, danisanin psikolojik durumuna gore psikolojik yardim iliskini
danisanina kars1 belirli aralikla yiiriitiir. Bunun sonucu olarak da klinik psikolog,
psikolojik yardim iligkisinde danisanin degerlendirmesini yapar. Klinik psikolog,
yapmis oldugu degerlendirmeyi danisani ile paylasir ve birlikte psikolojik yardim

iliskisine devam edilmesi veya bunun sonlandirilmasma ilisin ortak bir karar alinir.

266 Fikret Eren, Borglar Hukuku Genel Hiikiimler, 18. Baski, istanbul, 2015, 5.1002. (Borglar Hukuku)
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2. Psikoterap0étik Tedavi Sozlesmesinin Tek Tarafli Olarak Klinik Psikolog veya

Damisan Tarafindan Sona Erdirilmesi

TBK m. 512/f.1°de “vekalet veren ve vekil, her zaman sézlesmeyi tek tarafli
olarak sona erdirebilir. Ancak, uygun olmayan zamanda sozlesmeyi sona erdiren
taraf, digerinin bundan dogan zararmmi gidermekle yiikiimliidiir.” Kanun lafzindan
acik¢a anlasildigi iizere vekil sifatinda bulunan klinik psikolog ya da vekalet veren
sifatinda bulunan danigan, akdi sona erdirebilmektedir. Zira psikoterapttik tedavi
sOzlesmesinde danisan sézlesmede tedavi edilen sifata sahiptir. Nitekim hasta ile
hekim arasindaki iligskinin tek tarafli sona ermesinde 6gretide, yalnizca hakl sebebin
varlig1 halinde tek tarafli sona erme halinin olabilecegi kabul edilmektedir. Ayni
dogrultuda klinik psikolog da, hekim gibi hakli sebeplerin varlig1 halinde tek tarafli

olarak s6zlesmeyi sona erdirmesi miimkiindiir®’.

Ancak psikologun bazi durumlarda, danisanin psikiyatrik rahatsizhigr goz
oniinde bulundurularak danigsanini baska bir klinik psikologa yonlendirmeden akdi
sonlandirmamasi1 gerekmektedir. Bu baglamda Tiirk Borglar Kanunu’nun 512.
maddesi geregince de Kklinik psikolog, psikoterap6tik tedavi sozlesmesini tek tarafli
olarak uygun olmayan bir zamanda sona erdirmesi durumunda danisan, Klinik
psikologun gerekli 6zeni gdéstermemesi nedeni ile meydana gelecek zararlarinin

tazminini talep edebilmektedir.

3. Psikoterapotik Tedavi Sézlesmesinin Ehliyetsizlik, Iflas veya Oliim ile Sona

Ermesi

TBK m. 513/f.1°de ifade edildigi lizere “Sozlesmeden veya isin niteliginden
aksi anlasilmadik¢a sozlesme, vekilin veya vekdlet verenin oliimii, ehliyetini

kaybetmesi ya da iflast ile kendiliginden sona ermis olur.”

Ayrica ruh saghigi ¢alisanlarmin bdyle bir durumla karsilasmasi ¢ok dogaldir.
Bu durumla kargilasan klinik psikologun, psikolojik yardim alan daniganin herhangi
bir psikiyatrik rahatsizigmm bulunmasi hélinde danisan ile baslamis olduklari
psikolojik yardim iliskisini sonlandirmamasi gerekmektedir ve danigsanin yasal

temsilcisinin, danisanin menfaati dogrultusunda klinik psikologa talimat vermesinde

267 By yondeki agiklamalarimiz igin bkz.; s.59.
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de herhangi bir sakinca yoktur. Ayrica ruh sagligi ¢alisanlarinin boyle bir durumla
karsilasmasi ¢ok dogaldir. Kanaatimizce, TBK’nin 513. maddesinde her ne kadar ifade

edilmis olsa da danisanin agisindan olumsuz sonuglara yol agacaktir.

Psikoterap6tik tedavi sozlesmesinin bir diger sona erme nedeni iflastir.
Danisanin iflas1 durumunda ise sadece bu sebebe bagl olarak psikoterapotik tedavi
sozlesmesinin sona erecegini ifade etmek klinik psikologun meslek etigine uygun

olmayacaktir.

Psikoterapdtik tedavi sozlesmesinin bir diger sona erme hallerinden birisi de
olumdur. Psikoterapotik tedavi sozlesmesinde taraflardan birinin 6lumi ile akit
kendiliginden sona erer. Bu ¢ergevede danisanin 6lmesi ile klinik psikologun borcunun
ifas1 imkansiz héle gelmekte iken psikologun 6lmesi durumunda ise sahsen ifa
yikiimliligti yerine getirilemeyeceginden psikoterapotik tedavi sodzlesmesi

kendiliginden sona ermektedir.

Olum nedeni ile psikoterapotik tedavi sdzlesmesinin sona ermesi ile
psikologun yasal mirasg¢ilar: var olan akit nedeni ile 6lime kadar gecirilen danisma
hizmetinin niteligine gore hak edilen iicreti talep edebilmektedirler. Danisanmn 6lim{
halinde ise danisanin mirasgilari danisan ile ilgili psikologun kayit tutma yiikiimliligi

dogrultusunda tuttugu kayitlar talep etme hakkina sahiptir.
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SONUC

Klinik psikolog, psikoloji veya psikolojik danisma ve rehberlik lisans egitimi
iizerine klinik ortamda gerekli pratik uygulamalar1 iceren klinik psikoloji yliksek
lisans1 veya diger lisans egitimleri lizerine psikoloji veya klinik psikoloji yiiksek

lisansina ilaveten klinik psikoloji doktorasi yapan saglik meslek mensubudur.

Tiirk Psikologlar Dernegi ise kamu kurumu niteliginde bir meslek kurulusu
degildir. Halbuki gerek klinik psikologlarin haklarimi korumak gerekse hak ve
yiikiimliiklerini 6grenmesini saglayacak ve haklarmi koruyup ytikiimliiliiklerinin ifa
edilmesini denetleyecek ve bu sayede hem klinik psikologu hem de danisani
koruyacak yonetmelik niteliginde diizenlemeler yapilabilmesi agisindan kamu kurumu

niteliginde bir meslek kurulusu olmasi tarafimizca 6nerilmektedir.

Klinik psikologun sézlesmeden dogan sorumlulugunda psikoterapétik tedavi
sozlesmesi, hukuki niteligi ve tanimi geregi vekélet sozlesmesi olarak kabul
edilmelidir. Klinik psikolog, meslek etik kurallarma gore psikoterapi yaklasimini
Ozenli ve geregi gibi yapmakla yiikiimliidiir. Bu baglamda, klinik psikologun gerek
vekalet sozlesmesinden ve gerekse mesleginin icrasindan kaynaklanan birgok

yikiimliliigli bulunmaktadir.

Klinik psikolog ile danisanin karsilikli uygun irade beyanlar1 ile kurulan
psikoterapdtik tedavi sozlesmesine gore klinik psikologlarin yerine getirmesi gereken
yukamlilikler; biyografik dykl alma, terapi gozetimi, aydinlatma, bilgilendirilmis
onam alma, mesafe koruma, sadakat gosterme, sir saklama, su¢ ihbarinda bulunma,
0zen gosterme, isi bizzat kendisi yapabilme, danisanin biitiinliik menfaatini koruma,
zarar ve intihar egilimli daniganlara yonelik risk degerlendirme, kayda ge¢irme ve bu

kayitlar1 saklamalidir.

Psikoterapdtik tedavide klinik psikolog, 6zen borcu kapsaminda yer alan
psikoterapi yaklagimini danigsanina uygulamasi sirasinda danigan ile kurmus oldugu is
iligkisini her zaman gozetmelidir. Klinik psikologun, aydinlatma yiikiimligi
kapsaminda tiim psikoterapotik tedavi siirecinde damiganmi  aydinlatmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte klinik psikolog, psikoterapi yaklagiminin hayatina ne

derecede etki edebilecegi konusunda daniganin1 aydinlatmakla yiikiimliidiir.
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Psikoterapotik tedavi s6zlesmesinden kaynaklanan bir diger yiikiimliilik ise
risk degerlendirme yiikiimliiligudiir. Klinik psikolog ile danisan arasinda daniganin
bir igilincii kisiye zarar verme veya intihar egiliminde bulunmasi halinde gerekli

tedbirleri almakla yukamltdar.

Klinik psikologun sir saklama ylikiimliiliigii, psikoterapotik tedavi siirecinin
yiiriitilmesinde onemli bir role sahiptir. Psikoterapotik tedavide danisan ozel
yasamina iliskin bilgileri ve 06zel sirlarin1 klinik psikolog ile paylasmaktadir.
Dolayisiyla klinik psikologun danisan hakkinda edinmis oldugu kisisel bilgileri
givenli bir sekilde saklayacagi yoninde danmisanda giiven bagmi kurmasi da

psikoterapdtik tedavi agisindan 6nem arz etmektedir.

Klinik psikolog ile danisanin karsilikli uygun irade beyanlari ile kurulan
psikoterapotik tedavi sozlesmesine gore danmisanlarin yerine getirmesi gereken
yukimlalikler; tcret 6deme, bilgi verme ve klinik psikologun biitiinlik menfaatini

korumadar.

Psikoterapdtik tedavi sozlesmesinin hukuki niteligi itibariyla vekalet
sozlesmesi olmasi nedeniyle vekalet sozlesmesine iliskin sona erme halleri

psikoterapdtik tedavi sozlesmesinde de gecerli olacaktir.

Psikoterapotik tedavi sézlesmesi kapsaminda klinik psikologun geregi gibi
gorevini ifa etmedigi veya tam olarak yerine getirmedigi durumlarda da danisanin,
tazminat davasi ile ugramis oldugu zarari talep etmesi miimkiindiir. Bu ¢ergevede
Klinik psikologun, danisanina kars1t maddi ve manevi olmak tizere iki tiir tazminat

sorumlulugu olacaktir.
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