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OZET

ANNE-COCUK BAGLANMASI VE DUYGUSAL ERISILEBILIRLIK
ARASINDAKI ILISKILER: IKiLi (DIYADIK) ANALIZ

Sinem M. YILDIZELI BAHCELI
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Ezgi TOPLU DEMIRTAS

Ocak 2024, 54 Sayfa

Bu tez caligmasinin amaci, annelerin kendi baglanma stilleri ile ¢ocuklarinin
baglanma stilleri arasindaki iliskiyi, annelerin duygusal erisilebilirlikleri ile cocuklarinin
duygusal erigebilirlikleri arasindaki iliskiyi ve anne baglanma ile anne ve ¢ocuk duygusal
erisilebilirlik ve ¢ocuk baglanma ile anne ve ¢ocuk duygusal erisilebilirlik arasindaki
iligkileri ikili bir bakisla ortaya koymaktir. Bu dogrultuda baglanma konusunda hem
annelerden hem de ¢ocuklarindan veri toplanarak ikili bir analiz yapilmistir. Aragtirmanin
katilimcilar1 goniillii ve on sekiz yasindan biiyiik kadin ve erkekler ile anneleridir.
Arasgtirma i¢in Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (IPPA-T) ile Lum Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirlik Envanteri (LEAP) kullanilmistir. Calismanin hipotezleri Yapisal
Esitlik Modellemesi Yol Analizi kullanilarak test edilmistir. Aragtirmanin bulgulari,
hipotezleri dogrulayarak, annelerin kendi baglanma stilleri ile ¢ocuklarinin baglanma
stilleri arasinda, annelerin duygusal erisilebilirlikleri ile c¢ocuklarinin duygusal
erisebilirlikleri arasinda ve anne-¢ocuk baglanma ile duygusal erisilebilirlik arasinda
pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgular1 alan yazin kapsaminda
tartistlmis ve aragtirmacilar ile alandaki ruh sagligi uzmanlart igin bulgulara dayali

oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: anne-gocuk glivenli baglanma, duygusal erisebilirlik, anne-gocuk
ikili (diyadik) analiz

Bilim Dali Sayisal Kodu: 10907



ABSTRACT

THE RELATIONSHIPS BETWEEN MOTHER-CHILD ATTACHMENT AND
EMOTIONAL AVAILABILITY: ADYADIC ANALYSIS

Sinem M. YILDIZELI BAHCELI
MA in Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ezgi TOPLU DEMIRTAS

December 2023, 54 Pages

The aim of this research is to explore the relationship between mothers’ own
attachment styles and their children’s attachment styles, mothers’ emotional availability
and their children’s emotional availability, mother attachment and mother emotional
availability and child emotional availability, child attachment and mother emotional
availability and child emotional availability with a dyadic approach. Therefore, a dyadic
analysis has been conducted with volunteers consisting of both mothers and their
male/female children who were above age 18. Demographic Information Form,
Inventory of Parent and Peer Attachment — Turkish version (IPPA-T), and Lum
Emotional Availability of Parents (LEAP) were utilized to collect data. In order to test the
main hypotheses of the research Path Analysis Structural Equation Model was conducted.
The findings confirmed the hypotheses by revealing that there are positive relationships
between mothers’ attachment styles and children’s attachment styles, mother’s emotional
availability and children’s emotional availability, and mother-child attachment style with
emotional availability. The results were discussed in terms of the scope of the literature
and suggestions for research and practice were presented for researchers and mental health

practitioners in the field.

Keywords: Mother-child secure attachment, emotional availability, mother-child dyads,

dyadic analysis
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GIRIS

Etoloji, giidiim bilimi (sibernetik), bilgi isleme, gelisimsel psikoloji ve psikanaliz
gibi alanlardan yararlanarak cesitli gelisim disiplinlerinin eklektik bir karigimi olarak
olusturulan Baglanma Kuraminin temel ilkelerini olusturan Bowlby gibi, Harlow da 1958
senesinde Ogrencileriyle birlikte anne ve ¢ocuk baglanmasi Uzerine maymunlar ile
calismalar yUrUtmistiir. Harlow arastirmasinda, annelerinden uzak ve sosyal agidan
yoksun bir ortamda biiyiitillen rhesus maymunlarini incelemis ve bu maymunlarin
ilerleyen yasamlarinda sosyal iliskilerinde eksiklikler oldugunu gozlemlemistir. Bu
durum, sosyal iliskilerdeki yetersizlik, i¢ce doniik yaklasimlar sergileme, iliski kurmada
zorluk yasama ve cinsel sogukluk olarak goézlemlenmistir. Ayni zamanda, bu
maymunlarin ¢ocuklarina karsi duyarsiz olduklar1t (duygusal olarak erisilebilir
olmadiklar1) gézlemlenmistir. Ozetle, Harlow ve ekibinin gézlemlerine gore, anne-gocuk
arasindaki iki yonll sevgi baginin ileriki yasamlar tizerindeki en blyuk etkisi, yetistirilen
cocuklarda insanlarla kurulan iliskilerde giiven duygusunun olugmasidir (aktaran Sayar
ve Tuzln, 2006, s. 25).

Harlow (1958), bebeklik déneminde annenin temel ihtiyaglari, 6rnegin agligi,
susuzlugu karsilamasi nedeniyle, anne ve ¢ocuk arasinda baglanma olustugunu 6ne surer.
Bu yaklasim, Baglanma Kuramini gelistiren Bowlby’nin arastirmalarinin da temelini
olusturur. Baglanma kurami, dogrudan veya dolayli bir sekilde Freud’dan ve diger
psikanalistlerden etkilenmis olan J. Bowlby (1907-1991) ve M. S. Ainsworth (1913-
1999) tarafindan gelistirilmistir. Bowlby’ye gore, baglanma gucli bir sevgi ile birbirine
baglilik olusturan bir durumdur. Baglanma ayni zamanda insanlarin tehdit altinda
olduklarin1 hissettiklerinde duygusal hislerini dizenledikleri ve givenlik ihtiyaci
hissederek baskalarindan yakinlik bekledikleri bir davranig sistemidir. Rider ve
Sigelman’a gore (2017) ¢cogu insan igin, ilk baglanma iligkisi yaklasik 6 veya 7 aylikken
ebeveynleriyle kurulur. Bowlby (1951), ampirik kanitlarla da destekleyerek, ¢cocuklarin
zihinsel olarak saglikli biiyliyebilmeleri i¢in anne veya bakim veren kisi ile sicak, olumlu
hissettiren bir yakinlik ve sureklilik barindiran bir iligski yagamasi gerektigini belirtmistir.
Bu kapsamda, icinde bulundugu zamani da dikkate alarak, anneyi 6ncelikle dikkate almis,
babayr annenin destek¢isi konumunda goérmiistii. Bowlby’nin baglanma kurami,

Ainsworth *un Uganda ¢aligmasindan (1953) da yararlanmis, bu ¢alismada ii¢ baglanma

1



tiirii belirlenmistir: giivenli baglanma, kaygili kaginan baglanma ve kaygili direngli
baglanma. Duyarli annelerin bebeklerinde giivenli baglanma daha ¢ok goriiliirken, daha
az duyarli annelerin bebeklerinde giivensiz baglanma daha ¢ok goriilmiistiir (Ainsworth,
1963, 1967). Yillar sonra Main ve Solomon (1990), ¢alismalar1 sonucunda belirtilen bu
ii¢ tiir baglanmanin yani sira “daginik/diizensiz baglanmay1” da tanimlayarak dérdiincii

bir tiir eklemistir (Levine ve Munsch, 2011).

Bowlby, baglanmanin nesiller arasi aktarimina ve bu dogrultuda ebeveynlere
destek olarak g¢ocuga da destek olabilme olasiligina dikkat ¢ekmistir (Bowlby, 1940).
Baglanma kuramina gore, bireyin annesi veya bakim vereni ile olan baglanma bigimi,
yetiskinlik donemine yansiyarak bu donemdeki iliskilerini olumlu ya da olumsuz ydnde
etkilemektedir (Hazan ve Shaver, 2017). Yapilan aragtirmalara gore, kendi ebeveynleri
ile -anlatimlar1 dogrultusunda- giivenli bagi oldugu kodlanan ebeveynlerin (6zellikle
annelerin) kendi c¢ocuklari ile de giivenli bagi olmasi muhtemeldir. Diger yandan -
anlatimlar1 dogrultusunda- kendi ebeveynleri ile giivensiz bagi oldugu kodlanan kisilerin
kendi ¢ocuklartyla da gilivensiz bag kurma egilimlerinin oldugu ifade edilmektedir (or.,

Crowell, Lay Posada ve Waters, 1995; Van ljzendoorn, 1995).

Giivenli baglanmay ile iligkili kavramlardan biri olan duygusal erisilebilirlik
kavrami ise Mahler, Pine ve Bergman (1975)’dan esinlenilmis, Emde ve Easterbrooks
(1985) tarafindan detaylandirilmis ve Biringen ve Robinson (1991) tarafindan daha da
gelistirilmistir. Biringen (1990), daha once gerceklestirdigi bir ¢alismada, Ainsworth’in
duyarhilik-duyarsizlik skalasini kullanmis, daha sonra buradaki bazi kavramlar1 duygusal
erigilebilirlik skalasina katmistir (Bretherton, 2000). Ebeveyn duygusal erisilebilirligi
tizerine yapilan ilk caligmalar da bu kavramin baglanma kurami ile uyumlu oldugunu ve
bu kurama katkida bulunabilecegini ortaya koymustur (Emde, 2000). Bu bilgilerden yola
cikarak baglanma ile duygusal erisilebilirligin bir¢ok yonden baglantili oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn duygusal erisilebilirligi, baglanma kuramiyla birgok yonden
benzer Ozelliklere sahiptir. Bununla beraber odak noktasi agisindan farklilik
gostermektedir. Baglanma kurami, 6zellikle ebeveyn-cocuk iliskisinde bakim verenin
rolund vurgularken; ebeveyn duygusal erisilebilirligi, bu iliskide ¢ocugun roliine de
odaklanarak ¢ocugun duygusal sinyallerini algilamasi, yorumlamasi ve tepki vermesine
ve ikili iliskideki karsilikliga vurgu yapar. Bu baglamda ebeveyn duygusal erisilebilirligi,
baglanma ¢ergevesini genisleterek yeni bir boyut katmistir (Biringen ve Easterbrooks,
2012; Biringen, Closson, Derscheid ve digerleri, 2014).



Tiirkiye’de baglanma konusunda bircok arastirma yapilmis olmakla beraber
nesiller aras1 baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalarin yurtdigindaki ¢alismalara gore
oldukca sinirli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de nesiller arasi baglanma konusunda
gerceklestirilmis giincel calismalardan birinde, Istikbal (2020), anne ¢ocuk iliskilerinin
nesiller arasi transferini, annelerin anlatilarina dayali bir metot ile arastirmistir.
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan 12 goniillii anne ile derinlemesine goriismeler
yapilan bu ¢alisma, erken donem baglanma deneyimlerinin kati kaliplar icinde
iletilmedigini ancak daha kapali bir bicimde bazi kapasitelerin gelisiminde aksakliklar
yaratarak sonraki nesilleri etkiledigini ortaya koymustur. Arastirmanin bulgularina gore,
duygusal olarak bag kurma konusunda zorluk yasayan ve bu alandaki boslugu
doldurmakta zorlanan annelerin, ayni zorlugu kendi ¢ocuklarina aktarma egiliminde
olduklar goriilmistiir. Ayrica ebeveynlik becerilerini iceren bag kurma kapasitelerinin
de annelerden karsilanamayan yaklagimlarla siirli oldugu bulunmus olsa da kisilere
aktarilan bu siirliliklarin geri dondiiriilebilir oldugu da ¢aligmanin sonuglari arasindadir.
Tez calismasi, ebeveynlerin kendi duygusal deneyimlerini anlama becerilerini
gelistirerek, cocuklariyla daha saglikli bir iliski kurabilmelerini ve gelisimlerini
destekleyebilmeleri icin onlara yardimci olundugunu ortaya koymaktadir. Ayrt bir
caligmada ise Kahya (2021), baglanmanin nesiller arast aktarimina yonelik uluslararasi
alan yazindaki ¢alismalardan yararlanarak bir meta analiz ¢alismasi yapmis ve alan
yazindaki arastirma, baglanmanin nesiller arasi aktarimini ele alirken hem ebeveyn
duyarliligi hem de ebeveyn zihinsellestirme kapasitesini beraber incelemenin sinirh

kaldiginin anlasildigini ifade etmistir.

Tiirkiye’de duygusal erisilebilirligin literatiir boliimiinde paylasildig: lizere bazi
degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalar vardir. Ancak anne-¢ocuk baglanmasi ile
duygusal erisilebilirlik arasindaki iliskiyi nesiller aras1 baglamda annenin kendi annesi ve
annenin ¢ocugu ile iligkisini inceleyen bir arastirmanin olmadig1 goriilmektedir. Bundan
dolay1, bu arastirmanin literatiire 6nemli bir katki sunmasi hedeflenmistir. Bunu yaparken
de nesiller arasi iligkiyi ortaya koymak amaciyla iligki igerisindeki kisilerin karsilikli-
bagimlilik ¢ercevesinde birbiri {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla aktor-partner
karsiliklt bagimlilik etki modeli (Cook ve Kenny, 1999; Kenny, 1996) kullanilarak ikili
(diyadik) analiz gergeklestirilmistir.



Arastirmanin Onemi

Erken ¢ocuklukta baglanma figiirii ile kurulan baglanma iligkisinin bireyin sosyal
iliskilerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu yillar i¢inde cesitli arastirmalarla ortaya
konmustur. Ayrica, farkli alanlari etkileyen baglanmanin, nesiller arast aktarimina iligkin
bulgular hem yurt disinda hem Tiirkiye’de rapor edilmistir. Baglanma oriintiileri arasi
iliskinin, nesiller aras1 aktarimla degismeden siirebildigi, genellikle annenin ¢cocuguyla
kurdugu iliski ve cocugunun baglanma stilinin, annenin kendi annesiyle kurdugu iliski ve
baglanma stilini tekrarladig1 arastirmalarca desteklenmektedir. Bununla beraber yapilan
arastirmalarin bircogu bebeklik ve ¢cocukluk ¢cagina dayanmaktadir, yetiskinlerde yapilan
arastirma sayisinin ¢ok daha az oldugu goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de nesiller arasi
baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalarin yurtdisindaki ¢aligmalara gore ¢ok daha sinirl
oldugu goriilmektedir. Duygusal erisilebilirlik ve baglanma konularindaki arastirma
sonuclarinin ise tutarli oldugu belirtilmekle beraber arastirmalarin kisith seviyede oldugu
ve Ozellikle yine bu arastirmalarin ¢ocuklara odaklandig: goriilmektedir. Dolayisiyla bu
aragtirmanin baglanma ve duygusal erisilebilirlik arasindaki iligkiye yonelik ikili
aragtirmalarin yetigkinlere yonelik kisitliligindan kaynaklanan bir eksikligi gidermesi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda yetigkinler dikkate alinarak nesiller arasi iligkiyi ortaya
koymak amaciyla annenin hem kendi annesiyle hem de ¢ocugu ile olan guvenli baglanma
ve duygusal erisilebilirlik yaklagimlar1 Tiirkiye 6rnekleminde yapilan bir ¢alisma ile

arastirilmistir.

Bu arastirma, yurtdisinda anne ¢ocuk baglanmasi konusunda gergeklestirilmis
olan ikili ¢aligmalarin bir benzerini tlilkemizde de ikili analiz ile gerceklestirmesi ve
nesiller arasi iligkiyi ortaya koymasi bakimindan alan yazinda 6nemli bir eksikligi
gidermeyi amaclamistir. Bu agidan, bu alana yonelik yetiskinlere yonelik ve nesiller arasi
bir yaklagimla alan yazina sagladigi katki bakimindan 6nemlidir. Bu bilgiler 15181nda
sonraki asamada daha giivenli baglanan bireylerin yetistirilmesi igin annelerin
desteklenmesi adina Onleyici programlar olusturulmasi ve baglanmalarin/iliskilerin
giivenliye doniistiiriilmesine yonelik miidahale edici programlar icin bir altyap:
olusturulmas1 ve giivensiz baglanmanin nesiller arasi aktarimmi Onlenmesi

planlanmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Tim bu bilgilerin 1518inda baglanma konusunda hem annelerden hem de
cocuklarindan yola ¢ikilarak ikili bir analiz yapilmasi hedeflenmistir. Aragtirmanin amacit
annelerin kendi baglanma stilleri ile ¢ocuklarinin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi,
annelerin duygusal erisilebilirlikleri ile ¢ocuklariin duygusal erisebilirlikleri arasindaki
iligkiyi ve anne baglanma ile anne ve ¢cocuk duygusal erisilebilirlik ve cocuk baglanma
ile anne ve ¢ocuk duygusal erisilebilirlik arasindaki iliskileri ikili bir bakisla ortaya

koymaktir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki hipotezler olusturulmustur.
Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1. Anne giivenli baglanma ile ¢cocuk giivenli baglanma arasinda pozitif bir

iligki vardir.

Hipotez 2. Anne giivenli baglanma ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif

bir iliski vardir.

Hipotez 3. Anne giivenli baglanma ile cocuk duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif

bir iliski vardir.

Hipotez 4. Cocuk giivenli baglanma ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif
bir iligki vardir.

Hipotez 5. Anne duygusal erisilebilirligi ile cocuk duygusal erisilebilirligi arasinda

pozitif bir iligki vardir.

Hipotez 6. Cocuk giivenli baglanma ile ¢ocuk duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif

bir iligki vardir.



Anne —_— > Anne

Glvenli Duygusal
Baglanma Erisilebilirlik
Cocuk A Cocuk
Giivenli Baglanma Duygusal (
Erisilebilirlik

Sekil 1: Anne-¢ocuk baglanma stili ve duygusal erisebilirlik arasindaki iliskinin test
edilmesi



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE, iLGILI
ARASTIRMALAR

1.1. Baglanma Kuram

Baglanma, en genel tanimiyla bebeklerin stres, sikinti, hastalik ve diger
psikolojik/fizyolojik rahatsizlik durumlarinda bir bakim verenle yakinlik kurma
ithtiyacidir. Winnicott’un (1965) ifadesine gore “bir bebek tek basina var olamaz”.
Baglanma kurami da bakim veren-¢ocuk ve genellikle de anne-¢ocuk arasinda bebeklikte
kurulan bagin 6nemini ve kisilerin tiim hayatina etkisini ¢esitli arastirmalarla ortaya
koymaktadir. Bu kurami olusturan Bowlby’ye gore (1973, 1980), bebeklerin kendilerine
bakim veren kisilerle yasadiklari ilk deneyimler onlarin kendilerine, iligkilere ve diinyaya
yonelik genellestirilmis beklentilerini ve inancglarini olusturur. Bunlar da deneyimle
degisebilir ancak biiylik oranda kalicidir. Bowlby, bakim verenle ¢ocuk arasindaki
yakmligin ¢ocugun gevresini kesfetmede kullanabilecegi “giivenli bir iis” ve tehlike
aninda korunabilecegi “saglam bir siginak™ olarak islev gordiigiinii belirtmistir. Bakim
verenin ulasilabilirligi tehdit edildiginde, baglanma sistemi otomatik olarak devreye
girer. Bu durumda, bakim verenin tepkilerin niteligine bagl olarak etkilesim gosteren
baglanma sistemi ya bakim verenle temasin tekrar kurulmasimi ve iliskilerin
iyilestirmesini kolaylastirir ya da sonu¢ olarak c¢ocugun kaygi ve huzursuzluk
hissetmesine neden olabilir . Bu bakim siirecindeki erken deneyimler de hem kisinin
gelecekte baskalariyla kuracaklari iliskilerin prototiplerine hem de duygu regulasyon

yaklagimlarina yonelik islerlikli modeller olusturur.

Bakim verenleri tarafindan yalniz birakilan bebeklerin stresle baga ¢ikma yollarinin
farklilastigini goren Mary Ainsworth ve digerleri (1979) ilk kez “Yabanci Durum” ya da
“Yabanci Ortam” olarak adlandirdiklar1 deneye dayali bir yontem ile baglanma tiplerini
belirlemistir. Bu yontemde, bebek annesiyle rahat bir laboratuvar odasina alinarak kisa
araliklarla annesinden ayr1 kalmig ve bir yabanciyla yalniz birakilmistir. Ardindan tekrar
annesiyle bir araya getirilmistir. Deney sirasinda, bebeklerin gosterdikleri baglanma
davraniglar1 ¢ farkli baglanma tipinde siniflandirilmistir: Giivenli, giivensiz-kaginmaci,
glvensiz-kaygili baglanma. Daha sonra ise Main ve Solomon (1990), caligmalari
sonucunda “daginik/diizensiz baglanmay1” da tanimlayarak dordiincii bir stil eklemistir.
Ergenlikte genglerin bu baglanma stillerinin ebeveynlerden arkadaslara aktarildigi
(Buhrmester ve Furman, 1992), yetiskinlikte de partner ve evlilik iligkilerine yansidigi

arastirmalarca ortaya konmustur (Hazan ve Shaver, 1987).



1.1.1. Guvenli Baglanma

Gilivenli baglanan bebekler, anneleri ile birlikte olduklar1 sirada sicak iliskiler
kurar, ¢evreyi kesfetme konusunda istekli davranir, odaya bir yabanci geldiginde hafif
ama gecici bir endise yasayabilir ve anne odadan ayrildiginda belirgin bir sekilde Uziinti
gosterir. Ancak anne geri dondiigiinde ise onu sicak bir sekilde karsilar, rahatlamis olur
ve annesine yakin olmak isterler. Ebeveyninden fark edildigi ve deger verildigi mesajini
alan ¢ocuk kendisinin anlasildigini ve kabul edildigini hissetmekte, bu sekilde gtivenli bir
bag kurarak kendine ve cevresine gliveni olumlu ydnde gelisen bir sekilde insa
etmektedir. Bu mesajlar1 iletebilmenin en 6ncelikli yolu, cocugun diinyaya geldigi andan
itibaren, hatta anne karnindaki donemden baslayarak, onun olumlu veya olumsuz
duygusal sinyallerini anlayarak onunla baglanti kurmaktan, ona anlasildigini
hissettirmekten, duygularin1 yargilamadan, géz ardi etmeden oldugu gibi kabul ederek

onun ihtiyaglarina yanit vermekten geger (Aydmoglu, 2017).

Bagka bir ifadeyle, birincil bakim saglayan kisinin, baglanmanin {i¢ islevini yerine
getirebilmesi durumunda olumlu bir baglanma iligkisi kurulabilir. Bu islevlerden ilki,
cocuk baglanma figiiriine yakin olmaya ihtiya¢ duydugunda, baglanma figiiriiniin onun
ihtiyaclarin1 karsilamasidir. ikincisi ise, stres altinda olan veya bir ihtiyaci olan cocugun
korunma ve destek ihtiyacim1 gidermek Uzere ona "giivenli sigmak" olabilmesidir.
Baglanmanin son islevi ise "giivenli iis" ithtiyacini saglamasidir. Bu islevlerin baglanma
figiirii tarafindan hassasiyetle, tutarli bir sekilde ve zamaninda saglanmasiyla ¢ocuk ile
baglanma figiirii arasinda giivenli bir iligki geligir (Bowlby, 1982). Bu islevler etkili bir
sekilde karsilanmadigi1 zaman ise glivensiz baglanma 6zellikleri cocuklarda belirgin hale

gelebilir.

Bebeklikte gosterilen bu yaklagimlarin kisilerin ileriki yagamlarina da yansiyarak
benzer sekilde davraniglar sergilendigi belirtilmis (Hazan ve Shaver, 1987) ve giivenli
baglanmis yetiskinlerin kendine giivenli, sosyal becerilere sahip, bir partner ile iligki
kurmaya acik ve istekli kisiler oldugu, goreceli olarak daha uzun ve istikrarh iligkiler
kurabildigi ifade edilmistir. Kobak ve Sceery’ye gore (1988) giivenli baglanan kisilerin
duygusal regiilasyon yaklasimai ise sikintiy1 kabul etmek, ¢atismalar1 yapici bir sekilde ele

almak ve destek istemek seklindedir. Boylelikle olumsuz duygularini fark eder ve etkili



sekilde bu duygularla basa cikabilir. Ozetle giivenli baglanma, kisinin kayip, ayrilma

veya reddedilme tehdidine yonelik endisenin iistesinden gelebilmesidir.
1.1.2. Glvensiz Kaginmaci Baglanma

Gulvensiz-kaginmaci bebekler, annelerine ve onlarin yakinlarinda olmamasina
yonelik bir yaklasim sergilememislerdir. Anneleri odadan ayrildiginda veya odaya geri
dondiigiinde ya ¢ok az tepki gostermisler ya da hig¢ tepki gostermemislerdir. Genetik
faktorler ve kisilik Ozelliklerinin de bu yaklasimlara etkisi vardir. Bununla beraber
baglanma kurami, annenin/bakim verenin bebeklik doneminde ¢ocuguna kars1 gosterdigi
soguk, reddedici, destekleyici olmayan yaklasimlarinin bu baglanma stillerinin ortaya
cikmasinda yadsinamaz oldugunu belirtmektedir (Resnick, Riordan, Sameroff, Schiller
ve Seifer (1996). Yetiskinlikte ise yakin ve uzun siireli iliskiler kurmaktan kaginirlar,
kendilerini a¢cma konusunda istekli degildirler, goreceli olarak duygularini disa
vurmaktan kaginirlar ve sosyal yonden ¢ok giiglii degildirler (Rothbard ve Shaver, 1994).
Kagimmaci stilinde baglanmis kisilerin duygusal regiilasyon yaklagimi, sikintinin
oldugunu kabul etmemek, duygularini bastirmak ve dolayisiyla destek veya
rahatlatilmay1 istememek seklindedir. Olumsuz duygular1 kabul etmez ve sebebini tam

bilemeden duygusal tepkiler gosterebilirler.
1.1.3. Guvensiz Kaygili-kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz bebekler annelerinin nerede olduklarini ve onlarin ulagilabilir
olup olmadiklarina 6nem vermis, onlarla sik sik sozel ve fiziksel temas kurma konusunda
oldukga tetikte olmuslardir. Anne, odadan ayrildiginda yogun endise yasamislar ve geri
dondiigiinde sakinlesmekte zorlanmiglardir. Hem annelerine yakin olmak istemisler hem
de onlara kizginlik ve direng gostermislerdir. Yetiskin olduklarinda ise daha az 6zguvenli
olduklari, sik asik olabildikleri, partnerlerine karsi reddedilme ve terk edilme korkulari
oldugu, giivenilir olarak goriilmeyen partnere yonelik kiskanclik, 6fke ndbetleri
gecirmeye yatkin olduklari, sik ayrilip baristiklar gortlmektedir (Rothbard ve Shaver,
1994). Kaygili/kararsiz baglanmis kisilerin duygusal regiilasyon yaklagimi kaygili ve
strese kars1 asir1 tetikte olmak ve 6zerklik ile 6zgiiveni engelleyici sekildedir, duygusal

tepkiler gosterirler.



1.1.4. Dagmk / Diizensiz Baglanma

Var olan baglanma stillere uymayan gruplar i¢in sonradan olusturulan bir
dordiincii stil olan daginik/diizensiz baglanma stili, ihmal, istismar gibi rahatsiz edici bir
bakim tarzi sonucunda ortaya ¢ikmis bir stildir. Bu gruptaki ¢ocuklar, anne/bakim veren
ile ayrilik sonrasi bir araya geldiklerinde, korkulu, endigeli, garip davranislar
sergilemislerdir. Daginik/dlizensiz baglanma iliskisi gelistirmis olan c¢ocuklar, kendi
ihtiyaclarim ve duygularin1 net bir sekilde anlama ve ifade etme konusunda tutarh
yaklagimlar sergilemezler (Braungart-Rieker Cummings ve Rocher-Schudlich, 2003).
Ongoriilemez bir ¢evrede yasadigini hissettigi icin kime sigmacagini ve kendisinden ne
beklendigini bilemezler. “Yabanci Ortam ”‘da gozlemlenen ¢ocuklarin yaklasik
%219’unun bu gruba girdigi goriilmiistiir (Bakermans-Kranenburg, Schuengel, ve van
IJzendoorn, 1999). Yetiskinlikte kisilik bozuklugu, psikopatolojiye varabilecek bir

sonucu olabilecegi belirtilmistir (Hesse ve Main, 1990).

Arastirmalara gére bakim veren ile bebek arasinda olusan baglanma, yukarida da
belirtildigi gibi ileride kisileri bircok konuda etkiler. Ornek olarak bagliligin, cocuk ve
aile arasindaki iligkiyi etkiledigi bir¢cok arastirma ile desteklenmektedir (Bowlby, 1982;
Deniz, 2006; Hazan ve Shaver 1987). Bowlby (1982), bakim verenin ¢ocuga verdigi
tepkiler dogrultusunda, gocugun bakim verene ve kendisine iligkin gelistirdigi zihinsel
modellerin kalict oldugunu ve her donemde kisilerarasi iligkilerin niteligini belirledigini
ileri siirmektedir. Giivenli bag kurmus kisiler, erken donemde olumlu aile iliskileri
yoniinde rapor vermekte ve baskalarina kars1 da giivenli davranislar sergilediklerini ifade
etmektedirler. Kaygili bag kurmus kisiler ise en olasi sekilde ebeveynlerden en az destek
aldigim1 algilayan kisiler olarak gozlemlenmistir; ayni zamanda iliskilerde baglilik
talepleri arzularini ifade etmektedirler. Kacingan gruptakilerin ise baskalarina karsi
glivensizlik ve mesafeyi ortaya koyan maddeleri onayladiklar1 goriilmektedir. Glvenli
baglanma oldugunda aile ¢ocuga karsi empati gdsterebilir ve hedeflerini anlayabilir,
endiselerini aciklikla paylasir ve esnek bir sekilde catisma ile ilgili miizakere edebilir
(Allen ve Land, 1999; Duemmler ve Kobak, 1994). Giivensiz bag oldugunda ise
ebeveynin empati gostermekte ciddi oranda kisith kaldigr goriiliir (Fonagy ve Target,
1997). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada ise anne/bakim verenle olan baglanmanin sevgi
dolu ve destekleyici bir ortamda olusturuldugu zaman, gocukta kendine giiven hissi
uyandirdi@i ve yetiskinlikte daha olumlu iliskiler kurabilmesinin saglandigi ifade
edilmektedir (Deniz, 2006).

10



Kisilerin giivenli baglanma temellerinin psikolojik iyi olusunu nasil etkiledigini
ortaya koyan arastirmalar da yapilmistir (George, Pettem ve West, 1999; Myhr, Pinard
ve Sookman, 2004). Yapilan arastirmalarda, giivenli baglanmaya nazaran kaygili
baglanma stiline sahip kisilerin yalnizlik, depresyon, anksiyete ve psikosomatik
rahatsizliklar olarak degerlendirilen psikolojik iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu
(Hazan ve Shaver, 1990) ve giivensiz baglanmanin diisiik diizeyde duygusal iyi olus,
yiksek duzeyde de depresyon ve anksiyete ile iliskili oldugu ortaya konmustur
(Carnelley, Jaffe ve Pietromonaco, 1994; Gamble, Kobak ve Sudler, 1991; Priel ve
Shamai, 1995). Kaygili baglanma, gelisimin ¢esitli asamalarinda kaygi bozukluklart ile
iliskilendirilmistir (Bradley, Goldberg, Hood, Manassis ve Swinson, 1994). Bunun sebebi
kaygili baglanmanin zaman sinir1 olan bir risk faktorii olmamasi ve gelismekte olan
cocugun gelecekteki iligkileri i¢in bir sablon olarak hizmet etmesidir (Cassidy, Kaplan ve
Main, 1985). Bu ve benzeri arastirmalar baglanmanin onemini ve etkilerini ortaya

koymaktadir.

Erken ¢ocuklukta baglanma figiirii ile olusturulan baglanma iligkisinin kisilerin
sosyal iligkilerinde de 6nemli bir etkiye sahip oldugu zaman iginde ¢esitli arastirmalarla
ortaya konmustur. Ayrica, farkli alanlari etkileyen baglanmanin, nesiller aras1 aktarimina
iligkin bulgular hem yurt disinda hem Tiirkiye’de rapor edilmistir (Arikan ve Tasel-
Giinal, 2023). Bowlby’ye (1980) gore baglanma bir nesilden digerine aktarilmaktadir.
Bowen’in Aile Sistemleri Kuramin ’da da Bowlby’nin Baglanma Kurami gibi nesiller
aras1 aktarim siireci olduguna, nesillerin kendilerini tekrarlama egilimleri olduguna
dikkat cekilmektedir (Bowen, 1985). Yillar sonra 1995’lerde gergeklestirilen 18
caligmada da bu savi destekleyen bulgular elde edilmis (van I[Jzendoorn, 1995),
sonrasinda gergeklestirilen bir¢ok ¢alisma da bu konunun incelenmeye devam edilmesi
gerekliligini ortaya koymustur (Cassibba, Fearon, Madigan, Oosterman, Schuengel, van
IJzendoorn ve Verhage, 2016). Cassibba ve digerlerinin (2016) ¢alismasinda, 1995’ten
2016’ya nesiller aras1 baglanmanin etki biiyiikliigiiniin diistiigii ancak diismiis de olsa
halen belirgin oldugu ifade edilmektedir ve bunda ebeveyn duyarliliginin 6nemli pay1
oldugu belirtilmektedir. Ayrica etki biiyiikliigiiniin glivenli baglanmada daha biiyiik
oldugu vurgulanmaktadir. Bununla beraber yapilan aragtirmalarin bircogu bebeklik ve
cocukluk cagina dayanmakta, yetiskinlerde yapilan arastirma sayisinin ¢ok daha az
oldugu goriilmektedir. Hamilton, Waters ve Weinfield’in (2000) yaptig1 boylamsal

caligma da baglanma Oriintiilerinin yagamin sonuna kadar degismeden devam edebilecegi
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diistincesini biylk olcide desteklemektedir. Calismalarinda 12 aylikken yabanci ortam
prosediirii ile baglanmalar1 degerlendirilen ¢ocuklarin baglanma stilleri 20 y1l sonra tekrar
degerlendirilmis, galismaya katilan kisilerin %72’sinin ayni giivenli ve giivensiz
baglanma kategorilerinde devam ettikleri saptanmistir. Baglanma stili degisen kisilerin
cogunda ise bir kayip ya da olumsuz bir yasam deneyimi oldugu rapor edilmistir. Ozetle
gorulmektedir ki, baglanma nesiller arasi aktarimla degismeden siirebilmektedir.
Cogunlukla, bir annenin ¢ocuguyla kurdugu iliski ve ¢ocugun baglanma stili, annenin
kendi annesiyle kurdugu iliski ve baglanma stilini tekrarlamakta, benzer stille devam
etmektedir (Bakermans-Kranenburg, Cassibba, Fearon, Madigan, Oosterman Schuengel,

van lJzendoorn ve Verhage, 2016; Van 1Jzendoorn, 1995).

Bununla beraber Bowlby (1988), cocuklukta olusmus gilivensiz baglarin,
yetiskinlikte esler ile kurulan olumlu iliskilerin sonucunda yeniden yapilandirilmasinin
miimkiin oldugunu belirtmistir. Cesitli etkilerle olumlu yonde degisen baglanma stillerine
kazanilmis glivenli baglanma denilmektedir. Cocuklukta ebeveyn ile kurulmus olumsuz
deneyimlerin partner, yakin arkadas ya da terapistin sagladigi duygusal destek ile olumlu

yonde degisim saglamasi miimkiindiir.

Tiirkiye’de ise nesiller aras1 baglanma ile ilgili yapilan ¢alismalarin yurtdisindaki
caligmalara gore cok daha smirli oldugu goriilmektedir. Ornek olarak Kahya (2020),
baglanmanin nesiller arast aktarimi olgusuna yonelik giincel yaklasimlar1 derlemis alan
yazinda baglanmanin nesiller arasi aktarimini ortaya koyan calismalarin ebeveyn
duyarligina yonelik incelemelerin 6tesine gitmeye ihtiya¢ duyuldugu, arastirmalarin

sinirlt kaldigini ifade etmistir.

1.2. Duygusal Erisilebilirlik

Duygusal erisilebilirlik ilk olarak Mahler (1963) tarafindan ¢ocugun 6zerklik
sergilemeye bagladig1 kesfetme asamasinda destekleyici bir anne varligi olarak
tanimlanmistir. Emde ve Sorce (1981) da duygusal erisilebilirligi annenin bebeginin
varligin1 davraniglariyla fark ettigini ortaya koymasi, onu izlemesi ve uygun, empatik bir
sekilde karsilik vermesi olarak ifade etmistir. Bir tarafin diger tarafa duygularini ne

derece gosterdigi ve karsi tarafin da duygularina nasil karsilik verdigi kastedilmektedir.

llerleyen yillarda, Biringen ve Robinson (1991), baglanma teorisine dayali

duygusal erisilebilirlik kavramindaki duyarlili§in, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki karsilikli
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duygusal etkilesim ig¢inde gelisebilecegini  vurgulayarak literatire katkida
bulunmuglardir. Bu dogrultuda Biringen (1987), ebeveynin dort davranis boyutunu
(duyarlilik, yapilandirma, miidahaleci olmama ve diismanca davranmama) ve ¢ocugun
iki davranis boyutunu (cevap verme ve iliskilenme) igeren bir kodlama semas1 olan
Duygusal Erisilebilirlik Olgeklerini (DEO) gelistirmistir. DEO'niin son versiyonunda
(Biringen, Emde ve Robinson, 2008), ilk yetiskin boyutu olan ebeveynin duyarliligi,
cocugun duygusal ihtiyaglarimi1 anlama ve bu ihtiyacglara sicak, samimi ve olumlu bir
sekilde yanit verebilme becerisi olarak tanimlanir. Ayn1 zamanda, ebeveyn duyarliligi,
cocugun ihtiyaglarin1 dogru bir sekilde anlamak ve zamaninda tepki vermek gibi hem
s0zIi olan hem sozli olmayan ifadelerin kullanimini igerir. Arastirmalar ¢ocugun
ihtiyaglaria duyarli bir sekilde yanit veren annenin davraniglarinin, gocugun baglanma
glvenliligini saglamas1 konusunda etkili bir faktor oldugunu gostermistir (Bento,
Gleason, Moran ve Pederson, 1998; Kazak Berument, Sayil ve Siimer, 2016). DEO’deki
ebeveyn duyarliligi ile ¢ocugun giivenli baglanmasi arasinda olumlu bir iligski oldugu,
yapilan c¢alismalarda ortaya konulmustur (Biesecker, Carper, Easterbrooks ve Lyons-
Ruth, 1996; Gini, Joels, Karie-Koren, Sagi ve Ziv, 1996).

Ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iligkinin niteligini yansitan (Biringen ve Robinson,
1991) ve saglikli ebeveyn-gocuk iligkisini yansitmada 6nemli bir bilesen olarak goriilen
duygusal erisilebilirlik, temelde fiziksel varlik gostermenin 6tesinde duygusal olarak da
“orada olma” durumuna isaret etmektedir (Lum ve Phares, 2005). Ozellikle bebeklik ve
cocukluk doneminde bakim veren rolii nedeniyle anne odakli bir kavram olarak ele alinan
duygusal erisilebilirligin, cocugun psikolojik sagligi, uyumu ve islevselligi ile yakindan
iligkili oldugunu gosteren farkli arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan bazilari agagida

paylasilmaktadir.

Emde ve Sorce (1981) “Annenin varlig1 yeterli degil: Duygusal erisilebilirligin
bebek kesfine etkisi” adli makale olarak yayinladigi arastirmasinda, Bowlby (1973),
Mabhler ve digerleri (1975), Arend, Matas ve Sroufe (1978)’1n teorileri ile hemfikir olarak
annenin erigilebilirliginin kritik 6zelliginin onun, ¢ocugun duygusal boyutta ilettigi
isaretlere istekli bir sekilde karsilik vermek oldugunu desteklemistir. Duygusal
erigilebilirligin ikili kalitesi hem ebeveynin hem de ¢ocugun bakis agisini dikkate alir bu
sebepten iligki ile ilgili daha kapsamli bilgi verir. Cocuk-ebeveyn iligkisinde duygusal

erisilebilirlik, cocuga yonelik ¢ok cesitli sonuglar1 tahmin eder. Bunlardan birincisi
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cocugun ebeveynler ve bakim verenle giivenli baglanmasidir (Altenhofen, Baker,

Biringen, Clyman ve Little, 2013; Biringen ve Easterbrooks, 2000).

Ikinci olarak da duygusal erisilebilirlik ile duygu regiilasyonu iliskilendirilmistir.
Bebek dogdugunda, kendi duygularini diizenleyecek bir sistemle donatilmamistir ve ona
bakim verenlerin bu duzenlemeyi yerine getirmesine ihtiya¢ duymaktadir (Mann ve
Marmarosh, 2014; Schore, 2002). Cocugun o an iginde bulundugu duygunun fark
edilmesi, dikkate alinmas1 ve ¢ocuga hak verilerek desteklenmesi, yani duygusal olarak
erigilebilir olmasi, duygu diizenleme becerisinin temelini olusturan 6nemli tutumlardir.
Uzun siireli bazi aragtirmalarda da ¢cocugun anne ve baska yetiskinlere karsi dort yasinda
gosterdigi empati (Klute, Moreno ve Robinson, 2008) ve ana okulunda g¢ocugun
gosterdigi agresif davramiglar ya da problemlere karsi yaklasimlari ile baglanti

kurulmustur (Biringen, Mone, Pianta ve Skillern, 2005).

Bir diger onemli nokta, arastirmalarin hem gilivensiz baglanmanin hem de
psikopatolojinin nesiller arasi aktariminda anne duyarliliginin roliiniin yadsinamaz
oldugunun ortaya koymus olmasidir (Bakermans-Kranenburg, Bridges ve 1Jzendoorn,
2019; Goodman ve Gotlib, 1999) ¢iinkii anne duyarliligi, her iki olumsuz aktarimi da
engelleyebilir ve olumlu bir anne-cocuk iligkisinin gelisimine katki saglayabilir.
Duygusal erisilebilirlik, anne duyarliligini kapsadigi i¢in bu baglamda da 6nemli bir bilgi

olarak degerlendirilebilir.

Biitin bu bilgiler kapsaminda, duygusal erisilebilirlik de baglanma gibi
bebeklerin yetismesinde 6nemli bir faktér olarak goriilmiis ve bu arastirmanin

kapsamindaki ikinci degisken olarak degerlendirilmistir.

1.3.  Baglanma ve Duygusal Erisilebilirlik

Baglanma ve duygusal erisilebilirlik {lizerine yapilan alti arastirmadan bes
tanesinde duygusal erisilebilirlik ve baglanma arasinda anlamli bir korelasyon
goriilmiistiir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978)’nin arastirmasi, ¢ocuklarin
giivenli baglanmasinda, bakim verenlerin duygusal erisilebilirliginin énemli bir 6nciil
faktor oldugunu belirtmektedir. Ainsworth ve digerlerine (1978) gore duygusal olarak
erisilebilir olan kisi, bebegin sinyallerine tepki verir ve duyarhdir. Bowlby (1973) de
benzer sekilde bag kurulan kisilerle giivenli bag kuruldugunda endise verici durumlarin

azaldigini, bu kisilerin giivenilir yoldaslar olarak goriildiigiinii, burada 6énemli olanin bu
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kisinin varligini olup olmamasi degil oldugunda ulasilabilir olmasidir. Anne veya bakim

veren kisi ulagilabilir goriillmediginde veya tepkisiz oldugunda ayrilik kaygisi olusur.

Hem baglanma hem duygusal erisilebilirlik konusunda gergeklestirilen
arastirmalardan bir tanesi 687 Israilli anne-gocuk ile gerceklestirilen ikili arastirmadir
(Aviezer, Gini, Koren-Karie Sagi ve Ziv, 2010). Duygusal erisilebilirlik skalasindaki

yiiksek puanlarin ¢ocugun giivenli baglanmasi ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Yirmi saglk riski olan bebek ve 20 saglikli bebek ile gergeklestirilen bir
arastirmada ise Yetigkin Baglanma Goriismesi ve Duygusal Erisilebilirlik Skalasi
Olctimlemelerinde belirgin bir farklilik goriilmemistir ancak giivenli baglanma anne-
cocuk temsilleri, daha fazla duygusal erisilebilirligi ongormiistiir. Klinik grupta ise veriler
baglanmanin nesiller arasi1 aktarimina yonelik destek saglamamustir (Cassibba, Coppola

ve Vjzendoorn, 2012).

Arikan ve Tasel-Giinal’in derlemesinde ise (2023), giivensiz baglanmanin nesiller
arasi aktariminda, anne duyarliliginin rolii yadsinamaz bir 6neme sahiptir. Bunun sebebi
anne duyarliligmin nesiller arasi1 olumsuz aktarimi engelleyebildigi ve olumlu anne-

cocuk iligkisinin gelisimine katki saglayabildigi ifade edilmektedir.

1.4.  Tiirkiye’de Anne-Cocuk Baglanmas1 Uzerine Arastirmalar

Tiirkiye’de de uluslararasi literatiir ile karsilastirildiginda daha az olmakla beraber
baglanma konularinda ¢esitli aragtirmalar yapildig1 gortilmektedir. Tiirkiye’de baglanma
konusundaki makalelerin bazilarinin yurtdisindaki arastirmalarin bir derlemesi oldugu,
bazilarinin ise Tiirkiye i¢inde konu ile ilgili yapilmis arastirmalar oldugu goriilmiistiir.
Ancak nesiller aras1 baglanma tizerine Tiirkiye’de yapilmis ¢ok siirli ¢aligma oldugu

gorulmektedir.

Tiirkiye’de yiiksek lisans tez galismasi olarak gergeklestirilen bir aragtirmada
(Keser, 2006), ¢ocuk yetistirme slireci igerisinde baglanma ve anne-babalik stillerinin
rolii, 6-11 yas arasi 180 ¢ocuk ve annelerinden olusan bir drneklem grubu ile ele
alinmistir. Arastirmanin sonuglarinda giivenli baglanma stilinin annelik boyutlarina etkisi
oldugu goriilmiistiir. Aragtirma sonuglarina gore, annenin baglanma stili 6zellikle kontrol
boyutunda etkili olmaktadir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin, kabul ve ilginin
yiiksek oldugu bir gocuk yetistirme stili uyguladiklari bulunmustur yani ¢cocugun giivenli

baglanmasinin 6zellikle annenin kabul/ilgi boyutundan etkilendigi ifade edilmistir.
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Yine bir bagka yiiksek lisans tez ¢aligmasinda Bolattekin (2014), anne-babanin
baglanma stilleri, anne-baba tutumlar1 ve ¢cocuklarindaki davranis problemleri arasindaki
iliskiyi 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip 200 anne veya babadan olusan bir 6rneklem grubu ile
incelemis ve giivenli baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda, giivenli baglanmayanlara
gore davranis sorunlarina, duygusal sorunlara, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye, akran

sorunlarina ve genel gii¢liiklere rastlanmadigini ortaya koymustur.

Baglanma ile ilgili nesiller aras1 ¢ok yeni yapilmis bir arastirma ise Iscanoglu ve
Uganok (2023) tarafindan 84 tutuklu/hiikiimlii anne ve yanlarinda kalan c¢ocuklari ile
gerceklestirilmis bir ¢alismadir. Bir¢ok risk faktoriine maruz kalan tutuklu/hikidmli
annelerin ve ceza infaz kurumlarinda yanlarinda kalan cocuklarinin baglanmasi
arasindaki iligkiyi ve anne duyarliliginin bu iliskideki roliinii incelemeyi hedefleyen bu
aragtirmada, annenin kaygili ve kaginmaci baglanmasinin ¢ocugun diizensiz
baglanmasin1 olumlu yoénde etkiledigi ancak anne duyarliliginin baglanmanin nesiller

aras1 aktarimindaki araci roliiniin ise anlamli olmadig1 gozlenmistir.

1.5.  Tiirkiye’de Duygusal Erisilebilirlik Uzerine Arastirmalar

Arastirmalar incelendiginde 2013 senesinden bu yana Tiirkiye’de duygusal
erisilebilirligin akran zorbalig1 (6r., Onder ve Ozdogan, 2018), anksiyete/depresyon (or.,
Eyiiboglu ve Eyiiboglu, 2020), genel psikolojik saglik (6r., Gokce, 2013) ve kendilik
degeri (0r., Duman, 2022) ile iliskisi konularinda kisitli da olsa bazi arastirmalar oldugu

gorulmektedir.

Eyiiboglu ve Eyiiboglu’'nun calismasinda (2020), gebe ergenlerin prenatal
baglanmalar1 ile anksiyete ve depresyon diizeyleri ve bu ergenlerin anne-babalarinin
duygusal erisilebilirlikleri arastirilmistir. 55 gebe ergen ve 61 gebe olmayan ergenin
katildig1 aragtirmada iki grupta da depresyon diizeyleri ve anne-babalarinin duygusal
erisilebilirliginin benzer oldugu fakat olgu grubunda prenatal baglanma ile depresyon ve
anne-babalarin duygusal erisilebilirlik puanlar1 arasinda negatif olarak anlaml bir iligki

oldugu belirtilmektedir.

Ogrencilerle gerceklestirilen arastirmalardan Onder ve Ozdogan’in (2018) 14-19
yas araligindaki Ogrencilerle gergeklestirdigi arastirma sonucunda, reaktif-proaktif
saldirganligin duygu diizenleme gii¢liigii ile pozitif, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile

negatif yonde anlaml iligkisi oldugu ortaya konmustur. Duman’in (2022) yiiksek lisans
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tezinde de tiniversiteye devam eden 446 lisans 6grencisi ile gerceklestirilen arastirmada
ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile kendilik degeri arasinda istatistiksel olarak anlaml

ve pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Yetiskinlerle ger¢eklestirilen arastirmalardan Gokge’nin (2013), 16-45 yas arasi
483 yetiskin ile gerceklestirdigi tez arastirmasinda ise, ebeveyn duygusal erisilebilirligi
ile genel psikolojik saglik arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliigii, kisilerarasi iligki
tarzlar1 ve ¢ok boyutlu sosyal destegin tam araci etkisi oldugu bulunmustur. Yine
yetiskinlerle gergeklestirilen bir diger arastirmada Ozdogan (2021), ogretmen
adaylarinda, anne ve babaya duygusal erisilebilirlik, romantik iliski kalitesi ve sosyal
baglhilig1 ile psikolojik — kisisel 1yi olus diizeyleri arasindaki iligki yalmizlik araciligiyla
incelenmistir. 408’1 kadin ve 259’u erkek olmak tizere toplam 667 kisi ile gerceklestirilen
caligmada, anne ve babaya yonelik duygusal erisilebilirlik, romantik iliski kalitesi ve
sosyal bagliligin; kisisel ve psikolojik iyi olusu, yalnizlik araciligiyla etkiledigi tespit

edilmistir.

Ozetle bebeklikte anne veya bakim veren ile kurulan iliski esnasinda gosterilen
yaklasim, cocukla nasil bir baglanma stili kurulacagini belirlemekte, bu baglanma stili
biiyiik oranda ayni kalmakta ve nesiller aras1 aktarimla devam edebilmektedir. Gerek bu
baglanma stili gerekse baglanma ile ilgili faktorlerden olan annenin/bakim verenin
cocuguna gosterdigi duygusal erisilebilirlik cocugun ileriki hayatinda baskalariyla
kurdugu iliskiler, kendilik degeri ve psikolojik sagligi gibi birgok alana etki etmektedir.

Bu da bu konunun énemini ve neden tistiinden durulmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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2. YONTEM

2.1.  Arastirmammn Deseni

Arastirmanin amact, anne-gocuk baglanmasi ve duygusal erisilebilirlik arasindaki
iliskiyi ikili bir sekilde ortaya koymaktir. Bu dogrultuda korelasyonel desende bir
arastirma gerceklestirilmistir. Korelasyonel arastirmalar iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskileri ortaya koymak ve neden-sonug iliskileri hakkinda bilgi almak
amactyla yapilmaktadir (Biiyiikoztirk, Demirel, Erkan Akgilin, Karadeniz ve Kilig
Cakmak, 2012; Frankel ve Wallen, 2009). Arastirmanin bagimsiz ve bagimli degiskenleri
arasindaki iliski ikili analiz (dyadic analysis) ile test edilmistir. Ikili analizler, katkilarinin
islevi farkli olsa bile iki kisinin ya da iki tarafin katkilarini yansitirlar (Bond ve Kenny,
2002). Bu arastirmada hem annenin hem de cocugun baglanmasina ve duygusal
erisilebilirligine ve bu degiskenlerin birbiri arasindaki iligkilere bakildig: icin ikili bir
analiz gerceklestirilmistir. Bunun i¢in de analizlerde ikili iligkileri istatiksel olarak en
uygun sekilde test ve analiz eden Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (APIM)
kullanilmistir. Baz1 aragtirmalarda aktor etkilerinin agiklandigi ancak partner etkilerinin
goz ardi edildigi goriilmektedir. APIM, kisinin bagimsiz degiskenin kendi bagimli
degiskeni iizerindeki etkisi (aktor etkisi) ve partnerinin bagimli degisken ilizerindeki
etkisini (partner etkisi) 6ngormek icin kullanilir. Sadece aktor etkileri incelendiginde
bireysel diizeyde analize odaklanmis olur. APIM modelinde ise aktor ve partner etkileri
es zamanl olarak incelenir, boylelikle partner etkileri siirece dahil edildiginde iliskisel

durumlar daha detayli ve giivenilir bir sekilde tanimlanmis olur (Kenny, 1996).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 18 yas {istii gencler ve anneleridir. Orneklem sayisi,
G*Power ile belirlenmis ve minimum 159 anne-¢ocuga ulasilmasi hedeflenmistir.
Caligmaya katilma kriterleri, 18 yasinda veya daha biiyiik olmak ve envantere anne ve
gocuk olarak katilmaya gonilli olmaktir. Kriterleri uygun olan katilimcilara
Surveymonkey yoluyla ulasilmis, 164 anne-cocuk arastirmaya katilmis ve olgekleri

tamamlamistir.

Orneklemde katilimcr genglerin yas ortalamasi 23.61 (SS = 4.30), minimum yas
18 ve maksimum yas 45, annelerin yas ortalamasi ise 47.02 (SS = 5.20), minimum yas 40

ve maksimum yas 75 olarak elde edilmistir.
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Tablo 2.1°de gosterildigi gibi ¢ocuklarin %86's1 kadin ve %14'i erkektir.
Cocuklarin %63.41'inin liniversite 6grencisi/mezunu oldugu, %23.78'inin annesinin lise
mezunu oldugu, %48.80’inin ekonomik durumunun alt orta oldugu, %93.90'unun
babasinin hayatta, %91.30"liinlin anne babasinin evli ve birlikte yasadigi bulunmustur.
Katilimcilarin %41.50’sinin 1 kardesinin oldugu, %89.60'min bebekliginde annesi
tarafindan bakildig1 elde edilmistir. Diger degiskenlere ait tanimlayici istatistikler Tablo

2.1 ve 2.2°de detayli olarak sunulmustur.

Annelerin %23.78'inin lise mezunu oldugu, %32.9'unun annesinin ilkokul
mezunu oldugu, %61.0'sinin ekonomik durumunun alt-orta oldugu, %89.6'sinin
annesinin hayatta oldugu, %62.8'inin babasinin hayatta oldugu, %74'liinlin annesi ve
babasinin evli olduklar1 ve birlikte oturduklari, %55.5'inin 1 kardesinin oldugu, %89'unun
bebekliginde annesi tarafindan bakildigr elde edilmistir. Diger demografik 6zelliklerin

cocuk ve annelere gore dagilimi tabloda yer almaktadir.
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Tablo 2.1: Cocuk ve Anneler icin Demografik Ozelliklerin Yiizdesel Dagilimi

Anne-Cocuk
Cocuk Anne
n % n %
Cinsiyet
Kadin 141 86.00 % 164 100.00 %
Erkek 23 14.00 % 0 0.00 %
Egitim durumu
Okur yazar 5 3.05% 9 5.49 %
Tlkokul mezunu 0 0.00 % 38 23.17%
Ortaokul mezunu 4 2.44 % 26 15.85 %
Lise mezunu 28 17.07 % 39 23.78 %
Y iiksekokul mezunu 14 8.54 % 14 8.54 %
Universite 6grencisi/mezunu 104 63.41 % 33 20.12%
Yiksek lisans ve (st 9 5.49 % 5 3.05%
Anne egitim durumu
Okur yazar 9 5.49 % 23 14.02 %
[lkokul mezunu 38 23.17 % 54 32.93%
Ortaokul mezunu 26 15.85 % 19 11.59 %
Lise mezunu 39 23.78 % 28 17.07 %
Y iksekokul mezunu 14 8.54 % 20 12.20 %
Universite mezunu 33 20.12 % 20 12.20%
Yiksek lisans ve (st 5 3.05% 0 0.00 %
Ekonomik durum
Diisiik 10 6.10 % 10 6.10 %
Alt-orta 80 48.80 % 100 61.00 %
Ust-orta 68 41.50 % 52 31.70 %
Ust 6 3.70 % 2 1.20%
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Tablo 2.2: Cocuk ve Anneler igin Diger Ozelliklerin Yiizdesel Dagilimlari

Anne-Cocuk
Cocuk Anne
n % n %

Anneniz hayatta mi?
Evet 164 100.00 % 147 89.60 %
Hayir 17 10.40 %

Babaniz hayatta nm?
Evet 154 93.90 % 103 62.80 %
Hayir 10 6.10 % 61 37.20 %

Ebeveyn birliktelik durumu
Evliler, birlikte oturuyorlar 137 91.30 % 111 74.00 %
Evliler, ayr1 yastyorlar 3 2.00 % 13 8.70 %
Bosandilar 0 0.00 % 15 10.00 %
Anne ya da baba vefat 10 6.70 % 11 7.30 %
Kac kardesiniz var
Kardesim yok 19 11. 60 % 9 5.50 %
1 Kardesim var 68 41.50 % 91 55.50 %
2 kardesim var 55 33.50 % 32 19.50 %
3 kardegim var 22 13.40 % 26 15.90 %
4 kardesim var 6 3.70 %
Bebekliginizde/cocuklugunuzda
bakiminizi biiyiik olciide kim
tistlenmisti?

Annem 147 89.60 % 146 89.00 %
Babam 1 0.60 % 0 0.00 %
Kardes(ler)im 4 240 % 6 3.70%
Bakicim 7 4.30 % 4 240 %
Kres 4 240 % 0 0.00 %
Anneannem/Babaannem 1 0.60 % 4 2.40 %
Diger 0 0.00 % 4 2.40 %

2.3. Veri Toplama Araclarn

Katilim kriterlerini karsilayan ve anketi tamamlamaya goniillii olan 18 yas {stii
gengler ve annelerine ekte de paylasilan Bilgilendirme ve Onam Formu, cinsiyet, yas vb.
bilgileri iceren Demografik Bilgi Formu, Anne-Baba ve Akran Envanterinin Anne kismi1

ve Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik Olgegi (LEAP) iletilmistir.

Ebeveyn ve Akran Baghhg Envanteri (IPPA-T)

Baglanma envanteri olarak Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen,

Kocayorikk (2010) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanan Ebeveyn ve Akran Baglilig
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envanterinin anneler icin olan alt envanteri kullamlmustir. Olgek, katilimcilarin ayr ayr
hem anne hem babalarini hem de akranlarini diislinerek yanitlamalar1 istenen 18
maddeden olugmakta ve 1 (hi¢bir zaman dogru degil) ile 5 (her zaman dogru) arasinda
puanlanan 5°1i Likert tipi bir yap1 gostermektedir (bkz. Ek C). Olgegin alt dlgekleri giiven,

iletisim ve yabancilasma boyutlaridir.

Olgekteki 2, 3, 16. maddeleri giiven maddeleridir. “Annemin, annelik gérevini iyi
yaptigini distiniiyorum.” “Keske farkli bir annem olsaydi.” gliven 6rnek maddeleridir. 1,
4,5,8,10,11, 13, 14, 15, 17, 18 iletisim maddeleridir. “Annem benim duygularima sayg1
duyar.” “Ilgilendigim konularda annemin goriisiinii almay1 isterim® iletisim Ornek
maddeleridir. 6, 7, 9, 12. Yabancilasma maddeleridir. “Annemle sorunlarim hakkinda
konugmak beni utandirir.” “Annemin bildiginden ¢ok daha fazla mutsuzum.”
Yabancilasma 6rnek maddeleridir. 3, 6, 7, 9 ve 12 ters degerlendirilen maddelerdir.
Giiven alt 6l¢eginden alinan puanin yiiksekligi giivenli baglanmanin yiiksekligine isaret

etmektedir.

Kocayoriik tarafindan uyarlanmis olan IPPA-T envanterinin annelerle ilgili alt
Ol¢eginin giivenilirligi .73 olarak belirlenmis, gecerliligi de teorik yapi ile paralel ¢ikmus,
Ozellikle 14-18 yas arasi ergenlerin ebeveyn ve akran bagliligini 6lgmek i¢in etkin bir
ara¢ oldugu sonucuna varilmistir. Ebeveyn bagliligi 6lgcegi toplam 18 maddeden
olusmakta olup Cronbach’in alfa katsayisi ¢ocuklarda .85 ve annelerde .84 olarak elde
edilmistir. Bu arastirmada, giivenli baglanma alt 6l¢egine iliskin giivenirlik katsayilari
cocuk i¢in .85 anne i¢in .84 olarak bulunmustur. Arastirmanin ana degiseni olan

baglanma i¢in toplam ortalama puanlar dikkate alinmistir.

Lum Ebeveyn Duygusal Erisebilirligi Olcegi (LEAP)

Bu ¢alismada ebeveyn duygusal erisilebilirligini 6lgmek amaciyla kullanilan
olgegin orijinal hali, Lum ve Phares tarafindan 2005 yilinda gelistirilen “Lum Emotional
Availability of Parents” (LEAP), “Lum Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik Olgegi” adiyla
gelistirilmistir. Olgek, katilimeilarin ayri ayri hem anne hem de babalarmi diisiinerek
yanitlamalar1 istenen 15 maddeden olusmakta ve 1 (hicbir zaman) ile 6 (her zaman)
arasinda puanlanan 6’11 Likert tipi bir yap1 gostermektedir. “Annem bana destek olur.” ve
“Beni dnemsedigini gosterir.” 6rnek maddeleridir. Olgegin anne ve baba formundan

alinan yiiksek puanlar, ilgili formun iliskili olduguna ve ebeveynin duygusal
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erisilebilirliginin yiiksekligine isaret etmektedir. Tiirkge uyarlamasi ve gegerlilik

giivenilirlik ¢alismasi ise Gokge (2013) tarafindan yapilmistir (bkz. Ek D).

Olgegin orijinal versiyonun gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 2005 yilinda Lum ve
Phares tarafindan klinik ve klinik olmayan 6rneklemde gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma
sonuglarina gore Olgegin anne ve baba duygusal erisilebilirligi olarak nitelenen tek
faktorlii bir yapr gosterdigi bulunmustur. Bu envanterin sadece anne erisilebilirligi
envanteri arastirmada Ol¢ek olarak kullanilmistir. Yine bu ¢alisma sonuglarina gore,
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari, klinik olmayan 6rneklemde 6lgegin anne formu igin
.96, baba formu igin .97; klinik 6rneklemde anne formu igin .92, baba formu igin .93
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi ise anne formu i¢in .92, baba formu i¢in

.85 olarak ortaya konmustur.

Tiirkge ‘ye uyarlanmis olan galigmanin 6rnekleminde gerceklestirilen gegerlik-
giivenirlik analizlerinde, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi anne formu icin .95, baba
formu i¢in .97 olarak belirlenmistir. Olcegin madde test korelasyonu
degerlendirildiginde, anne formunun degerlerinin .65 ile .83 arasinda; baba formunun
degerlerinin .76 ile .86 arasinda degistigi bulunmustur. Bu ¢alismada, Cronbach’in alfa
katsayist c¢ocuklarda .95 ve annelerde .95 olarak elde edilmistir. Elde edilen bu

Cronbach’s alfa katsayilarima gore Duygusal erisilebilirlik 6l¢egi yiliksek gilivenirlikte

elde edilmistir.

2.4. Veri Toplama Sureci

Oncelikle MEF Universitesi Etik Kurul onay1 alinmis, ardindan arastirmanin
envanterleri Subat- Kasim 2022 tarihleri arasinda surveymonkey.com araciligi ile online
olarak gergeklestirilmistir. Calismada segkisiz olmayan 6rnekleme yonteminden uygun
ornekleme (kolay 6rnekleme) yontemi kullanilmistir. Bu yontem kriterlere uygun anne-

cocuk ciftlerine ulagsmanin zorlugu nedeniyle tercih edilmistir (Kilig, 2013).

Katilim kriterlerini karsilayan ve anketi tamamlamaya goniillii olan 18 yas Ustii
gencler ve annelerine Surveymonkey ile anket ulastirilmistir. Anketin basinda ekte de
paylasilan Bilgilendirme ve Onam Formu, cinsiyet, yas vb. bilgileri igeren Demografik
Bilgi Formu ve ardindan da Anne-Baba ve Akran Envanterinin Anne kism1 ve Ebeveyn

Duygusal Erisilebilirlik Olgcegi (LEAP) yer almaktadir. Formun basinda caligmanin
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amaci, katilim kriterleri belirtilmis, ayrica Bilgilendirme ve Onam Formunda etik izin ile

katilimcilarin onay1 alinmig ve ankette gizlilik ilkesine uyulacagi da vurgulanmstir.

Katilimcilara arastirmanin amaci ile ilgili kisa bir bilgi verilerek c¢alismaya
katilmanin yaklasik 15-20 dakika siirecegi bilgisi iletilmistir. On bilgilendirme sirasinda
katilimcilara cevaplarinin  kimse ile paylasilmayacagi, verilerinin arastirma igin
kullanilacagi, maddelerin dogru veya yanlis bir cevabi olmadigi, toplanan verinin ¢alisma
yayimlandiktan sonra bes sene siiresince saklanacagi fakat tercihleri dogrultusunda
caligma bitiminde kendi verilerinin silinmesini talep edecekleri bilgisi verilmistir. Ayrica
katilimcilara kendilerini rahatsiz hissederlerse ¢alismayr birakabilecegi bilgisi
sunulmustur. Katilime1 ilk 6nce izin formunu okuyarak ve ¢alisma katilim kosullar1 (18
yasini doldurmak, ikili olarak -anne ve c¢ocuk ikilisi - katilmaya goniillii olmak)
saglandiginda, ¢alismanin riskleri (anne baglanmasi ile ilgili tetiklenme, anneye karsi
Ofke hissetme vb. gibi) ve faydalar (farkindalik olusturma, degerli hissetme) gibi
bilgilere yonelik katilimcilara agiklamalar paylasilmistir. Katilimeilar bilgilendirilmis
goniillii onam formu dolduracak olsalar bile ¢alisma anne baglanmasini icerdigi igin
anneleri ile olumlu anilar1 olmayan katilimcilar i¢in tetikleyici olabilir. Bundan dolay1
zorlandiklarini hissederlerse ¢alismay1 birakabilecekleri bilgisi sunulmustur. Olusturulan

anket baglantisi sosyal aglar ile (whatsapp, instagram vb.) katilimcilarla paylasilmistir.

Olgekler birgok konuda 6zel bilgileri igerdigi i¢in ayn1 zamanda da katilimcilarin
kendilerini rahat hissetmeleri ve dogru cevap verebilmeleri i¢in kimlik bilgilerine yonelik
bir bilgi talep edilmemistir. Eger verilerinin silinmesini tercih ederlerse kendi
anlayacaklar1 sekilde bir rumuz olusturabilecekleri paylasilmistir. Veriler etik
nedenlerden dolay1 yalnizca arastirmacinin ulasabilecegi sekilde sifrelenerek calisma

yayinlandiktan sonra en az bes sene siiresince saklanacaktir.

2.5.Veri Analizi

Hem 18 yas {stiindeki genclerin hem de annelerinin envanter siirecini
tamamlamasinin ardindan anne-¢ocuk baglanmasi ve duygusal erisilebilirlik arasindaki
iliskileri ortaya koymak amaciyla veri analizi, ikili analiz yaklagimlarindan biri olan
Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) Yol Analizi kullanilarak AMOS programi 24.0
stiriimii kullanilarak test edilmistir. Hesaplanan degiskenlerle yol analizi modelde yer
alan degiskenler aritmetik ortalama yontemi ile hesaplanarak modele dahil edilmislerdir.

Test edilmistir. YEM analizleri belirli yapilar arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri
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Olcebilen ve bu sekilde olusturdugu modelini test edebilen bir model olmasi nedeniyle
kullanilmigtir. Bir YEM olan Yol Analizi sadece gozlenen degiskenlerden olusan
modelleri ifade etmekte, yol analizi modelleri ile degiskenler arasinda dogrudan ve
dolayli etkiler dncelenebilmektedir. Ozetle YEM degiskenler arasindaki korelasyonlari
ve diger iliskileri gosterebilmekte, bu iligkilerin 6l¢iilmesini saglayabilmektedir (Kline,
2014). Arastirmada, bagimsiz degisken (baglanma stili) ve bagimli degisken (duygusal
erigilebilirlik) arasindaki iliski, kisinin bagimsiz degiskenin kendi bagimli degiskeni
iizerindeki etkisi (aktor etkisi) ve partnerinin bagimli degisken {izerindeki etkisi (partner
etkisi) dikkate alinarak aktor (anne-anne veya ¢cocuk-¢ocuk) ve partner (anne-gocuk veya

cocuk-anne) etkiler olarak incelenmistir.
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3. BULGULAR

3.1.  Olcek Puanlarina Ait Tammlayici Istatistikler

Tablo 3.1°de degiskenlerle ilgili ortalama ve standart sapmalar paylasilmaktadir.
Detaylar tabloda paylasilmakla beraber en yliksek ortalama puanlarin ¢ocuk duygusal
erisilebilirlik puan ortalamasi (5.04) ve anne duygusal erisilebilirlik puani ortalamasi
(5.06) oldugu goriilmektedir. En diisiik ortalama puanlarin ise ¢ocuk baglanma puani

ortalamasi 3.97 ile anne baglanma puani ortalamasi da 3.92 olarak elde edilmistir.

Tablo 3.1: Olgek Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Ortalama (SS) Ortanca (min. — maks.)
Cocuk duygusal erisilebilirlik 3.08 (1.13) 5.33 (1.00 - 6.00)
Anne duygusal erisilebilirlik 5.06 (1.08) 5.43 (1.40 - 6.00)
Cocuk baglanma 3.97 (.69) 4.08 (1.78 —5.00)
Anne baglanma 3.92 (.63) 4.08 (2.17 —5.00)

3.2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlarin incelenmesi

Korelasyon analizine yoOnelik sonuglar1 yorumlamak ig¢in literatiirde farkli
araliklar olmakla birlikte (Tavsancil, 2006) dikkate alinmistir. Buna gore, (.00-.30) zay1f
dizey, (.31-.40) orta diizey, (.50-69) gugcll dizey, (.70-1.00) ¢ok gii¢lii diizey seklinde

yorumlanmaktadir.

Bu dogrultuda analiz sonucunda ¢ocuk baglanma ile ¢ocuk duygusal erisilebilirlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ok giiclii bir iligki vardir (r = .846; p <
.01). Bu, cocukta giivenli baglanma arttikca, ¢ocugun duygusal olarak erisilebilir olma
egiliminin de arttigina isaret etmektedir. Anne baglanma ile anne duygusal erisilebilirlik
arasinda da istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii ¢ok giiclii bir iligki vardir (r = .826;
p <.01). Annenin giivenli baglanmas: arttik¢a, duygusal olarak erisilebilir olma egilimi

de artig gostermektedir.

Anne duygusal erisilebilirlik ile cocuk duygusal erisilebilirlik arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii zayif bir iligski vardir (r = .163, p <.05). Bu bulgu
duygusal erisilebilir olan annenin ¢ocugunun da duygusal erisilebilir olma olasiligini

gostermektedir. Anne baglanma ile gocuk duygusal erisilebilirlik arasinda da istatistiksel
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olarak anlamli pozitif yonlii zayif bir iliski vardir (r = .168, p < .05). Bu bulgu da anne
giivenli baglanma arttikca ¢ocugun duygusal erisilebilir olma egiliminin arttigini
gostermektedir. Anne baglanma ile ¢ocuk baglanma ve cocuk baglanma ile anne
duygusal erisilebilirligi arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski elde

edilmemistir.

Tablo 3.2: Ana Degiskenler Arasindaki Iliskilere Dair Korelasyon (N = 164)

Degiskenler 1 2 3 4
1. Duygusal erisilebilirlik ¢ocuk 1
2. Duygusal erisilebilirlik anne 163" 1
3. Baglanma anne .168" .826™ 1
4. Baglanma gocuk 846™ .083 .069 1
Not: * p < .05 ** p < .01

3.3.  Olgek Alt Boyutlarinda Uygulanan Yakinsama ve Ayrisma Gecerliligi

Birlesik giivenilirlik (CR) degerleri, dogrulayici faktor analizi sirasinda
hesaplanan faktor yiklerinden elde edilir. Birlesik giivenilirlik degeri (CR >.70)
oldugunda birlesik giivenilirlik sartinin saglandig1 sdylenebilir (Raykov, 1997).

Y akinsama gecerliliginin gostergesi agiklanan ortalama varyans (AVE) degeridir.
Yakinsama gegerliliginin teyit edilebilmesi i¢in aciklanan ortalama varyansin (AVE >
.50) olmasi yeterlidir. Eger tiim birlesik giivenilirlik degeri (CR > .70) bulunursa (AVE
> .40) olmasi da yeterli sayilir. Ayrisma gegerliliginin saglanabilmesi igin ise agiklanan
ortalama varyans (AVE) degerinin karekok sonucunun (vAVE) ayni satir ve siitundaki
korelasyon degerlerinden yliksek olmasi gereklidir (Fornell ve Larcker, 1981).
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Tablo 3.3: Standart Faktor Yiklerinden Hesaplanan Yakinsama ve Ayrisma
Gegerlilik Degerleri

Boyut AO SS AGB ADEB CGB CDEB
Anne Giivenli Baglanma 3.836 .555 (.794)

Anne Duygusal Erisilebilirlik 4980 1.129 .358™ (.752)

Cocuk Giivenli Baglanma 3.872 625 242" 44T (.748)

Cocuk Duygusal Erisilebilirlik 4.891 1.041 278" 3577 542" (.739)
Cronbach’s Alpha (CA) .896 .948 .834 952
Composite reliability (CR) .865 .936 .854 .949
Aciklanan Ortalama Varyans (AVE) .632 .566 .560 547

Not, *** p < .001 ** p < .01 * p < .05

Not: AO = Aritmetik Ortalama, SS = Standart Sapma, AGB = Anne Giivenli Baglanma, ADEB = Anne
Duygusal Erisilebilirlik, CGB = Cocuk Giivenli Baglanma, CDEB = Cocuk Duygusal Erisilebilirlik

Arastirmada yer alan 6l¢eklerin 6rneklemde aldiklar glivenilirlik degerleri; Anne
giivenli baglanma 6l¢egi i¢in (.896), anne duygusal erisilebilirlik 6l¢egi i¢in (.948), ¢ocuk
giivenli baglanma 6l¢egi icin (.834), ¢ocuk duygusal erisilebilirlik i¢in (.952) olarak
hesaplanmigtir. Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin tamaminda “yiiksek giivenilirlik”
derecesinde degerler (CA > .80) elde edildigi goriilmektedir. Birlesik giivenilirlik
degerlerinde Olceklerin tamaminda hesaplanan katsay1r (CR > .70) oldugundan birlesik
giivenilirlik sartinin saglandigi ifade edilebilir (Raykov, 1997). Birlesik giivenilirlik
degerlerinde tiim degiskenler i¢in (CR >.70) bulundugundan ortalama agiklanan varyans
icin gerekli minimum sart (AVE > .50) (Fornell ve Larcker, 1981) bulunmas1 yakinsama
gecerliligi i¢inde yeterli sartin saglandigini gostermektedir. Ayrisma gegerliligi i¢in
hesaplanan ortalama ac¢iklanan varyans (AVE) degerlerinin karekok sonuglar1 parantez
iclerinde yer almaktadir. Bu degerlerde aynmi satir ve siitunda yer alan korelasyon

degerinden yiiksek oldugundan ayrisma gegerliliginin saglandigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 3.4: Yapisal Modelde Yer Alan Degiskenlerin Normal Dagilima
Uygunluk Analizi

Standart
Ortalama Sapma Carpikhik Basiklik
Anne giivenli baglanma 3.83 .56 -.19 -.53
Anne duygusal erisilebilirlik 4.98 1.12 -1.06 A5
Cocuk giivenli baglanma 3.87 .63 -.37 .18
Cocuk duygusal erisilebilirlik 4.89 1.04 -1.48 1.47

Modelin test edilebilmesi icin oncelikle modelde yer alacak boyutlardan
hesaplanan ortalama degerlerinin normal dagilima uygunlugu carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin (-1.5; +1.5) araliginda yer alip almadig1 kontrol edilmistir.
Degiskenlerin tamaminda carpiklik ve basiklik katsayilari normal dagilim simirlar
icerisinde yer aldig1 agikca goriilmektedir. Bu nedenle yapisal esitlik analizlerinde model
parametre tahmininde Maximum likelihood yontemi tercih edilmistir (Ahlquist ve Ward,
2018).

3.4. Olgeklerin Puanlar1 Arasindaki Korelasyonun Incelenmesi

AMOS programi 24.0 siiriimii aracili@iyla hesaplanan degiskenlerle yol analizi
kullanilarak test edilen modelde yer alan degiskenler aritmetik ortalama yontemi ile
hesaplanarak modele dahil edilmislerdir. Modelde anne giivenli baglanma ve ¢ocuk
giivenli baglanma degiskenleri bagimsiz degisken olarak alinmistir. Bagimli degisken
olarak ise; anne duygusal erisilebilirlik ve cocuk duygusal erisilebilirlik degiskenleri
konumlandirilmistir. ' YEM’de anne giivenli baglanmanin, ¢ocuk duygusal
erigilebilirligini etkileme durumu, cocuk giivenli baglanmasinin anne duygusal
erigilebilirligini etkileme durumu ile anne giivenli baglanmanin anne duygusal
erisilebilirligini etkileme durumu ve gocuk giivenli baglanma durumunun ¢ocuk duygusal
erisilebilirligini etkileme durumu incelenmistir. Modelde ayrica anne giivenli baglanma
degiskeni ile cocuk giivenli baglanma degiskeni arasinda kovaryans baglantisi ile iligki

incelenmektedir.
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Anne 0.27 Anne
Guvenli — Duygusal
Baglanma Erisilebilirlik
0.27
O/
Cocuk Cocuk
(Giivenli Baglanma Duygusal
0.50 Erisilebilirlik
0.32

Sekil 3.1: Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisinin incelenmesi

Modelden elde edilen fit degerleri, (p > .05) olmak iizere, x> = 1.859
bulundugundan modelin anlamli oldugu anlasilmaktadir. Modelin uyum indeks degerleri
GFI (.994) ve CFI (.993), SRMR (.0238), RMSEA (.0731) kabul edilebilir sinirlar i¢cinde
yer aldigindan arastirma orneklemi i¢in 6lgegin yapisal gegerliliginin saglanmis oldugu
gorilmektedir. Analizde model uyum endeksi degerlerinin kabul edilebilir aralikta yer
almasin1 saglamak amaci ile modifikasyon baglantist uygulanmistir. Bu baglanti anne
giivenli baglanma (AGB) ile ¢ocuk giivenli baglanma (CGB) arasinda yapilmistir.
Modelden elde edilen regresyon katsayilari ve anlamlilik diizeyleri Tablo 3.5’te yer

almaktadir;

Tablo 3.5: Bagimsiz Degiskenlerin Bagimli Degiskenle Iliskisinin incelenmesi

Bagimsiz Bagimli Katsay1 Std. Katsay1 z p Hipotez
AGB 0 ADEB 536 .265 3.835 ok Kabul
CGB . CDEB 841 505 7.564 — Kabul
CGB . ADEB 686 383 5.531 — Kabul
AGB . CDEB 292 156 2.336 020* Kabul

Not. *** p <.001 ** p < .01 * p <.05; AGB = Anne Giivenli Baglanma, CGB = Cocuk Giivenli
Baglanma, ADEB = Anne Duygusal Erisilebilirlik, CDEB = Cocuk Duygusal Erisilebilirlik

Modelde her iki bagimsiz degiskenin bagimli degiskenlerle iliskisi (p < .05)
anlamlidir. Bu sonuglara gore anne duygusal erisilebilirlik degiskeni; anne giivenli

baglanma ve c¢ocuk giivenli baglanma degiskenleri tarafindan %27 oraninda
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aciklanabilmistir. Cocuk duygusal erisilebilirlik degiskeni; anne giivenli baglanma ve

cocuk giivenli baglanma degiskenleri tarafindan %32 oraninda aciklanabilmistir.

Arastirmanin hipotezlerinden olan anne giivenli baglanma ile ¢ocuk giivenli
baglanma arasindaki iligki (partner etkisi) kovaryans baglantisi ile 6l¢iilmiistiir. Bu iligki
(r = .24; p < .05) pozitif ve anlamli olarak bulundugundan “Hipotez 1. Anne giivenli
baglanma ile ¢ocuk giivenli baglanma arasinda pozitif bir iligski vardir” hipotezi kabul

edilmistir.

Bagimsiz degisken olan anne giivenli baglanmanin anne duygusal erisilebilirlik
degiskeni ile iliskisi (aktor etkisi) (8 =.265; p <.05) pozitif ve anlamli bulunmustur. Buna
gore “Hipotez 2: Anne giivenli baglanma ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif

bir iligki vardir” hipotezi kabul edilmistir.

Bagimsiz degisken olan anne giivenli baglanmanin ¢ocuk duygusal erisilebilirlik
degisken ile iliskisi (partner etkisi) (5 = .156; p < .05) pozitif ve anlamli bulunmustur.
Buna gore “Hipotez 3: Anne giivenli baglanma ile cocuk duygusal erisilebilirligi arasinda

pozitif bir iliski vardir” hipotezi kabul edilmistir.

Bagimsiz degisken olan ¢ocuk giivenli baglanmanin anne duygusal erisilebilirlik
degiskeni ile iligkisi (partner etkisi) (8 = .383; p < .05) pozitif ve anlamli bulunmustur.
Buna gore “Hipotez 4. Cocuk giivenli baglanma ile anne duygusal erisilebilirligi arasinda

pozitif bir iliski vardir” hipotezi kabul edilmistir.

Arastirmanin diger bir hipotezi olan c¢ocuk duygusal erisilebilirlik ile anne
duygusal erisilebilirlik arasindaki iligki ise, teknik olarak yapisal modelde 6l¢iimlemek
miimkiin olmadigindan, diskriminant analizi tablosunda (Tablo 3.3), korelasyon degeri
ile (r =.35; p <.05) dlglimlenmistir. Bu deger pozitif ve anlamli bulundugundan “Hipotez
5: Anne duygusal erisilebilirligi ile ¢ocuk duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif bir

iliski vardir” hipotezi de kabul edilmistir (partner etkisi).

Cocuk giivenli baglanmanin ¢cocuk duygusal erisilebilirlik degiskeni ile iliskisi (8
= .505; p < .05) pozitif ve anlamli bulunmustur. Buna gore “Hipotez 6: Cocuk giivenli
baglanma ile ¢ocuk duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif bir iliski vardir” hipotezi

kabul edilmistir (aktor etkisi).
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SONUC

Bu aragtirmanin amaci, annelerin kendi giivenli baglanma stilleri ile ¢ocuklarinin
giivenli baglanma stilleri arasindaki iligkiyi, annelerin duygusal erisilebilirlikleri ile
cocuklarinin duygusal erisebilirlikleri arasindaki iliskiyi ve anne-gocuk baglanma ile
duygusal erisilebilirlik arasindaki iligkileri ikili bir bakisla ortaya koymaktir. Sonug
kisminda ¢alismanin hipotezlerine cevap bulmak i¢in yapilan istatistiksel analizlerden
elde edilen bulgular, alan yazin degerlendirilerek tartisilmistir. Arastirmanin ana
degiskenleri olan bagimsiz degisken (baglanma) ve bagimli degisken (duygusal
erigilebilirlik) arasindaki iligki, aktor (anne-anne veya gocuk-¢ocuk) ve partner (anne-
cocuk veya cocuk-anne) baglaminda incelenmis, sonug ¢ikarici analizlerinin bulgulari
tartisgitlmigtir.  Arastirma hipotezlerine iliskin bulgular degerlendirildikten sonra,
calisgmanin smirliliklar, uygulamaya yonelik ve gelecek arastirmalar igin Oneriler

verilmistir.

Calismada oncelikle ‘‘Anne giivenli baglanma ile cocuk giivenli baglanma
arasinda pozitif bir iligki vardir* hipotezine cevap aranmistir. Annelerin kendi anneleriyle
giivenli bag kurmalari ile ¢ocuklarinin kendileri ile giivenli bag kurmasi arasinda pozitif
bir iliski beklenmistir. Analiz sonuglarina goére bu beklenti karsilanmis ve Hipotez 1
dogrulanmistir, dolayisiyla anne giivenli baglanma ile ¢cocuk giivenli baglanma arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Alan yazina bakildiginda ilk olarak Bowlby
baglanma teorisinde baglanmanin nesiller aras1 aktarimi ifadesini kullanmistir (Bowlby,
1973, 1980). Bu konudaki ilk ampirik ¢calisma da Goldwyn ve Main (1984) ile Cassidy,
Kaplan ve Main’in (1985) 40 cocuk ile gerceklestirdikleri 6 senelik takip ¢alismalaridir.
Calismanin sonuglari, 6zerk olarak degerlendirilen ebeveynlerin ¢ocuklari ile giivenli bag
kurduklari, kayitsiz ebeveynlerin ise c¢ocuklarinin kagingan yaklagimlar sergiledigini
ortaya koymustur. Daha sonrasinda yapilan arastirmalarda da ebeveyn baglanma
temsiliyeti ile ebeveyn-cocuk baglanma iliskisinin kalitesi arasinda giiglii baglanti
olduguna dair saglam ampirik sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglar yeni dogan
bebeklerde kafa icin kanama gibi yiksek risk 6rneklemlerinde de (6r., Cox, Hans ve
Hopkins, 2000), bebeklerinin durumu ile ilgili dogru yorum yapabilen diisiik risk
gruplarinda da (6r., Arnott ve Meins, 2007), orta sinif ailelerde de (Fonagy, Steele ve
Steele, 1996), diisiikk sosyoekonomik ailelerde de (Bernier, Provost Tarabulsy ve
digerleri., 2005; Bus ve van lJzendoorn, 1992) goriilmiistiir. Hatta baglanma tipinin {i¢

kusak arasinda, cocuk, anne ve anneanne arasinda, sabit bulundugu arastirmalar da

32



bulunmaktadir (Benoit ve Parker, 1994; Hautamaki, Hautamaki, Neuvonen ve
Maliniemi-Piispanen, 2010) dolayisiyla bu arastirmada elde edilen bulgular alan yazinla

uyumludur.

Calismada ikinci hipotez olarak anne gilivenli baglanma ile anne duygusal
erisilebilirlik arasindaki iligki arastirilmis ve “Anne gilivenli baglanma ile anne duygusal
erisilebilirligi arasinda pozitif bir iliski vardir” hipotezine cevap aranmistir. Glivenli bag
kurabilmis olan annelerin duygusal olarak da erisilebilir olmalar1 beklenmistir. Alan
yazinda da bunu destekleyen bazi arastirmalar bulunmaktadir. Kuramsal cerceve
boliimiinde paylasildigi gibi yapilan alti arastirmadan bes tanesinde baglanma ve
duygusal erisilebilirlik arasinda anlamli bir korelasyon goriilmistiir. Evlat edinmis 20 aile
ile yapilan bir arastirmada gilivensiz bag kurmus annelerin ve ¢ocuklarin gilivenli bag
kurmus olanlara gore duygusal erisilebilirlik diizeylerinin de daha diisiikk oldugu
goriilmistiir (Di Folco, D’Onofrio, Piermattei, Pace ve Tambelli, 2017). Tiirkiye’de bu
iki degiskeni bir arada ele alan arastirma bulunmamis olmakla beraber yurt dis1 aragtirma

sonuclar1 bu arastirmada elde edilen bulgularla uyumludur.

Bu c¢alisma ile Tgiincli, ‘‘Anne gilivenli baglanma ile c¢ocuk duygusal
erisilebilirligi arasinda pozitif bir iliski vardir” hipotezine cevap aranmistir. Bu
aragtirmada kendi annelerine giivenli baglanmis annelerin ¢cocuklarinin duygusal olarak
erisilebilir olmasi beklenmistir ve analiz sonuclari bunu desteklemistir. Yukarida
paylasilan aragtirmanin (D’Onofrio, Di Dolco, Pace, Piermattei ve Tambelli, 2017)
kaygili bag kurmus ¢ocuk ve annelerin duygusal erisilebilirliklerinin, giivenli bag kurmus

olanlardan diisiik oldugunu ortaya koyarak bu hipotezi destekledigi diigiiniilmektedir.

Bu ¢aligma ile dordiincii hipoteze, “Cocuk giivenli baglanma ile anne duygusal
erisilebilirligi arasinda pozitif bir iligki vardir” de cevap aranmistir. Giivenli baglanmis
cocuklarin annelerinin duygusal olarak erisilebilir olmasi1 beklenmistir. Analiz
sonuclarina gore bu beklenti karsilanmis ve Hipotez 4 dogrulanmistir dolayisiyla ¢ocuk
giivenli baglanma ile anne duygusal erisilebilirlik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Alan yazina bakildiginda Ainsworth ve digerlerinin (1978) arastirmasi,
cocuklarin giivenli baglanmasinda, bakim verenlerin duygusal erisilebilirliginin 6nemli
bir onciil faktor oldugunu belirtmektedir. Bureau, Easterbrooks ve Lyons-Ruth (2012)
tarafindan 7 yasindaki ¢ocuklarla laboratuvar ortaminda gerceklestirilen bir boylamsal

calismada da bu hipotezi destekleyecek sekilde bir veri elde etmistir. Bu aragtirmaya gore
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anne-cocuk baglanmasi ile anne duygusal erisilebilirliginin iligkili oldugu goriilmiistiir.
Alt1 yiiz sekse yedi Israilli anne-gocuk ile yapilan bir arastirmada (Aviezer ve digerleri,
baglanmasi ile iliskilendirilmistir. Yirmi evlat edinilmis ¢ocukla gergeklestirilen bir diger
arastirmada da (D’Onofrio, Di Dolco, Pace, Piermattei ve Tambelli, 2017) giivenli bag
kurmamis ¢ocuk ve annelerin duygusal erisilebilirliginin giivenli bag kurmus olanlardan
distik oldugunu ortaya koymustur. Yine bir baska arastirmada annenin erigilebilir
olmamasinin ¢ocuklarda daha yiiksek oranda kaygili baglanma ile iliskili oldugu ortaya
konmustur (Chapman, Cummings, Kuczynski ve Radke-Yarrow, 1985; Egeland ve

Erickson, 1987). Bu arastirmalar, dordiincii hipotezi desteklemektedir.

Besinci olarak “Anne duygusal erisilebilirligi ile ¢cocuk duygusal erisilebilirligi
arasinda pozitif bir iliski vardir” hipotezine cevap aranmistir. Duygusal erisilebilirligi
yiiksek olan annelerin c¢ocuklarinin da duygusal erisilebilirliklerinin yiiksek olmasi
beklenmistir. Analiz sonuglarina gore bu beklenti karsilanmis ve Hipotez 5
dogrulanmistir dolayisiyla anne duygusal erisilebilirligi ile gocuk duygusal erisilebilirligi
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu hipotezi destekleyen 80 geng anne
(21 yas alt1)) ve cocuklari ile yapilan bir arastirmada (Chaudhuri, Easterbrooks ve
Gestdottir, 2005) anne-¢ocuk duygusal erisilebilirligin yiikksek oldugu ikililer, anne-gocuk
duygusal erisilebilirligin diisiik oldugu ikililer ve ortalama ¢ikan anne-gocuk ikilisinin
sonuglarinin senkron oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber bu hipoteze yonelik ¢ok fazla
arastirma olmadigi, bu alandaki aragtirmalarin genellikle bir bagka degiskeni de siirece
dahil ettigi gozlemlenmistir. Bununla beraber nesiller aras1 aktarimi oldugu arastirmalarla
ortaya konan baglanma gibi, baglanma ile yakindan iligkili olan duygusal erisilebilirligin
de nesiller aras1 aktarimi oldugunu ifade etmek analiz sonuglar1 da literatiir de dikkate

alindiginda soylenebilir.

Son olarak “Cocuk giivenli baglanma ile ¢ocuk duygusal erisilebilirligi arasinda
pozitif bir iligski vardir” hipotezine cevap aranmistir. Cocuklarin anneleriyle giivenli bag
kurmalar ile ¢cocuklarin duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif bir iligki beklenmistir.
Analiz sonuglaria gore bu beklenti karsilanmig ve hipotez 6 dogrulanmaistir, dolayisiyla
cocuk giivenli baglanma ile gocuk duygusal erisilebilirligi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Alan yazina bakildiginda bu hipotez de yapilan bazi aragtirmalar
tarafindan desteklenmistir. Bunlardan bir tanesi olan 48 Kibutz anne-gocuk ikilisi ile

gerceklestirilen bir calismada (Aviezer, Joels, Sagi ve Ziv, 1999) cocuk giivenli baglanma
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ile cocuk duygusal erisilebilirlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Gilivenli bag
kurmamis ¢ocuklarin duygusal erisilebilirliginin de diisiik oldugu ortaya konmustur.
Israil’de 687 Israilli anne-gocuk ile baglanma ve duygusal erisilebilirlik konusunda
gergeklestirilen ikili arastirmada (Aviezer ve digerleri, 2010) c¢ocugun giivenli
baglanmasi ile duygusal erisilebilirlik skalasindaki yiiksek puanlarin iligkili oldugu

belirtilmistir. Bu arastirmalar da altinci ve son hipotezi desteklemektedir.

Sonug olarak arastirmanin ana degiskenleri olan bagimsiz degisken (baglanma)
ve bagimli degisken (duygusal erisilebilirlik) arasindaki iliski, aktoér (anne-anne veya
cocuk-cocuk) ve partner (anne-gocuk veya gocuk-anne) baglaminda incelenmis ve
literatlir ile paralel olarak tiim hipotezler dogrulanmistir. Annelerin kendi baglanma stili
ile ¢ocuklarmin baglanma stili arasinda pozitif iliski oldugu, annelerin duygusal
erisilebilirlikleri ile ¢ocuklarinin duygusal erisebilirlikleri arasinda pozitif iliski ve anne
baglanma ile anne ve ¢ocuk duygusal erisilebilirlik ve ¢ocuk baglanma ile anne ve gocuk
duygusal erisilebilirlik arasinda pozitif iliski oldugu ortaya konmustur. Bu da erken yasta
anne ile cocuk arasinda kurulan iliskinin saglikli bir sekilde baglamasinin ne kadar 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Cogu calisma gibi bu ¢aligmanin da sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Orneklemden
kaynaklanan sinirliliklarindan biri ¢ocuk katilimcilarda erkeklerin (%14) kadinlardan
(%86) daha az katilim saglamis olmasidir. Ileriki arastirmalarda cinsiyet dagilimlarimin
daha dengeli olmasi genellenebilirlik agisindan saglikli olacaktir. Bir diger sinirlilik ise,
caligmaya yeterli anne-cocugun katilmasi hedeflendiginden az sayida da olsa bazi
annelerin (%10.40) kendi annelerinin artik hayatta olmamasidir. Olgekler tamamlanirken
degerlendirme esnasinda annenin artik hayatta olmamasi nedeniyle algida farklir bakis

acilarina neden olabileceginden bu bir sinirlilik olarak goriilebilir.

Aragtirmanin orneklemi ile ilgili bir diger sinirhiligi, sosyoekonomik stattinin
diizenleyici etkisine bakilamamis olmasidir. Bu faktor katilim konusunda bir 6nkosul
olmamistir. Ankette bu bilgi alinmig ancak sosyoekonomik gruplar arasinda dengeli bir
dagilim olmadig1 icin sosyoekonomik diizeye gore kapsamli ayr1 bir analiz
yapilamamuigtir. Literatlirde sosyo ekonomik statiinlin baglanma stillerine bir yansimasi

olabildigi, diistik sosyo ekonomik kosullarin risk faktorlerini arttirabildigi ve dolayisiyla
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giivenli baglanmay1 engelleyebildigi belirtildigi i¢in (Ed ve Wray, 2015), bu faktdre

bakilamamis olmasinin bir sinirlilik oldugu ifade edilebilir.

Ornekleme yonteminden kaynakli sinirlilik, kolay erisilebilirlik yontemi ile
arastirmanin yapilmasi olarak sayilabilir. Olgmeden kaynakli bir smirlilik ise 6z bildirim
Olceklerine dayanan anketlerden olusmasidir. Arastirma deseni agisindan bakildiginda bu
caligma, iligkisel desende bir c¢alisma olarak planlamistir dolayisiyla degiskenler

arasindaki korelasyonel iliskilerden neden-sonug iliskisi ¢ikarilamaz.

Kuramsal ¢er¢eveden bakildiginda ise babanin aragtirma igeriginde yer almamasi
bir siirlilik olarak goriilebilir, ileriki arastirmalarda baba da dahil edilerek kapsam
genisletilebilir ancak bu calisma i¢in anne ve ¢ocugun dikkate alinmasi 6nemli bir

baslangig¢ olarak goriilmiistiir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Ilgili literatir, erken ¢ocuklukta baglanma figiirii ile kurulan baglanma iliskisinin
yasanan olumsuz olaylar disinda sabit kaldigini, baglanma stilinin biiyiik oranda
degismedigini ortaya koymaktadir. Ornek olarak partnerler iizerinde yapilan en uzun
boylamsal calismalardan birinde (Hazan ve Kirkpatrick, 1994) 4 senenin sonunda
orneklemin 70%’inde baglanma stilinin degismedigi ortaya konulmustur. Paylasilan
sonuclar, giivenli baglanma iliskisi igin olumlu olmakla beraber, giivensiz baglanmanin
sonraki nesillerde goriilmesi adina kaygi verici olabilir. Bu gibi sonuclar, sonraki
asamada, baglanmalarm/iliskilerin gilivenliye doniistiiriilmesi, giivensiz baglanmanin
nesiller arasi1 aktarimini Onlenmesi ve bdylece daha giivenli baglanan bireylerin
yetistirilmesi i¢in annelerin desteklenmesi adina onleyici ve miidahale edici programlar
gelistirilmesi i¢in bir altyapi olusturulmasi adina 6nemlidir. Biiyilik oranda degismeyen,
nesiller aras1 aktarilabilen ve insanin hayatin1 gerek aile i¢i gerek daha genis cevre ile
kurdugu iliskiler, psikolojik iyi olus gibi dnemli konularda etkileyebilen, koruyucu etkisi
oldugu sdylenen bu denli 6nemli bir konuda, annelerin Onleyici programlarla
desteklenmesinin hem bireysel hem de toplumsal faydasi olacagi diisiiniilmektedir.
Onleyici programlar ile giivenli baglanmis anne-gocuk iliskilerinin kurulmasi, duygusal
erigilebilirligin arttirllmas1 saglanarak risk altinda goriilen ¢ocuklarin gelisimi
desteklenebilir ve olasi davramig problemleri ile psikopatolojilerin olusmasi
engellenebilir. Bu tarz 6nleyici programlarin yurt disinda yapildigi ve sayilarinda artig

oldugu, sonuglarinin da olumlu yansimalart oldugu goriilmektedir. Ornek olarak,
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Hollanda’da Van den Boom (1994) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada 100
gergin/kizgin davranis sergileyen 6 aylik cocuk ve anneleri rastgele bir sekilde tedavi ve
kontrol gruplarina atanmustir. Ug aylik program sonrasinda programa katilmis olan
annelerin bebeklerinin davranislarina daha duyarli, tesvik edici, goriiniir sekilde 6zenli
oldugu, 9 ayhk yasa gelmis olan bebeklerin de daha sosyal oldugu, kendini
rahatlatabildigi ve daha az agladiklar1 gorilmistiir. On iki aylik olduklar1 zaman da
giivenli bag kurmus ikililerin belirgin sekilde miidahale grubunda kontrol

grubundakilerden daha fazla oldugu aktarilmistir.

Cicchetti, Manly, Rogosch ve Toth (2006) tarafindan gergeklestirilen bir baska
arastirmada da kontrol grubu ile karsilastirildiginda ¢ocuk-ebeveyn psikoterapi grubuna
katilmis depresif annelerin ¢ocuklarinin daha yiliksek oranda giivenli bag kurmus
oldugunu ortaya koymustur. Baker, Biringen, Meyer-Parsons ve Schneider (2015)
tarafindan evlat edinmis ailelerle grup bazinda ve uzaktan teknoloji ile (6r. Skype vb.)
anne ve cocuk ile gerceklestirilen Duygusal Erisilebilirlik Miidahale Programi ise

annelerin duygusal erisilebilirligin arttigin1 géstermistir.

Arastirmaya Yoénelik Oneriler

Bu aragtirmada c¢ocuk ile baglanma ve duygusal erisilebilirlik incelenirken
ebeveyn olarak sadece anne ile baglanmasi ve duygusal erisilebilirligi dikkate alinmistir
ancak babanin da etkisi onemlidir (Brown, Mangelsdorf ve Neff, 2012) dolayistyla ileriki
arastirmalarda iki ebeveynin de caligmalara dahil edilmesi ve etkisine bakilmasi modeli
guclendirecektir. Yani sira duygusal regiilasyon da baglanma ve duygusal erisilebilirlik
kavramlari ile oldukea ilintili oldugundan gelecek arastirmalarda bir degisken olarak bu

tezde analiz edilen modele eklenmesi ve ikili analizle incelenmesi 6nerilmektedir.

Yontem olarak bakildiginda da bu arastirmada baglanma ve duygusal
erigilebilirlik ve i¢in 6z-bildirime dayali anket yontemi kullanilmistir. Deneye dayali
gozlem yontemiyle yapilacak bir arastirma, daha giiglii bir yOntem olarak
degerlendirilebilir. Cocuklarla gergeklestirilen “Yabanci Durum” g¢alismasi benzeri bir
calismanin yetigkinlerle yapilmast daha objektif bir degerlendirme yapilmasini
saglayabilir. Ayrica, bundan sonra anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma ve duygusal
erisilebilirligi inceleyecek arastirmalarin boylamsal yontemleri kullanmasi, neden sonug
iliskilerinin ortaya konulabilmesi adina arastirmayi daha giiclii kilabilecek bir bagka

yontem olabilir.
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Sinirhiliklarda  belirtildigi  gibi ¢aligmaya yeterli anne-¢ocugun katilmasi
hedeflendiginden az sayida da olsa bazi annelerin (%10.40) kendi annelerinin artik
hayatta olmamasi, gegmisteki yasananlara yonelik 6z-bildirimlerin biraz daha yaniltici ve
eksik olabilmesine neden olabilmektedir. Gelecekteki aragtirmalarda tiim katilimcilarinin
annelerinin hayatta olmasmin bir Onkosul olmasi alan yazina daha fazla katki

saglayacaktir.

Bulgular1 etkileyebilecek bir faktor olarak sosyoekonomik statiiniin, ileride
yapilacak arastirmalarda daha genis ve dengeli bir grupla dikkate alinmasi, arastirmaya

yonelik ek veri saglayabilir.
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EKLER

A. Bilgilendirme ve Onam Formu

Bu calisma, yiiksek lisans tezi kapsamimda MEF Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Ezgi Toplu Demirtas’in
danismanliginda Psikolog Sinem Yildizeli Bahgeli tarafindan yiiriitiilmektedir.
Calismanin amaci, anne ile ¢ocuk arasinda kurulan iligkinin nesiller arasi etkisini
incelemektir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve sizden kimlik belirleyici higbir
bilgi istenmemektedir. Yanitlariniz gizli tutulacak, bireysel hi¢bir degerlendirme
yapilmayacak ve yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir. Anket, kisisel olarak
rahatsizlik verecek sorular igermemektedir. Katilim sirasinda, sorulardan ya da baska bir
nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz formu doldurmay:1 birakabilirsiniz.
Sorular1 yanitlamaniz yaklagik 15 dakikanizi alacaktir.

Calismanin saglikli sonucglar verebilmesi i¢in yanitlarimizin igten olmasi ve gergek
diisiincelerinizi yansitmasi biiyiik onem tagimaktadir. Liitfen hi¢bir soruyu atlamadan tam
olarak yanitlamaya ¢alisiniz.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin |G o

aracilig ile iletisim kurabilirsiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Sinem Yildizeli Bahgeli

Katihmcimin Beyani

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katilyyorum ve istedigim
zaman Yyarida birakabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin
bilimsel amacli yayinlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

KABUL EDiYORSANIZ LUTFEN YANDAKI KUTUCUGU iISARETLEYINIZ.
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B. Demografik Bilgi Formu

Bu calismanin amaci, hazirlamakta oldugum yiiksek lisans tezi dogrultusunda bireylerin
anneleri ile olan iliskilerine dair bilgi toplamaktir. Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplar
ve Kkisisel bilgiler sadece arastirma amaciyla kullanilacak ve Kesinlikle gizli tutulacaktir
(Adiniz-soyadimiz sorulmamaktadir). Formdaki tiim sorulari eksiksiz olarak cevaplamamz
cok onemlidir. Bu calismaya olan katkimz ve verdiginiz cevaplardaki samimiyetinizden
dolay1 tesekkiir ederim.

Asagidaki her bir soruyu dikkatlice okuyarak kendiniz i¢in uygun olan parantezin icerisine
(X)) isareti koyunuz ve noktali yerlere uygun olan cevaplari yaziniz.
1- () Katilimci () Katilimcinin Annesi

2- Katilime1 Rumuz: Adimizin ilk iki harfi, dogum yilimiz ve annenizin adinin ilk iki harfi

Katilmeimin Annesi Rumuz: Kizimizin/Oglunuzun adimin ilk iki harfi, kizimizin/oglunuzun
dogum yil1 ve

sizin adimzm ilk iki harfi ...

3- Cinsiyetiniz: ()-Kadin ()-Erkek

4- Yasmz: ........

5- Egitim durumunuz nedir?

()-Okur-yazar ()-Ilkokul mezunu ()-Ortaokul mezunu  ()- Lise
mezunu

()- Yiksekokul mezunu ( )-Universite dgrencisi/mezunu ( )- Yiiksek lisans ve Ustii

6- Annenizin egitim durumu nedir?

()-Okur-yazar ()-Ilkokul mezunu ()-Ortaokul mezunu  ()- Lise
mezunu

()- Yuksekokul mezunu ( )-Universite dgrencisi/mezunu ( )- Yiiksek lisans ve Ustii
7- Mesle@iniz (YaziNIZ): .....c.overrirenrireianrannannanin

8- Annenizin meslegi (yaziniz): .............ccoeeeiieininen

9- Ekonomik durumunuz hakkinda asagidakilerden hangisi sizin i¢in uygundur?
()- Diisiik ( )- Alt-orta ()- Ust-orta ( )- Ust ()
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10- Anneniz hayatta m1? ()- Evet ( )-Hayir ( )-Yastyor, ama ...... yildir iliskimiz yok
11- Babaniz hayatta m1? ( )- Evet ()-Hayir ( )-Yasiyor, ama ...... yildir iliskimiz yok

12- Anneniz ve babaniz i¢in uygun olani isaretleyiniz.

()-Evliler, birlikte oturuyorlar ()-Evliler, ayr1 yastyorlar ( )- Bosandilar

13- Sizin disinizda kag kardesiniz var? (Yaslari ve cinsiyetleri ile birlikte yaziniz)

13- Bebekliginizde/cocuklugunuzda bakiminiz1 biiyiik 6l¢iide kim tistlenmisti?
()-Annem  ()-Babam ()-Kardeg(ler)im ()-Bakicim

()-Kres ()-Anneannem/Babaannem ()-Diger (yaziniz).........
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C. Anne - Baba ve Akran Envanteri (Sadece anne bolumu)

ACIKLAMA: Asagida yasaminizda dnemli yere sahip olan annenizle ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen her bir boliimii dikkatle okuyarak cevaplayiniz.

Simif: Yas: Cinsiyet:

Anneniz ile iliskiniz
Hicbir Nadiren Bazen Sikhikla Her
zaman dogru dogru dogru zaman
dogru dogru
degil

01. Annem benim 1 2 3 4 5

duygularima saygi

duyar.

02. Annemin, annelik 1 2 3 4 5

gorevini iyi yaptigini

diisliniiyorum.

03. Keske farkl1 bir 1 2 3 4 5)

annem olsaydi.

04. Tlgilendigim 1 2 3 4 5

konularda annemin

goriistinti almay1

isterim

05. Bir seye 1 2 3 4 5

liziildiiglimde annem

bunu anlar.

06. Annemle 1 2 3 4 5

sorunlarim hakkinda

konusmak beni

utandirir.

07. Annemin 1 2 3 4 5

bildiginden ¢ok daha

fazla mutsuzum.

08. Bir seyleri 1 2 3 4 5)

tartisirken annem
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benim diistincelerime
Onem verir.

09. Annemin zaten
kendi sorunlar1 var,
bu ylzden kendi
sorunlarimla onu
rahatsiz etmem.

10. Annem kendimi
daha iyi anlamama
yardim eder.

11. Problemlerimi ve
sikintilarimi anneme
anlatirim.

12. Annemden fazla
ilgi gérmem.

13. Annem
sorunlarimi ona
anlatmamda bana
yardimei olur.

14. Annem beni
anlar.

15. Bir seye
kizdigimda annem
anlayish olmaya
calisir.

16. Anneme
guvenirim.

17. Icimi dokmeye
ithtiya¢ duydugumda,
anneme
guvenebilirim.

18. Annem bir seyin
canimi siktigini
bilirse, bunu bana
sorar.

Tersten Kodlanacak Maddeler: Anne:3,6,7,9,12

[Alt dlgekler: Giiven: 2,3,16; Iletisim: 1,4,5,8,10,11,13,14,15,17,18 Yabancilasma:

6,7,9,12]
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D. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (LEAP)

Aciklama: Asagida annenizle ilgili ¢esitli ifadeler yer almaktadir. Her bir ifade
annenizin size nasil davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak
annenizin size yonelik davraniglarini 6 dereceli 6lgek lizerinden degerlendiriniz.
Bu 0Olcekte dogru-yanlis ya da verilmesi gereken bir yanit s6z konusu degildir.
Bu nedenle, her bir ifadeyi liitfen kendi degerlendirmenize gore isaretleyiniz.

Anneniz ile iliskiniz

Hicbir Nadiren Bazen Sik Cok Her
zaman Sik Sik Zaman

01. Annem bana 1 2 3 4 5 6
destek olur.

02. Annem Uzgun 1 2 3 4 5 6
oldugumda beni
teselli eder (6rnegin
mutsuz oldugumda
kendimi daha iyi
hissetmemi saglar)

03. Beni 1 2 3 4 5 6
onemsedigini
gosterir.

04. Benimle icten bir 1 2 3 4 5 6
sekilde ilgilendigini
gosterir (Ornegin
bana deger verir ve
benim icgin
endiselenir).

05. Annem benim 1 2 3 4 5 6
icin 6nemli olan
seyleri hatirlar.

06. Onunla ne zaman 1 2 3 4 5 6
konusmak istesem
uygundur.
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07. Annem bana
ilgisini gosterecek
sekilde sorular sorar.

08. Annem benimle
gercekten istedigi
icin vakit gegirir.

09. Sorunlarim,
sikintilarim
konusunda benimle

konusmaya isteklidir.

10. Annem sevdigim
seylerle ilgili
benimle konusur.

11. Annem
diistincelerimi
Onemser.

12. Annem duygusal
olarak erisilebilirdir
(varligin1 duygusal
olarak hissederim).

13. Annem istenen
biri oldugumu
hissettirir.

14. Annem beni
takdir eder, dver
(6rnegin benimle
ilgili olumlu seyler
sOyler).

15. Annem
anlayighdir.
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