
II. Avrasya	Pozitif	Psikoloji	Kongresi	
12-14	Mayıs	2017,	İstanbul,	Türkiye	

 
B#ld#r# Programı 

12	MAYIS	2017	CUMA	

14.15-15.30	  
108 No’lu 

Salon 
(2. Kat)	

BENLİK, OTANTİKLİK 
B-70	Ailede	 Yaşam	Gücü:	 Benliğin	Manevi	 Yönü	Halil	 Ekşi,	 Dilek	 Akça	
Koca	
B-11Bilgeliğe	Gelişimsel	Yaklaşım:	Ekopsikolojik	Benlikle	İlişkisi	
Rukiye	Şahin,	Mustafa	Baloğlu,	Ahmet	Erdem,	Şefika	Erdem	
B-204	Kayıp	Ve	 Yasın	Anlamlandırılmasında	Artırılmış	Gerçeklik:	 Black	
Mirror	Dizisi	Örneği	Merve	Deniz	Pak,	Mehmet	Can	Aktan	
B-155	Hemşirelerde	Otantiklik	 ile	Psikolojik	 İyi	oluş	Arasındaki	 İlişkinin	
İncelenmesi	Hatice	Kumcağız,	Sibel	Ulusoy,	Cumali	Kestek	

14.15-15.30  
203 No’lu 

Salon 
(2. Kat) 

POZİTİF MÜDAHALELER 
B-43	 Bilinçli	 Farkındalık	 Temelli	 Bilişsel	 Terapi	 ve	 Sanatla	 Terapi	
Programının	Bireylerin	Aleksitimi	Düzeylerine	Etkisi	Volkan	Demir	
B-96	Bilişsel	Davranışçı	Temelli	Grupla	Psikolojik	Danışma	Programının	
Ergenlerin	Psikolojik	Dayanıklılığına	ve	Mizah	Düzeyine	Etkisi	Dilek	Akça	
Koca,	Seval	Erden	
B-209	Bilinçli	Farkındalık	Temelli	Bilişsel	Terapi	Programının	Üniversite	
Öğrencilerinin	Duygu	Düzenleme	Güçlüklerini	Azaltmadaki	Etkisi	Volkan	
Demir,	Nazire	Ayşe	Gündoğan	
B-219	 Öz-Yeterlilik	 İnancını	 Arttırmaya	 Yönelik	 Grupla	 Psikolojik	
Danışma	 Programının	 Etkililiğinin	 İncelenmesi	 Seval	 Erden,	 Sümeyye	
Yücel,	Zehra	Sezer	

14.15-15.30	  
 

204 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 
B-38	Psikolojik	Dayanıklılık	 ile	Güvenli	Bağlanma	Arasındaki	 İlişki	Birol	
Alver,	Nadide	İrem	Çarıkcı,	Muhammed	Abbas	Düğer	
B-07	 Madde	 Kullanımı	 olan	 Olgularda	 Psikolojik	 Dayanıklılık	 ve	
Bağlanma	Stilleri	Arasındaki	İlişkinin	Değerlendirilmesi	Demet	Havaçeliği	
Atlam,	Betül	Akyel,	Ebru	Aldemir	
B-110	 Psikolojik	 Sağlamlık,	 Mutluluk	 Korkusu	 ve	 İyi	 oluş	 Arasındaki	
İlişkinin	 İncelenmesi	 İbrahim	Demirci,	Halil	 Ekşi,	Duygu	Dinçer,	 Selami	
Kardaş,	Füsun	Ekşi	
B-177	Psikolojik	Sağlamlık	Açısından	''Gönül	Gözü''	kitabının	İncelenmesi	
Ramazan	Kocakaya	

14.15-15.30	  
 

205 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 
B-170	Psikolojik	Sağlamlıkta	Duyguların	Rolü	Nihan	Altan	Sarıkaya	
B-91	 Mutluluğun	 Yordayıcısı	 Olarak	 Psikolojik	 Sağlamlık:	 Öğretmen	
Örnekleminin	İncelenmesi	Serkan	Altuntaş,	Hulusi	Genç	
B-162	Üniversite	Öğrencilerinde	Psikolojik	Dayanıklılık	Yaşam	Doyumu	
ve	Yalnızlık	Arasındaki	İlişkinin	İncelenmesi	Esma	Yakıcı,	Zeliha	Traş	
B-120	Özel	Bir	Lisede	Sosyal	Sorumluluk	Projelerinde	Çalışan	Ergenlerin	
Yardımseverlik	Tutumlarının	İncelenmesi	Ayşe	Şengel	

14.15-15.30	 206 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

ERGENLİK, INTERNET VE POZİTİF PSİKOLOJİ 
B-194	Ergenlerde	Duygun	Düzenleme	Yöntemlerinin	İnternet	Bağımlılığı	
ve	Akıllı	Telefon	Bağımlılığını	Yordayıcılığı	Mehmet	Ali	Yıldız	



B-99	Ergenlerin	Akademik	Erteleme	Davranışlarında	İnternet	Bağımlılık	
Düzeylerinin	ve	Temel	Psikolojik	 İhtiyaçlarının	Rolü	Şermin	Can,	Şerife	
Gonca	Zeren	
B-117	 Lise	 Öğrencisi	 Ergenlerde	 Problemli	 İnternet	 Kullanımı	 Kişilik	
Özellikleri	 ve	 Sosyal	 Beceri	 Arasındaki	 İlişkinin	 İncelenmesi	 Ayşe	
Yavuzarslan	Gök,	Müge	Yüksel	
B-49	Üniversite	Öğrencilerinin	Fakülte	Yaşamının	Nitelikleri,	Akademik	
Özyeterlilikleri	ve	Öznel	İyi	oluşları	Arasındaki	Yordayıcı	İlişkiler	
Tolga	Seki,	Zeynep	Şimşir,	Bülent	Dilmaç,	Hasan	Hüseyin	Bircan,	Erdal	
Baykan	

14.15-15.30	 207 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

KARAKTER GÜCÜ 
B-05	Türk	Atasözlerinin	Karakter	Güçleri	Bağlamında	 İncelenmesi	Sare	
Terzi,	Şerife	Işık	
B-03	Beş	Faktör	Kişilik	Modelinden	Karakter	Güçlü	Yönleri	Üzerine	Bir	
Ölçek	 Geliştirme	 Çalışması	 Mediha	 Korkmaz,	 Duygu	 Güngör,	 Veysel	
Bişgin	
B-93	 Erişkenlerde	 İyimserlik	 Düzeyiyle	 Ruhsal	 Bozukluk	 İlişkisinin	
Değerlendirilmesi	Ece	Elif	Öcal,	Zeynep	Demirtaş,	Burcu	Işıktekin	Atalay,	
Muhammed	 Fatih	 Önsüz,	 Burhanettin	 Işıklı,	 Selma	 Metintaş,	 Çınar	
Yenilmez	
B-135	 Beliren	 Yetişkinlerde	 Motivasyon	 Algısı	 Meva	 Demir,	 Gülşen	
Koçak,	Sabriye	Seven	

14.15-15.30	 221 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

ÖZEL EĞİTİM VE POZİTİF PSİKOLOJİ 
B-15	Zihinsel	Engelli	Çocukların	Sorunlu	Davranışları	Hakkında	Ebeveyn	
ve	 Öğretmen	 Uyumunun	 Karşılaştırılması	 Hatice	 Aygar,	 Saniye	 Tülin	
Fidan,	Saniye	Göktaş,	Sevil	Akbulut	Zencirci,	Melike	Alaiye,	Muhammed	
Fatih	Önsüz,	Selma	Metintaş	
B-88	 Engelli	 Çocuğa	 Sahip	 Ebeveynlerin	 Yaşam	 Doyumu,	 Yalnızlık	 ve	
Depresyon	Düzeyleri	Arasındaki	İlişki	Özlem	Karakuş,	Fatma	Zehra	Ercan	
B-148	 Zihinsel	 Engelli	 Öğrencilerin	 Ailelerinin	 Gereksinimlerinin	
Belirlenmesi	Hatice	Kumcağız,	Eray	Kurtoğlu,	Yahya	Bozkurt	
B-133	 Zihinsel	 Engelli	 ve	 Yaygın	 Gelişimsel	 Bozukluk	 Tanılı	 Çocuk	 ve	
Ergenlerin	 Ebeveynlerin	 Stresle	 Başa	 Çıkma	 Tutumları	 ve	 Evlilik	
Uyumuna	Etkisi	Sermin	Öztürk,	Emre	Sargın	

14.15-15.30	 223 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

SAĞLIK VE POZİTİF PSİKOLOJİ 
B-124	Meme	 Kanseri	 Hastalarında	 Psikoeğitim	 Grup	Müdahaleleri	 ve	
Yaşam	Kalitesine	Etkisi	Gülşah	Yıldız,	Duygu	Hiçdurmaz	
B-125	 Kanser	 Hastalarından	 Umudun	 Geliştirilmesinde	 Spiritüalite	 ve	
Hemşirelik	Sevan	Kılıç	
B-164	 Özel	 Eğitim	 Gerektiren	 Çocuğa	 Sahip	 Olan	 Ebeveynlerin	 Sahip	
oldukları	 Değerler	 ile	 Duygusal	 Dışavurum	 ve	 Sıkıntıyı	 Tolere	 Etme	
Arasındaki	Yordayıcı	İlişkiler	Hayri	Koç,	Nezir	Ekinci,	Fehmi	Turan,	Bülent	
Dilmaç	
B-174	Lise	Öğrencilerinde	Problem	Çözme	Becerilerinin	Akılcı	Olmayan	
Düşünce	Düzeyi	ve	Karar	Verme	Stillerine	Göre	Yorumlanması	Sebahat	
Sevgi	Uygur	
 

14.15-15.30	 224 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

ROMANTİK İLİŞKİ 
B-57	Aşka	İlişkin	Tutumların	Cinsel	Mitler	İle	İlişkisi	Mehmet	Şirin	Akça	
B-65	 Üniversite	 Öğrencilerinin	 Romantik	 İlişkilerinde	 Sorun	 Çözme	
Becerilerinin	Bazı	Demografik	Değişkenler	Açısından	İncelenmesi	
Özgür	Salih	Kaya,	Adem	Belen	
B-95	Romantik	İlişkilerde	Özyeterlilik	Kavramı	Melike	Ayça	Ay	
B-123	 Bağlanma	 Stillerinin	 Yordanmasında	 Romantik	 İlişkilerde	 Akılcı	
Olamayan	İnançların	Rolü	Aynur	Karabacak,	Esma	Adıgüzel	



 
14.15-15.30	 226 No’lu 

Salon 
(2. Kat) 

YAŞAMIN ANLAMI 
B-217	Hayatın	Anlamı	ve	Kendini	Gerçekleştirme	Olgusu	Fatma	Sağlam	
B-145	Üniversite	Öğrencilerinin	Hayatın	Anlamına	İlişkin	Geliştirdikleri	
Metaforlar	Rukiye	Arslan,	M.Emin	Şanlı,	İlhan	Çiçek	
B-77	Yaşamı	Anlamlı	Hale	Getirmede	Ölüm	Kaygısının	Rolü	S.Barbaros	
Yalçın,	Mehmet	Kavaklı,	Şahin	Kesici	
B-182	Terör	Olayları	 Sonrası	Eğitim	Fakültesi	Öğrencilerinde	Psikolojik	
Sağlamlığın	Yordayıcıları	Olarak	Duygular	ve	Umut	Yağmur	Soylu	
	

14.15-15.30	 227 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE FELSEFE 
B-105	Pozitif	Psikoloji	Bağlamında	Yunus	Emreyi	Anlamak	Betül	Aygül	
B-176	Pozitif	Psikoloji	Olarak	Felsefe	Etkinliği:	Felsefe	Terapinin	İmkanı	
Üzerine	Rıfat	Atay	
B-165	 Tasavvuf	 Perspektifinden	 Rezilyans	 (Resilience)	 ve	 Bilinçli	
Farkındalık	(Mindfulness)	Eylül	Yalçınkaya		
B-45	Pozitif	Psikolojide	ve	İslam	Düşünürlerinde	Cesaret	Erdemi	
İsa	Ceylan,	H.İbrahim	Özasma	

14.15-15.30	 227-A No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

WELL-BEING  
B-40	Increasing	Mental	Health	Professionals'	Self-Esteem	Through	
Mindfulness	and	Happiness	Gökçe	Bulgan	
B-80	Importance	of	Positive	Education;	a	Focus	On	The	Importance	of	
Character	Strength	Building	Hajra	Hussain	
B-153	Experiences	of	Posttraumatic	Gtowth	in	Witnesses	to	the	July	15	
Coup	Zeynep	Şimşir,	Bülent	Dilmaç	
B-198	Can	The	Fear	of	Happiness	be	Reduces	Through	a	Positive	
Psychology	İntervention	Program?	Lousie	Lambert	
 

14.15-15.30	 301 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE İLİŞKİLER 
B-167	 18-25	 Yaş	 Üniversite	 Öğrencilerinde	 Anne-baba	 Tutumunun	
Kişinin	Kaygı	Düzeyi	ve	Bağlanma	Tipi	 ile	 İlişkisi	Ezgi	Dokuzlu,	Alptekin	
Çetin	
B-193	 Üniversite	 Mezunu	 Bireylerin	 Evlilik	 Doyumları	 ve	 Cinsellik	
Olgusuna	Bakışları	Durmuş	Ümmet,	Özgür	Yıldız	
B-213	Romantik	İlişkilerde	Umut:	Bağlanma	Stilleri	ve	Olumlu-Olumsuz	
Duygu	Elvan	Yıldız	Akyol,	Şerife	Işık	
B-180	Üniversite	Öğrencilerinin	Tevazu	Düzeyleri	ile	Affetme	Düzeyleri	
Arasındaki	İlişkinin	İncelenmesi	Baki	Büyüksevindik,	Şerife	Işık	

14.15-15.30	 303 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

POZİTİF	PSİKOLOJİ	VE	AİLE	
B-35	Çalışan	Annelerin	Evlilik	Yaşamları	İrem	Şahin,	Seval	Kızıldağ	
B-53	 Üniversite	 Öğrencilerinin	 Erken	 Evliliklere	 Yönelik	 Farkındalık	
Düzeylerinin	 Değerlendirilmesi	Merve	 Deniz	 Park,	Meriç	 Yavuz	 Çolak,	
Rukiye	Numanoğlu	Tekin	
B-103	 Kişilerarası	 İlişki	 Tarzının	 Evlilik	 Doyumuna	 İlişkisi	 ve	 Evlilikte	
Özyeterlilik	Algısının	Alıcı	Rolü	Figen	Kasapoğlu,	Mustafa	Kutlu,	Emine	
Durmuş	
B-119	Çocuklarda	Mutluluğunun	İncelenmesine	Yönelik	Nitel	Bir	
Çalışma	Şerife	Işık,	Nazife	Üzbe	Atalay	
	

14.15-15.30	 306 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

ÖZNEL İYİ OLUŞ 
B-158	Üniversite	Son	Sınıf	Öğrencilerinin	Kariyer	Uyumlarının	Öznel	İyi	
Oluşlarına	Etkisinin	İncelenmesi	Oğuzhan	Kırdök,	Ayten	Bölükbaşı	
B-163	Ortaokul	Öğrencilerinin	Okulda	Öznel	İyi	Oluşlarının	Karar	Verme	
Durumlarını	 Açısından	 İncelenmesi	 Hayri	 Koç,	 Yıldıray	 Yıldız,	 Coşkun	
Arslan	



	
B-21	YİBO'dan	Kalan	ve	Kalmayan	8.sınıf	Öğrencilerinin	Okulda	Öznel	İyi	
Oluş	 ve	 Akademik	 Motivasyon	 Düzeylerinin	 Bazı	 Değişkenlere	 Göre	
Değerlendirilmesi	Zeynep	Çiftçi,	Fikret	Gülaçtı	
B-181	Boşanmış	Kadınlarda	Psikolojik	Sağlamlığı	Açıklamaya	Yönelik	Bir	
Model	Geliştirme	Yağmur	Soylu	
	

14.15-15.30	 308 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ ÖLÇEKLERİ 
B-9	 Amaç	 Bilinci(Hissi)	 Ölçeğinin	 Türk	 Kültürüne	 Uyarlaması	 ve	
Psikometrik	Özellikleri	Hakan	Sarıçam,	İsmail	Çelik,	Ayşe	Canatan	
B-10	Düşünce	Kontrol	Yeteneği	Ölçeğinin	Türkçe	Uyarlaması:	Geçerlik	ve	
Güvenirlik	Çalışması	Hakan	Sarıçam,	İsmail	Çelik	
B-31	Pozitif	Mental	Sağlık	Ölçeği'nin	Türkçe'ye	Uyarlanması:	Geçerlik	ve	
Güvenirlik	Çalışması	Aynur	Yılmaz	Akbaba,	Jale	Eldeleklioğlu	
B-33	Çok	Boyutlu	Mizah	Duygusu	Ölçeği:	Bir	Güncelleme	Asil	Ali	Özdoğru	

14.15-15.30	 330 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ  
B-171	Yaşam	Doyumu	ve	Mutluluğun	Yordayıcıları:	Psikolojik	iyi	oluş	ve	
değer	tercihleri	Hüseyin	Çalışkan,	Çağla	Karademir	
B-192	 Okul	 Psikolojik	 Danışmanlarında	 İş	 Yaşamında	 Yalnızlık	 ve	
Psikolojik	 İyi	 Oluş	 Arasındaki	 İlişkinin	 İncelenmesi	 Nuray	 Fırat,	 Aynur	
Karabacak,	Yaşar	Barut	
B-211	 Bilinçdışı	 Psişik	 Yapıların	 ve	 Ego	 Savunma	 Mekanizmalarının	
Psikolojik	İyi	Oluş	Haline	Etkisi	Şerife	Serap	Mutluay	
B-218	Nörobilim	Penceresinden	Din	ve	Psikolojik	İyi	Oluş	İlişkisi	Orhan	
Gürsu	

14.15-15.30 
 
 
 
 
 

331 No’lu 
Salon 

    (3. Kat) 

	
POSITIVE	PSYCHOLOGY	

B-39	Happinsess	in	Psychoanalytic	and	Positive	Psychology	Birol	Alver,	
Nadide	İrem	Çarıkcı,	Muhammed	Abbas	Düğer	
B-337	The	Effects	of	Positive	Psychology	During	Organizational	Changes	
Tuna	Uslu	
B-	 338	 The	 Perception	 of	 Corporate	 Crisis	 Management	 Programs	
According	to	Positive	Organizational	Behaviors	Tuna	Uslu	
 

14.15-15.30	 332 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE TOPLUM 
B-151	 Sosyal	Hizmet	 ve	Pozitif	 Psikoloji	 Arasındaki	 Bağlar:	 Bireysel	 ve	
Toplumsal	Refah	Hizmetleri	Nasıl	Güçlendirilebilir?	Buğra	Yıldırım,	Tarık	
Tuncay	
B-62	İnsan	Gelişimin	Temel	Kuralları	Odaklı	Pozitif	Psikoloji	Sırrı	Akbaba	
B-157	Kronik	Hastalıklara	Psikososyal	Sorunlar:	Yaşamın	Anlamı	Adeviye	
Aydın	
B-48	Öğretmen	Adaylarının	Sahip	Olduğu	Değerler,	Yaşam	Doyumu	ve	
Affedicilik	 Düzeyleri	 Arasındaki	 Yordayıcısı	 İlişkiler	 Tolga	 Seki,	 Zeynep	
Şimşir,	Bülent	Dilmaç,	Füsun	Ekşi	

14.15-15.30	 335 No’lu 
Salon 

(3. Kat) 

PSİKOTERAPİ 
B-44	Bir	Psikososyal	Müdahele	Stratejisi	Olarak	Pozitif	Psikoterapi	
Birol	Alver,	Ayfer	Kadakal,	Ömer	Zengin		
B-89	 Üniversite	 Psikolojik	 Danışma	 Merkezine	 Başvuran	 Öğrencilerin	
Birincil(sevme)	 ve	 İkincil(Bilme)	 Yeteneklerinin	 Pozitif	 Psikoterapi	
Bağlamında	İncelenmesi	Begüm	Fatma	Arslan,	Tuba	Sarı,	Mustafa	Atak	
B-139	İkinci	Dalga	Pozitif	Psikoloji	Kapsamında	Anlam-Odaklı	Terapi	
Öykü	Özü	
B-160	Pozitif	Psikoterapi	ve	Logoterapi	Halil	Ekşi,	Nesrullah	Okan	

14.15-15.30	 336 No’lu     
Salon 

EMPATİ 



(3. Kat) B-84	Lise	Öğrencilerinin	Empatik	Düzeylerinin	Bazı	Değişkenlere	Göre	
İncelenmesi	İlhan	Çiçek,	Rukiye	Arslan,	M.Emin	Şanlı	
B-189	Medeni	Duruma	Göre	Empati:	Bir	Meta-Analiz	Çalışması	Yasin	
Demir,	Abdullah	Atli,	Ali	Kış	
B-60	Okul	Öncesi	Öğretmenlerin	Empati	Kavramına	İlişkin	Görüşleri	
Alev	Kuru	
B-63	Eğitim	Fakültesi	Öğrencilerinin	Cinsiyetçilik	Algıları	İle	Empatik	
Eğilimleri	Arasındaki	İlişkinin	İncelenmesi	Özgür	Salih	Kaya,	Hatice	
Abdioğlu	

14.15-15.30	 338 No’ lu     
Salon 

(3. Kat) 

POZİTİF	PSİKOLOJİ	
B-97	Lise	Öğrencilerinin	Kariyer	Uyumlarının	Yaşam	Doyumlarına	
Etkisine	İncelenmesi	İrem	Şahin,	Oğuzhan	Kırdök	
B-56	Sağlık	Çalışanlarının	Demografik	Özellikleri	İle	İşe	Bağlılıkları	
Arasındaki	İlişkileri	Belirlemeye	Yönelik	Bir	Araştırma:	Eskişehir	İli	
Örneği	G.Banu	Dayaç	Kıyat,	Sezen	Cihan	Günaydın,	Bünyamin	Özgüneş	
B-175	Yaşam	Doyumunun	Yordanmasında	Kendini	Açma	ve	Sosyal	
Desteğin	rolü	Sebahat	Sevgi	Uygur	
B-179	Umut	Odaklı	Grupla	Psikolojik	Danışmanın	Eğitim	Fakültesi	
Öğrencilerinin	Umut,	Öğrenilmiş	Güçlülük	ve	Stresle	Başa	Çıkma	
Düzeylerine	Etkisi	Deniz	Güler,	A.	Sibel	Türküm	

Fuaye Alanı 
(4. Kat) 

 POSTER	BİLDİRİ	
B-50	An	Investigation	Into	Syrian	College	Students'	Optimism	Level	And	
Its'	Relationship	With	Life	Attitude	Saımrıe	Asıkaer,	Elif	Çelebi				
	B-66	 Ergenlerde	 Dil	 Algısının	 Umuda	 Etkisi	 Kübra	 Ayan,	 Nuran	 E	
Korkmaz																																		

	

13	MAYIS	2017	CUMARTESİ	

14.15-15.30	  
 
 
 
203 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

WELL BEING 
B-154	Posttraumatic	Growth:The	Views	of	Syrian	Refugees	in	Turkey	
Zeynep	Şimşir,	Bülent	Dilmaç,	İrem	Özteke	Kozan	
B-152	Predictor	Relations	Between	Owned	Values,Self-Efficacy	for	
Proctecting	from	Substance	Abuse	and	Future	Expectations	
Abdullah	Selçuk	Şen,	Bülent	Dilmaç	
B-186	The	Effects	of	Parental	Supportivenes	and	Psychological	Control	
on	Relational	Self	and	Well-Being:	A	Cluster	Analyzing	Model	
Ercan	Kocayörük,	Tutkun	Tugay,	Bekir	Çelik	
B-226	Positive	Youth	Development	Program,	A	Catalysator	to	Increase	
the	Subjective	Well-Being	of	Teenager	Andhika	Repi,	Budiono	Soebroto	

14.15-15.30	  
 
 
 
 
 
204 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

STRESLE BAŞA ÇIKMA VE PROBLEM ÇÖZME 
B-23	 Üniversite	 Öğrencilerinin	 Stres	 ve	 Başa	 Çıkma	 ve	 Akademik	
Özyeterlilik	Düzeylerinin	Bazı	Değerlere	Göre	Değerlendirilmesi	Zeynep	
Çiftçi,	Mücahit	Kağan,	Fikret	Gülaçtı	
B-221	 Kanser	 Deneyiminde	 Psikolojik	 Sağlamlık	 ve	 Travma	 Sonrası	
Büyümeyi	Artırıcı	Yapılandırılmış	Grupla	Güçlendirme	Programı	
Y.Sinem	Üzar	Özçetin,	Duygu	Hiçdurmaz	
B-64	Üniversite	Öğrencilerinin	Aşka	İlişkin	Tutumları	ile	Problem	Çözme	
Becerileri	 Arasındaki	 İlişkinin	 İncelenmesi	 Özgür	 Salih	 Kaya,	 Özge	
Aydoğan	
B-90	 Öğrenilmiş	 Güçlülük	 Yalnızlık	 İlişkisinde	 Problem	 Çözme	
Becerilerinin	Aracı	Rolü	Levent	Yaycı,	Tahsin	İlhan	Yusuf	Sarıkaya	
	
	
	



14.15-15.30	  
 
 
205 No’lu 
Salon 
     (2. Kat) 

İŞ YAŞAMINDA POZİTİF PSİKOLOJİ  
B-207	Psikolojik	Sermayenin	Pozitif	Örgütsel	Davranış	Aracılığıyla	
Örgütsel	İçgirişimcilik	Üzerindeki	Etkisi:	Uşak	İli	Kobilerinde	Bir	
Araştırma	Hale	Eda	Akduru,	Fatih	Semerciöz	
B-215	İşletmelerde	Psikolojik	Sermayenin	Cam	Tavan	Sendromunu	
Aşma	Üzerindeki	Etkisi:	Hizmet	İşletmelerinde	Bir	Araştırma	
Tahir	Akgemci,	Adnan	Çelik,	Mehmet	Kaplan,	Berna	Turak	Kaplan	
B-143	Algılanan	Örgütsel	Destek,	İşten	Ayrılma	Niyetini	Etkiler	Mi?	
Selver	Yıldız	Bağdoğan,	Aşkın	Keser	
B-4	Algılanan	İş	Yükü	ve	İş	tatmini	Düzeyi	Mesleklere	Göre	Değişir	Mi?	
Aşkın	Keser	

14.15-15.30	  
 
 
206 No’lu 
Salon 
     (2. Kat) 

POZİTİF MÜDAHALELER 
B-190	 Arkadaşlık	 ilişkilerinin	 Geliştirmeye	 Yönelik	 Bir	 Grup	 Rehberliği	
Programının	 Ergenlerin	 Arkadaşlık	 İlişkilerine	 Etkisi	 Yasin	 Demir,	
Mustafa	Kutlu	
B-222	 Adölesan	 ve	 Genç	 Erişkin	 Kanser	 Hastalarının	 Travma	 Sonrası	
Büyüme	ve	Psikolojik	Sağlamlık	Düzeyleri	Y.Sinem	Üzar	Özçetin	
B-172	Bütün	Okul	Yaklaşımına	Dayalı	Pozitif	Okul	Programı:	Bir	Model	
Önerisi	Zeynep	Cihangir	Çankaya,	Tuğçe	Kılıç,	Zeynep	Elgün,	Sezgi	Gürer	
B-54	 Öz-Duyarlılık	 Becerisini	 Kazandırmaya	 Yönelik	 Yürütülen	 Grupla	
Psikolojik	Danışmanın	Etkililiğinin	İncelenmesi	Durmuş	Ümmet,	Kadriye	
İkiz,	Zehra	Sezer	

14.15-15.30	 207 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE EĞİTİM     
B-187	 Okul	 Psikolojik	 Danışmanlarının	 Mesleki	 Tükenmişliklerinin	
Yordayıcısı	 Olarak	 Özel	 Eğitime	 İlişkin	 Özyeterlilik	 Algıları	 Hatice	
Kumcağız,	Yasin	Demir,	Cemal	Karadaş	
B-92	 Öğretmen	 Gözünden	 Engelli	 Olmayan	 Öğrencilerin	 Engelli	 Olan	
Akranlarına	 Karşı	 Davranışlarının	 Gözlemlenmesi	 ve	 Farkındalık	
Boyutunun	 İncelenmesi	Yıldırım	Bayezit	Deldal,	 Yusuf	Aydoğdu,	 Serap	
Yılmaz,	Nuray	Deldal	
B-225	 Psikolojik	 Destek	 Programının	 Engelli	 Çalışanların	 Psikolojik	
Sağlamlık	ve	Yaşam	Doyumuna	Etkisi	Serap	Nazlı	
B-216	Üniversite	Gençliğinde	Uyum	Arayışı:	Öğrenci	Toplulukları	
Merve	Deniz	Pak,	Cemre	Pak	

14.15-15.30	  
 
 
221 No’lu 
Salon 
     (2. Kat) 

BENLİK SAYGISI 
B-67	İyimserliğinin	Yordayıcıları	Olarak	Benlik	Saygısı	ve	Duygusal	Zeka	
Mustafa	Kayır,	Leyla	Ercan	
B-87	 Üniversite	 Öğrencilerinin	 Yaşam	 Doyumu	 ve	 Benlik	 Saygıları	
Arasındaki	İlişki	Özlem	Karakuş,	Fatma	Zehra	Ercan	
B-106	 Hekimlerin	 Duygusal	 Zeka	 ve	 Benlik	 Saygısının	 İncelenmesi:	
Kesitsel	bir	araştırma	Seyhan	Hıdıroğlu,	Abdullah	Sarıöz,	Sakina	Sokwala,	
Tin	Pan,	Melda	Karavuş,	Ece	Albayrak	
B-142	Üniversite	Öğrencilerinin	Duygu	Yönetme	Becerilerinin	Benlik	
Saygılarını	Yordaması	S.Barbaros	Yalçın,	F.Beyza	Yeşildaş,	Şahin	Kesici	

14.15-15.30	 223 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

MUTLULUK 
B-75	Banka	Çalışanlarının	 İş	Yerinde	Mutluluk	ve	Mutsuzluk	Nedenleri	
Üzerine	 Keşif	 Amaçlı	 Bir	 Araştırma	 Feriştah	 Güner,	 Özlem	 Çetinkaya	
Bozkurt	
B-188	Sinop'ta	Huzur	ve	Mutluluk:	İnsanın	Yaşadığı	Yeri	Nasıl	Algıladığı	
Huzuru	ve	Mutluluğu	ile	İlişkili	Mi?	İbrahim	Demirci,	Halil	Ekşi	
B-206	 Üniversite	 Öğrencilerinin	 Aşk	 Biçimleri	 ile	 İlişkilerde	 Mutluluk	
Düzeyleri	Arasındaki	İlişki	Gülzade	Avcı,	Melek	Kalkan	
B-41	Ağrı	İli	Doğubeyazıt	İlçe'sinde	Çalışmakta	Olan	Bireylerin	Mutluluk	
Düzeyleri	ve	İş	Doyumlarına	İlişkin	Nitel	Bir	Çalışma	Gökhan	Cüre	



14.15-15.30	 224 No’lu 
Salon 

(2. Kat) 

ÖĞRETMENLİK	
B-118	Öğretmenlerin	İyimserlik	ve	Mutluluk	Düzeylerinin	İş	Doyumlarını	
Yordamadaki	 Rolünün	 İncelenmesi	 Nazife	 Üzbe	 Atalay,	 Burcu	 Yavuz	
Tabak	
B-76	 Öğretmen	 Adaylarının	 Manevi	 (düşünsel)	 İyi	 Olma,	 Özgecilik	 ve	
Bağışlayıcılık	Eğilimleri	Arasındaki	Yordayıcı	İlişkiler	Betül	Yavuz,	Bülent	
Dilmaç,	Füsun	Ekşi	
B-86	 Öğretmenlerin	 Çalışma	 Ortamlarındaki	 Performansında	 Pozitif	
Psikolojik	Sermayenin	Yeri(Aydın	İli	Örneği)	Mehmet	Alper	Demir,	Özen	
Duran	
B-101	Öğretmenlerin	Yaşam	Amaçları	ile	İlgileri	Görüşleri	Yasin	Toprak	

14.15-15.30	  
 
226 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

TASAVVUF VE DİN 
B-173	Kutsal	Kitapların	Öncelediği	Değerler	Bağlamında	Güçlü	Kişilik	
Özellikleri	ve	Pozitif	Psikolojisi	İbrahim	Sürücü	
B-231	Dindarlık	Hangi	Durumlarda	Hayatı	Pozitif	Etkiler?	Faruk	Karaca	
B-202	Pozitif	Yaşam	Kalitesine	Etki	Eden	İslam	Dinine	Ait	Bazı	
Referanslar	ve	Bir	Vakıa	Takdimi	Yalçın	Kaya	
B-168	Mevlana'nın	Mutluluğa	Yaklaşımı:	Mutluluğu	Dışarıda	Değil	
İçinde	Ara	Derin	Süleyman	

14.15-15.30	  
227 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE SAĞLIK 
B-20	 Sağlım	 Profesyonellerinde	 Duygularının	 Düzenlenmesi	 Adeviye	
Aydın	
B-85	Kanser	Hastalarında	Palyatif	Bakım	ve	Yaşam	Kalitesi	Sevcan	Kılıç	
B-109	 Kanserin	 Bütüncü	 Bakımında	 Rol	 uyum	 Modeli	 ve	 Yaşam	
Kalitesine	Etkisi	Gülşah	Yıldız	
B-232	 Öğretmen	 Adaylarının	 Belirsizliğe	 Tahammülsüzlüklerinin	
Yordayıcısı	Olarak	Kaygı,	Mükemmeliyetçilik	ve	Psikolojik	İyi	Oluş	Saide	
Umut	Zeybek	

14.15-15.30	   
227/A No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

AFFEDİCİLİK  
B-166	Affedici	Kişiliğe	Sahip	Yaşlılar	Huzurevlerinde	Daha	Mı	Fazla	Sosyal	
Uyum	Sağlıyor?	Serkan	Erebak,	Zehra	Tarhan,	Tuğba	Korkmaz	
B-141	Bireylerin	Affediciliklerinin	Mutluluk	Düzeylerini	Yordaması	Şahin	
Kesici,	F.Beyza	Yeşildaş,	S.Barboros	Yalçın	
B-104	Affetmek	İçerikli	Dini	Başa	Çıkma	Programının	Stresle	Müdaleye	
Etkisi	Ahmet	Canan	Karakaş	
B-132	 Küçük	 Çocuklu	 Aileler:	 Değişimin	 Yansımaları	 Fatoş	 Bulut	 Ateş,	
İrem	Şahin	

14.15-15.30	 301 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

UMUT 
B-147	Eğitim	Fakültesi	Öğrencilerinin	İyilik	Hallerinin	Yordayıcıları	Olarak	
Çocukluk	Deneyimleri	Sürekli	Umut	ve	İyimserlik	Aslı	Uz	Baş	
B-183	 Türk	 Silahlı	 Kuvvetleri	 Personeli	 Olan	 ve	 Olmayan	 Bireylerin	
Umutsuzluk,	 Dünyaya	 İlişkin	 Varsayımlar	 ve	 Psikolojik	 Dayanıklılık	
Açısından	Karşılaştırılması	İsmail	Umut	Güler	
B-72	Üniversite	Öğrencilerinde	Denetim	Odağı	 İle	 Umutsuzluk	Düzeyi	
Arasındaki	İlişki	Seher	Balcı	Çelik,	Muhammed	Gülşan	
B-235	 Üniversite	 öğrencilerinin	 öznel	 iyi	 oluş	 düzeylerinin	
yordanmasında	bireysel	gelişim	insiyatifi	ve	öz	anlayışın	rolü	
Mehmet	Berkay	Özünlü	–	Nazife	Üzbe	Atalay	
	

14.15-15.30	  
303 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ ÖLÇEKLERİ 
B-224	 Twitter	 Kullanıcılarının	 Anonim	 Profili	 Tercih	 Etme	 Sebeplerini	
Belirlemeye	Yönelik	Bir	Ölçek	Geliştirme	Çalışması	Nur	Efşan	Yaşar	
B-113	Şükran	Ölçeği	Geliştirme	Çalışması	Ferhat	Kardaş,	İlhan	Yalçın	



B-112	 Psikolojik	 İhtiyaç	 Doyumunda	 Denge	 Ölçeğinin	 Türkçeye	
Uyarlanması	Ferhat	Kardaş,	İlhan	Yalçın	
B-138 İlişkisel Benlik Değişimi Ölçeği Türkçe Formunun Psikometrik 
Özellikleri Duygu	Dinçer,	Halil	Ekşi,	Arthur	Aron	

14.15-15.30	  
306 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

DUYGU DÜZENLEME VE DUYGUSAL ÖZ YETERLİLİK 
B-58	Bilinçli	Farkındalık	ve	Stres	Arasındaki	İlişkide	Ruminasyon	ve	
Olumsuz	Duygu	Düzenlemenin	Aracı	Rolü	Fulya	Cenkseven	Önder,	
Çağrı	Utkan	
B-127	Benliğin	Ayrımlaşması	Ölçeği	Kısa	Formülünün(BAÖ-KF)Türkçe	
Uyarlama	Çalışması:	İlk	Psikometrik	Bulgular	Yusuf	Sarıkaya,	Mehmet	
Boyacı,	Tahsin	İlhan,	Abdullah	Aldemir	
B-169	Duygusal	Özyeterlilik	ve	Affetmenin	Algılanan	Stres	Düzeyini	
Yordayıcı	Rolü	Esra	Asıcı,	Serhat	Sevgi	Uygur	
B-55	Psikolojik	İyi	Oluş	ile	Sınırlılık	Şemaları	Arasındaki	İlişkinin	
İncelenmesi	M.Emin	Şanlı,İlhan	Çiçek,Rukiye	Arslan	

14.15-15.30	  
 
308 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE AİLE 
B-102	Anne	Adaylarının	Annelik	Rolüne	İlişkin	Görüşlerinin	İncelenmesi	
İrem	Şahin,	Fatoş	Bulut	Ateş	
B-73	 4-5	 Yaş	 Çocuklarının	 Annelerinin	 Ahlaki	 Yargılarının	 Çocukların	
Ahlaki	ve	Sosyal	Kural	Bilgileri	ve	Sosyal	Problem	Çözme	Davranışlarıyla	
Olan	İlişkinin	İncelenmesi	Meral	Okumuş,	F.	Abide	Güngör	Aytar	
B-116	 Gebelik	 ve	 Doğum	 Sonrasında	 Cinsel	 Fonksiyonlarda	 Gözlenen	
Değişiklikler:	Ön	Yargı	mı	Yoksa	Gerçek	mi?	Fatma	Beyazıt,	Eren	Pek	
B-42	 Ebeveyn	 tutumlarının	 Çocukların	 Sosyal	 ilişkiler	 Bilgisayar	
Bağımlılığı	Fiziksel	Aktivite	ve	Beslenme	Düzeyleri	Üzerine	Etkisi	Hatice	
Daşdemir	 Niyazi	 Yigit,	 Buse	 Karakuş,	 Ummu	 Rumeysa	 Balas,	 Emrah	
Doğan,	Seyhan	Hıdıroğlu	Ergin,	Dilşad	Save	

14.15-15.30	  
 
330 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

DUYGUSAL ZEKA 
B-159	 Ergenlerin	 Duygusal	 Zeka	 Düzeyleri	 ile	 Özyeterlilik	 Algıları	
Arasındaki	İlişkinin	İncelenmesi	Melike	Sert,	Zeliha	Traş	
B-200	Duygusal	Zeka	ve	İletişim	Becerileri	İlişkisinin	İncelenmesi	Özkan	
Avcı	
B-201	 Sosyo-Demografik	 Değişkenler	 Bağlamında	 Polis	 Adaylarının	
Duygusal	Zeka	Düzeyleri	ve	İletişim	Becerileri	Üzerine	Bir	Araştırma	
Özkan	Avcı	
B-234	Pozitif	Duyguların	Psikolojik	Danışman	Adaylarının	Mutluluk	
Düzeyleri	ve	Entelektüel	Becerilerine	Etkisi	Aslı	Uz	Baş,	Yağmur	Soylu	
	

14.15-15.30	  
 
332 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE İLİŞKİ 
	B-156	 12-18	 Yaş	 Aralığındaki	 Çocukların	 Anne-Babadan	 Algıladıkları	
psikolojik	 Kontrol,	 Davranışsal	 Kontrol	 ve	 Genel	 Olarak	 Algıladıkları	
Sosyal	Destek	Düzeyi	 ile	 İnternet	Bağımlılık	Düzeyi	Arasındaki	 İlişkinin	
İncelenmesi	Özgür	Bulut	
B-79	 Üniversite	 Öğrencilerinin	 Erken	 Dönem	 Uyumsuz	 Şemalarının	
Bilinçli	Farkındalık	Düzeylerini	Yordaması	Mehmet	Kavaklı,	Şahin	Kesici,	
S.Barbaros	Yalçın	
B-197	 Yakın	 Duygusal	 İlişkisi	 Olan	 Bireylerin	 Algıladıkları	 Eş	 Kabulü	
/Reddinin	 Pozitif-Negatif	 Duygu	 Durumunu	 Yordama	 Gücünün	
İncelenmesi	Behire	Kuyumcu	

14.15-15.30	  
 
335 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

POSITIVE	PSYCHOLOGY,	DEVELOPMENT	AND	EDUCATION	
B-126	Positive	Youth	Development	Program,	A	catalysator	to	Increase	
the	Subjective	Well-Being	of	Teenager	Andhika	Repi,Budiono	Soebroto	
B-228	The	Effect	of	a	Psycho-Education	Application	on	Life	Satisfaction	
of	Adults	Serap	Nazlı	



B-214	Happiness	and	Life	Pleasure	Forecast	via	Social	Media	Usage	in	
Adolescent	Hüseyin	Tolu,	Abdullah	Türkmen,	Osman	Albayrak,	Fatma	
Demircan	
B-210	Adolescents	Involvement	of	the	Influence	of	Seeing	YouTube	
Videos	on	Personality	and	Sense	of	Self	Abdullah	Türkmen,	Bakhtiyar	
Aliyev	

14.15-15.30	 336 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

POSITIVE	PSYCHOLOGY	
B-185	A	View	of	NANDA	Diagnoses	From	Positive	Psychology	Window	
Gülsüm	Ançel	
B-196	 Does	 Your	 Career	 Make	 Your	 Happy?:	 An	 Expectancy-Value	
Theory	Approach	Ayşenur	Alp,	Armağan	Anteplioğlu	
B-227	 Effecttiveness	 of	 'Supervisor	 skill	 Training'	 to	 Subordinate	
Satisfaction's	for	Operation	Supervisor	of	Hotel	Industry	Andhika	Repi	
B-229	 The	 Effects	 of	 Stress	 on	 The	 Organzational	 Motivation	 of	
Employess\	 Çalışanların	Örgütsel	 Adalet	 Algısının	 Bireysel	 Performans	
ve	Motivasyonlarına	Etkisi:	Hava	Trafik	Emniyeti	Elektronik	Personeline	
(ATSEP)	yönelik	Bir	Uygulama	Hakan	Yalçın	

 
14.15-15.30	 338 No’lu 

Salon 
    (3. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ UYGULAMALARI 
B-28	Psikolojik	Sermaye	Örgütsel	Sessizlik	İle	İlişkili	Mi?	Emre	Oruç,	
Önder	Gürsel	
B-144	Uygulanabilir	Bir	Pozitif	Psikoloji	İçin	İş	Birliği	İmkanları	Pastoral	
Psikoloji	ve	Pozitif	Psikolojinin	Benzer	ve	Ortak	Yönleri	Zuhal	Ağılkaya	
Şahin	
B-100	Sağlık	Okur-Yazarlığı	Farkındalık	Araştırması	Ahi	Baydemir	
B-161	Okul	Yönetici	ve	Öğretmenlerin	''Rehberlik	Hizmetleri''ne	İlişkin	
Metaforik	Algılarının	İncelenmesi	Ayşin	Satan,	Hülya	Karagüven,	Mine	
Sayın	

14	MAYIS	2017	PAZAR

14.15-15.30	  
203 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

ERGENLİK VE POZİTİF PSİKOLOJİ 
B-19	Ergenlik	Dönemindeki	Bireylerin	Anne-Babalarına	İlişkin	Olumlu	
Görüşleri	Abdullah	Aldemir,Yalçın	Demir,Oğuzhan	Çakan	
B-122	Ergenlik	Döneminde	Benlik	Gelişimi:Ebeveyn	Tutumunun	ve	
Bağlanmanın	Etkisi	Yunus	Kaya,Fatma	Öz	
B-107	Ergenlikte	Travma	Sonra	Gelişim:	Olgusu	Sunumu	
Merve	Demir,	Ferudun	Kaya,	Emine	Nur	Aydoğmuş	
B-131	Ergenlerde	Özanlayışın	Yordayıcıları	Olarak	Mizah	Tarzları	ve	
Öznel	İyioluş	Mehmet	Engin	Deniz,Yakup	İme,	Azmi	Çağlar,Yusuf	Akyıl	
 

14.15-15.30	  
 
204 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

İŞ YAŞAMINDA POZİTİF PSİKOLOJİ  
B-61	Dönüşümcü	Liderlik	Tarzı	ve	Örgütsel	Sessizlik	Tarzı	İlişkisi	
Gülçin	Gürhan	Arcasoy,	Süreyya	Yılmaz	
B-26	Personel	Güçlendirilmenin	Örgütsel	Bağlılığa	Etkisinde	Özyeterlilik	
Algısının	Rolünde	Kontrol	Odağının	Biçimlendirici	Değişken	Olarak	
Etkisinin	Mavi	ve	Beyaz	Yakalıların	İş	Görenlerde	Karşılaştırılması	Gizem	
Turgut	
B-12	Hayatın	Anlamı	Algısı	İle	Gelecek	Kaygısı	İlişkisinde	Yaşam	
Memnuniyetinin	Aracılık	Etkisi	Üzerine	Bir	Araştırma	Hasan	Tutar,	
Metin	Saygılı,	Mustafa	Emre	Uslu	



B-98	Sağlık	Sektöründe	Çalışanlarının	İşe	Bağlılığını	Arttırmaya	ve	Güler	
Yüzlü	Hizmete	Yönelik	İnsan	Kaynakları	Uygulaması	Didem	Yılmaz	
Doğruöz	
	

14.15-15.30	  
 
205 No’lu 
  Salon 
    (2. Kat) 

MUTLULUK 
B-08	Ergenlerin	Psikolojik	Doğum	Sırası	Algısı	ile	Mutluluk	Düzeyleri	
Arasındaki	İlişkinin	İncelenmesi	Ayşin	Satam,	Kübra	Çıplak,	Fatma	Erol	
B-78	Mutluluğun	Önündeki	Engel:	Erken	Dönem	Uyumsuz	Şemalar	
Şain	Kesisi,	S.Barbaros	Yalçın,	Mehmet	Kavaklı	
B-140	Yaşamın	Anlamının	Mutlulukla	İlişkisi	F.Beyza	Yeşildaş,	
S.Barbaros	Yalçın,	Şahin	Kesici	
B-236	Diğerkâmlık	ve	Çalışan	Güçlendirme	Arasındaki	İlişki	Üzerine	Bir	
Araştırma	Bilal	Çankır	
 

14.15-15.30	 207 No’lu 
Salon 
    (2. Kat) 

YAŞAM DOYUMU, YAŞAM KALİTESİ 
B-13	Yaşam	Memnuniyeti	Kişilik	Özellikleri	Açısından	Farklılık	Gösterir	
Mi?	Hasan	Tutar,	Metin	Saygılı,	Mustafa	Emre	Uslu	
B-205	Sporun	Fiziksel	Engelli	Bireylerin	Yaşam	Kalitesine	Etiklerine	Dair	
Görüşlerinin	Belirlenmesi	Gülzade	Avcı,	Hatice	Kumcağız	
B-6	Lise	Öğrencilerinde	Mutluluğun	Yordanmasında	Yılmazlık	ve	Duygu	
Düzenlemenin	Rolü	Ramin	Aliyev,	Özgür	Osman	Demir	
B-233	Üniversite	Öğrencilerinin	Romantik	İlişkilerinde	Affetmenin	
Öznel	İyi	Oluşları	Üzerindeki	Rolü	
Seher	Balcı	Çelik,	Gülden	Öztürk	Serter	
	

14.15-15.30	  
209 No’lu     
Salon 
 
  (2. Kat) 

ÜNİVERSİTE YAŞAMI VE POZİTİF PSİKOLOJİ 
B-32	Üniversite	Öğrencilerinin	Psikolojik	Yardım	İhtiyaçları	ile	Beş	Büyük	
Faktör	Kişilik	Özellikleri	Arasındaki	İlişkinin	İncelenmesi	Mehmet	Buğra	
Özhan,İsmail	Ay,Mehmet	Berkay	Özünlü	
B-16	 Üniversiteye	 Uyum	 Süreci	 ve	 Algılanan	 Stres:Bilinç	 Farkındalığın	
Aracı	Rolü	Ece	Sağel,	Gözde	Sayın	Karakaş,	Ozan	Can	Selçuk,	Mehmet	
Şakiroğlu	
B-55	 Psikolojik	 İyi	 Oluş	 ile	 Sınırlılık	 Şemaları	 Arasındaki	 İlişkinin	
İncelenmesi	M.Emin	Şanlı,	İlhan	Çiçek,	Rukiye	Arslan	
 

14.15-15.30	 223 No’lu 
Salon 

    (2. Kat) 

KÜLTÜREL ÇALIŞMALAR 
B-29	Birlikte	Yaşama	Kültürü:	Dini	Azınlık	ve	Alevi	Gruplarına	Toplumsal	
Bakış	Selman	Yılmaz	
B-30	 Çin’de	 Eğitim	 Gören	 Türk	 Öğrencilerinin	 Öznel	 İyi	 Oluş	 ve	
Kültürlenme	Tutumları	Aynur	Yılmaz	Akbaba,	Jale	Eldeleklioğlu	
B-136	Üniversite	Öğrencilerinde	Dindarlık-Değer	İlişkisi:	Karabük	örneği	
Zeynep	Özcan,	Hatice	Kübra	Erol	
B-68	 Çocuk	 ve	 Ergen	 Mültecilerin	 Ruh	 Sağlığına	 Yönelik	 Psikososyal	
Destek	Modeli	Gülay	Acar	Yurtman	

 
14.15-15.30	 224 No’lu 

Salon 
    (2. Kat) 

SOSYAL DESTEK 
B-150	 Psikolojik	 Danışmanların	 Sosyal	 Destek	 Anlayışı	 ile	 Tolerans	
Düzeyleri	Arasındaki	İlişki	Talip	Ataş	
B-203	İlköğretim	İkinci	Kademe	Öğrencilerinin	Sosyal	Destek	Algıları	ve	
Güdülenme	Düzeyleri	Nurbanu	Sula	Ataş,	Hatice	Kumcağız	
B-208	 Akran	 Arabuluculuğu	 Eğitim	 Programının	 Lise	 Öğrencilerinin	
Algılanan	Sosyal	Destek	Düzeylerinin	Etkisi	Eyüp	Demir,	Polat	Kanık	
B-81	Ergenlerde	Sosyal	Dışlanma	ve	 İyi	Oluş	 İlişkisinde	Stersin	Aracılık	
Rolü	Seydi	Ahmet	Satıcı,	M.Engin	Deniz	
	



14.15-15.30	  
  
226 No’lu 
Salon 
 
  (2. Kat) 

POZİTİF PSİKOLOJİ VE EĞİTİM 
B-34	 PDR	 öğrencilerinin	 Öznel	 İyi	 Oluş	 Düzeylerinin	 Akademik	
Güdülenmişlik	 ve	 Çeşitli	 Değişkenler	 Açısından	 Yordanması	 Mustafa	
Ataş,	Yasemin	Akbaba,	Hıdır	Can	
B-37	 Spor	 Lisesi	 Öğrencilerinin	 Yaşam	 Doyumu	 Boyunca	 Psikolojik	
Sağlamlık,	Ders	Başarısı	ve	Aktif	Spor	yapmanın	Rolü	Hatice	Arslan,	Mine	
Mücahid	
B-59	 Üstün	 Zekalı	 Çocuğa	 Sahip	 Ebeveynlerin	 Mükemmelliyetçilik	
Kavramına	İlişkin	Algıları	Alev	Kuru	
B-47	 Erişkinlerde	 Sağlıkla	 İlgili	 Yaşam	 Kalitesi	 ve	 Yaşama	 İyimserlikle	
Yönelme	Arasındaki	İlişkinin	Değerlendirilmesi	Emrah	Atay,	Ece	Elif	Öcal,	
Hatice	Aygar,	Gülsüm	Öztürk	 Emiral,	Muhammed	Fatih	Önsüz,	Selma 
Metin Taş	

14.15-15.30	 301 No’lu 
Salon 
    (3. Kat) 

KENDİNİ DÜZENLEME 
B-22	RPD	Öğrencilerinin	Kendilerini	Ayarlama	ve	Öz	Anlayış	Düzeylerinin	
Bazı	Değişkenlere	Göre	Değerlendirilmesi	Zeynep	Çifci,	Mücahit	Kağan,	
Fikret	Gülaçtı	
B-1	Öğrenilmiş	Güçlülük	ve	Güçlendirmenin	Kişisel	Baskı	Üzerine	Etkisi:	
Bir	Saha	Araştırması	Bilal	Çankır	
B-24	Düşünce	Kontrol	Yeteneği	Ölçeğinin	Türkçe	Uyarlaması:	Geçerlik	ve	
Güvenirlik	Çalışması	Ali	Tan,	Dilşad	Herkiloğlu	
B-129	 Öznel	 Zindelik	 ve	 Depresyon	 Arasındaki	 İlişkide	 Kendindeliğin	
(Mindfulness)	Aracı	Rolü	Atılgan	Erözklan,	Uğur	Doğan,	Arca	Adıgüzel	

14.15-15.30	  
 
303 No’lu 
Salon 
 
  (3. Kat) 

EVLİLİK VE AİLE 
 B-220	Aile	Terapilerinin	Benzer	ve	Farklı	Yönleri	Y.Sinem	Üzar	Özçetin	
B-230	Üniversite	Öğrencilerinin	Aile	Güçlerine	İlişkin	Algılarının	
İncelenmesi		Çiğdem	Yavuz	Güler	
B-17	Kişiler	Arası	İlişkilerde	Bağlanma	Stilleri	Ölçeği:	Geçerlik	ve	
Güvenirlik	Çalışması	Mehmet	Kandemir,	Tahsin	İlhan	
B-191	Annelerin	Ebeveyn	Öz-Yeterliliği,	Psikolojik	Sağlamlık	ve	Ebeveyn	
Tutumlarının	İncelenmesi	Şerife	Hülya	Kurt,	Durmuş	Aslan	

14.15-15.30	  
 
306 No’lu 
Salon (3. 
Kat) 

SOSYAL DAVRANIŞ 
B-134	Merhamet	ile	Sosyal	Zeka	Düzeyi	Arasındaki	İlişkinin	İncelenmesi	
Tuğba	Kalabalık,	Sevde	Arslantaş,	Senanur	Yılmaz,	Saniye	Baştürk,	Büşra	
Girgin	
B-146	 Lise	 Son	 Sınıf	 Öğrencilerinin	 Duyarlı	 Sevgi	 Düzeyleri,	 Olumlu	
Sosyal	Davranış	Eğilimleri	ve	Algılanan	Anne	Baba	Tutumları	Arasındaki	
İlişkinin	İncelenmesi	Ayşe	Demirel,	Abide	Gündör	Aytar	
B-223	 Ergenlerin	 Özgüven	 Düzeyi	 ile	 Yaşam	 Amacı	 ve	 Diğerleriyle	
Olumlu	İlişkiler	Arasındaki	İlişki	Okan	Bilgin	
B-51	 Ebeveynlerin	 Evlilik	 Uyumları	 ile	 Anaokuluna	 Devam	 Eden	
Çocukların	Sosyal	Becerileri	Arasındaki	İlişkinin	İncelenmesi	Pınar	Aksoy	

14.15-15.30	  
 
308 No’lu 
Salon (3. 
Kat) 

ERGENLİK 
B-14	 Ortaokul	 Öğrencilerinin	 Hoşgörü	 Eğilime	 ve	 Çatışma	 Çözme	
Becerilerine	 Yönelik	 İhtiyaç	 Düzeylerinin	 Bazı	 Değişkenlere	 Göre	
Değerlendirilmesi	Fikret	Gülaçtı	
B-18	 Lise	 Öğrencilerinin	 Sosyal	 Görünüş	 Kaygı	 Düzeylerinin	 Bazı	
Değişkenlere	Göre	Değerlendirilmesi	Zeynep	Çiftçi	
B-94	Anne	Babası	Boşanmış	Çocuk	ve	Ergenlerde	Yaşam	Amaçları	
Yalçın	Demir,	Oğuzhan	Çakan,	Abdullah	Aldemir,	Ali	Eren	Demir	
B-212	 Umut	 ve	 Yaşam	 Amaçları:11-13	 Yaş	 Arası	 Çocuklarda	 Karma	
Yöntemle	Bir	İnceleme	Yalçın	Demir,	Ali	Eren	Demir	

14.15-15.30	    MANEVİYAT 
B-195	Alternatif	Maneviyat	Arayışları:	Siber	Maneviyat	Örneği	 	Sebiha	
Zembilci,	Ali	Ayten	



330 No’lu 
Salon (3. 
Kat) 

B-27	 Manevi	 Anlam	 Ölçeği	 ve	 Maneviyat	 İfadeleri	 Envanteri'nin	
Türkçe'ye	 Uyarlanması	 ve	 Manevi	 Anlam	 ile	 Maneviyat	 İlişkinin	
İncelenmesi	Mustafa	Baloğlu,	Rukiye	Şahin,	Yusuf	Sarıkaya	
B-02	 Fiziksel,	 Zihinsel	 Manevi	 İyi	 oluş	 ve	 Ölüm	 Kaygısı	 Rukiye	 Şahin,	
Mustafa	Baloğlu	
B-71	Manevi	Yönelimli	Pozitif	Psikoloji	Filiz	İmamoğlu	

 
14.15-15.30 
 
 
 
 
 

331 No’lu 
Salon (3. 
Kat) 

POZİTİF	PSİKOLOJİ	
B-114	 Öğretmen	 Adaylarında	 Kariyer	 Arzusunu	 Yordayıcı	 Değişkenler	
Olarak	Duygusal	Zeka,	Özgecilik	ve	Demografik	Değişkenler	
Seçil	Seymenler,	Erol	Esen,	Barışcan	Öztürk,	Didem	M.	Siyez	
B-115	Beliren	Yetişkinler	için	İyilik	Hali	Ölçeğinin	Geliştirilmesi,	Geçerlik	
ve	Güvenirlik	Çalışması	
Didem	M.	Siyez,	Erol	Esen,	Seçil	Seymenler,	Barışcan	Öztürk	
B-239	İnternet	Gençleri	Mutlu	Eder	mi?	İnternetin	Cazibesi	
Emel	Ulukaya	Şerife	Gonca	Zeren	

 
14.15-15.30	  

332 No’lu 
Salon (3. 
Kat) 

POSITIVE	PSYCHOLOGY	
B-36	En	Route	to	Forgiveness:Becoming	a		more	forgiving	person	
Sümeyye	Balcı,	Ayşe	Kaya	Göktepe	
B-69	 Examining	 the	 Relationship	 Between	 Anxiety	 And	 Self-Efficacy	
Considering	The	Moderating	effect	of	Mindfulness	Berna	A	Sarı,	Güliz	
Zeynep	Tümer,	Naz	Atalay	
B-82	Science	of	Self-compassion	for	Living	Well	Nuran	E	Korkmaz	
B-108	 Investigating	 the	 Moderating	 Effects	 of	 Optimism,	 Hope	 and	
Gratitude	 on	 the	 Relationship	 Among	 Negative	 Life	 Events	 and	
Psyshological	Distress	and	Life	Satisfation	Abdi	Gündör	

14.15-15.30	 335 No’lu 
Salon (3. 
Kat) 

POSITIVE	PSYCHOLOGY	
B-128	A	study	Exploring	 the	Autism	Awareness	of	Students	Attending	
the	 Department	 of	 Preschool	 Teaching	 a	 Public	 University	 in	
İstanbul,Turkey	
Seyhan	 Hıdıroğlu,Nimet	 Emel	 Lüleci,Melda	 Karavuş,Şeyma	 Görçin	
Karatekir,Ahmet	Karavuş	
B-149	 Studying	 Loneliness,Friendship,Self-esteem	 of	 Turkish	 Young	
Students	Using	Facebook	in	High	Schools	of	The	Azerbaijan	Republic.	
Abdullah	Türkmen,Rashid	cabbarov,Bahtiyar	Aliyev,Müşviq	Mustafayev	
B-178	Application	of	Tradional/Spiritual	Healing	Methods	in	People	with	
Epilepsy	and	Migraine	Nuran	Aydemir	

 

 


