Bu kilavuz, sadece LGBT/'lerin alanda karsilastiklari
ayrimcilik ve diger siddet turlerini gorunur kilmayi ve
yok etmeyi hedeflemiyor; ayrica, egitimleri boyunca

bu konulari tartisma/ogrenme firsati bulamamis
olan ve bu nedenle LGBTI'lerle mesleki alanda ilk kez
karsilastiklarinda deneyimsizlik, saskinlik, caresizlik
hisleri yasayan meslektaslarimizla da dayanismayi,
onlari guclendirmeyi hedefliyor. Bu kilavuz detayli bir
mudahale veya terapi kilavuzu degildir; daha ziyade
LGBTI'lerle calisacak ve/ya calismakta olan psikologlara,
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dair temel kavramlari,
gorusme ilkelerini ve guncel bakis acilarini aktarmayi ve
ayrica psikoloji alaninda var olan homofobik yaklasim ve
uygulamalari sorgulatmayi hedefleyen
bir giris niteligindedir.

Bu kilavuzun, LGBT/'lerle ¢alisan psikologlarin
mesleki uygulamalarinda onlara eslik ederek islerini
kolaylastirmasini ve daha onemlisi LGBT/lerin de adlil,
etik ilkelere bagl, glvenilir ve destekleyici bir ruh saghgi
hizmeti almalarinda etkili olmasini umuyoruz.
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BASLARKEN...

LGBTI'ler! (lezbiyen, gey, biseksiiel, trans, interseks) ruh
sagligi alaninda calisan meslek gruplariin (psikologlar, psi-
kiyatristler, psikolojik danigmanlar, pedagoglar, sosyal hiz-
met uzmanlari, vb.) sik karsilastiklar1 bir grup. LGBTI hare-
ketinin giiclenmesiyle, LGBTI'lerin maruz kaldiklar: fiziksel
ve psikolojik siddet ve hak arama miicadeleleri cok daha go-
riiniir olmaya basladi. LGBTT'lerin ruh saghg: calisanlariyla
kargilagmast ise bu miicadele tarihinden ¢ok daha eskiye da-
yantyor. Cok az sayida toplum ve kiiltiir disinda, LGBTT'ler
cogu zaman “hastalikli, ucube, genel ahlaka tehdit” olarak
algiland1 ve cesitli telkin ve tekniklerle “normallegtirilmeye,
diizeltilmeye” calisildilar (Bkz. 3. Boliim).

Cesitli “uzmanlar” ve “kitaplar”, LGBTT'leri degismele-
ri gerektigine, degisimin miimkiin olduguna ve bu degi-
simi saglayabilecek seyin kendileri veya kendi énerdikleri
yontemler olduguna dair vaatlerde bulunmaya bagladilar.
Cocuklarinin “normallesmesini” isteyen aileler veya Tir-
1 Gegen yildan itibaren LGBTi kisaltmasinin sonuna “+” ifadesi de eklenme-

ye baglamistir. 2016 LGBTI+ Istanbul Onur Haftasi Komitesi, “+” ifadesinin
eklenmesini, “hareketimizde aslinda gokkusag: paletinin tiim kombinasyonla-

rinin var oldugunu ve disaridan bakarak kimseye kimlik tayin edilemeyecegi
bilincinin toplumsallagtirilmasin1 amacliyoruz” seklinde aciklamaktadir.
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kiye’de escinsel, biseksiiel ve/veya trans/interseks olmanin
zorluklari kargisinda giicsiiz ve yenik hisseden ve kendile-
ri de “normallesmek” isteyen LGBTI'ler bu “uzmanlar’in
kapisini calmaya basladilar, bazen kap: kap: dolastilar, de-
gisme umudu satan tiiccarlara, enerjilerini, hayallerini, i¢
diinyalarini, ekonomik kaynaklarmni teslim ettiler. LGBTI
hareketinin giiclenmesiyle birlikte, LGBTI'lerin ruh saglig
calisanlari tarafindan maruz birakildiklar: siddet ve ayrim-
cilik da goriiniir olmaya bagladi. Ciinkd ruh saghg cali-
sanlar1 olarak bizler de icinde yasadigimiz toplumun ho-
mofobik deger ve tutumlarindan azade olmayabiliyoruz.
Bununla birlikte zamanla (6zellikle 1970’lerden itibaren)
tip, sosyal bilimler ve psikoloji bu konular1 tartismaya bas-
ladi. Normal, anormal, cinsel kimlik, cinsel yonelim, cin-
sellik ve cinsiyet gibi kavramlar: tartisirken, bu toplumda
biiyiimiis ve bu toplumun pek ¢ok degerini icsellestirmis
olan bizler de kendi ogretilerimizi, degerlerimizi, onyar-
gilarimiz1 ve bu degerlerin mesleki uygulamalarimiza et-
kilerini ve mevcut meslek eti§imizi sorgulamaya basladik.
Aktivistlerden, sosyologlardan, felsefecilerden, antropo-
loglardan, siyaset bilimcilerden, ekonomistlerden bize sii-
ziilenlerle, mevcut psikoloji anlayisimizi ve uygulama bigi-
mimizi sorgulamaya basladik.

Pek cok aile, cocuklarinda gordiikleri (hakim normlarin
disinda kalan) cesitliliklerden ve/ya farkliliklardan kaygiya
kapilip, onlar1 “degerlendirip degistirmeleri” i¢cin bu alan-
da calisan kisilere bagvurabiliyor. Hakim normlarin disinda
olmanin getirdigi zorluklarla miicadele eden pek cok ye-
tiskinin de kendi arzusuyla, degisme ve/ya “normallesme”
beklentisiyle ruh saglig: calisanlariyla temas kurdugunu bili-
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yoruz. Bazen de kendi cinsiyet kimlikleri ve yonelimleriyle
mutlu bireylerin, cinsiyet kimliklerini ve yonelimlerini tar-
tismaya agmak icin degil, sadece toplumda maruz kaldiklar
ayrimcilik ve diger siddet tiirleriyle miicadele etme siire-
cinde girdikleri psikolojik zorlanmalar i¢in ruh sagligi cali-
sanlarina bagvurduklarini biliyoruz. Bu bagvurularda LGB-
TI'ler ve aileleri, toplumda karsilastiklar: 6nyargi, ayrimeilik
ve psikolojik siddetle, cogu zaman okullarda, hastanelerde,
gortisme odalarinda da kargilastilar. Bizler de aldigimiz egi-
timlerle, bazen de sadece deneyimlerimizden siiziilen sag-
duyumuzla diise kalka yol almaya calistik. Hatalar yaptik,
incittik, yaraladik, cogu zaman farkinda bile olmayarak.
Toplumsal dayanismay1, ezilen gruplarla dayanisma-
y1, mesleki dayanigsmay1 ve psikolojide elestirel perspek-
tifi kendine ilke edinmis TODAP'1n da bu konuya ilgisiz
kalmas1 elbette so6z konusu olamazdi. Bu kilavuz, sadece
LGBTT'lerin alanda karsilastiklar: ayrimcilik ve diger sid-
det tiirlerini gortiniir kilmayi ve yok etmeyi hedeflemiyor;
ayrica, egitimleri boyunca bu konular1 tartisma/6grenme
firsat1 bulamamis olan ve bu nedenle LGBTI'lerle mesle-
ki alanda ilk kez karsilastiklarinda deneyimsizlik, saskinlik,
caresizlik hisleri yasayan meslektaslarimizla da dayanis-
may1, onlart gliclendirmeyi hedefliyor. Bu kilavuz detayli
bir miidahale veya terapi kilavuzu degildir; daha ziyade
LGBTI'lerle calisacak ve/ya calismakta olan psikologlara,
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dair temel kavramlari,
gortisme ilkelerini ve giincel bakis acilarini aktarmayi ve
ayrica psikoloji alaninda var olan homofobik yaklasim ve
uygulamalar1 sorgulatmay1 hedefleyen bir giris niteliginde-
dir. Konu hakkinda daha derinlesmek isteyen meslektagla-
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rimiz, kilavuzun sonunda Onerilen Okumalar boliimiinde
siralanan okumalardan faydalanabilirler. Bu caligmanin,
insanla kargilagsan, insanla calisan diger ekip arkadaglarimi-
zin (doktorlarin, psikiyatristlerin, psikolojik danigmanlarin,
ogretmenlerin, sosyal hizmet uzmanlarinin, vb.) calismasi-
n1 da kolaylastiracagini umuyoruz.

Bu calisma, TODAP iiyesi bir grup psikologun kolek-
tif drinidir. Bununla birlikte, LGBTI aktivistler de bu
calismada yer almaliydi. Ciinkti hakikate ulasmanin yolu
oncelikle 6znelerin séziinii dinlemekten gecer. Psikologlar
“ortalama” insan psikolojisini, ruhsalligini ve davraniglarin
calisma mekanizmalarini kabaca bilebilirler. Ancak her 6z-
nenin ve grubun hikayesi biriciktir ve psikologlarin isi bu
hikayeleri anlamak ve kisilerin yolculuklari boyunca on-
larin yiirGiytistint kolaylagtiracak birer eslik¢i olmaktir. Bu
cercevede, bize deneyimleriyle destek veren LGBTI 6rgiit-
lerine (Lambdaistanbul, Kaos GL ve SPoD) ve oznelere
dayanigmalar1 icin tesekkiir ediyoruz.

Bu kilavuzun, LGBTT'lerle calisan psikologlarin mesle-
ki uygulamalarinda onlara eglik ederek islerini kolaylastir-
masint ve daha 6nemlisi LGBTT'lerin de adil, etik ilkelere
bagli, giivenilir ve destekleyici bir ruh sagligi hizmeti alma-
larinda etkili olmasin1 umuyoruz.

Toplumsal Dayanisma I¢in Psikologlar Dernegi (TODAP)
Eyliil 2017 / Istanbul
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1. BOLUM

TANIMLAR / KAVRAMLAR

LGBTI: Lezbiyen, gey, bisekstiel, trans, interseks keli-
melerinin kisaltilmigidir.

Cinsel Yonelim (Sexual Orientation): Kisinin cinsel
arzularinin hangi cinse yoneldigini belirtir. Belli bir cinsi-
yetteki bireye kars1 siiregelen duygusal, romantik ve cinsel
cekim olarak tanimlanabilir. Ug farkli cinsel yonelim var-
dir; heteroseksiiellik, escinsellik, bisekstiellik.

Escinsellik (Homosexuality): Zamaninda bir tip terimi
olarak tanimlanmistir. Ayn1 cinsiyetten iki kisi arasindaki
cinsel ve/veya duygusal cekimi ifade eder. Erkek escinsel-
ler icin “gey”, kadin escinseller i¢in “lezbiyen” terimleri kul-
lanilir.

Gey (Gay): Bu terim, 1970’lerin basinda Gey Kurtulus
Hareketi'yle (Gay Liberation Movement)? birlikte ortaya
cikmistir. Baglangicta hem kadin hem erkek escinselleri
kapsayan bir kelime olmakla beraber, giintimiizde sadece
erkek escinseller icin kullanilmaktadir. Terim, stire¢ igin-
de “homosekstiellik” kavramindan politik bir kopusa isaret
eder. “Homosekstiel” kelimesi, ilk defa tip tarafindan bir
“hastalig1” tanimlama amaciyla kullanildigindan, hak te-
2 Bugiin artik “LGBTI+ Hareketi” olarak ifade ediyoruz.
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melli bir miicadele eksenini benimsemis olan Gey Kurtu-
lus Hareketi bu kelimenin kullanimini reddederek yerine
“gey” kelimesini kullanmaya baglamistir.

Lezbiyen (Lesbian): Duygusal, cinsel, romantik yone-
limleri kendi cinsinden bireylere yonelik olan kadinlari ta-
nimlamak i¢in kullanilmaktadir. Kelime, escinsel kadin sair
Sappho'nun M.O. 6. yiizyilda yasadigi Lesbos Adast’nin
(gtiniimiizdeki adiyla Midilli) isminden tiiremistir.

Biseksiiellik (Bisexuality): Kisinin hem kendi cinsiye-
tinden hem de diger cinsiyetten kisilere kars1 duygusal, ro-
mantik ve cinsel yonelim i¢inde olabilmesidir.

Heteroseksiiellik (Heterosexuality): Bireylerin, cinsel,
duygusal ve romantik olarak diger cinsiyetten kisilere yo-
nelmis olma halidir.

Atanmug/Biyolojik Cinsiyet (Sex): Dogumda tireme or-
ganlarina bakilarak kisiye atanan cinsiyeti ifade eder. Cogu
toplumda, vajina ile doganlar “disi”, penis ile doganlar “er-
kek” olarak tanimlanir. Ama bunlarin disinda “interseks”
bireyler de vardir.

Toplumsal Cinsiyet (Gender): Toplumsal cinsiyet ka-
dinin ve erkegin rollerini, sorumluluklarini, giic iliskilerini
ve toplumsal konumlarini belirten bir kavramdir. Yasanilan
zaman, cografya ve kiiltiire gore degisen, farkli cinsiyetlere
sahip insanlardan beklenen sosyal rol, davranis ve goriinii-
stin biitiiniinii ifade eder. Toplumsal cinsiyet, kisinin icinde
yasadigi toplumda aile, okul gibi sosyal ortamlardaki et-
kilesimlerle edinilir. Kadin ve erkekler, toplumsal cinsiyet
normlarin1 sosyallesme siireci icinde dgrenir ve icsellesti-
rirler. Cinsiyetlere yonelik bu tiir 6zellikler; aile, arkadaslar,
soz sahibi kisiler, dini ve kiiltiirel 6gretilerin yani sira okul,
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isyeri ve basin-yayin organlarinin etkileri ile sekillenir ve
yeniden firetilir.

Toplumsal cinsiyet rolii kisinin kendisini bir oglan ¢ocuk/
erkek veya kiz cocuk/kadin konumunda gostermek ve dyle
kabul gormek icin yaptig1 ve sdyledigi seylerin tiimii olarak
tanimlanabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplumun gormek
istedigi kadin-erkek kaliplarina gore sekillenir. Bizler de bu
kaliplar1 igsellestirir ve performe ederiz (yani davranisa do-
keriz).

Cinsiyet Kimligi (Gender Identity): Kisinin kendisini
hangi cinsiyette hissettigini ve tanimladigin1 ve bagkalar1
tarafindan nasil tanimlanmak istedigini ifade eder. Cinsiyet
kimligi, sadece bedenle ilgili bir kavram de§il, psikolojik ve
sosyal yonleri de iceren bir kavramdir. Cinsiyet kimligimiz,
dogumda bize atanmis (biyolojik) cinsiyetimizle paralel
olabilir veya olmayabilir.

Cisgender veya Trans-olmayan (Na-trans): Cinsiyet
kimligi, atanmig (biyolojik) cinsiyetiyle paralel olan kisileri
ifade eder. Bir kisinin dogustan vajinaya sahip olmas1 ve
kendisini kadin olarak tanimlamas: veya dogustan penise
sahip olmasi ve kendisini erkek olarak tanimlamast.

Transseksiiel (Transsexual): Artik pek kullanilmamak-
la birlikte transseksiiel kavrami, kendisini diger cinsiyete
ait hisseden ve bu amagla cinsiyet gecis sitirecini tamam-
lamus kisileri ifade eder. Hem “erkek” hem de “kadin” icin
gecerlidir.

Travesti (Transvestite/Cross Dresser): Bu kavram da
artik pek kullanilmamaktadir. Operasyonel bir cinsiyet ge-
cisi olmadan dis gortintisiiyle ve davraniglariyla kargi cin-
se ait olma istegini ifade eder. Travesti dendiginde sik bir
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sekilde “kadin kiligindaki erkekler” akla gelse de travesti
kelimesi aslinda hem “erkek” hem de “kadin” icin gecerlidir.

Trans (Transgender): Cinsiyet kimligi, atanmis (biyo-
lojik) cinsiyetiyle paralel olmayan kisilerin tiimiinii ifade
eder. Bu terim, kendini transseksiiel, travesti veya gen-
derqueer olarak tanimlayan kisileri kapsayan semsiye bir
terimdir.

Her ne kadar yukarida tanimlamis olsak da giiniimiizde
transseksiiel ve travesti terimleri artik pek kullanilmamak-
ta, cinsiyet gecis operasyonu gecirmis olsun ya da olmasin
kendisini diger cinsiyete ait hisseden herkes icin “trans”
kavrami kullanilmaktadir. Atanmis cinsiyeti kadin olan
ama kendini erkek olarak tanimlayan kisilere trans erkek,
atanmus cinsiyeti erkek olan ve kendini kadin olarak tanim-
layan kisilere de trans kadin denir. Bununla birlikte, kisiler
kendilerini trans erkek ve trans kadin olarak tanimlamay1
istemeyebilirler ve kendilerini sadece kadin ve erkek olarak
tanimlayabilirler.

Genderqueer: Kisinin kendisini tek bir cinsiyetle ta-
nimlamadigi veya ayni anda birden fazla cinsiyetle tanim-
ladig1 (pangender/cok cinsiyetli); her zaman ayni cinsiyet-
le tanimlamadi§1 veya cinsiyetler arasinda gecisken olarak
tanimladigi (gender fluid/akigkan cinsiyetli); higcbir cinsi-
yetle tanimlamadig1 (agender/cinsiyetsiz) durumlar1 ifade
etmek tizere kullanilan semsiye bir terimdir.

Interseks (Intersex): Interseks, tibbi olarak “standart ol-
mayan” tireme organlariyla dogmus kisileri ifade etmekte-
dir. Interseks bireyler bircok insandan daha farkli dis ve ic
iireme organlarina ve/veya i¢ salgi bezlerine sahiptirler. Tek
tip “interseks beden” yoktur, sayisiz interseks durum vardir.
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Yine de en sik goriilen interseksler; disi ve erkek {ireme or-
ganlarinin ikisiyle doganlar (¢ift cinsiyetlilik), XY kromo-
zomlara sahip olup vajinayla doganlar ve de hicbir tireme
organi tam gelismemis olanlardir. Interseks kisilerin ortak
ozellikleri biyolojileri degil, toplum tarafindan otekilesti-
rilme ve tibbilestirilme deneyimleridir. Interseks bireyler,
cogunlukla, dogduklar1 anda doktorlarin ve/veya ebevey-
nlerin karariyla, kendi cinsiyetlerine karar verebilecekleri
yasa gelmeleri beklenmeden, operasyonla kadin veya erkek
cinsiyetlerinden birine atanirlar ya da operasyon olmaksi-
zin ailelerinin sectigi cinsiyete gore yetistirilirler. Interseks-
ler de tiim diger bireyler gibi escinsel, bisekstiel veya hete-
roseksiiel yonelimlerden birine sahip olabilirler.

Homofobi/Bifobi/Transfobi  (Homophobia/Biphobia/
Transphobia): En basit sekilde soyleyecek olursak, homofo-
bi, escinsellere ya da escinsellige kars1 duyulan nefret, korku,
hognutsuzluk, ényargi ya da ayrimciliktir®. Genis anlamda
kullanildiginda tiim LGBTI'lere yonelik 6nyargi ve ayrim-
ciligr ifade etmekle birlikte, biseksiiellere yonelik nefret, 6n-
yargt ve ayrimcilik icin bifobi, translara yonelik olan iginse
transfobi terimleri de kullanilir. Diger yandan “fobi” terimi
bireysel korkuyu tanimlayan tibbi bir terim oldugu icin, me-
selenin toplumsal niteligini vurgulayan farkli kavramlar da
kullanilmaya baglanmustir (Bkz. 5. Boliim).

Heteroseksizm (Heterosexism): Heteroseksiielligin tek
dogal ve normal cinsel yonelim ve cinsellik bicimi olarak
goriildigi, herkesin heterosekstiel oldugunun varsayildigs,
bunun disinda kalanlarin ise anormal, sapkin, hasta, vb. ol-

3 Homofobi kavramina iligkin daha genis bir aciklama igin bakiniz; http://www.
cetad.org.tr/OnlineNewspaper.aspx?content=2

19



dugu diisiincesi, inanc1, varsayimi ve bunlari besleyen ay-
rimcilik ideolojisidir.

Heteronormativite (Heteronormativity): Biitiin bir
toplumun ve kiiltiiriin “dogallastirilmis”, “ideallestirilmis”
ve “normal” varsayilan heteroseksiiel cinsel yonelim dog-
rultusundaki yasam tarzi ve degerlere gore tariflendigi,
heteroseksiiellik disinda kalan cinselliklerin ve cinsel hal-
lerin marjinallestirildigi, sapkin kategorisine sokuldugu,
gormezden gelindigi, baski ve siddete maruz birakildig:
veya uysallastirilarak hizaya sokuldugu bir iktidar siste-
mini (toplumsal hayat1 diizenleyen normlar, uygulamalar,
yasal diizenlemeler, kurumsal yapilanmalar, vb.) ifade eder.
S6z konusu sistem, biyolojik ve toplumsal olarak birbirle-
rinden tamamen ayr1 olduklari, birbirlerini aile ve tireme
vasttast ile tamamladiklar1 varsayilan kadin ve erkek kate-
gorilerini ve toplumsal cinsiyet rollerini iceren iki-kutuplu
cinstyet rejimi izerinde yiikselir.

Cisgenderism: Bu terim, biyolojik cinsiyetimizle
uyumlu olmayi (yani cisgender olmayi) psikolojik saglik-
liligin gostergesi sayan ve bunu bir norm olarak dayatan
ideolojiyi ifade etmek tizere kullanilmaktadir. Cesitli ya-
zarlar bu terimi, “transfobi” pratiklerini de kapsayan ama
ondan daha genis bir anlami ifade eden bir kavram olarak
kullantyorlar.

Gender Spectrum: Insanin cinsiyetlilik halinin, iki-ku-
tuplu bir siniflamayla (gender binary) sinirlandirilamaya-
cagini, bunun bir spektrum/yelpaze/ranj olarak goriilmesi
gerektigini ifade eden yaklasim. Buna gore, cinsiyet sadece
anatomiye indirgenemez; cinsiyet olgusunu tanimlayan
bir¢ok farkli boyut vardir (cinsiyet ifadesi, cinsiyet kimli-
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gi, cinsiyet rolii, vb.) ve bunlar sabit ikili bicimler olmak-
tan ziyade ¢oklu olasiliklar seklinde kargimiza cikar. Bu da
cinsiyetlilik halinin sabit iki kategoriyle anlagilamayacagin
gosterir®.

Queer: Ingilizce’de “tuhaf, acayip, garip, eksantrik, siip-
heli, igreti, dengesiz, kotii, degersiz” gibi anlamlara gelen
ve escinselleri asagilamak icin kullanilmis olan bu kelime,
1990lardan itibaren LGBTI aktivizmi tarafindan sahiple-
nilmis ve olumlayic1 bir ifade olarak kullanilmaya baglan-
mistir. Bu tavrin akademiye yansimasi ile “queer kurami”
sekillenmistir. Bu anlamda, “queer”, heteronormativiteye
ve cinselligin tim normatif kaliplarina yonelik felsefi/teo-
rik/pratik bir kars1 ¢ikis olarak goriilebilir (Bkz. 16. Béliim).

4 Daha fazla bilgi icin; https://www.genderspectrum.org/quick-links/unders-
tanding-gender
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2. BOLUM

‘RUHSAL HASTALIGA’ ELESTIREL BAKIS®

“Ruhsal hastalik” meselesini elestirel bir perspektifle ele
almak icin 6ncelikle su tiir sorular sormamiz gerekiyor: Nor-
mallige ve anormallige dair tanimlari/kriterleri neye gore
belirliyoruz? Ruh sagliginin ve psikolojik bozukluklarin
standartlar1 ve tedavi uygulamalan kimlerin fikirleri ve ¢i-
karlar1 tarafindan belirlenmistir/belirlenmektedir? Bugiinkii
ruh sagligi uygulamalari nasil bir tarihsel arka plana sahip?

19. yiizyilla birlikte modern psikiyatri ve psikoloji uy-
gulamalar1 araciligiyla “deliligin” tibbilegtirilmesine ve psi-
kolojiklestirilmesine tanik olundu. Daha 6ncesinde top-
lumun dogal bir parcasi olarak goriilen ve kendi halinde
yasayan “deliler”, yeni sekillenen modern sanayi toplumu
icin “iglevsiz, calisamayan, tiretken olmayan” ve hatta “za-
rarli” varliklar olarak yeniden tanimlandilar. Iste bu yeni-
den tanimlama ile deliligin yerini “ruhsal hastalik” aldu.
Onceki dénemde topluluk icinde yasamasinda bir sakinca
goriilmeyen deliler, modern dénemle birlikte toplumdan

5 Bu béliimiin yaziminda, TODAP ceviri ekibi tarafindan Tiirkce'ye cevrilmis
olan Elegtirel Psikoloji (2012, Ayrint1 Yay.) kitabinda yer alan “Klinik Psikoloji:
Deliligin Politikast” (s.119-140) ve “Baski ve Giiclendirme: Ruh Saglig: Ala-
ninda Elegtirel Analizin Dogusu” (s.390-410) baslikli metinlerden faydalanil-
muastir.
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uzak tutulmalar1 ve “tedavi” edilmeleri gereken ruhsal has-
talara dontstiirildiiler. Boylece Foucault'nun (1962) “bii-
yiik kapatilma” adin1 verdigi; akil hastalarinin once hapis-
hanelere sonra hastanelere kapatilma siireci baslamis oldu.
Foucault'ya gore, bu, deliligin, ahlaki degerler ve baskilar
sistemine dahil edilmesiydi, ki béylece hem delilerin kont-
rol altina alinmasi saglanmakta hem de modern toplumsal
diizenlemenin ilk adimlarindan biri atilmaktaydi.
Deliligin “ruhsal hastalik” olarak yeniden kavramsallas-
tirllmast ile toplumsal/kiiltiire]l normlarin disinda kalan
davranis ve varolus bicimleri, “anormal/patolojik” olarak
tanimlanabilir ve psikiyatrik/psikolojik uygulamalara ma-
ruz birakilabilir hale geldi. Bu da yeni dénem “hiimanist”
ve “demokratik” modern devletlere, toplumu/bireyleri
kontrol etmek icin eski moda baski yontemlerine (6ldiir-
me, hukuki ceza, fiziksel eziyet, vb.) ek olarak, goriiniiste
“htimanist” olan (ve bu anlamda bask1 arac1 olarak goril-
meyen) yeni bir baski ve kontrol aract sunmaktaydi. “Akil
hastas1t” olarak tanimlanmak, bir birey olarak karar alma
inisiyatifinin elinden alinmasi ve bunun tiim toplum tara-
findan da onaylanmasi anlamina gelir. Norma uymayanin
(bu bir kisi, bir deneyim veya bir diisiince olabilir) kontrol
altina alinmast igin, o seyin anormallestirilmesi ¢cok etkili
bir yontem olabilir. Zira anormallestirilmis bireyin/dene-
yimin savunusunu yapmak hem bizzat bunun 6znesi olan
kisi icin hem de toplumun geri kalani icin pek miimkiin
degildir. Hele ki kendini giderek daha fazla uzmanlik bil-
gisi ile donatan modern devlet kurumlar1 (ordu, egitim,
siyaset, saglik, vb.) s6z konusu kontrol aracin1 daha da go-
rilnmez ve etkili kilmistir diyebiliriz. Ornegin, ilk baslarda
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toplum icinde bulunmasinda “sakinca” goériilen herkesin
yerlestirildigi bir tiir “depo”dan bagka bir islevi olmayan ve
gayri-insani nitelikteki akil hastaneleri, giderek iyilestiril-
mis ve “insanilestirilerek” gtinimiizdeki modern psikiyatri
klinikleri haline dontistiirtilmiiglerdir. Ama oncekine gore
cok daha insani yasam kosullar1 sunan bu kurumlar, en
temel islevlerden biri olarak “kapatma” islevini halen —ve
hatta daha etkili bicimde- stirdiirmektedirler. Zira gayri-in-
sani niteligi acikca ortada olan eski tiir hastanelerin varligi-
na kargi citkmak ve bunlara yonelik muhalefet gelistirmek
cok daha miimkiinken, “bilimsel” ve “insani” oldugunu var-
saydigimiz modern kliniklerin varligini ve islevlerini tartis-
maya acmak ¢ok daha zordur®.

Tarihsel siirece baktigimizda ruh sagligina dair tanimla-
rimizin ve kabullerimizin belirli bir kiltiirel/politik/ahlaki
baglam icinde sekillendigini gorebiliriz. Bu cercevede nor-
mallik ve anormallige dair tanimlarin da toplumsal, kiil-
ttirel ve donemsel standartlara dayali yargilar olduklarini
soyleyebiliriz. Normallige ve ruh sagligina dair tanimlar,
ideal davranis sekillerinin var oldugu varsayimina dayanir;
anormallige dair tanimlar da uzak durulmas: gereken dii-
stince bicimlerini, duygulari ve davraniglar1 tanimlar. Bu
tanimlamalarin “uzman” ve “yetkili” kisiler tarafindan be-
lirlenmis ve onaylanmig olmasi, bunlarin kabul edilirligini
glivence altina almakla kalmayip toplumdaki herkesi ayn
sekilde baglayici hale gelir. Ornegin, bir cocugun hareket-
li olusu hangi noktadan sonra uzman miidahalesi gerek-
6 RUSIHAK tarafindan hazirlanmis olan “Depo: Akil Hastanesinde Hayat”

(2014) isimli belgesel, Tiirkiye’deki psikiyatri hastanelerinin mevcut durumu-
nu ortaya koymaktadir (Filmin fragmani icin; https://vimeo.com/91370095).
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tiren bir durum (hiperaktivite) olarak tanimlanir? Boyle
bir tanimlamada “uzmanlar” tarafindan belirlenen kriterler,
kiiltiirel/tarihsel/ekonomik olarak sekillenmis normlardan
bagimsiz degildir. Giiniimiiz kent yasaminda dogadan ve
sokaktan kopartilip siniflara, odalara, apartman dairelerine
kapatilan cocuklarin hareketliligini (gerektiginde) kontrol
edebilmek icin, bu hareketlilik bir tiir “patoloji” olarak ta-
nimlanip artik yaygin bir sekilde kullanilan tedavi yontem-
leri (6zellikle de ilag tedavileri) gelistirilmistir.

O zaman sunu soyleyebiliriz: Herhangi bir davranisi
veya deneyimi bir farkhlik, tuhaflik, su¢ veyahut baskici
bir duruma kars1 gelistirilen bir tepki olarak gormek ye-
rine “psikolojik bozukluk” veya “ruhsal hastalik” olarak
gorme karart bilimsel bir karar degil, ahlaki ve politik bir
tercihtir ve dayanagini hangi davranislarin kabul edilebi-
lir oldugunu belirleyen toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
normlardan alir. Ornegin, 1851 yilinda Amerikal: doktor
Samuel Cartwright, kaleme aldig1 “Zenci Irkinin Ozellik-
leri ve Hastaliklar1” kitabinda bir tiir ruhsal hastalik ola-
rak Drapetomani kavramini (kolelikten kurtulmaya yone-
lik 1srarli ve kontrolsiiz bir diirtii) ortaya atmis ve beyaz
efendilerine itaat etmeme, efendilerle goz kontagi kurma
ve kacma gibi belirtiler gosteren “zenci koleler” igin kir-
baclama, ayak parmaklarini kesme gibi “tedavi” yontemleri
onerdigi bir hastalik olarak tanimlanmisti’. Bugiin kulaga
korkung gelen bu hastalik tanimi1 ve tedavi yontemleri 19.
ytizyilin ortalarindan itibaren kolelik sistemi kaldirilana
kadar uygulamada kalmistir. Escinselligin hastalik sayil-
mast ve drapetomani gibi 6rnekler artik gecmiste kalmus,

7 Bkz; https://en.wikipedia.org/wiki/Drapetomania
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psikoloji otoritelerinin hastalik anlayisinda birtakim degi-
siklikler s6z konusu olmus olsa da psikiyatri/psikolojinin
hala ezme/ezilme stireclerinin siirdiirtilmesindeki payinin
ortadan kalktigini sdylemek ne yazik ki miimkiin degil.
Giintiimiizde hala bireylerin olagan tepkilerini baglamin-
dan kopararak tibbilestirme ve ezilme stireclerini dikkate
almadan bireyi “hasta, patolojik” ilan etme egilimi devam
ediyor. Yoksulluk gibi siiregiden sistematik siddet bicim-
lerine maruz kalan bireylerin, insani olmayan agir calisma
kosullar1 altinda somiiriilen iscilerin, “kutsal aile” hanele-
rinde sistematik erkek siddetine maruz kalan kadinlarin
acilari, ketlenmis arzulari, engellenmigliklerinin verdigi
caresizlik ve hayal kirikliklar1, “neden, ne icin yastyorum”
sorgulamalar1 “depresyon” tanistyla patolojiklestiriliyor ve
danisanlara direnis/dayanigma pratikleri degil antidepre-
sanlar recete ediliyor. Bununla birlikte depresyon, kaygi
bozuklugu, histeri gibi tanilar, elestirel ve feminist psiko-
loglar tarafindan tartigilip sorgulaniyor ve bunlarin kiilti-
rel olarak insa edildikleri savunuluyor. Bu ve benzer 6rnek-
ler, normallige ve anormallige dair tanimlamalarin politik,
toplumsal ve ahlaki niteligini agikca gozler ontine seriyor.

O halde psikiyatrik/psikolojik tanimlarin ve kategori-
lestirmelerin her zaman, her yerde ve herkes icin gegerli
oldugunu varsaymak yerine, bunlarin tarihsel ve kiiltiirel
olarak sekillendigini ve iiretildigini gormemiz gerekiyor.
Opysa geleneksel ruh saglhigi anlayisi, anlatildig: tizere, soz
konusu tarihsel/kiiltiirel perspektiften olduk¢a yoksun-
dur. Bu da ruh saghig alaniyla ilgili bircok probleme yol
acmisti. Bunun sebeplerinden ve ayrica sonuclarindan
biri —yukarida anlatildig1 tizere— toplumsal kontrol mesele-
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sidir. Ruhsal hastalik tanis1 koymak, belli basli deneyimleri,
duygulari, davraniglari ve iligkileri kisitlayarak toplumsal
kontroliin bir tiirtinti olusturur. Bu tiir bir kontrol, psiko-
loglarin/psikiyatristlerin bireysel niyetlerinin 6tesinde ruh
saglig1 sisteminin ve anlayisinin bir sonucu olarak ¢ikiyor
karsgtmiza. Meselenin ¢6ziimi icin sadece ruh sagligi uz-
manlarinin bireysel tepkileri yeterli olmamakta, kurumsal
ve teorik degisimler gerekmektedir. O halde oncelikle bu-
giinkii ruh sagligi anlayisinin temelinde yer alan medikal/
nbbi modeli tartismaya acmamuz gerekiyor.

S6z konusu ruh sagligi anlayisi®, “hasta” olarak addedi-
len kisinin onun hayatini stirdiirmesini ve toplum icinde
olagan sekilde yasamasin1 engelleyen bir patolojisinin ol-
dugunu ve bu patolojinin “o bireye” 6zgii igsel/psikolojik
stireclerden kaynaklandigini varsayiyor, o yiizden de o bi-
reyin kapatilmasini/tedavi edilmesini ongoriiyor. Hastali-
gin kaynagimi bireyin anormalligine atfetmek, meselenin
toplumsal/baglamsal niteligini goz ardi etmekle kalma-
yip, tedaviyi de bireyin varsayilan anormalliginin ortadan
kaldirilmasina odakliyor. Bu yaklagim aslinda fiziksel has-
taliklara uygulanan tibbi modeli kopyaliyor ama fiziksel
hastaliklardan farkli olarak ruhsal hastalifin kaynaginin
“goriilememesi” sebebiyle, semptomlara yol acan nedenle-
rin degil de semptomlarin ortadan kaldirilmaya caligilma-
sindan bagka bir sey yapmis olmuyor. Dahas1 bu tiir bir
tedavi yaklasimi, insan odakli degil de semptom odaklidir;
yani insanin biitiinsel varolusunu dikkate almak ve “hasta-

8 Burada geleneksel ruh sagligi anlayisinin problemleri siralaniyor olmakla bir-
likte, geleneksel yaklagimlarin da kendi icinde cesitli degisim ve déniisiim-
lerden gectigi, cesitli elestirilerden hareketle bazi sorunlu noktalari zamanla
ortadan kaldirdigini/kaldirmakta oldugunu akilda tutmakta fayda var.
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lig1” bu biitiinsellik icinde degerlendirmeye calismak ye-
rine, bireyi cesitli parcalarin toplamindan ibaret goriir ve
—semptomlara bakarak- bozuldugu distintilen parcanin/
parcalarin diizeltilmesi icin ugrasir. Bu tiir bir tedavi anla-
yisinin, semptomlarin isaret ettigi asil sorunlari ¢c6zmekten
cok kisileri kontrol altinda tutmay1 ve semptomlar: bastir-
may1 amacladif1 sdylenebilir.

Bu ruh sagligi anlayisinin tasidigi problemlerden bir dige-
ri doktorun idealize edilirken “hastanin” pasifize edilmesi ve
bunun tizerinden kurulan doktor-hasta ikiligidir. Buna gore
hastanin kendi hastalig ve iyilesme stireci ile ilgili hicbir ini-
siyatifi ve glici olmadigi distiniiliir ve doktorun otoritesini/
iktidarin1 korlemesine kabul etmesi beklenir. Boylece hasta,
edilgen ve karar verme iradesi elinden alinmus bir kisiye do-
nustiralir ki bunun hem hastanin kisisel duygu durumu
hem de iyilesme siireci agisindan hi¢ de faydali olmadigin
soyleyebiliriz. Aslinda burada yapilan sey, hastay: baskilaya-
rak hastaligin disavurumunu bastirmak ve bunu da iyilesme
olarak varsaymaktan baska bir sey degildir.

Bir diger énemli problem de psikiyatrik ilaglardir. Ilac-
lar, artik hastanelere sigdirilamayan “hastalarin” kontrollii
bir sekilde “disartya salinmasina” imkan saglamas: acisin-
dan bir tiir mucize gibi goriilmekle birlikte bireylerin ilac-
lara bagimli hale getirilmesi bakimindan aslinda yeni bir
kapatma ve kontrol aract olarak ¢cikiyor karsimiza. Dahasi
psikiyatrik ilaclarin (ve elektrogsok gibi bazi tedavi yon-
temlerinin) 6nceki yontemlerle kiyaslandiginda kisilerin
sadece bedenini degil tiim varolusunu etkiledigini ve orse-
ledigini soyleyebiliriz. Ayrica psikiyatrik ilaclar bireylerin
semptomlarini bastirmaya yariyor olabilir ama toplumun
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bu kisilere bakis acisin1 ve toplum icinde yasama olanak-
larin1 degistirmiyor, bu nedenle kliniklerden salinan bircok
kisi bu sefer “toplum icinde kapatilma” diyebilecegimiz bir
tiir problemle kars1 karstya kalabiliyor. Yani hastane orta-
mindaki fiziksel izolasyondan kurtulmus olsa bile kisi hem
sosyal izolasyon, damgalanma, 6nyargi ve ayrimcilik gibi
sorunlarla kargilastyor, hem de kendi varolusuna (duygu-
lanimina, diistince ve davranislarina) yabancilagiyor. Saglik
sektorii ve ilag firmalari arasindaki cikar iligkileri, psikiyat-
rik ilaclarla ilgili sorgulama ve siipheleri daha da arttirtyor.
[lag firmalar1 hastalik tanilarinin iiretilmesi ve bu iiretilen
hastaliklarin tedavilerine dair bilgi iretimi stireclerinde
onemli bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikiyor. Ekonomik faktor-
ler, sadece farmakolojik tedavi tizerinde soz sahibi degil,
ayrica psikolojik hizmetler tizerinde de etkisi var. Kisa sii-
reli psikoterapilerin gelismesi ve popiilerlesmesinde, uzun
stireli psikoterapileri karsilamak istemeyen sigorta sirketle-
rinin de etkili oldugunu hatirlamakta fayda var. Sonucg ola-
rak, psikiyatri/psikoloji bilgisi {izerinde hakiki bir diisiin-
me ve sorgulama, ancak sosyo-ekonomik baglamla birlikte
ele alindiginda mimkin.

Elestirel bir perspektif, oncelikle, kisiyi “hasta” degil des-
tege ihtiyaci olan biitiinsel bir varlik olarak gormeyi gerek-
tirir. Burada sozii edilen destek ise sadece semptomlarin
giderilmesine odaklanan ve kisiye ragmen yapilan bir uy-
gulama olarak degil de kisiyle beraber yiiriitiilen ve sadece
semptomlarin giderilmesini degil, kisinin kendi hayatini
anlamlandirma bigimini, iradesini, inisiyatif alabilmesini
ve toplumsal yasama katilimin1 gozeten bir faaliyet olarak
kurgulanmaktadir. Elestirel bir ruh sagligi anlayisi, ruhsal
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hastaligin kiiltiirel ve sosyo-ekonomik temellerini dikkate
alarak, meselenin bireylerin i¢inde olup biten bir sey olma-
digin1 ve bu nedenle de birey odakli degil toplum odakh bir
ruh sagligi hizmetini savunur. Bu tiir bir anlayis, bireysel
terapilerdeki terapist-danigsan arasindaki gii¢c dengesizligini
degistirmeyi amaclayan adil terapi, feminist terapi, olumla-
yicl terapi gibi daha esitlik¢i terapi uygulamalarinin yam
sira bireysel terapilere alternatif olarak psikososyal miida-
hale, grup ¢alismalari, toplum sagligi ve destegi gibi top-
luluk odakli uygulamalar: hayata gecirmeye calisir. Sonug
olarak diyebiliriz ki ruh sagligi hizmetlerinde ve miidaha-
lelerinde, bireysel ve toplumsal baskinin bir bicimi olarak
isleyen “hastalik ve tedavi” anlayisinin yerine toplumsal de-
gisime vurgu yapan “toplum sagligi ve destegi” anlayisinin
gecirilmesi gerekmektedir.
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3. BOLUM

PSIKOLOJi/PSIKIYATRi TARIHINDE
CiNSEL YONELiM VE CINSIYET KimLiGi°

Cinsellik, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi psikoloji/
psikiyatri ve tip tarihinde her zaman tartisilan konular ol-
muslardir. Uzunca bir siire boyunca (neredeyse 1950lere
kadar) cinselligin biiyiik oranda “tireme odakli” bir sekilde
ele alindigin1 ve diger tiim cinsellik bicimlerinin patoloji-
ze edildigini goriiyoruz. Buna gore tireme odakli olmayan
her tiir iligkinin (heterosekstiel, escinsel, bisekstiel) ve her
tiir cinsel eylemin (mastiirbasyon ve anal seks gibi) sorun/
hastalik olarak goriildiigiinii ve tedavi edilmeye caligildi-
gin1 soyleyebiliriz. Bu tarihe baktigimizda tibbin, dinin ve
hukukun cinselligi ele alig bicimlerinin (yasaklama, ceza-
landirma, tedavi etme, vb.) oldukca paralel oldugunu; me-
selenin sadece escinsellik degil de “tireme odakli olmayan
her tiir cinsellik” oldugunu anlayabiliriz.

Boyle bir zemin tizerinde sekillenen modern psikiyatri
ve psikolojinin tarihine baktigimizda, cinsiyet/cinsellikle
ilgili kuram ve yaklasimlarin, biiyiik 6l¢iide dikotomik ve
m olciide, Umut Sah'in “Psikolojinin Cesitli Alanlarmda Ca-

lisan Psikologlarin Cinsiyete, Toplumsal Cinsiyete ve Queer Kuramina Iligkin

Séylemleri” baslikli doktora tezine dayanarak hazirlanmistir (bkz. Sah, 2016,
5.28-37).
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heteronormatif bir cerceveye sahip oldugunu séyleyebi-
liriz.Bu normatif ve dikotomik kuramsal cerceve, hakim
normlarin disinda kalanlara yonelik klinik uygulama ve
miidahaleleri de sekillendirmis; bu anlamda anaakim psi-
koloji/psikiyatri, cinsiyet ve cinsellik temelli damgalama
ve diglama pratiklerinin mesrulastirilmasi ve stirdiirilme-
siyle baglantili olmustur.

Daha ozellestirecek olursak, 6zellikle 1970lere kadar
LGBTI varoluslarin biiyiik 6lciide “patolojik” olarak dam-
galandigini goriiyoruz. Ornegin, escinsellik, 1880lerde mo-
dern bilim ve tip icerisinde tanimlandig: ilk zamanlardan
itibaren “patolojik” bir olgu olarak ele alinmigtir. Aragtirma-
cilar ve klinisyenler, genel olarak “cinsel yonelim” olgusu-
nu degil de hastalik/sapkinlik olarak gordikleri escinselligi/
biseksiielligi arastirma konusu etmis; escinselligin/bisek-
stielligin altinda yatan “sorunu” bulmaya ve “diizeltecek”
yontemler gelistirmeye caligmislardir. Bu kapsamda escin-
sellige yol acan bircok olast sebep one stirtilmistiir; kali-
timsal/hormonal bozukluklar, beyin hasarlari, yanlis ebe-
veyn tutumlari, erken cocukluk yasantilari, sosyal 6grenme
stirecleri, olumsuz duygusal deneyimler, biligsel semalar,
vb. One siiriilen sebepler degistikce, escinselligi “tedavi”
etmeye calisan (ve bircogu ciddi psikolojik ve fiziksel ha-
sarlara yol acan) uygulamalar da degismis ve cesitlenmistir;
hormon ilaglar1, psikoaktif ilaclar, elektrosok, tiksindirme
tedavisi, onarim terapisi, davranisci terapiler, vb.

Benzer bir durum trans ve interseks varoluslar icin de ge-
cerlidir. Modern tip, psikiyatri ve psikoloji cinsiyet kimligi
ve/veya tireme organlart normatif beklentilere uygun olma-
yan herkesi patolojik, anormal veya “atipik” olarak damgala-
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mistir. Transsekstiellik, kisinin mevcut biyolojik cinsiyetine
uyum saglayamadigi, kendini 1srarla diger cinsiyette hisset-
tigi ve bu nedenle cinsiyetini degistirmek istedigi bir “cin-
sel kimlik bozuklugu” olarak tanimlanmus; “kars: cinse ait
davranislari sergilemekten zevk almak” seklinde ifade edilen
“transvestizm” ise daha kat1 bir sekilde “cinsel sapkinliklar”
kategorisi icinde ele alinmustir. Interseksler ise “anormal tire-
me organlarina sahip” kisiler olarak goriilmiis ve zorunlu
diizeltme operasyonlarina maruz birakilmiglardir.

1970lerle birlikte, hem yeni politik ve diisiinsel hareket-
lenmelerle birlikte sekillenen/giiclenen feminist miicadelenin
ve egcinsel kurtulus hareketinin hem de akademik alandaki
cesitli 6ncii calismalarin etkisiyle psikoloji/psikiyatri icinde
de ¢esitli tartigmalar ve dontistimler gerceklesmeye baglamus-
tir. Ornegin, 1960lardaki psikiyatriye yonelik elestirilerin de
etkisiyle, 1970lerin basinda Robert Stoller ve Robert Spitzer
gibi baz1 psikiyatristler, psikiyatri ve psikolojinin ideolojik
konumunu tartigmaya actilar. Bu ¢ercevede, psikiyatrinin/
psikolojinin bir tiir “toplumsal kontrol arac1” gibi isledigini
ve escinselligin hastalik olarak goriilmesinin de bu ideolojik
islevle baglantili oldugunu dile getirdiler. Genel kabule gore,
bir durumun psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanabilmesi
icin gerekli iki kriter vardir; “6znel stkint1” ile “sosyal etkinlik-
te ve islevsellikte genel bozulma”. Escinsellikte bu kriterlerin
ikisi de s6z konusu olmamasina ragmen, escinselligin hastalik
olarak goriilmesi psikiyatrinin ideolojik konumuna isaret edi-
yordu. Boylece bu tiir tartismalar 1s13inda 6nce Ingiltere’de
(1973’te) ve ardindan ABD’de (1974’te) escinselligin psiki-
yatrik hastalik siniflamalarindan c¢ikarilmasi yoniinde giicli
bir kamuoyu olusmaya baglad.
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Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) tan1 kitab:
DSM'nin (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1) tarihsel siirecine baktigimizda, s6ziinti ettigimiz bu
doniisiimii rahatlikla gorebiliyoruz!®. 1952 yilinda yayim-
lanan DSM'nin ilk stirimiinde escinsellik ve transvestizm
(fetisizm, sadizm ve pedofili ile birlikte) “cinsel sapmalar”
kategorisi icine konulmustu. 1968’de basilan DSM-II'de
de escinsellik yine cinsel sapmalar kategorisinde yer alds,
ama DSM-II'nin 1973’teki revize edilmis yeni basiminda
escinsellik bu sefer “cinsel yonelim bozuklugu” olarak ta-
nimlandi. Yukarida sozii edilen tartigmalar ve gelismeler
cercevesinde, 1974’te APA’da yapilan oylama ile escinselli-
gin DSM’den cikarilmasina karar verildi. Boylece 1980’de
basilan DSM-III'te “cinsel yonelim bozuklugu” kategorisi
yer almadi. Ancak “egodistonik escinsellik” (bireyin kendi
escinselliginden rahatsizlik duymasi) diye yeni bir kategori
olusturuldu. Bu kategori, escinselligin hastalik olmaktan
cikarilmasinin ardindan, escinselligi degil ama “kendi es-
cinselliginden rahatsiz olanlar1” tedavi ettigini iddia eden
“onarim terapisi” uygulamalarina mesruiyet saglamas se-
bebiyle hem arastirmacilar hem de aktivistler tarafindan
ciddi sekilde elestirilere ugradi. Bunun akabinde, DSM-
[II'iin 1987’deki revize edilmis versiyonunda ve 1994’te
yaymmlanan DSM-IV’te bu kategori yer almadi ve escin-
sellik kavrami1 hicbir sekilde kullanilmadi. Yine de 2013’te
yayimlanan DSM-V’e kadar “diger psikosekstiel bozukluk-
lar” baghig altinda “kisinin cinsel yonelimi ile ilgili stirekli
ve belirgin bir stres yasamas1” seklinde bir ifade yer almaya
devam etti. Bu ifade bile cesitli klinisyenler tarafindan ona-
mﬁ§ﬂmlen Diinya Saglik Orgiitii'ntin “Uluslararasi Hastalik

Siniflandirmast” (ICD) ile ilgili tartisgmalarda ve Uluslararasi Psikanaliz Birli-
gi'nin escinselligi ele aliginda da yagsanmugtar.
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rim terapisi uygulamalarina mesruluk saglamak icin kulla-
nilmigtir/kullanilmaya devam edilmektedir.

DSM’de, transsekstiellik ve transvestizm de cesitli ka-
tegoriler altinda siniflandirilmistir. Ornegin, DSM-IV te
(1994) transsekstiellik “cinsel kimlik bozukluklar1” katego-
risi altinda siniflandirilmaktaydi. Bunun bir sonucu olarak
da ameliyatla cinsiyetlerini degistirmek isteyen trans birey-
lerin “cinsel kimlik bozuklugu” tanisi ile psikiyatri raporu
almalar1 gerekiyordu. 1990larla birlikte tiim diinyada giicli
bir harekete doniisen trans aktivizminin cabalar1!! ve yapi-
lan yeni ¢alismalarin etkisiyle DSM-V’te (2013) transsek-
stielligin cinsel kimlik bozuklugu olarak tanimlanmasindan
vazgecildi, ancak bunun yerine “cinsiyet hosnutsuzlugu”
(gender dysphoria) adiyla yeni bir kategori olusturuldu.
Bu yeni kategoriyle birlikte, dncekinin aksine “bozukluga”
degil de kisinin cinsiyetiyle ilgili yasadig1 “strese ve hosnut-
suzluga” vurgu yapilarak, trans bireylerin “patolojik” olarak
damgalanmasinin 6niine gecilmesinin amaclandigi soylen-
mistir. Bu yeni kategoriyle amaclanan, trans kisilerin cinsi-
yet operasyonu i¢in ihtiya¢ duyduklar: tibbi ve psikiyatrik
destegi alabilmelerine imkéan saglamak seklinde aciklan-
maktadir. Diger yandan, dncekine oranla daha hafifletilmis
ve dolayli olsa da trans varoluglarin DSM iginde siniflan-
dirllmaya devam ediliyor olmasi, LGBTI aktivistleri ve ce-
sitli arastirmacilar tarafindan halen elestirilmektedir. Buna
gore, trans kisileri patolojik olarak damgalayan bir tan1 ka-
tegorisi olusturmadan da cinsiyet gecis operasyonlar1 icin
kullanish bir cerceve olusturulabilecegi ifade edilmektedir.

11Bu cergevede vyiiriitillen uluslararasi kampanya icin bakiniz; http://www.
stp2012.info/old/tr/manifesto
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Oysa DSM’deki bu siniflandirma bicimi trans kisilerin ihti-
yaclarina hizmet etmekten ¢ok, icerdigi dikotomik ve 6zcii
varsayimlarla toplumsal damgalamay1 yeniden tiretmekte
ve zorunlu psikiyatrik prosediirler nedeniyle translarin ha-
yatina yeni zorluklar eklemektedir.

“Kisilerin kars1 cinsiyete 6zgti kiyafetleri giyerek dolas-
maktan zevk almalart” olarak tanimlanan transvestizm ise
DSM'nin ilk siiriimiinden itibaren pedofili, mazosizm, tes-
hircilik, gozetlemecilik gibi olgular1 da iceren “cinsel sap-
kinliklar” kategorisi icine yerlestirilmistir. Transseksiiellikle
ilgili olarak yapilan gorece olumlu diizenlemelere ragmen,
transvestizm DSM-V’te de dncekine benzer sekilde “trans-
vestik bozukluk” adiyla yine parafilik bozukluklar (sap-
kinliklar) igerisinde siniflandirilmaya devam etmektedir.
DSM-V’in transvestizme yonelik bu tutumu, operasyonel
cinsiyet degisimi arzulamayan translar1 patolojiklestiriyor
oldugu icin elestirilmis ve tartisilmistir. Bu elestirilere kar-
silik olarak, bu tani kategorisi ile operasyonel cinsiyet de-
gisimini arzulamayan translarin hedef alinmadigi, taninin
‘kars1 cinse ait kiyafetleri giyme arzusu’ndan rahatsiz olan
kisileri kapsadig: ifade edilmistir. Yine de bu taninin hali-
hazirda klinik ve toplumsal damgalamaya sebebiyet verdi-
gi gercegi degismemektedir.

Goraldugt gibi, 1970lerden itibaren gerceklesen do-
niisiimler cercevesinde anaakim psikoloji ve psikiyatrinin
cinsiyet ve cinselligi ele aliginda kayda deger gelismeler s6z
konusu olmustur. Ozellikle heteroseksiiellik disindaki cin-
sel yonelimlerin ve trans cinsiyet kimliginin kurumsal dii-
zeydeki kabulii ve yapilan yeni diizenlemeler, LGBTI'lere
yonelik mesleki damgalama ve ayrimciligin azaltilmasi/en-
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gellenmesi acisindan oldukc¢a énemlidir. Bununla birlikte
(6zellikle iilkemizde) iki-kutuplu, 6zcti ve heteronormatif
egilimlerin timiiyle ortadan kalkmadigini; kurumsal/yasal
diizlemde gerceklesen cesitli doniisiimlerin mesleki pra-
tiklere ve egitim miifredatlarina tiimiiyle yanstmadigini; ve
LGBTT'lere yonelik damgalayici ve zarar verici uygulama-
larin belirli diizeylerde siirmeye devam ettigi goriilmekte-

dir (Bkz; 8. Boliim).

37



4. BOLUM

PSIKANALIZDE CINSEL YONELIM VE
CINSIYET KiMLIGi

Psikanaliz, cinsellik tizerine en ¢ok s6z séylemis psikolo-
ji kuram1 oldugundan, cinsel kimlik'? ve yonelimlere bakisi
her zaman tartisma konusu olmustur. Psikanalizin “babas1”
Sigmund Freud, cinselligi ¢cok erken yaglarda baslayan bir
stire¢ olarak ele almakta ve psikanalitik teorinin merkezi-
ne yerlestirmektedir. Freud'un 1905’te yayimlanan ve dev-
rimci nitelikte olan “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme”sinde
belirttigi izere cok yonlii cinsel fantezi ve arzular herkeste
bulunmaktadir; her birey potansiyel olarak bisekstieldir
ve bu sebeplerden dolay1 “normal” ile “patolojik” olan ara-
sinda keskin bir sinir ¢izmek miimkiin olmamaktadir. Ol-
dukga tartigma getiren bu yaklagimi sayesinde, Freud'un,
déneminin cinsellige yaklastmini yikarak cinsel diirtii ve
arzulari bir dl¢tide 6zgiir kildigi sdylenebilir.

Freud 1903’te escinsel kisilerin hasta olmadigin1 acikca
belirtmis, benzer sekilde 1935’te bir annenin, oglunun es-
cinsel olduguyla ilgili kaygilarin1 tasgtyan mektubuna su ce-
vab1 vermistir: “Escinselligin bir tistiinliik olmadig1 ortada,
ama utanilacak bir sey veya bir kusur, ayip ya da asagilik bir

12Burada “cinsel kimlik” kavrami psikanalitik kuramda kullanildigt anlamiyla
kullanilmigtir.
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durum da degil; bunu bir hastalik olarak siniflandiramayiz;
daha ziyade, cinsel islevin bir tiirii oldugunu ve cinsel ge-
lisimdeki bazi duraksamalardan kaynaklandigini distintiyo-
ruz. Escinselligi bir su¢ olarak gérmek biiyiik haksizlik —ve
zalimlik— olacaktir.” Buna ek olarak, sadece escinselligin degil,
heterosekstielligin de cinsel nesne secimindeki bir sinirliliga
dayandigin1 sdylemis, escinsel bir kisinin cinsel yonelimini
doniistiirmeye calismanin, heteroseksiiel birini dontistiirme-
ye calismaktan daha basarili olamayacagini belirtmistir.
Tiim bunlardan anlasilabilecegi {izere, escinselligin bir
hastalik olmadigin1 acik¢a belirttigi halde, Freud hicbir za-
man cinsel yonelimi ve cinsel kimligi tam olarak acikla-
yabilecek, biitiinliiklii bir tez sunmamustir. Ayn1 zamanda
Darwinci bir yaklagimla, cinsel aktivitenin amacini “tireme”
olarak belirledigi ve heterosekstielligi “dogal”, escinselligi
ise “dogal olmayan” olarak sundugu da bilinmektedir. Bu
iki sebepten dolayidir ki, Freud'un 6liimiinden sonra psi-
kanaliz i¢inde escinsellige bakig ¢cok daha olumsuz nokta-
lara ¢ekilmistir. Freud2un evrensel biseksiiellik yaklagimini
reddeden, farkl: cinsel kimlik ve yonelimleri patolojik ya
da 6ztahripkar olarak goren ve tedavi edilmesi gerektigini
savunan, psikoseksiiel gelisim dénemlerindeki aksakliklara
baglayan ve/veya toplumsal degerlere bir tehdit olarak go-
ren bircok farkli gortis ortaya ¢ikmistir. Freud’dan sonraki
psikanaliz camias1 cok daha muhafazakardir ve ruhsal ol-
gunlasmay1 heterosekstiel tistiinliik ile tantmlamigtir. Bunu
yaparken de Freud’'un cinsel yonelim ve cinsel kimlik ile
ilgili halihazirda kafa karistiric1 olan tezlerinden, psikopa-
tolojiyi destekleyen kisimlarina -6rnegin biyolojik deter-
minizme- referans vermis, aksi tezleri ise yok saymistir. Bir
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diger sebep ise psikanalitik teorinin, bu tezlerini tiretirken,
tim insanliga genellenemeyecek tekil vaka oykiilerini baz
almis olmasidir.

Benzer sekilde psikanalitik teori, transseksiielligi de
“kastrasyonun ve cinsel farkliligin inkar1” olarak aciklamus,
toplumsal cinsiyeti bir biyolojik veri olarak ele almis; bu
durumda ulasilmas: gereken ruhsal olgunlasmay1 da “kast-
rasyon gercegiyle yiizlesme ve kabul” olarak gérmiistiir.
Halbuki bu durus, sabit olmayan ve hassas bir cinsel kimlik
olusumunu ve ¢okbicimli diirtiiniin varligim1 kabul eden
psikanalitik teoriye ters diger. Zira Freud, ¢cocukluk cin-
selligini cokbicimli ve sapkin olarak tanimlayarak, cinsel
kimlik olusumunu buna bagli kilar ve arzuyu 6ngoriilemez
olarak tanimlar. Yani psikanalizde kimlik olusumu katego-
rik ikiliklerden ziyade “cinsel farkliliklarla” tanimlanir.

Interseksiiellik ile ilgili psikoloji literatiiriine baktigi-
mizda, psikanalizin bu alanda sessiz kaldig1 ve neredeyse
hi¢ katkida bulunmadig: soylenebilir. Freud'un kendisine
muhalif olan escinsel kadin hastasini zamaninin genital cer-
rahlarindan birine gonderecegini sdylemis olmas gibi, san-
ki analistler interseks bireyleri, bedensel degisimi miimkiin
kilacak olan doktorlarin alanina birakmis gibi géziikmek-
tedir. Interseks hastalarla ¢alisan klinisyenlerin elindeki ne-
redeyse tek kaynak, ikili cinsiyet kimligi ve bunun ruhsal
saglhiga katkis1 hakkindaki kendi inanclar1 olmustur. Konu
hakkinda Freud, “genitallerin hermafrodit olusumu nere-
deyse her zaman kisilerde bir igrenme olusturur” demistir.
Bu aciklamast yalnizca gézlemcinin -yani doktorlarin veya
ebeveynlerin- bakis agisin1 goz oniine alir ve bu bakis agist
interseks kisilere miidahalede belirleyici rol oynar goziik-
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mektedir. Yani psikolojik tedavi, analistin cinsiyet kimligi
hakkindaki kars1 aktarimi ve “hasta’nin utang ve izolasyon
iceren aktarimi arasinda gidip gelir.

Freud sonras1 donemde interseksiiellik tizerine yaymlar ¢ik-
mus olsa da bu ¢alismalarin “Hastanin cinsiyeti nedir?” soru-
suna ve bu soruya cevap olabilecek aciklamalara odaklandig:
goriilii. Halbuki cinsiyet sorgulamalarinmn yaninda, interseks
bireylerin evrensel olarak yasadigi en biiyiik sikints, ailelerinin
kendilerine yaklagimi ve ¢ocukluktan itibaren yapilan tibbi
miidahalelerden kaynaklanmaktadir. Psikanaliz literatiiriinde
kendine yer bulamayan ¢ocukluktaki ameliyatlar ve bu siirec-
ler tizerindeki sessizlik hali, interseks bireylerde ortadan kaldir-
mayi iddia ettigi psikolojik sikintilar1 arttirmaktadir.

Diger yandan escinsellik konusunda sessizlikten ziyade,
artan bir literatiir gormekteyiz. 1970lerin ortasindan itiba-
ren psikanalizin icinden, escinsellikle ilgili kat1 ve ayrimci
tutumlar: elestiren goriigler ortaya ¢ikmaya baglar. Escin-
selligi psikopatolojiden uzaklastiran, miidahaleyi uygun
gormeyen ve bu kat1 tutumlari analistlerin kendi homofobi-
leriyle aciklayan goriisler one siiriiliir ve 1990larda bu alan-
larda arastirmalar birikmeye baslar. Insan haklari alanindaki
gelismeler, toplumsal hayatta gey ve lezbiyenlerin kabulii
psikanalistleri -hem teorileri hem de kurumlar: icinde- cin-
siyet kimligine ve cinsel yonelimlere yeni bir bakis gelistir-
meye yonlendirir. Boylece escinsel bireylerin duygusal ola-
rak saglikli olduklar1 ve psikanalist aday1 olabilecekleri kabul
edilmeye baglanir. Amerikan Psikanaliz Birligi, 1991 yilinda
psikanalistlerin seciminde ayrimcilik icermeyen, islevsellige
ve yetenege odaklanan bir politika benimser; onu 2002 y1-
linda Uluslararas: Psikanaliz Birligi izler.
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Kurumsal olarak ise psikanalizin net tavri, 1997'de
Amerikan Psikanaliz Birligi'nin kabul ettigi “Escinsel Has-
talarin Tedavisi Uzerine Konum Bildirgesi” ile ortaya konu-
lur. Bu bildirgeye gore;

Escinsel yonelimin kisilik gelisimde bir eksiklik ya da
bir psikopatoloji ifadesi oldugu varsayillamaz.

Herhangi bir sosyal dnyarg: gibi, escinsel karsit1 onyar-
gilar da escinsellerde bu dnyargilarin igsellestirilmesi yo-
luyla kalic1 bir etiketlenmiglik hissine ve yaygin bir benlik
kinamasina katkida bulunarak, ruh sagligini olumsuz ola-
rak etkilemektedir.

Biitiin psikanalitik tedavilerde oldugu gibi, escinsel has-
talarin analizinde de amac¢ anlamaktir. Psikanalitik teknik,
bir insanin cinsel yonelimini degistirmek veya tamir etmek
gibi cabalar1 icermez. Boylesi cabalar, psikanalitik tedavi-
nin temel ilkelerine aykiridir ve siklikla tahrip edici icsel-
lestirilmis homofobik tavirlari pekistirerek ciddi psikolojik
actya neden olurlar.

Resmi konumun degismis olmasi, beraberinde -gorece
daha yavas ilerlemekle birlikte- analistlerin de homofobik
tavirlarindan bir 6l¢tide uzaklagmalarini saglamistir. Bu-
glin artik, psikanalitik teori ve uygulamada, escinselligin
bir patoloji olmadigi, aksine cinsiyet kimligi ve cinsel yo-
nelimlerin zenginlestirici 6zelikler gosterdigi fikri, kisisel
meselelerin disinda, genel olarak kabul gormektedir. Gii-
nimiizde, psikanalizin icinden egcinsel ve heteroseksiiel
bircok calismaci; kendi kisisel stirecleri, analizleri ve psi-
kanaliz formasyonlar1 sirasinda ortaya alternatif perspek-
tif ve gortisler koymakta, bu konuda var olan psikanalitik
literatiiri giderek zenginlestirmektedir.
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5. BOLUM

HOMOFOBI, HETERONORMATIVITE VE
AYRIMCILIK

Psikolojide homofobiyle'? ilgili ilk kavramsallagtirma-
larda, bunun egcinsellere veya escinsellige yonelik irrasyo-
nel korkularla iligkilendirilerek aciklanmast s6z konusuy-
du. Bu anlamda diger fobi tiirleri gibi “bireysel diizeyde
cereyan eden bir diisiince bozuklugu” olarak ele aliniyordu.
Oysa bugiin homofobi, kisisel bir korku ve irrasyonel bir
inan¢ olmanin cok otesinde kiiltiirle, anlam sistemleriyle,
kurumlarla, sosyal geleneklerle ve politikayla iligkili olarak
ele alinmast gereken gruplararasi bir siirece isaret etmekte-
dir. Bu ¢ercevede homofobi, kisilerarasi iligkileri yapilandi-
ran duygular ve niyetlerin olusturdugu bir sosyal psikolojik
degisken olarak, ayrimcilik pratikleri ve siddetle iligkilidir.
Escinsellige yonelik tutumlarin arka planinda dinsel, kiil-
tiirel ve cinsiyetlendirmeye dayali 6tekilestirmeler ve de
heteroseksiiellikten farkli cinsel yonelimleri olan insanla-
rin bazi yurttaslik haklarinin inkar edilmesi gibi mesele-
lerin olmasi, bu konuya, toplumun politik diizenlenisiyle
ilgili boyutlar eklemektedir. Dolayisiyla séylenebilecek her

13Metnin genelinde “homofobi” kavrami iizerinden gidilmekle birlikte, sozii
edilen siirecler ve mekanizmalar, transfobi ve bifobi icin de benzer sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir.
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soz kendiliginden politiktir ve sadece escinsellikle ilgili de-
gildir. Buna gore homofobi, ancak 1rk¢ilik ve cinsiyetcilikle
baglantilar1 icinde anlagilabilir.

“Homofobi” kavraminin kendisi tizerinde de bazi tar-
tismalar vardir. Bu kavramdaki “fobi” vurgusunun, olguyu,
bireysel ve patolojiyle iliskili hale getirdigi; kiiltiirel, sosyal
ve politik boyutlara vurguyu azaltti§1 savunulmustur. Tipki
escinselligin tarihsel olarak tibbin ve psikopatolojinin alani
haline getirilmesi gibi, homofobi de psikopatolojinin bir ala-
n1 haline getirilerek bu cercevedeki her tiirlii siddet, homo-
fobik olanlarla escinseller arasinda yaganmasi “dogal olan”
bir tiir kiicik gruplar miicadelesi olarak gortilmiistiir. Bu
elestirilere dayanarak “homofobi” yerine énceleri “hetero-
seksizm” kavrami1 onerilmis olmakla birlikte, son dénemler-
de “heteronormativite” kavramu tizerinde durulmaktadir'.
Heteronormativite, psikolojik bir zihin durumuna vurgu-
dan ¢ok durumun kiiltiirel/sosyal kokenlerine ve politik
yanlarina vurgu yapmaktadir (Bkz; 1. Béliim). Bu anlamda
LGBTT lere kars: siddet konusu da genel olarak nefret veya
onyargiya dayali suglar kapsami igine girer ve bu yiizden de
sadece LGBTI'lerin sorunu olarak gériilemez. Ayristirmay1
kutsayan ideolojilerin giidiimiindeki 6nyargilarin ve olum-
suz kalipyargilarin, diglanan gruplara yonelik cesitli siddet
bicimleriyle hayata gecirildigini sdyleyebiliriz. Bazen bir tiir
seckincilik ve cogunluk giiciiyle, kisileraras1 ve/veya grup-
lararast hiyerarsinin “dogal” olduguna, baz1 gruplarin diger-
lerinden dogal olarak tstiin olduguna iliskin 6zcti inanglar
(sosyal tistiinliik yonelimi) ortaya ¢ctkmaktadir.

14 Ttm elestirilere ragmen, yaygin bir kullanim alanina sahip oldugu icin biz de
burada “homofobi” kelimesini kullanmaya devam ediyoruz.
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Ozcii inanclar, bir grubu olusturan kisilerin algilanan
ozelliklerinin altinda yattigi diistintilen, bir grubun/kate-
gorinin biitiin tiyelerinin davraniglarini agiklamakta kulla-
nilan, kimligi belirledigi diisiiniilen “6z”e dair inanclardir.
Allport’a (1954) gore 6zcii inanglar; onyargili kisilik, kat,
dikotomik ve belirsizlige karsi tolerans: diisiik bir biligsel
stilin gostergesidir. Allport, 6zcii inanglara sahip kisileri,
“insan gruplarin1 kat1 sinirlarla birbirinden ayiran, kendi
icinde farklilagstirmayan, ya ak ya kara, ya iyi ya kot bigi-
minde ikili yapilarla tanimlayan, belirsizlige kars: toleransi
disiik, doniismeye direngli olan” kisiler olarak tanimlar.
Buna gore, 6zcii inanclara sahip olma, homofobi ve trans-
fobinin altinda yatan psikolojik mekanizmalardan biri ola-
rak gosterilebilir. Haslam ve arkadaglar1 (2002) tiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 bir calismada, geylere karsi onyar-
ginin, cinsiyetcilikten ve baska gruplara karsi ayrimciliktan
daha fazla ve daha giiclii bir bicimde 6zcti inanglarla bir-
lestirildigini gostermiglerdir.

Ayrimcihigin Sosyalizasyonu

Aile icinde homofobi daha cok sozel istismar, fiziksel
tehdit veya fiziksel siddet bicimlerinde yasanmaktadir:
Farkli cinsel yonelimlere sahip kadinlarin %58’i bu ¢ tip
magduriyetin en az birini yasadiklarin1 belirtmislerdir;
%34’ babalar1, %24’ erkek kardesleri, %15’ ise kiz kar-
desleri tarafindan, erkeklerin ise %30’u anneleri, %23’
babalari, %43’t erkek kardesleri, %15’i ise kiz kardegle-
ri tarafindan siddet gérmektedirler. Cinsel yoénelim anne,
baba ve akrabalarin istismar edici tepkileriyle cezalandi-
rilmakta ve gey/lezbiyen genclerin %26’s1 evlerini terk et-
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meye zorlanmaktadir (Nocera, 2000). Ryan ve arkadaslar
(2003) tarafindan ABD ve Ingiltere’de lezbiyen, gey ve bi-
sekstiel genclerle yapilan arastirma, genglerin ayrimciliga
yetiskinlerden daha fazla maruz kaldiklarin1 ve saldirila-
ra daha acik olduklarin1 gostermistir. Son on yil boyunca,
ozellikle okul ve kamusal alanlarda, magdurlarin oranin-
daki artis, goriiniirliigiin artisina paralel olarak olusmustur.
Goriintirliigiin artist ve LGBTI'lerin kamusal alanda da di-
ledikleri gibi var olmaya calismalari, bir yandan 6zgtirliik-
lerin artmasi ve siddetle basa ¢ikilmasinda énemli bir adim
anlamina gelirken, bir yandan da yerlesik heteronormatif
ideolojiyi tehdit ettigi icin her tirli ayrimcilik ve siddeti
yitkseltmektedir. Bu cocuklar cinsel yénelimleri nedeniyle
ev icinde yiiksek fiziksel ve sozel istismar riski altindadir-
lar; 6n ergenlik stirecinde akranlari1 tarafindan da istismar
edilmekte, asagilanmakta ve/veya dislanmaktadirlar.
Tiirkiye'ye baktigimizda da benzer bir tablo ile kargilag-
maktayiz; Lambdaistanbul'un 2006 yilinda escinsel ve bi-
sekstiellerle yaptig1 arastirmada'®, sosyal siddet tiirlerinden
herhangi birini yasayanlarin oraninin %87; fiziksel siddet
tirlerinden en az birini yasayanlarin oraninin ise %23 ol-
dugu gorilmistiir. Lambdaistanbul’un 2010 yilinda trans
kadinlarla yaptig1 arastirmada'® ise trans kadinlarin %90,5’i
guvenlik giticleri (polis, asker, vb.); %79,3'11 ise tanimadig
kisiler tarafindan fiziksel siddete ugramistir. Arastirmaya
katilanlarin %21,6’s1 kardesleri; %19,8’i ise babalar: tara-
findan fiziksel siddette maruz kaldigin1 belirtmistir. Egcin-

15 Aragtirmaya ulasmak igin;
http://www.lambdaistanbul.org/s/wp-content/uploads/2013/02/ne-yanlis-ne-de-yalniziz.pdf
16 Arastirmaya ulasmak icin;
http://www.spod.org.tr/turkce/eskisite/wpcontent/uploads/2012/12/Trans_Anket_Kitab%C4%B1_Grafikli.pdf
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sel, biseksiiel ve translar toplumda var olduklari her alanda
fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel siddet tiirlerine maruz
kalabilmektedirler.!”

Egitim siireci ve okulun kendisi; yerlesik ayrimci1 ideo-
lojilerin pekistirildigi, cogunluga ait olmanin ve benzerli-
gin bir erdem olarak sunuldugu ve sosyal olarak onaylan-
manin adeta tek yolu oldugu yoniindeki sosyalizasyonun,
evrensel olarak en 6nemli araclaridir. Phoenix, Frosh ve
Pattman’in (2003), Londra’daki 12 okulda 11-14 yas arast
erkek cocuklar ile yaptiklar1 calisma gdstermistir ki okul
yasantisi, hakim erkeksilik ideolojisini giiclendiren bir et-
kiye yol agmaktadir. Erkek cocuklar ve geng¢ erkekler, is-
teseler de istemeseler de kendilerini okul ortamlarinda
“gercek” oglanlar ve idealize edilmis erkeklik kavraminin
atiflarin1 olusturan bir egitim siireci icinde bulmaktadir-
lar. Theodore ve Basow (2000), heterosekstiel erkeksiligin,
sosyal olarak kabul edilemez olarak goriilen “feminen” algi-
lanma korkusu olarak gelistigini ve erkeklerin heteroseksii-
el olduklarinin acikca anlasilmasi icin erkeksi 6zelliklerini
olabildigince ayirt edilebilir sekilde gostermeleri gerektigi
yoniinde bir kiiltiirel bask: oldugunu soylemektedirler.

Erkeksilik ideolojisi, en ¢ok dille kurulup pekistirilmek-
tedir. Burn (2000) “ibne”, “yumusak”, vb. sozctiklerin hete-
rosekstieller arasinda bir bagka kisiyi asagilamak amaciyla
kullaniminin, heteroseksizmi ve geylerin damgalanma sii-
recini pekistirdigini vurgulamustir. Universite 6grencileriyle
yaptig1 calismada erkeklerin kadinlardan hem geylere yo-

17 LGBTT’lerin kargilastigi nefret séylemi ve siddete iliskin daha fazla bilgi icin
SPoD tarafindan 2012’de yayimlanan “Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi
Temelli Insan Haklar1 Ihlalleri izleme Raporu’na bakabilirsiniz; http://www.
spod.org.tr/turkce/wp-content/uploads/2013/08/hak_ihlal-son-1.pdf

47



nelik 6nyargilar hem de davranslar acisindan daha yiiksek
puanlar aldiklarini, heterosekstiel erkeklerin herhangi birini
asagilamak icin bu sézctikleri siklikla kullandiklarini ve eg-
cinsellere kars1 6nyarginin escinsellere yonelik olumsuz dav-
raniglart ve siddeti dngdérmede etkili oldugunu bulmustur.

Zorunlu heterosekstiellik ve erkeksiligin yiiceltilmesine
dayal1 yerlesik cinsiyet kiiltiirii sadece erkekler arasinda de-
gil, kadinlar arasinda da 6zellikle genclik doneminde yeniden
tiretilmektedir. Jackson ve Cram’in (2003) 16-18 yaglar: ara-
sindaki genc kizlarla yaptiklan1 calismalarinda, katilimcilarin
kendi cinselliklerine iligkin duygu ve davraniglarin1 belirleme
stirecinde, erkek akranlarmin kendileriyle ilgili izlenimlerinin
belirleyici oldugu goriilmiistiir. Kizlar, heteroseksiiellikle ilgi-
li konugurken ataerkil heterosekstiel bir soylem kullanmak-
ta, kendi cinselliklerini “verici, sahip olunan” gibi kendilerini
aktor olmaktan cok “tabi/edilgen” olarak konumlandiran bir
bicimde ifade etmekte, “hafif kadin” ya da “frijit” olarak deger-
lendirilme endigesiyle davranmaktadirlar.

Bu ayrimci séylemin en énemli pekistiricilerinden biri
okulla yasanan sosyalizasyonsa digeri de medyadir. Medya,
cok agikca goriilebilen (6zellikle ayrimciligin yasal ya da in-
sani bedellerinin olmadig: tilkemizde) ayrimci ideoloji ve
soylemlerin yani sira ortiik bir sdylemsel pratik kullanarak
da siddeti megrulastirabilmektedir. Henley ve arkadaglarinin
(2002) gazetelerde escinsellere ve translara yonelik siddet
olaylariyla siradan siddet olaylarinin ele alinisgindaki farklar:
dilbilimsel olarak inceledikleri caligmalarinda, haberlerin is-
lenisinde, okuyucunun saldirgana, kurbana ve olayin kendi-
sine yonelik atiflarini etkileyebilecek yanliliklar bulmuslar-
dir. Ornegin, escinsellere yonelik siddet olaylar1 aktarilirken
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“kaza, olay, vaka” gibi sozciikler kullanilirken baska siddet
olaylar “saldirt” vb. nitelemelerle aktarilmaktadir. Haberin
aktarilma bicimi saldirganin ve magdurun ayirt edilmesini,
olayin gerceklesmesinde taraflarin sorumluluklarini deger-
lendirme noktasinda okuyucunun/izleyicinin yorumlama
bicimini etkilemektedir. Escinsellere/translara yonelik sid-
det olaylari, cogu zaman, tek tarafli bir saldiridan cok “kar-
silikli bir catigma” hadisesi olarak sunulmakta, kurbanin ve
saldirganin ayirt edilmesi engellenmektedir. “Bu iste bi ga-

”

yiplik var”, “Sinir krizi geciren travesti alarm1”, “Antalya’da
travesti katliami1”, “Izmir’de éldiiriilen travesti AIDS'li ¢ikt1”
gibi bagliklarla sunulan haberler faili degil siddete/suca ma-
ruz kalan1 hedef tahtasina koymaktadir. Boylelikle okuyucu-
yu/izleyiciyi meydana gelen olayin gercekliginden uzaklag-
tirtp magdurun kisisel hayatina yonlendirerek sucu/siddeti
goriinmez kilmakta ve mesrulastirmaktadir.

Ayrimailik konusunda unutulmamas: gereken bir diger
nokta, “coklu ayrimcilik” olarak tanimlanan, kisinin birden
fazla kimligi (cinsel yonelim/cinsiyet kimligi/etnik koken/
dil/din/irk/vb.) sebebiyle maruz kaldig: ayrimciliktir. Orne-
gin, lezbiyen Kiirt bir kadinin ugradigi ayrimcilik, hem kadin
olmasindan, hem Kiirt olmasindan, hem de lezbiyen olma-
sindan kaynaklanabilir ve farkli ayrimcilik bigimleri, birbi-
riyle etkilesime girerek kisinin ugradigi hak ihlali ve siddetin
cok daha yogun yasanmasina sebep olur. Kisinin ugradig:
“coklu ayrimcilik” durumlarinda farkli ayrimcilik bigimleri-
nin tanimlanip ayristirilmasi, uygun yaklagimin gelistirilme-
si ve dogru yonlendirme yapilabilmesi acisindan dnemlidir.
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6. BOLUM

LGBTI’LERE YONELIK SIDDET BiCIMLERI

LGBTT'lerin en sik karsilastigi sorunlardan biri de sid-
dettir. Toplumun norm olarak kabul ettigi “kadinlik/erkek-
lik” rollerine ve cinsellik bicimlerine uymayan LGBTI'ler
bircok siddet tiirtine maruz kalmaktadir. Siddet bazen es-
cinsellere, bisekstiellere ve translara yonelik onyargi ve nef-
retin sonucu olarak ortaya ¢ikarken, bazen de bu bireylerin
cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerini “norma uydurmak”
veya “tedavi etmek” amaciyla uygulanan miidahaleler ola-
rak ortaya cikabilmektedir. Cinsel yonelim ve cinsiyet kim-
ligini degistirmeye doniik miidahalelerin kendisi de bizzat
bir siddet tiirtiddiir (6rn. onarim terapileri ve zorunlu cinsi-
yet gecis terapileri).

Fiziksel siddet, sozel siddet (alay, taciz, asagilama, kiifiir,
hakaret), cinsel siddet (taciz veya tecaviiz), ekonomik ve
sosyal siddet (sosyal dislama ve damgalama, saglik/egitim
gibi hizmetlere erigsimin kisitlanmasi ya da bu hizmetle-
rin verilmemesi, tehdit, santaj, isten kovulma, kendi istegi
disinda cinsel yoéneliminin ve/veya cinsiyet kimliginin ifsa
edilmesi, vb.) gibi bircok siddet tiirii ile karsilasan LGB-
TI'ler, ayn1 zamanda siirekli bir 6liim tehdidi altinda yasa-
mak durumunda kalmaktadirlar. Benzer sekilde ikili cin-
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siyet sisteminin dilini benimseyen medyanin LGBTI'leri
yok sayan ve/veya asagilayan/etiketleyen sdylemleri, her
giin LGBTI'lere yonelik nefreti ve siddeti beslemektedir.

Escinsel, bisekstiel ve trans varoluslar, ruh saglig1 alanin-
da neredeyse 40 yildir hastalik olarak goriilmemesine rag-
men, heteroseksizmin somut bir gostergesi olan homofobi/
transfobi, halen toplumda egemen haldedir. ikili cinsiyet
sistemi, kadin-erkek iligkileri diginda olan her tiirli iligki-
yi dislayarak ayrimcilii ve nefret soylemini tekrar tekrar
tiretmektedir. Tekrarlayan travmalara maruz kalmak (s6zli
siddet, fiziksel ve cinsel siddet, dislanma, damgalama, vb.)
ve her an tehdide acik halde yagsamak, kisilerin kaginilmaz
olarak ruh sagligin1 etkiler.

LGBTI'lerin maruz kaldiklar1 siddettin yaygmligini ve
sikligin1 daha iyi gorebilmemiz icin cesitli bagliklar tizerin-
den gitmek faydali olacaktur.

Ailede Siddet

LGBTI'lerin siddetle karsilastigr ilk yer cogu zaman aile
kurumudur. Ailenin beklentileriyle uyusmayan cinsiyet ve
cinsel yonelim bicimleri sergileyen cocuk ve ergenler; aile-
nin beklentilerine uygun giyinmeye/davranmaya zorlanma,
ozgtirltiklerinin kisitlanmasi (sokaga ¢ikarilmama gibi), akran
iligkilerine miidahale ve smirlama getirilmesi, “tedavi” olmaya
zorlanma, evlilige zorlanma ve ekonomik siddet gibi farkls sid-
det tiirlerine maruz kalabilmektedirler. Heniiz ekonomik ve
psikososyal acidan ailesine bagimli olan cocuk ve gencler, 6z-
giirlitk ve bagimsizliklarin1 ele alana ve ayrisana kadar, cekir-
dek aile ve genis aile bireyleri tarafindan, yani cok uzun yillar
boyunca, tekrarlayan bi¢imde siddete maruz kalmaktadirlar.
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Okulda Siddet/Akran Siddeti

5. boliimdeki “Ayrimciligin Sosyalizasyonu” bagligi al-
tinda da anlatildig: gibi, LGBTI'lerin (6zellikle de cocuk ve
ergenlerin) en sik karsilastiklar1 siddet bicimlerinden biri
akran siddetidir ve bunun en sik yasandigi yerlerden biri
okul ortamlaridir. Yukarida sayilan hemen her tiir siddet
bicimi (sozel, fiziksel, psikolojik, vb.) akran gruplari iceri-
sinde oldukga giicsiiz ve korunmasiz algilanan LGBTI ¢o-
cuk ve ergenlere rahatlikla ve pervasizca yoneltilebilmek-
tedir. Cocuklarin akran gruplarina dahil olabilme arzular,
cogu zaman, kendilerine yonelen siddeti kabul etmelerine,
buna ses ¢ikarmamalarina ve ailelerine/6gretmenlerine
bundan s6z etmemelerine, dolayisiyla bu siddetin siiregen
olmasina da yol agabilmektedir.

Sokakta Siddet

Sokakta siddet dedigimizde aslinda kamusal alandan ve
bu alanda goriiniir olmak ve olamamak tizerinden yasanan
siddetten bahsetmis oluyoruz. Ornegin, sokakta laf atilma-
sindan, taciz edilmeye ve hedef gosterilmeye, hizmet ala-
mamaktan sebepsiz yere gozaltina alinmaya veyahut kamu
gorevlileri (polis, zabita, vb.) tarafindan ceza kesilmesine
kadar bircok farkli siddet durumundan bahsedebiliriz.
Ayni zamanda kamusal alanda gériintir olamamak, varolu-
sunu gizlemek zorunda kalmak, fark edilmemek icin farkls
yontemler gelistirmek, rol yapmak ve yalan sdéylemek zo-
runda birakilmak gibi bircok durumu da yine kamusal sid-
det baslig1 altinda sayabiliriz.
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Saglikta Siddet

LGBTI'lerin siddete maruz kaldiklar: alanlardan bir
digeri de saglik alanidir. Daha 6nce mitler boliimiinde de
bahsettigimiz gibi LGBTI'lerin HIV pozitif oldugu varsa-
yimiyla, cerrahlarin/cerrahi asistanlarinin ameliyat yapma-
y1 reddettigi, baz1 saglik kuruluglarinin kan bagisi almak
istemedigi gibi 6rneklerin varlig1 bilinmektedir.

Lezbiyenler, bisekstiel ve trans kadinlar ve trans erkek-
ler, jinekoloji (kadin dogum) polikliniklerinde de siddete
maruz kalabilmektedirler. Lezbiyen ve bisekstiel kadinlar,
cinsel yonelimleri dikkate alinmadan muayene edilebil-
mekte ya da yonelimlerini belirttiklerinde asagilama ve
ayrimciliga maruz kalabilmekteler.

I[sminden de anlasilacag: gibi jinekoloji poliklinikleri sa-
dece na-trans kadinlara yonelik bir alan olarak gorildaga
icin, ameliyat siirecine girmemis trans erkekler jinekolojik
saglik hizmetlerinin diginda birakilmaktadirlar. Bir trans
erkek, poliklinige ilk girdigi andan itibaren saglik calisan-
larinin ya da diger hastalarin/hasta yakinlarinin yargilayic
jest ve mimiklerine maruz kalma, “erkeklere bakmiyoruz”
diyerek geri cevrilme, jinekolojik muayene esnasinda sert
davranilma, muayene yapmay:1 reddetme, kisinin kullan-
may1 tercih ettigi isim yerine kimlikte yazan ismiyle hitap
etmek konusunda 1srarci olma gibi durumlarla kargilagabil-
mektedir.

Interseksler ise herhangi bir tibbi gereklilik olmadig
halde ve kendi cinsiyetleri ile ilgili karar verme haklar1 hice
sayilarak, dogar dogmaz veya cok erken yaslarda ameliyat
edilerek zorunlu olarak belirli bir cinsiyet igerisine sokul-
makta ve oyle biiytitiilmektedirler.
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Devlet Siddeti

Cinsellik alani, niifus ve aile diizenini korumak adina dev-
letin her daim diizenledigi ve kontrol altinda tuttugu bir alan
oldugundan, LGBTT'lerin varligi acik ve/veya ortitk olarak
her daim bir tehdit olarak gorilmiis; toplum digina iterek ya
da temel yurttaglik haklarin1 korumayarak dogrudan ya da
dolayli olarak, devlet, siddetin bizatihi uygulayicis1 olmustur.
Ornegin, 12 Eyliil désneminde politik gruplarm yani sira o do-
nem gece kuliiplerinde ya da evlerde ¢alisan trans kadinlar da
iskenceye maruz kalmus, trenlerle sehir disina ¢ikarilmus ve
bos arazilere stirtilerek 6liime terk edilmislerdir.

Bugiin baktigimizda da dogrudan bir cezalandirma sis-
temi olmasa da devlet kendi sorumlulugu olan kimi seyle-
ri yaparak ya da yapmayarak siddeti devam ettirmektedir.
Bugiin ornegin “kabahatler kanunu” ya da trafik kanunu
ad1 altinda trans kadinlara bir yerden bir yere yiiriirken ya
da aligveris yaparken para cezalari kesilebilmekte ve bu
cezalar1 6deyemeyen ¢ogu trans kadin hapis cezasi alabil-
mektedir. Ya da keyfi gozaltilar ve gozaltilarda uygulanan
kotti muameleler siklikla goriilebilmektedir.

Kendisi de bir siddet bi¢cimi olan zorunlu askerligi yap-
mamak icin basvuran escinsel erkeklerin ve heniiz pembe
kimlik alamamus olan trans kadinlarin ya da mavi kimlik
almis trans erkeklerin (trans erkek gecis siireci tamamla-
nir tamamlanmaz celp kagidi gonderilebilmektedir) askeri
hastanelerde ciddi hak ihlallerine maruz kaldigi da bilinen
bir gercektir. “Askerlige elverisli degildir” raporu verilirken,
ozellikle psikiyatrik uygulamalarin yarattig1 siddetten bah-
setmek de onemlidir. Ozellikle kisilik testleri ve bireysel
gortismeler yoluyla kisilerin cinsel yonelimleri ve cinsiyet
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kimliklerini patolojiklestirme yoluyla “askerlige elverisli
degildir” raporu verilmektedir. Ayrica, “askerlige elverisli
degildir” raporu almak isteyenlerin, ilk bagvurularini ika-
met adreslerinin bagli oldugu aile hekimine yapma zorun-
lulugu da kisileri agcilmaya zorlamaktir. Ailesiyle yasayanla-
rin, aile Gyeleriyle ayn1 hekime gitme olasiliklar1 bu stireci
kisiler icin daha da zor bir hale getirmektedir. Rapor alma
stirecinde askeri hastane tarafindan istenen aile goriismesi
raporu da kisileri ailelerine acilmak zorunda birakmakta-
dir. Askerlikten muaf olma siirecinde tiim psikolojik testler
tamamlandiktan sonra kurul kargsisina ¢ikarilan escinsel/
bisekstiel ve/veya translar kurulda bulunan doktor ve asis-
tanlan tarafindan sozel siddete maruz kalabilmektedirler.
Bir bagka 6rnek ise kimi cezaevlerinde LGBTI"lerin “iigiin-
cti cinsiyet” ya da “ne kadin ne erkek” denilerek tek kisilik
hiicrelere yerlestirilmeleri ve tecrit edilmeleridir.

Diger bir 6nemli siddet bicimi ise devlet tarafindan
korunmasi gereken en temel haklarin korunmayarak, LG-
BTI'lerin fiziksel ve cinsel siddete maruz kalmalar1 ve hat-
ta oldirtlmeleri durumunda adalete erigsim ve hak talep
etme yollarinin sinirli olmasi, bagvurularin ciddi bigimde
degerlendirilmemesi, davalarin acilmamas: veya acildi-
ginda da faillerin “haksiz tahrik” ve “iyi hal indirimi” gibi
bahanelerle ¢cogu zaman ceza almadan ya da ¢ok disiik
cezalarla kurtulmalaridir. Bu sekilde LGBTI’lerin ugra-
diklar1 hak ihlallerinde adalete erisilememesinin yan1 sira
topluma da LGBTI'lerin “kolay lokma” olduklar1 mesaj:
verilerek sonraki hak ihlallerine zemin hazirlanmaktadir.

Yukarida bahsedilen siddet alanlarinin hepsini kapsayan
fiziksel ve ozellikle cinsel siddetten de bahsetmek gerekir.
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LGBTI'lerin toplumsal dislanmadan dolay1 siddete daha
acik bir konumda olmalan, fiziksel ve cinsel siddete ugra-
ma ihtimallerini de artirmaktadir. Bunlarla birlikte zorla
evlendirme, “diizeltme” tecaviizleri (lezbiyenleri hetero-
seksiiel yapmak icin uygulanan cinsel siddet) ve egitim
ve calisma hayatina katilimi engelleyerek “zorunlu seks
isciligi” yapmak disinda secenek birakmama durumlar da
LGBTT 'lerin 6zgiil olarak maruz kaldiklar: cinsel siddet bi-
cimleri olarak sayilabilir.

Caligma Hayatinda Siddet

Cogu escinsel/bisekstiel ve/veya trans, bir iste calistyor
olmasin1 kesinlikle cinsel yonelimini saklamasina borclu
oldugunu ifade ederken, onlarin bu disiincesi de aslinda
LGBTI'lerin calistiklari yerlerde gériiniir olmama nedeni-
ni aciklamaktadir. Ise alim siirecinde kendini acik etmeden
“basartyla” bir ise girebilen LGBTI'ler, ¢alisma hayatlarina
devam edebilmek icin “normal” gibi davranarak kendilerini
maskelemek zorunda kalmaktadirlar. Kendilerini saklaya-
bilseler bile, her haliikarda cesitli diizeylerde homofobik/
heteroseksist esprilerle karsilasmakta ve bunlara katlanmak
zorunda kalmaktadirlar. Bu durum calisma hayatinda LG-
BTI'lerin karsilastig1 psikolojik siddetin tipik 6rneklerinden
biridir. Calisma ortamlarindaki fikralarin ve kisisel anek-
todlarin biiyiik ol¢iide erkekligi ve heteroseksiielligi yiicel-
tirken kadinligi ve LGBTI varoluslar1 asagilayan nitelikte
oldugu distintiliirse, LGBTT lerin isyerlerinde acilmalari ol-
dukga zor ve hatta imkansizdir; her seyi goze alip acildiklar
durumda ise sosyal destek alma ihtimalleri ¢ok distiktiir.
Boyle bir sosyal ortam ise ciddi bir psikolojik zorlanma kay-
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nag1 olabilmektedir. Dahasi, 6zel hayatlarina dair herhangi
bir ipucu vermeleri, sadece terfi imkanlarin1 kaybetmeleri-
ne degil, iglerini de kaybetmelerine neden olabilmektedir.
Dolayisiyla LGBTI calisanlar sadece yonelim ve kimlikleri
nedeniyle degil, gizlemek zorunda birakildiklar1 yasam bi-
cimleri nedeniyle de zorluk ¢cekmektedirler.

Kamu alanina baktigimizda, karsimiza Devlet Memurla-
r1 Kanunu'nun 125. maddesindeki “yiiz kizartic1 sug olarak
goriilen durumlar halinde devlet memurlugundan ¢ikarilma
ile cezalandirilabilir” ifadesi ¢itkmaktadir. Sozii edilen “yiiz
kizartict su¢” kapsamina, idari amirlerin uygun goérmedigi
her durum girebilmekte ve bircok yaptirrma gidilebilmek-
tedir. Ustelik uyar1, kinama, kidem diistirme, maas kesintisi
gibi pek cok farkli ceza varken, konu LGBTT'ler oldugunda
en agir ceza olan meslekten ihrac siklikla uygulanmaktadr.
(Yakin zamanda escinsel oldugu icin meslekten ihrag edilen
ogretmen, hakem ve polis memuru gibi 6rnekleri sayabili-
riz.) Caligma hayatinda kargilagilan biittin bu siddet bicim-
lerine ragmen, daha fazlasina maruz kalmamak ve/veya ifsa
olmak istemedikleri icin kisiler cogu zaman hukuki yollara
bagvurmayi da tercih etmemektedirler. Bu da beraberinde
bu siddet ve ayrimciligin cezasiz ve gizli kalmasma yol ac-
maktadir. Yine, calisma hayati icinde evlilik izni, hasta esine
bakma veya 6liim izni, calisanlara ve ailelerine verilen egi-
tim destegi ve diger yardimlar, ticretsiz veya indirimli verilen
mal ve hizmetler, dul ve yetim emeklilik maag1 ya da hayat
sigortasi veya calisanlara ve ailelerine verilen saglik sigortas
gibi haklardan mahrum birakilma, LGBTI'lerin ayrimcilikla
karsilastig1 6rnekler arasinda sayilabilir.
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7. BOLUM

HETERONORMATIF TOPLUMSAL YAPININ
LGBTi’LERDE YARATTIGI ETKILER

Bu kilavuzun genelinde, LGBTI'lerin pek ¢ogunun sik-
likla karsilagtiklart stresorleri, maruz kaldiklart ayrimeilik,
dislanma ve siddet yasantilarini aktarmaya calistik. Bir ki-
sinin tiim bu yasantilardan nasil etkilendigi, bu yasantila-
rin sikligi, siddeti ve siiresiyle baglantili. Buna gore, kisinin
cinsel yonelimi ve/veya cinsiyet kimligi dolayisiyla maruz
kaldig1 siddet ve ayrimcilik, ne kadar uzun siireliyse, ne
kadar siddetliyse, etkilerinin de o derece olumsuz olabile-
cegini 6ngdrmek zor degil. Ya da bu tip yasantilara maruz
kalma yas1 kiigiikse ve kisinin gelisim stireci boyunca de-
vam ediyorsa, kisi tizerinde ¢cok daha fazla olumsuz etki
birakabilecegini biliyoruz. Kisinin ¢ocukluk yasantilar,
ebeveynleri/bakim verenleri gibi ilk ve 6nemli yakin iligki-
lerde ne kadar ilgi, sevgi ve sefkat gordigii, kabullenildigi,
engelleyici ve yikicit olmayan yaklagimlarla ne derece reh-
berlik edildigi gibi degiskenler, kisinin kimlik ve 6zgiiven
gelisimini, savunma ve bag etme mekanizmalarin, iligki-
lenme 6riintiilerini belirleyen 6nemli faktorlerdir.

DSM gibi siniflandirmalarda yapilan kategorizasyonla-
rin ¢ok kaba oldugunu ve bireylerin biricikligi ve 6zgil-
liigiint asla yansitmadigini bildigimiz icin, bu kilavuzda
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kisileri kategorize etmeyecegiz ve tani kategorilerinden
bahsetmeyecegiz. Sadece, her tiir duygulanim, diisince
ve davranigin, hepimizde farkli bicimlerde, farkli siddet-
lerde ve farkli baglamlarda ortaya ciktigini, ¢ikabilecegini
unutmadan, LGBTI'lerle ¢alisirken gézlemleyebilecegimiz
duygulanim, diistince ve davranislara deginecegiz.

Heterosekstiellerin psikososyal sorunlari, ne olursa
olsun, onlarin heterosekstielligine atfedilmezken; LGB-
T1I'lerin psikososyal sorunlarini, dogrudan cinsel yoénelim/
cinsiyet kimlikleriyle iliskilendirme egilimimiz olabiliyor.
Cinsel yonelim ve/veya cinsiyet kimligi, kisiyi anlama
stirecinde zihnimizde ¢ok merkezi bir yerde durabiliyor.
Cinsel yonelim/cinsiyet kimliginin, kimlik gelisimi icin-
de 6nemli bir boyut oldugunu yok saymadan, ancak tiim
tabloyu da buna atfetme hatasina diismeden, kisilerin
tiim ruhsal siireclerinin cinsel yonelimlerinden/cinsiyet
kimliklerinden kaynaklanmadigin1 unutmamak gereki-
yor. Ornegin, depresif sikayetlerle gelen bir lezbiyenin
bu depresif duygu durumunun, kisinin cinsel yonelimiyle
degil de yasadigi ask acisiyla ilgili olabilecegini gozden
kagirmamak onemli.

LGBTI'lerin sosyal gortiniirligiinti azaltan gérmezden
gelme tutumu, bu kisilerin yasantilarini, ihtiyaclarini anla-
ma, tanimlama ve ayristirma konusunda yeterli ve gerekli
bilgiye ulasmamiz 6niinde engel teskil edebiliyor. “LGBTI”
derken genel bir bagliktan bahsediyor olsak da lezbiyen-
lerin, geylerin, bisekstiiellerin, translarin ve intersekslerin
kendi ozellerinde, birbirlerinden daha farkli 6zgiil ihti-
yaclar1 veya karsilastiklar1 psikososyal giicliikler oldugu/
olabilecegi unutulmamali. Ornegin translarin bir isyerinde
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yasadiklar1 ayrimciliga bagli sorunlarla lezbiyenlerin is yer-
lerinde karsilastiklari sorunlar farklilagabilir.

LGBTIlerin toplum icinde sistematik bir bicimde ve belki
de hayatlar1 boyunca, farkli boyutlarda ve farkli bicimlerde
ayrimcilik, diglanma ve siddete maruz kaldiklarini biliyoruz.
Ozellikle bu dislanmayla cocukluk ve ergenlik gibi kritik ge-
lisim siireclerinde karsilasan kisilerin, degersizlik duygulari,
6zgiiven problemleri yasamalari olasidir. LGBTT lere siirekli
“yanligsin, eksiksin, hastasin” mesajlar1 verilen bir toplumda,
en temel insani ihtiyaclardan olan onaylanma, sevilme ve
degerli hissetme ihtiyaclar1 karsilanmadigi gibi, tam tersi-
ne benlik saygilar1 ve kimlikleri topyekiin bir saldirt altinda
olabiliyor. Béyle bir saldiri altinda LGBTTI'ler “giinahkéarim”,

” o«

“cehenneme gidecegim”, “6miir boyu yalniz kalacagim”, “ce-
zalandirilmay1 hak ediyorum”, “eksigim” gibi diistincelere sa-
hip olabilirler. Ayrica kisilerin, cinsel yonelim ve/veya cinsiyet
kimliklerini bastirma, pseudo (yalanci/yapay) benlikler ge-
listirme riski de vardir. Dolayisiyla karsgimizdaki kisi, kendini
heteroseksiiel olarak tanimlasa bile, bastirilmis bir escinsel/
bisekstiel yonelimi veya trans kimligi olabilecegi ihtimalinin
farkinda olmakta fayda var. Kisi escinsel/bisekstiel/trans ol-
dugunu anlamaya basladiginda ise toplumsal olarak bastiri-
lan, diglanan ve siddete ugrayan bu kimligi kabul etmesi ve
bununla banigik yagsamaya baglamasi uzun zaman alabilir. Bu
toplumun bir parcas: olarak kisi kendisine yonelik icsellesti-
rilmis homofobiye/transfobiye sahip olabilir. Ve hislerini fark
etmek, anlamlandirmak ve kabul etmek icin, oncelikle kendi
onyargilarini ve olumsuz tutumlarini asmak durumundadir.
Bu siireclerde genellikle kisilerin kendileri de cokga i¢ catisma
yasarlar (Bkz; 9. Béliim).
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Kisi, kimligini kabul etmeye basladiktan sonra ise ge-
lecege yonelik kaygilar devreye girebiliyor. Ayrimciliga ve
siddete ugrama olasilig1 karsisinda, kisilerin bu yeni kimli-
ge dair kayg, {iziintii ve hatta rahatsizlik hissedebilir olma-
lart anlagilir bir durumdur. Kisi, agilip acilmayacagi, ne za-
man, nasil ve kime acilacag: gibi pek ¢ok sorunun cevabini
arar. Bu siirecler, aslinda bir nevi kayip ve yas siirecleri gibi
gortilebilir. Yani kisi, ge¢miste oldugunu zannettigi kisiyi/
kimligi bir anlamda kaybetmistir ve yeni bir kimlik inga
etmeye calismaktadir. Bu zorlu siirecte, kayg:1 belirtileri,
psikosomatik sikayetler, yeme davranislarindaki degisimler,
depresif belirtiler, 6fke patlamalar1 gibi sikayetler ortaya
cikabilir. Cevreyle nasil iliskilenecegine dair kafa karisik-
lig1 yasandig1 veya cevreden olumsuz tepkiler geldigi icin,
iligkisel problemler de yasanabilir. Beden, cinsellik, kimlik
zaten ergenlik doneminde yogun olarak ugrasilan ve kisiyi
zorlayan meseleler iken, ayrica baskilanan ve dislanan bir
cinsel yonelim ve/veya cinsiyet kimligi icinde, kiginin be-
deni ve cinselligi ile zihinsel mesguliyeti cok daha yogun
olabilir. Kafa karigikligi, catismalar, kararsizliklar, belirsiz-
likler, kiside yogun kaygi ve 6fke yaratabilir. Intihar girisimi
oranlaria baktigimizda da LGBTI'lerin —yukarida sayilan
faktorlerin etkisiyle— heteroseksiiellere gore daha fazla in-
tihar girisiminde bulunduklar1 goriilmektedir.
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8. BOLUM

RUH SAGLIGI ALANINDA VAR OLAN OLUMSUZ
TUTUMLAR, MITLER VE UYGULAMALAR

Daha 6nce de soylendigi gibi artik geleneksel psikoloji/
psikiyatri otoriteleri bile LGBTI varoluslar: bir ruhsal has-
talik olarak ele almasa da ruh sagligi calisanlarinin cogu
“LGBTI varoluslarin tedavi edilmesi gereken bir hastalik
oldugu” diistincesini/algisin1 pratikte halen tiimtyle degis-
tirmemis goriiniiyor. Bunun en biiyiik nedenlerinden bi-
risi, ruh sagligi alaninda egitim ve uzmanlagsma sirasinda
cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim cesitliliginin “yok” sayil-
masi. Gelisim psikolojisi, klinik psikoloji, sosyal psikoloji
gibi derslerde, otekilestirilmis bircok baska gruptan bahse-
dilmedigi gibi, LGBTI varoluslardan da pek bahsedilmiyor.
Ayrica lisans diizeyindeki dersler, daha cok didaktik yon-
temlerle verildiginden, farkindalik kazandirmay1 ve tutum
ve davranis degisikligini hedefleyen diger yontemler (6rn.
katilimc1 ve uygulamali yéntemler) pek kullanilmiyor. Do-
layistyla psikologlar “escinsellik hastalik degildir” bilgisini
duyuyor olsalar da bu bilginin ne kadar icsellestirildigi ve
mevcut homofobi ve transfobilerinin ne derece torpiilen-
digi cok siiphelidir.

LGBTI'lere yonelik ayrimct tutum ve pratiklerin sebebi,
bilgi ve deneyim eksikligi (LGBTI'lerle karsilasmamus veya
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kargilagtigini bilmiyor olmak), biiyiirken cesitli bicimlerde
bize sunulmus ve/veya dayatilmis olan normlart sorgula-
madan kabul etmek ve psikoloji egitimlerinin yetersizli-
gi gibi faktorler olabilir. Ancak bazen bu ayrima tutum ve
pratiklerin kokeni sadece bilgi eksikligi ile aciklanamaz. Bazi
bireylerde belirli bir ideolojik/politik tutum ve tavir aligtan
bahsedilebilir. Ideolojik/politik tavirdan kasit sudur; alanda-
ki baz1 kisiler, “ruh saglhigi uzmani” sifat1 ve yetkisi ile, dini
gorislerinin, ideolojilerinin, ayrimc1 tutum ve pratiklerinin
etkisinde kalip ve hatta bu etkiyle bilincli ve kasith bir direng
gostererek mesleki etigin disina ¢ikmaktadirlar. Hatta birey-
sel ve 6znel ahlaki degerlerini ve ideolojilerini stirdiirmek ve
topluma yaymak icin bu gériigleri bilimsel bilgiye dayandir-
makta, bu sekilde ‘uzman’liklarin1 ve yetkilerini bir grubu
asagilamak, dislamak ve bazen de ekonomik cikar elde etmek
icin kétiiye kullanmaktadirlar. Bu kisilerin, basitce “cahil, do-
nanimsiz” oldugunu séylemek, durumu agiklamakta yeterli
degildir. Ciinkii tiim bilimsel kaynaklar ve soylemler aksini
gostermesine ragmen ve bu bireyler cevrelerindeki uzmanlar
ve LGBTI orgiitler tarafindan defalarca uyariimalarina rag-
men, ayrimcilik sucunu islemeye devam ediyor ve LGBTIle-
re zarar veriyorlar. Toplumda, bu tiir psikologlara bagvuran,
bagvurma ihtiyaci hisseden kaygili ve umut arayan bir grup
da var; heteroseksist bir toplumda yasamanin giicliikleriyle
bas etmekte zorlanan ve bu nedenle heteroseksiiel olmayi,
olabilmeyi isteyen LGBTI'ler ve onlarin aileleri. Bu kisilerin
kaygilar1 ve arayislari, ideolojik ve ekonomik cikarlar icin so-
miiriilmektedir. Bu uygulamalar, hem LGBTI'lere ve ailele-
rine maddi-manevi zararlar vermekte, hem de meslegimizin
sayginligina ve giivenilirligine golge diistirmektedir.
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Bu etik dis1 ve bilim dis1 tedavi girisimlerinin dayandig:
ve ayn1 zamanda pekistirdigi kimi yaygin ve yanlis inaniglar
farkli zamanlarda kargimiza cikabiliyor. Bu sebeple, giindelik
hayatta karsilastigimiz ve/veya kendimizde de fark edebile-
cegimiz yanlis inaniglarin/mitlerin neler oldugunu ve kisaca
dogrularmnin ne oldugunu asagida siraladik. Sizler de asagida
siralanan bu mitlere bakip kendinizde fark ettiginiz yanls
inaniglarin iizerine tekrar diiginme imkan1 bulabilirsiniz.

“LGBTI'ler azmlik bir gruptur.”

Insanlarin cinsel yonelimlerini ve/veya cinsiyet kimlik-
lerini her zaman bilmemiz miimkiin degildir. Ayrica bir
kisinin cinsel yonelimini ve/veya cinsiyet kimligini kesfet-
mesi/fark etmesi her yasta olabilmektedir. Bu sebeple bu
konuda bir rakam ya da oran vermek miimkiin degildir.
Ustelik LGBTI'lerin rakamsal olarak hangi oranda oldugu,
azmlik ya da cogunluk olmalari bilgi, tutum ve yaklagimla-
rimiz1 etkileyecek bir sey degildir ve olmamalidir.

“Escinsel/biseksiiel veya trans olmak bir se¢imdir.”

“Onun tercihi, sayg1 duyarim.”

Secim degil varolustur. Cinsel yonelimlerin ve cinsiyet
kimliklerinin tiimii bir cesitlilik olarak kargimiza ¢tkmaktadir.
Kaldi ki secim olsaydi bile, insanlarin cinsel secimlerine niye
miidahale edelim ki? “Secim” kelimesinin kullanimi, cinsel
yonelim ve cinsiyet kimliginin toplumun normlarma uygun
bir sekilde degistirilebilecegi varsayimini tasir ve bu tiir mi-
dahaleleri mesrulastirmay1 amaclar.
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“LGBTTI'ler yasamlarmin erken donemlerinde cinsel taci-
ze/tecaviize maruz kalmugtir, travmatik bir yasanti gegirmis-
tir. Ve bu yiizden escinsel, biseksiiel veya trans olmuglardir.”

Cinsel taciz/tecaviiz her yonelimden ya da cinsiyet
kimliginden insanin cinsel pratigini olumsuz yonde etki-
leyebilir. Fakat cinsel tacize/tecaviize maruz kalmak bir
cinsel yonelimin ya da cinsiyet kimliginin nedeni olarak
gosterilemez. Burada kendimize sormamiz gereken soru,
neden bu ikisi arasinda nedensellik kurma egiliminde ol-
dugumuzdur. Diger yandan, LGBTI olmak ile travmatik
deneyime maruz kalma arasinda bir korelasyon oldugunu
biliyoruz; yani heteroseksist toplumlarda LGBTT'lerin cin-
sel siddete maruz kalma riskleri daha yiiksektir.

“LGBTT'’ler her seyi tatmus, her seyi yasamis insanlar-
dir; doyumsuzluktan dolay1 escinsellige veya transseksii-
ellige yonelmiglerdir.”

Doyumsuzluk veya heyecan arayisi gibi dinamikler
hepimizde goriilebilir, LGBTI'lere has 6zellikler degildir.
Davranis ve yonelim dogrudan iligkili degildir.

“Escinsel/biseksiiel veya trans olmak, anne babalarin
yetistirme tarzindan, ¢ocuklarma dogru rol model olama-
masindan kaynaklanir.”

“Annesi kiz gibi yetigtirmis, babas1 erkek gibi yetistir-
mis.”

Cocuk yetistirme bicimlerinin, cocuklarin cinsel yone-
limleri ve cinsiyet kimlikleri {izerinde bir etkisi olmadig1
aragtirmalarla gosterilmistir.
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“Biseksiieller, heteroseksiiellik ile escinsellik arasinda se-
¢im yapamamus, cinsel yonelimi oturmamus kisilerdir.”

Kisinin hem kendi cinsiyetinden hem de diger cinsiyet-
ten kisilere kars: cinsel arzu duymasi neden miimkiin ol-
masin ki? Size “ya elmayi1 ya armutu seversin, ikisini birden
sevemezsin” diyen oluyor mu?

“Escinsel/biseksiiel veya trans olmak olmak sapikliktir/
sapkinliktir.”

Bu ifade ahlaki bir yargidir, bilimsel bir gériis degildir.
LGBTI varoluslar cinsel gesitliligin olagan bir pargasidir.
Unutulmamali ki psikologlar, danisanlarina kisisel ahlaki
yargilarindan bagimsiz hizmet vermek durumundadir.

“LGBTI'ler doganin dengesini bozuyor.”

Bu argiiman insan1 dogadan ayr1 bir varlik olarak ele alir.
Opysa ki insan dogaya ait bir varliktir, dolayisiyla insanlarda
gortilen cinsel cesitliligin tiimt dogaldir. Kald: ki dogada
hayvanlarda da cinsel cesitlilik vardir. Doganin dengesini
bozmaktan bahsedeceksek, ise niikleer santrallerden bas-
lamak gerekir!

“Cinsel yonelim degistirilebilir bir seydir, dogustan
degildir.”

Cinsel yonelim degistirilemez. Heteroseksiiel olan bi-
reyler escinsel veya bisekstiel yapilamayacag gibi, escinsel
ve bisekstieller de heterosekstiel yapilamaz. Cinsel yone-
lim tercih/secim degildir.
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“Escinsellik bir ruhsal hastalik veya psikolojik sorun-
dur ve tedavi edilebilir.”

Escinsellik, ruhsal bozukluk degildir. Dolayisiyla tedavi
edilecek bir durum da degildir. Bu, egemen heteroseksist
ideolojinin tirettigi bir mittir.

“Escinselligin hastalik olmadigi1 sdylendiginde, tedavi
olmak isteyeni engellemis oluruz.”

Hastalik olmayan bir durumu “tedavi etmeye” caligmak
ve bunu kisilerin “istiyor” olusuyla (ki bu istek icsellestiril-
mis homofobi ve toplumsal bask: gibi sebeplerden kaynak-
lanir) megrulagtirmaya calismak etik disidir ve zarar verici
uygulamalar yoluyla cikar elde etmeyi amaclar.

“Terapi ile cinsel yonelim degistirilebilir.”

Degistirilemez. Terapi ile bunu degistirebildigini iddia eden
kimi sozde psikoterapistler, cinsel yonelimi degil kisilerin cin-
sel pratiklerini baskilama ¢abasindadirlar. Bu dogru olsaydi es-
cinsel ya da bisekstiiel olmak isteyen bir heteroseksiiel de ilag,
terapi ya da cerrahi bagka miidahalelerle bunu gerceklestire-
bilirdi. Bu miimkiin olmadig1 gibi tersi de miimkiin degildir.

“Degistirme/doniistiirme/onarim terapileri haktir ve
hastanin onay1 oldugu miiddetge etiktir.”

‘Onarmm terapisi’ adi1 altinda sunulan uygulamalarin yap-
g1 sey yonelimi degistirmek degil, kisinin cinsel pratiklerini
ya da kendini tanimlama bicimini baskilamaya calismaktir.
Bu uygulamalarin, uzun vadede insanlarda daha da onarilmaz
psikolojik yaralara neden oldugu kanitlanmstir. Bu uygulama-
larin etik hicbir yani olmadigi gibi bilimsel dayanagi da yoktur.
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“Biitiin geyler kadinsidir, biitiin lezbiyenler erkeksidir.”

“Kiz gibi davraniyor kesin gey, erkek gibi davraniyor
kesin lezbiyen.”

Cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet ifadesi farkli sey-
lerdir. Cok “kadins1” olan lezbiyenler oldugu gibi, “erkeksi”
ozellikler sergileyen lezbiyenler de vardir. Benzer sekilde
“kadins1” 6zellikler sergileyen geyler olabildigi gibi, “erkek-
si” geyler de vardir. Ayni durum heterosekstiel kadin ve
erkekler icin de gecerlidir.

“Dig goriiniisiinden bir kisinin egcinsel olup olmadig
anlagilabilir.”

Cinsel yonelim ve toplumsal cinsiyet ifadesi farkli sey-
lerdir. Dolayisiyla, 6rnegin, kadimns1 6zellikleri olan bir er-
kek kesinlikle escinseldir diye bir kural yoktur.

“Escinseller cinsiyetinden memnun degildir, kars1 cinse
Ozenirler.”

Escinsellik, cinsiyetinden memnun olmamayla alakal:
degildir. Cinsiyetinden daha dogrusu cinsiyet kimliginden
hosnut olmamak, ‘trans kimlige’ tekabiil eder. Bu da bir
ozenme hali degildir, bir varolus halidir.

“Aktif erkekler gey degildir. Erkek aktifse, birlikte oldugu
kisi kadin da olsa erkek de olsa bu onu heteroseksiiel yapar.”

Aktif veya pasif olmak, heterosekstiel bireylerde de go-
rilen bir cinsel eylem bicimidir. Cinsel davranis ile cinsel
yonelim iliskisizdir. Nasil ki “pasif” bir heteroseksiiel erkek
escinsel olarak diistiniilmiiyorsa, “aktif” bir escinsel erkek
de heterosekstiel olarak degerlendirilemez.
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“Cinsel yolla bulasan hastaliklar, LGBTI'ler arasinda
daha yaygindir.”

Korunmadan seks yapmak gibi riskli cinsel davraniglar
ve sebep oldugu hastaliklar, her grup icinde karsimiza ¢ika-
bilir. Cinsel yonelim veya cinsiyet kimligiyle ilgisi yoktur.
Boyle bir mitin olugmasi, tarihte HIV Pozitif’in ilk kez es-
cinsellerde saptanmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

“Lezbiyenler eninde sonunda bir erkege gereksinim
duyar.”

“Kadin kadina ne yapabilirler ki!”

Bu inang, kadin kadina yani penis olmadan cinsel ilis-
ki yasanamayacagina iliskin bir efsanedir. Heteronormatif
diizen, cinselligi penis-vajina iligkisi ile sinirli tutmakta, pe-
netrasyona indirgemekte ve penis olmadan penetrasyonun
olamayacagini varsaymaktadir. Penetrasyon olmadan bir
cinsellik yasanabilecegi gibi, parmak ve cinsel oyuncaklar
kullanilarak da penetrasyon gerceklesebilir. Cinsel zevkler
kisiden kisiye degisebilir. Kald1 ki zaten lezbiyenler erkek-
lere ilgi duymazlar ve dolayisiyla ihtiya¢ da duymazlar.

“Lezbiyenler, erkeklerden nefret eder.”

Bu da ¢cok sik duyulan bir klisedir. Lezbiyenler erkek-
lerden nefret etmez. Oyle olsa erkeklerle arkadaslik da
yapmazlard: degil mi? Lezbiyenler erkeklere duygusal/
romantik ya da cinsel bir ¢ekim duymuyorlar sadece.

“Cirkin kadnlar lezbiyen olur.”
Giizellik, ¢irkinlik cok 6znel ve goreceli kavramlardir ve
bunun cinsel yonelimle hicbir alakasi yoktur. Cogunlukla
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bu inanisin arkasinda, erkeklerin kendileriyle ilgilenmeyen
kadinlara yonelik bir degersizlestirme ve asagilama arzusu
yatmaktadir.

“Escinsellik evlenince geger.”

Evlenmek veyahut cevrenin talepleri ya da kisinin kendini
zorlamasiyla yasanan cinsel birliktelikler, kisinin cinsel yoneli-
mini degistirmez. Toplumumuzda bu sekilde evlen(diril)mis,
hem kendisi hem esi mutsuz olan pek ¢ok cift vardir. Bu evli-
likler ya sonlantyor ya da aldatmalar ve cokeslilikle stirebiliyor.

“LGBTT lerin iliskileri sekse dayalidir.”

“Mevzu agk degil ki seks!”

LGBTT'ler de herkes gibi cinsel ve/veya duygusal ni-
telikleri olan yakinliklar kurarlar, bu yakinliklar kisa ya da
uzun siireli olabilir. Heterosekstiel iliskilerde ne kadar de-
giskenlik ve cesitlilik varsa, escinsel ve bisekstiellerin iligki-
lerinde de o 6l¢tide vardir.

“LGBTI'ler sekse diigkiindiir.”

Boyle bir bilimsel veri yoktur. Bu mit, escinsellik hak-
kinda disiintiliirken ‘es’ kisminin es gecilerek ‘cinsellik’
kisminin daha ¢ok vurgulanmasindan kaynaklanmaktadir.
Bir kiginin cinsel yagaminin yogunlugu ve zenginligi, onun
escinsel, biseksiiel, heteroseksiiel ve/veya trans olusuyla
degil, cinselligini nasil yasamak istedigiyle iligkilidir.

“Biitiin trans kadinlar seks iscisidir.”
Cinsiyet kimlikleri nedeniyle egitim ve calisma hayatin-
dan diglanmay1 cokga yasayan trans kadinlarin bir béliimi
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“zorunlu seks isciligi” yaparak hayatini kazanmaktadir. An-
cak biitiin trans kadinlar seks isciligi yapmaz, bircok farkli
meslek dalinda calisan trans kadinlar vardir. Ayrica zorunlu
seks isciligi yapmak, trans kadinlarin temel haklardan fay-
dalanmalarina engel olamaz. Diger yandan seks isciligini
gontilli olarak tercih eden kadinlar, erkekler veya trans ka-
dinlar da olabilir. Onemli olan seks isciliginden kaynakli
olarak yasanabilecek sorunlara odaklanmaktur.

“LGBTTler gittikce artiyor, bu da toplumsal yapiy: bo-
zuyor.”

LGBTT'lerin sayisi artmiyor, sadece goriiniirliikleri arti-
yor. Ozgiirlesme miicadeleleri ile birlikte, LGBTI'ler cinsel
yonelim ve cinsiyet kimliklerini artik daha az bastiriyor ve
gizliyorlar.

“Geyler modac1 ya da sanatq olurlar.”

Boyle bir durum yoktur. Her meslek grubu igerisinde
LGBTI'ler vardir. Ama goriintirlitkleri degisebilir. Ornegin
yakin tarihte Turkiye’'de gey futbol hakemlerinin 6rgiitlen-
meye calistigini biliyor muydunuz?

“Madem kendi cinsiyetinden birini seviyor, neden cin-
siyet degistirmiyor!”

“Madem kendi cinsiyetine ilgi duyuyor, neden cinsiyet
degistiriyor ki?”

Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim farkli kavramlardir.
Yani kisinin kendini hangi cinsiyete ait hissettigi ile hangi
cinsiyetten kisilere ilgi duyacag: birbirinden farkli seylerdir.
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“Escinsel ve biseksiieller evlenmezler.”

Evlilik iki kisi arasinda yapilan hukuki bir sozlesmedir
ve escinsellerin evlenmesi 6niindeki tek engel mevcut hu-
kukun heteronormatif olusudur. Hukuk kurallarinin zama-
na ve tarihsel kosullara gore degistigini disiiniirsek, ilerle-
yen zamanlarda Tirkiye'de de egcinsellerin/bisekstiellerin
hukuken evlenebilmelerinin 6nii acilabilir.

“LGBTT’ler ¢ocuk sahibi olmak istemezler, isteseler de
iyi ebeveynler olamazlar.”

Herkes gibi LGBTI'ler de ebeveyn olmay: isteyebilir-
ler. Ebeveyn olmanin farkli yollarini kullanarak (sperm/
yumurta bankalari, evlatlik almak, vb.) ebeveyn olurlar.
Heterosekstiieller ve LGBTI’ler arasinda ebeveynlik bece-
rileri agisindan bir farklilik yoktur. Kisinin iyi veya kotii bir
ebeveyn olup olmayacagi cinsel yonelimiyle ilgili degildir.
Heterosekstiel ciftlerin ¢ocuklar: ile escinsel ciftlerin co-
cuklart arasindaki olasi bir fark, escinsel ailelerin ¢ocukla-
rinin daha az ayrimc1 ve homofobik/transfobik olmalaridir.

“LGBTT ler inancli/dindar olamaz.”

Toplumda pek cok inancli ve/veya dindar escinsel, bi-
sekstiel ve trans vardir. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
her tiirli din, mezhep, etnisite ve irktan bagimsizdir.

“Yasalarda LGBTT’lere yonelik olumsuz bir yasa yok,
heteroseksiiellerle LGBTT'ler esit. LGBTI'ler artik ayrim-
cliga maruz kalmiyor.”

Tiirkiye’deki yasalarda LGBTI'leri dogrudan hedef alan
dtizenlemeler yok ancak temel haklarla ilgili ayrimcilik ve
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siddet durumunda koruyucu yasal énlemler de yok. Bu se-
beple hakimlerin/savcilarin keyfi uyguladigi “haksiz tahrik”
vb. hukuki yaptirimlar nedeniyle LGBTI'lere yonelik suc-
lar cezasiz kalabiliyor.

RUH SAGLIGI ALANINDA VAR OLAN
AYRIMCI VE ETIiK DISI UYGULAMALAR

Damsmanhk ve Terapi

Escinselligi, bisekstielligi ve trans varoluglari “hastalik”,
“anormallik” veya “sapkinlik” olarak niteleyen ve escinsel-bi-
seksiiel-trans bireyleri “tedavi” ettigini iddia eden ruh saglig:
calisanlari var, tim ruh saghg: alanlarinda. “Diyet terapi”,
“onarim terapisi” gibi bilimsel literatiirde hi¢bir sekilde yeri
olmayan sozde terapi yontemleriyle kisileri “normallestir-
diklerini” iddia ediyorlar. Bu kisiler, yukarida da bahsedildigi
gibi, ya kisisel ahlaki degerlerini/ideolojilerini siirdiirmek ve
topluma yaymak icin veya ekonomik cikarlar1 icin, “uzman-
lik” sifat ve yetkilerini kotiiye kullanarak mesleki etige aykirt
uygulamalarda bulunuyorlar. Toplumda bu tiir “uzmanlara”
basvuran, bagvurma ihtiyaci hisseden kaygili, sikintil, ic-
sellestirilmis homofobisi/transfobisi olan, heteroseksist bir
toplumda yasamanin gii¢liikleriyle bag etmekte zorlanan ve
bu yiizden degisme istegi tastyan, degisebilecegini ve hete-
rosekstiel olabilecegini diistinen kisiler de olabiliyor. Boylece
bu kisilerin kaygilari, ideolojik ve ekonomik ¢ikarlar icin s6-
miiriilityor. Bu uygulamalar, hem meslegimizin saygiligina
ve giivenilirligine zarar veriyor, hem de LGBTI'ler ve ailele-
rine maddi-manevi zararlar veriyor.
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Yaymnlar

Escinselligi, bisekstielligi ve trans varoluslari “has-
talik”, “anormallik” veya “sapkinlik” olarak niteleyen ve
LGBTT'lerin s6zde “tedavilerine” yonelik tekniklerin ya-
zildig1 bilimsel veya mesleki acidan etik olmayan kitap-
lar da yayimlaniyor. Ayrica ebeveynlere yonelik de cesitli
yayinlar var; “cocugunuzun homoseksiiel olmamas: icin
neler yapmalisiniz” gibi iceriklerle, bilimsel gerceklere
dayanmayan cesitli yayinlar. Bu tiir homofobik/bifobik/
transfobik kitaplarin satis1 ve yanlis bilgileri dolasima
sokmast ayrimcilik ve siddet iklimini daha da besliyor ve
LGBTI'lerin en temel insan haklarin1 bir kez daha ihlal
ediyor. Bu yayinlar, acikca bilimsel/mesleki etigin ihlali
anlamina geliyor.

Ocak 2015’de c¢esitli ruh sagligi orgiitleri, “Homofo-
bik ve Transfobik Psikoloji/Psikiyatri Kitaplar1 ve Uygu-
lamalar1 Hakkinda Aciklama” ile bu yayinlara kars: ortak
bir miicadele baglattiklarin1 kamuoyuna duyurdular!®.

Arastirmalar

Psikoloji alanindaki akademik ve alan aragtirmalarinin
ilgi alaninda cinsel yénelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili
konular son yillarda 6zellikle olduk¢a 6nemli bir yer tu-
tuyor. Niceliksel anlamda 6dev, tez, alan arastirmasi, vb.
akademik calismalar daha yogun bir sekilde cinsel yo-
nelim ve cinsiyet kimligi konularin: ele aliyor. Psikoloji
alaninda yiikselen bu ilgi, LGBTI’lerin dogru ve giivenli
hizmete ulasmalar1 ve psikoloji 6grenci ve calisanlarinin
toplumsal 6nyargilardan bagimsiz hizmet verebilmeleri

18 Sézii edilen aciklamayi su linkten gorebilirsiniz:
http://todap.org/bolum_detay.aspx?link=3&yazild=1502
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icin hizmet sunduklar1 topluluklari tanimasi acisindan
onemli bir boslugu doldurmaya aday. Ancak akademik
alandaki bu niceliksel artig, arastirmalarin niteliksel ola-
rak da daha kaliteli hale gelmesine ve/veya etik sorunla-
rin ortadan kalkmasina tek basina vesile olmuyor, maa-
lesef.

Bu alandaki akademik calisma/arastirmalarda kargila-
silan en biyiik sorunlardan bir tanesi, yapilmis 6nceki
aragtirmalara/caligmalara yonelik bir tarama yapilmadan
ama en onemlisi de calismanin 6znesi olan LGBTI top-
luluklarla ilgili yeterli 6n bilgiye sahip olmadan s6zkonu-
su arastirmalarin tasarlanmasi ve 6znelerin bu tasarima
gore hareket etmelerinin beklenmesi oluyor. Bu yakla-
sim, arastirmaya konu olan &znelerden, 6rnegin LGBTI
aktivistlerinden ve orgiitlerinden gelen elestiri ve geri-
bildirimlere karsi, “ama ben sizin haklarinizi savunuyo-
rum”, “sizin sorunlariniz1 giindeme getiriyorum iste daha
ne olsun”, vb. gibi cevaplar verilerek daha en bagindan
arastiran-arastirilan iliskisini bir cesit muhtaclik iliskisi
olarak tasavvur etmis oluyor.

On arastirma, hazirlik yapilmaksizin ya da geri bil-
dirim almaksizin yapilan arastirmalarin ortaya c¢ikardig
diger bir sikint1 da arastirma sorularinin dilinin ve yakla-
stminin ¢ogu zaman baskin norm olan heteronormativi-
teyi kendine temel almasidir. Ornegin, toplumsal baskiy1
ve bu baskiya karsi koruma mekanizmalarinin yetersiz
olmasini gormeksizin, escinsel erkeklerin heterosekstiel
erkeklere gore daha depresif kisilik ozelliklerinin oldu-
gu tizerinden bir arastirma kurgulamak, bastan hetero-
normatif diizeni degismez bir veri olarak kabul etmek
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demektir ve bu da arastirmayr bastan hatali/yanls bir
zeminde baslatmak demektir.

Bununla baglantili olarak, arastirma igin Oznelere
ulagsmaya calisirken genellikle su tiir taleplerle karsilasi-
liyor; “bana aragtirmam icin iki lezbiyen, ti¢ gey lazim”,
“benim acilen bir hafta icinde 5 trans bulmam lazim”,
“{iyelerinize su anketleri dagitabilir misiniz, bir hafta
icinde 50 kisiye ulasmam lazim”, vb. Bu tiir yaklagimlar,
yukaridaki muhtaclik algisina ek olarak, arastirmaya/an-
lamaya calistig1 6znelere bir meta muamelesi yapmakta
ve nesnelestirmektedir (LGBTI aktivistlerin diliyle soy-
leyecek olursak; “Sanki pazardan meyve-sebze satin ali-
yor!”). Ustelik bu tiir tekliflerde ¢okgca karsilasilan zaman
sikigikligi ve hizlica yapilmas: gerekenler, arastirmacinin
yaklasgtmindaki 6zensizligi gosterdigi gibi, arastirmaya
konu 6znelerin kendi hayatlar1, zamanlari, zaman plan-
lamalar1 yokmus ve arastirmacinin zaman planina uymak
gibi bir ytkimlilikleri varmis gibi yanlis bir algiy1 orta-
ya c¢ikartyor ki bu da yukarida bahsettigimiz muhtaclik
algisiyla dogrudan baglantili.

Bu alandaki diger bir 6nemli etik sorun da arastirma-
cilarin sorular1 hazirlarken ve sorarken kisilerin 6zel ha-
yat sinirlarini ihlal etmeleridir. Cinsellik, cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi, toplumsal cinsiyet mevzulari, toplumsal
konular oldugu kadar kisilerin 6zel hayatlarinin da bir
parcasidir. Hakim toplumsal normlarin disindaki cinsel
yonelim, cinsiyet kimligi ya da cinsel pratiklere sahip
olan kisilerin akademik bir arastirma/calisma icin dene-
yimlerini paylasmayi1 kabul etmeleri, biitiin hayatlarini ve
ozel alanlarini aragtirmaciya acgtiklar1 anlamina gelmez.
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Arastirma sorular1 hazirlanirken bu sinirlara dikkat edil-
memesi ya da aragtirmacinin arastirma sorular1 diginda
kendi merakini giderici sorularini (6rnegin, ayrimcilikla
ilgili bir arastirma yaparken “siz nasil sevisiyorsunuz” so-
rusunun sorulmasi) hicbir sinir gézetmeksizin rahatlikla
sorabilmesi etik acidan kabul edilebilir degildir.

Psikoloji alaninda okuyan ya da calisan kisiler olarak
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine iliskin arastirma/
calisma yapmak isteyenlerin yukarida bahsedilen hatali
uygulama ve yaklasimlardan kacinmalari icin; etik ilkele-
ri dikkat almalar1, arastirma 6znelerini kendi arastirma-
lar1 disinda da var olan birer birey olarak gérmeleri, 6n
hazirlik/calisma yaparak arastirmaya konu edilen kisiyi/
toplulugu tanimalari, aragtirmanin veri toplama kismina
yeterli zamani ayirmalari ve en énemlisi de LGBTI 6r-
giitleri ile iliskilenmeleri ve onlardan gelen geribildirim-
leri dikkate almalar1 gerekmektedir.

Etik ihlallerle karsilastigimizda;

Maalesef meslek yasamiz ve odamiz olmadigi icin, bu
tip etik dig1 tutum sergileyen psikologlara hentiz yeterli
bir yasal yaptirim uygulanamamakta ve meslekten men
etme gibi uygulamalara gidilememekte.

Yine de yapabilecegimiz seyler var; cevremizde bu
tip etik olmayan ve ayrimci uygulamalarda bulunan psi-
kologlarla birlikte calismamak, bu tiir psikologlarin ho-
mofobik/transfobik ve/veya cinsiyetci tutumlarini ilgili
kisi ve kurumlara duyurmak/ifsa etmek, onlara danisan
yonlendirmemek, Toplumsal Dayanisma Igin Psikolog-
lar Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Tiirkiye Psikiyatri

77



Dernegi ve Tiirk Tabipler Birligi gibi meslek orgiitleri-
nin etik kurullarina bu kisilerle ilgili sikayette bulunmak
bunlardan bazilar1 olarak sayilabilir.

Meslek orgiitlerinin etik kurullarina
basvuru ve sikayet icin e-posta adresleri:

TODAP LGBTI Etik Kurulu:
todap.Igbtietik@gmail.com

Tiirk Psikologlar Dernegi Etik Kurulu:
etik@psikolog.org.tr

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Etik Kurulu:
tpd-myk@psikiyatri.org.tr

Tiirk Tabipler Birligi Etik Kurulu:
ttb@ttb.org.tr
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9. BOLUM

GELISIM SURECLERI VE ACILMA

Cinsiyet Kimligi Gelisimi

Cinsiyet kimliginin hayatin ilk yillarinda olugsmaya bas-
ladig1 ve dil gelisiminin de araciligiyla ilk cocukluk déne-
minde biiytik 6lctide sekillendigi sdylenebilir. Yenidoganin
kendi cinsiyetine iligkin kavramsal bir kavrayis1 hentiz yok-
tur. Cinsiyet kimligi, biyolojik cinsiyete bagli olmayan bir
benlik algisi olarak insa edilmektedir. Cocuklugun ilk yilla-
rinda daha hizli sekillenirken, giderek bu degisim ve donii-
stim azalmaktadir. Ancak bu, cinsiyet kimliginin tamamen
sabitlenecegi ve degismeyecegi anlamina gelmemektedir.
Cocuklar, akigkan cinsiyet de dahil cinstyet yelpazesi (spekt-
rum) icindeki tiim varolus bigcimlerini cinsiyet kimlikleri
olarak ifade edebilirler. Cinsiyet kimligi, her bireyde farkli
olarak sekillenir; parmak izi gibi bireye 6zgtidiir. Bu geli-
simde esas olan, cocugun kendisini ait hissettigi cinsiyeti
ve cinsiyet ifadesini kesfetmesi, anlamlandirmasi ve bunu
engellemeyen/baskilamayan giivenli bir ortamda yasaya-
bilmesidir.

Cinsiyet kimliginin; 1rk, etnik koken gibi kimligin diger
bilegenleri ile bedensel, ruhsal ve sosyal faktorler ve top-
lumsal yapiyla etkilesim halinde gelistigi diistiniilmektedir.
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Ancak, cinsiyet cesitlili§inin etiyolojisine iliskin uzlasilmis
bir yaklasim hentiz yoktur. Geleneksel cinsiyet kimligi ge-
lisim modelleri “ikili cinsiyet sistemi” tizerine kurulmustur;
atanmus cinsiyet, cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet ifa-
desi gibi 6zellikleri birbirine siki sikiya baglar ve birbirlerini
tamamlayan bir biitiin olarak gortir. Elestirel ve alternatif
yaklasimlar ise cinsiyeti ikiligin dtesinde siireklilik/yelpaze
icinde ele alarak, bu ozelliklerin birbirinden bagimsiz ola-
bilecegini vurgular. Bu a¢idan, cinsiyet kimligi, kazanilmasi
ve dengeye ulasmasi gereken bir alandan ¢ok, bir yolculuk
olarak ifade edilmektedir.

Kigilerin kendilerini fark etmeleri ve tanimlamalari,
icinde bulunduklar1 toplumsal ve kiiltiirel sartlara bagh
olarak farkli zamanlarda farkli bicimlerde ortaya cikabilir.
Kiltiirimiiziin herhangi bir cinsiyete ait olma durumun-
da bireyden bekledigi cesitli nitelikler ve kimlik ozellikleri
(kiyafet, davranis tarzi, vb.) vardir. Toplumun cinsiyetlere
atfettigi bu ozellikler kiltiirden kiiltiire degisebilir. Birey-
ler toplumun cinsiyet normlarina uymadiklarinda, etiket-
lenme, ayrimcilik, vb. bicimlerde ortaya ¢ikan toplumsal
siddete maruz kalabilirler. Ozellikle gen¢ yas gruplar,
toplumun beklentisini karsilamadiklarinda, kimliklerine
iligkin bir kararsizlik/karmasa yasiyor olmakla itham edi-
lebiliyorlar. Ancak cogu zaman bu, gencin/ergenin kendisi
tarafindan ifade edilen bir durum olmaktan ziyade, cevre-
nin ona atfettigi bir durum olmaktadir.

Cinsel Yonelimin Gelisimi ve Cesitliligi
Cinsel yonelim kisinin cinsel ve duygusal olarak hangi
cinsiyetten bireylere yoneldigini ifade eder. Cinsel yone-
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lim, cinselligimizi kesfetmeye basladigimiz andan itibaren
sekillenmeye baglayan bir siirectir ve hayat boyu cesitli
bicimlerde yasantilanabilir. Ornegin, bir kadin hayatinin
30 yili boyunca erkeklerle iliski kurduktan sonra kadinlara
da ilgi duydugunu (yani biseksiiel yonelime sahip oldu-
gunu) fark edebilir. Cinsel yonelimin nedenlerine yonelik
cok sayida calisma olsa da kisilerin hangi etkenler sonucu
heteroseksiiel, escinsel veya bisekstiel olduklar: tam olarak
aciklanabilmis degildir. Bu noktada, cinsel davrams ile cin-
sel yénelimi birbirinden ayirmak énemlidir. Kisinin hangi
cinsiyetten bireylerle cinsel iligkiye girdigi (yani cinsel dav-
ranis1) tek bagina o kisinin cinsel yoneliminin gostergesi de-
gildir. Ornegin, kisinin kendi cinsiyetinden biriyle —cesitli
diizeylerde- cinsellik yasamasi, escinsel oldugu anlamina
gelmek zorunda degildir. Belirleyici olan, kisinin romantik
ve/veya cinsel duygularinin hangi cinsiyete yoneldigi ve ki-
sinin kendisini hangi yonelim i¢inde tanimladigidir.

Cinsel yinelim gelisimi, kisinin cinsel yoneliminin far-
kina varmasi, adlandirmasi, kimliginin bir parcasi haline
getirmesi ve bu kimligi sosyal alanda var etmesi siireclerini
kapsar. Ozellikle ergenlik, cinselligin 6n planda oldugu ve
genel olarak cinsellikle ilgili sorunlarin yasanabilecegi bir
dénemdir. Bu anlamda, cinsel yonelim gelisimi acisindan
da 6nemli bir dénemdir; bu dénemde fiziksel, sosyal, duy-
gusal, psikolojik ve bilissel yonden farkli boyutlarda degi-
simler yasanir. Hem duygusal hem de fiziksel olarak cinsel
ilgi, istek ve merak artar; arzu ve istegin yoneldigi cinsiyet
onemli olmaya baslar. Hormonal sistemdeki degisimle bir-
likte bedensel degisim de hiz kazanir ve disaridan gozlene-
bilir hale gelir. Bu noktada, ergenin kendi bedeniyle kurdu-
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gu iliski, bedeninin baskalar: tarafindan nasil algilandigi ve
algilanmasini istedigi, kendisinin begenilip begenilmeyece-
gi, farkina varilan cinselligin nasil ortaya koyulacagi, cin-
sel ve romantik iliski deneyimlerinin ve akran iliskilerinin
nasil olacagi yani kisacasi cinsel olarak nasil sosyallesecegi
onemli hale gelmektedir.

Bu gelisimin seyri toplumun escinsellige bakis acisina
bagli olarak farklilik gosterir. Heteroseksizmin egemen
oldugu toplumlarda, heteroseksiiel bireyler gorece rahat
(hatta farkina bile varmadiklar1) bir cinsel yonelim gelisim
stireci gegirebilirken, bu norma uymayan escinsel ve bisek-
stiel bireyler toplumun olumsuz tutum ve Onyargilariyla
miicadele etmek zorunda kalirlar. Bununla birlikte, hete-
roseksist bir toplumda dogan/yasayan bireyler olarak es-
cinsel/bisekstiel bireylerin kendileri de toplumun olumsuz
onyargilarini igsellestirmis olabildiklerinden (igsellestirilmis
homofobi/heteronormativite) kendi olumsuz yaklagimlariyla
da bas etmek durumunda kalirlar.

Agilma'®

Psikologlar olarak LGBTI'lerle calisirken en sik karsi-
lasabilecegimiz giindemlerden biri agilmadir. “Agilmak”
sozciigli, LGBTT ler icin “kendine acilma” ve “bir bagkasina
acilma” olarak iki sekilde kullanilmaktadir. A¢ilmak, psi-
kolojide siklikla “cinsel yonelim kimligi ve cinsiyet kimli-
gi gelisimi” altinda ele alinmaktadir. Fakat cinsel yonelim
kimligi gelisimi, diger gelisim modellerinden anladigimiz
gibi belirli yas araliklarinda baslayan ve biten, kesin cizgi-

19 Bu kissmda CETAD'1n “Escinsellik” dosyasindan yararlanilmustir.
Bkz: http://www.cetad.org.tr/news.aspx?detail=97
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leri/araliklar1 olan bir siire¢ degildir. Heteroseksiielligin ve
atanmig cinsiyetin norm kabul edildigi heteroseksist top-
lumlarda, normun diginda kalanlarin kendi yonelimlerinin
ve/veya cinsiyet kimliklerinin farkina varmalari ve buna
yonelik toplumsal tutumlarla bas etmeleri zor olabilmek-
tedir. Kisinin cinsiyeti, dini, etnik kokeni, icinde bulundu-
gu aile ve toplum yapisi bu siireci hizlandirabilecegi gibi
zorlagtirabilir ve yavaslatabilir de. Escinseller, bisekstieller
ve translar yonelimlerini/kimliklerini fark edene kadar
toplumun bu durumla ilgili olumsuz tutumlarini igsel-
lestirebilmekte ve bu da kendilerinden utan¢ duyma ve
nefret etmeye varabilecek duygular iceren “i¢sellestirilmis
homofobi/heteronormativite”ye yol acabilmektedir. Bu
nedenle heterosekstiellik dig1 cinsel yonelimlere sahip ki-
siler, hem bu icsellestirilmis homofobileri ile hem de top-
lumdaki ve yakin cevrelerindeki dnyarg: ve ayrimailik ile
miicadele etmek zorunda kalirlar. Bu nedenle bir kisinin
cinsel yonelimini ve/veya cinsiyet kimligini fark etmesi ve
bunu kabul etmesi ayn1 anda gerceklesen bir siire¢ olarak
anlasilmamalidir. Ornegin, bir kisi escinselligini 10 yasinda
fark etmeye baglayabilir, fakat kendisi ile barigik ve mutlu
bir sekilde yasamaya ve iliskiler kurmaya baslamas1 20’li,
30’'lu veya ¢ok daha ileriki yaslarda olabilir.

Escinsellerin agilma stirecine iliskin bircok model ol-
makla birlikte, en yaygin olarak kabul edilen modellerden
biri Vivian Cass’in 1979’da gelistirdigi 6 asamali model-
dir®®. Diger modellerde de oldugu gibi, Cass’in modelini

20 Cass'in modeli disinda acilma siirecini tanimlayan bagka modeller de vardir.
Burada yer darligindan dolay1 hepsinden séz etmiyoruz ancak isteyenler su
calismalara bakabilirler: Coleman, 1981-1982; D’Augelli, 1994; Troiden,
1979-1989; trans kimlikler icin Lev, 2004.
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bireylerin kiiltiir, cinsiyet, din, etnik koken, kisilik 6zellik-
leri gibi farkliliklarini ve icinde yasadiklar1 toplumun nite-
liklerini gozeterek degerlendirmek gerekir. Bu modeldeki
asamalar kesin smirlarla ayrilmaz, bunu daha ¢ok bir “sii-
re¢” olarak gormek gerekir; kisi stirec icerisinde dnceki aga-
malara donebilecegi gibi ayn1 anda birden fazla asamanin
ozelliklerini de tasiyabilir. Ayrica kisiler her evreden aym
hizda ge¢mez, bazi kisiler her evreyi yasamayabilir. Kisi bu
evreleri farkinda olarak ya da olmadan gegirebilir. Cass’in
tanimladigi evreleri, sabit ve tek tip bir gerceklikten ziya-
de, bagvuran kisilerin deneyimlerini anlamlandirmak icin
kullanabilecegimiz genel bir ¢erceve olarak gérmemiz ge-
rekir. Her ne kadar Vivian Cass bu modeli escinseller icin
aciklamis olsa da bisekstieller ve translar icin de benzer sii-
reclerin yasandigini séyleyebiliriz.

Modele gore siirecin ilk asamast “kimlik bocalamas1”dr.
Bu agama, kisinin cinsel arzularinin ve duygularinin farkina
varmasiyla baglar. Heteroseksist toplumlarda, siklikla buna
eslik eden duygular; endise, kafa karisgitkl1§1, bocalama ve
farkl1 hissetme halidir. Bu duruma kisinin verebilecegi tep-
kiler, escinsel egilimleri inkar etmek/bastirmaya caligmak,
konu hakkinda bilgi edinmekten, konusmaktan, diisiin-
mekten kaginmaya ve cinsellikten uzak durmaya caligmak
olabilir. Bu asamadaki kisiler, kafa karigikliklarinin ve cinsel
yonelimlerini kesfetme siirecinin olagan bir siire¢ oldugu
bilgisiyle desteklenebilirler.

Kisi escinsel duygularinin belirginlesmesiyle “kimlik
karsilastirmas1” evresine gecer. Escinsel olma ihtimalini
kabul eden kisi, varsayilan (zorunlu) heterosekstiel kimli-
gin yitirilme ihtimali ve bunun pesi sira karsilagilabilecek
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olan diger kayiplar (toplumsal kabuliin ve giivenlik hissi-
nin yitirilmesi, aile iligkilerinin bozulmasi, vb.) ile bir kayip
ve yas siireci yasayabilir, kendisi ve heterosekstiel otekiler
arasindaki fark belirginlestikce yabancilasma hissi yogun-
lagabilir ve kisi sosyal cevresinden uzaklasabilir. Bu stirec-
te kisinin oncelikli ihtiyaci homofobik/bifobik/transfobik
olmayan giivenli bir ortamdir. Ayrica kisi siire¢ hakkinda
konusmaya, cinsel yonelim ve de LGBTI orgiitler/toplu-
luklar hakkinda bilgi edinmeye ihtiya¢ duyabilir.

“Kimligi hosgorme” asamasinda kisi, baska escinsellerin
de oldugu ve yalniz olmadigi gercegiyle tanisir ve yabanci-
lagsma hissinde azalma olur. Escinsel kimligini hentiz kabul
etmemis olmakla birlikte konu hakkinda konusmaya, bilgi
edinmeye ve cinsel/duygusal yakinliklar yasamaya bagla-
yabilir. Bu dénemde, kisi, cinsel yonelimini gizlemek icin
ask/cinsel hayat1 ile sosyal hayatini tiimiiyle birbirinden
ayristirabilir. Olast utan¢/sugluluk duygulariyla bag etme
ve dogru kaynaklara yonlendirilme konusunda destege ih-
tiya¢ duyabilir.

“Kimligi kabullenme” evresindeki kisi escinsel kimligine
daha olumlu bakmaya, bu kimligi hos gérmek yerine ka-
bullenmeye baslar. Onceki asamalardan farkli olarak, kisi,
daha derin iligkiler aramaya ve kurmaya baslar; es bulama-
makla ilgili kaygilar yasayabilir ya da yasanan iligkilerde-
ki gercekci olmayan beklentiler sonucu hayal kirikliklari
olabilir. Kisi cesitli alanlarda egcinsel olarak acilmaya bas-
lar, kim olduguyla ilgili gerilim ¢oziilmeye baglar. Kisi bu
stirecte (acilmaya bagli olarak) homofobik tepkilerle kar-
silagabilir. Bu donemde, kisi, i¢sellestirilmis homofobi ve
acilma konularinda destege ihtiyac duyabilir.
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“Kimligi yiiceltme” asamasinin en biiyiik 6zelligi, kisinin
escinsel kimligi ile toplumun olumsuz tutumlar: arasinda-
ki uyumsuzlugu hissederek 6fke hissetmesi ve savunmaci
bir tutum sergilemesidir. Insanlar1 “escinseller ve hetero-
sekstieller ikiligi” icinde degerlendirebilir, heterosekstielleri
kiictimsemeye ve kendi kimligini yticeltmeye baslayabilir.
Grup kimligi ve aidiyeti artar, homofobik tepkilerle daha
iyi ve aktif bir sekilde bas edebilir. Bu asamada kisinin 6fke
duygusu tizerine ¢alisilmast iyi olabilir.

Modelin son evresi “kimlik sentezi”dir. Bu asamada kisi
icin escinsel yonelim, artik 6zellikle olumlu veya olum-
suz bir durum olmaktan cikar ve kimligin bilesenlerinden
biri olarak yerini alir. Ofke ve gurur hala goriilebilse de bu
asamada olduk¢a yumusamistir. Escinsel yasam gizlenmek
zorunda hissedilmez ve hem bireysel hem de toplumsal
kimlik birbiriyle biitiinlestirilir. Bu evrede artik diger kisi-
ler escinsel ve heterosekstiel ikiligi icinde degil, cesitli ben-
zer ve farkli yonleri olan kisiler olarak gorilirler. Boylece
farkli yonelimlerden insanlarla yakin arkadasliklar ve dost-
luklar kurulabilir hale gelir.

Kisinin ne zaman, nasil ve kim(ler)e acilacag:i cok 6znel
bir karardir ve kisiden kisiye cok farklilik gosterebilir. Kisi,
bu evrelerin herhangi bir asamasinda acilmak isteyebilir. Bu
noktada énemli olan, acilmanin sonuclarini iyi degerlendi-
rebilmektir. Ornegin, acilmak kisinin can giivenligini tehli-
keye atacaksa, kisinin ekonomik ve/veya sosyal durumunu
zora sokacaksa, bu gibi risk faktorlerini degerlendirebilmesi
icin kisiyle konusmak énemlidir. Ancak kisi kesinlikle acil-
maya veya acilmamaya zorlanmamalidir ve ayrica kisinin
cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligi onun yerine bagkasina
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aciklanmamalidir. Kisi kendi istedigi zamanda, kendi istedigi
kisilere agilabilir. Onemli olan kisinin giivenebilecegi ve ka-
bul gorebilecegi kisilere acilmasini desteklemektir.

LGBTI'ler icin acilma siireci bitmeyen bir siirectir. LG-
BTI'ler herkese acilmak zorunda degildir. Ornegin, yakin
cevresine acilan bir kisi, bagka ortamlarda a¢ik olmayabi-
lir. Diger yandan LGBTI'ler acik olmay1 da tercih edebilir.
LGBTT'ler igin agilma bir kereye mahsus olan bir siireg
degildir; aile, arkadaslar, okul, igyeri gibi farkli baglamlarda
yeniden ve yeniden acilma siireci yasarlar. Bu siireclerden
gecen kisileri, benzer deneyimi olan kisilerle iliskilenebile-
cegi ortamlara (yani akran destegine) yonlendirmek yararl
olabilir (Bkz: 12. Béliim).

Tekrar vurgulayacak olursak ac¢ilma konusunda en
onemli nokta; kisinin acilip acilmayacaginin ve eger acila-
caksa ne zaman, kim(ler)e ve ne kadar (tamamen mi kis-
men mi) acilacaginin kisinin kendi karart oldugunu unut-
mamaktir. Kuram ve modeller genellikle acilma stirecini,
kendine acilmayla baslayip disartya acilmaya dogru giden
lineer bir “kimlik gelisimi” siireci olarak ele almis olsa da;
acilmanin olumlu/saglikli agilmamanin olumsuz/sagliksiz
bir gelisime isaret ettigi diisiiniilmemelidir. Herkesin her
yerde (ve her derecede) a¢ik olmasi beklenmemeli ve acik
olan kisi ile acik olmayan kisiler arasinda biri daha “cesaret-
li/giiclii” digeri daha “giicsiiz/korkak” gibi bir karsilastirma
yapilmamalidir. Benzer siireclerden gecilse de herkesin bi-
ricik oldugu ve herkesin farkli yagam kosullar1 icinde ha-
yatlarina devam ettigi unutulmamalidir.

LGBTTler igin en 6nemli ve en zor olan agilma dene-
yimi, aileleri/bakim verenleri acildiklar1 dénemdir. Kisi
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ailesine/bakim verenine acildiktan sonra ailenin/bakim ve-
renin de benzer bir acilma siireci baglar. Ailelerle caligma
konusu 14. Béliim’de ayrintili olarak ele alinmstir.
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10. BOLUM

CINSIYET GECiS SURECI

Cinsiyet kimligi dedigimizde birbiriyle etkilesim icinde
olan birkag¢ faktérden bahsediyor oluruz; anatomik, psiko-
lojik ve sosyal faktorler. Bu sebeple cinsiyetimizi tanim-
larken yani “ben kadinim” ya da “ben erkegim” derken yal-
nizca bedensel ozelliklerimizden degil zihinsel ve ruhsal
ozelliklerimizden de bahsetmis oluruz.

Dogdugumuz anda (hatta daha dogmadan) sadece dis
genital organlarimiza (penis ve vajina) bakilarak “erkek”
veya “kadin” olarak tanimlaniriz?!. Oysa, cinsiyet kimli-
gimiz; dig genital organlarimiz, ikincil cinsiyet 6zellik-
lerimiz, cinsiyete etki eden i¢ organlarimiz (hormonlar,
salg1 bezleri, yumurtalik, rahim, vb.) ve zihinsel ve ruh-
sal ozelliklerimizle bir biitiin olarak sekillenir. Dogum-
dan sonra dig genital organlara gore atanan cinsiyeti ile
yasaminin ileriki yillarinda bununla paralel bir cinsiyet
kimligine sahip olmayan kisiler, bedensel 6zelliklerini ve
dis gortintimlerini cinsiyet kimlikleri ile uyumlu hale ge-
tirmek isteyebilir. Bu siirece kisaca “cinsiyet gecis stireci”
denilmektedir.

21 Dogum aninda bunun kesin olarak belirlenemedigi durumlar “interseks” ola-

rak adlandirilir. (Bkz; 1. Bélim)
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“Cinsiyet gecis stireci” dedigimizde artik hukuk ve tip
alanindan da bahsetmeye baglariz. Ancak altin1 cizerek
soylemekte fayda var ki bir kisinin kendisini trans olarak
tanimlamas: illa ki cinsiyet gecis siirecine girecegi anla-
mina gelmez. Kisi kendini hissettigi/tanimladigi cinsiye-
tin bedensel 6zelliklerini illa edinmek istemeyebilir ya da
kendini bu siirece baglamak icin hazir hissetmeyebilir. Ba-
zen de aile ya da yasadig1 cevrenin olast olumsuz tutumlar
nedeniyle bu siirece girmek istese dahi bunu goze alama-
yan kisiler de olabilir. Ayrica cinsiyet gecis siireci de kendi
icinde asamalara sahiptir; kisi cinsiyet gegis siirecinin her
asamasini da gecmek zorunda degildir.

Trans ya da transseksiiel denildiginde cogunlukla akli-
miza trans kadinlar geliyor olsa da cinsiyet gegis siireci her
iki cinsiyet ozellikleri arasinda olmaktadir. Genel literatiir-
de “kadindan erkege — female to male (FTM)” ve “erkekten
kadina — male to female (MTF)” olarak adlandirilan bu sti-
reg, kisinin dogumla sahip oldugu bedensel/anatomik cin-
siyet dzelliklerini kendisini ait hissettigi bedensel cinsiyet
ozelliklerine dontistiirmesi anlamina gelir. Cinsiyet gecis
stirecinde tibbi miidahale ile degistirilen bedensel cinsiyet
ozelliklerini; dis goriiniisle ilgili olan ikincil cinsiyet 6zel-
liklerinin degisimi (ytiz ve viicut killarinin ve hatlarinin
degisimi, meme aldirma ya da yaptirma, ses degisimi, vb.)
ve cinsel organlarla ilgili olan birincil cinsiyet 6zelliklerinin
degisimi olarak ozetleyebiliriz.

Tiirkiye'de cinsiyet gecis stireci Medeni Kanun'un 40.
Maddesi'nde diizenlenmektedir. Bu kanuna gére bir kisi-
nin cinsiyet gecis stirecine girebilmesi icin 18 yagin1 dol-
durmus olmasi, evli olmamasi, transsekstiel yapida olup
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cinsiyet degisikliginin ruh saghigi acisindan zorunlu oldu-
gunu ve iireme yeteneginden siirekli olarak yoksun oldu-
gunu bir egitim ve aragtirma hastanesinden aldig: saglik
kurulu raporu ile belgelemesi gerekmektedir.

Siirecin adim adim nasil igledigini anlatmadan 6nce,
Tirkiye'de cinsiyet gecis stirecini diizenleyen 40. Mad-
de’de bahsedilen “iireme yeteneginden siirekli olarak yok-
sun olma halinin” uluslararasi insan haklar1 agisindan bir
ihlal niteligi tasidigin1 vurgulamak gerekir. Zira cinsiyet ge-
cis siireci resmi kimlik degisimi icin zorunlu tutulmakta ve
bunun icin de bir diger temel hak olan tireme hakkindan
vazgecilmesi beklenmektedir??. Bu nedenle cinsiyet gegis
stireci ile ilgili diizenlemenin tiimiiyle degismesi gerektigi
akilda tutulmalidir.

Mevcut diizenlemeye gore, tilkemizde, cinsiyet gecis
stirecine girmek isteyen bir kisi icin iki yol mevcuttur: Bir
kisi 6nce hastaneye ya da 6nce mahkemeye bagvurarak sii-
recini baglatabilir (her iki durumda da gecis ameliyati icin
mahkeme karar1 zorunludur).

Hastaneye bagvurarak siireci baglatmak isteyenler bir
egitim ve aragtirma hastanesinin psikiyatri servisine bas-
vurarak baslayabilirler. Her ne kadar yasa ile cinsiyet gecis
stireci icin egitim ve arastirma hastaneleri yetkili kilinmaig
durumda olsalar da Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiik
sehirlerdeki egitim ve arastirma hastaneleri disinda genel
olarak stirecin yiritilmedigi ve bagka yerlerdeki kisilerin
yine bu sehirlerdeki hastanelere yonlendirildiklerini soy-
leyebiliriz. Psikiyatri servisine basvuru yapildiktan sonra

22 Trans gegis stirecinin hukuksal boyutuna dair daha detayli bir inceleme icin
bakiniz; http://www.kaosgl.com/sayfa.php?id=16694
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burada baz1 psikiyatrik testler yapilir ve endokrinoloji, ka-
din dogum, tiroloji, genetik gibi diger boliimlere de yon-
lendirme yapilir. Buradan alinan raporlarla birlikte yeniden
psikiyatrik degerlendirmeye alinan kisi, zorunlu tutulan
bireysel ve/veya grup terapi siireclerinden sonra “transsek-
stiel yapida” olduguna ve ameliyat olabilecegine yonelik
raporla birlikte mahkemeye yonlendirilerek cinsiyet gecis
izni ve isim degisikligi icin dava siirecine gider. Kisi, isim
degisikligini cinsiyet gecis siirecinden 6nce yapabiliyor olsa
da kimlik renginin (mavi/pembe) degisimi icin psikiyatri
raporu zaruri olarak mahkeme tarafindan istenmektedir.
Ancak burada bahsedilen bu stirecin her yerde standart bir
sekilde uygulanmadigi da akilda tutulmalidir. Ornegin, bi-
reysel ve grup terapilerinin her zaman kisiye yeterli dl¢tide
sunulmadig biliniyor. Cinsiyet gecis karar1 icin kisinin ge¢-
mek zorunda oldugu siireclerde uygulanan degerlendirme
yontemleri (testler, gortismeler, vb.) ve kisinin karar me-
kanizmalarina katilimina dair ise cesitli tartigmalar devam
ediyor. Tiirkiye'de cinsiyet gecisi ile ilgili siire¢, uygulama,
rapor hazirlama, zaman, vb. unsurlari kapsayan standart bir
prosediir bulunmadigindan, stire¢ hastanelere ve doktorla-
ra bagli sekilde ilerlemekte ve bu da farkl: ihtiyaclara sahip
kisileri zor durumda birakan sonuclara sebep olabilmekte-
dir. Kigsinin mahkemeye bagvurarak siireci baglatmasi du-
rumunda ise mahkemenin verdigi karar ile yine bir egitim
ve arastirma hastanesine yonlendirilir ve yine yukaridaki
adimlar1 takip edecek sekilde stireci gegirir?.

23 Trans gegis siireci ile ilgili pratik bilgiler vermesi acisindan su blog’larin in-
celenmesini kuvvetle tavsiye ederiz; http://transsicko.blogspot.com.tr/ ve
http://transkadin.blogspot.com.tr/
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WPATH (World Professional Association for Transgen-
der Health / Trans Saglig: I¢in Diinya Profesyonel Birligi)
tarafindan Bakum Standartlan®* adi altinda cinsiyet gecis
stireci ile ilgili temel standartlar ortaya konulmustur ve
diinya genelinde iyi uygulama yapan merkezler tarafindan
kullanilmaktadir®.

Kisi, cinsiyet gecis stirecine karar vermeden 6nce, gecis
sirasinda veya sonrasinda bir ruh sagligi calisanina danisa-
bilir. Kisi hangi asamada bagvurmus olursa olsun, 6ncelikle
yapilmasi gereken, suclayici ve yargilayicit olmadan kisiye
dogru bilgiyi vermek ya da bilgiye ulasabilecegi kaynakla-
ra yonlendirmektir. Gegis stirecine girmek isteyen ancak
stirecin nasil yiiriiyecegini bilmeyen ya da kulaktan dolma
bilgilerle hareket etmeye, yolunu bulmaya ¢alisan bir kisi
yogun bir stres ve baski altinda hissedebilir kendisini. Ben-
zer sekilde, her ne kadar cinsiyet gecis siirecinde mahkeme
icin psikiyatri raporu zorunlu olsa da mevcut isleyis icinde
kisi butinltkli bir psikolojik destek alamayabilir ve tibbi
stire¢ icerisindeyken ya da sonrasinda da destek almak is-
teyebilir.

Cinsiyet gecis stireci icine girmis bir kisi ile calisgirken
ruh saghigi calisaninin dikkate almasi gereken diger bir
onemli nokta ise hormon kullaniminin ortaya cikarabi-
lecegi fiziksel ve psikolojik etkilerin farkinda olmaktir?®.

24 Bakim Standartlari’'nin Ingilizce tam metnine ulagmak igin bakiniz;

http://www.wpath.org/site_page.cfm?pk_association_webpage_menu=1351&pk_association_webpage=3926

25 Bu konuda yazilmis bir makale icin bakiniz: Yiiksel, S. Transsekstiellik ve Cin-
siyet Degistirmenin Standart Degerlendirme, Karar Verme ve Bakim ilkeleri
Anti-Homofobi Kitabz, s. 91-95. http://www.aciktoplumvakfi.org.tr/pdf/homofobi.pdf

26 Hormon kullanimi ve etkileri ile ilgili daha detayl: bilgi icin su makaleye
bakilabilir: Yiiksel, S. Transsekstieller ve Hormon Kullanimi, Anti Homofobi
Kitabs, s. 95-98. http://www.aciktoplumvakfi.org.tr/pdf/homofobi.pdf
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Hormon kullanimi ve gecirilen tibbi siirecler neticesin-
de hem yakin iligkiler hem de toplumsal iliskilerde kimi
degisiklikler yaganabilir ve adaptasyon stireci bazi kisiler
icin diger kisilere oranla daha zorlu gecebilir. Burada ruh
saglhigi calisaninin, degisim ve adaptasyon siirecinin farkin-
da olarak danismanlik ve/veya terapi siirecini stirdiirmesi
onemlidir. Benzer bir sekilde cinsiyet gecis siirecine girmis
olan veya girmek isteyen kisilerin ailelerinin de psikolo-
jik destege ihtiyaci olabilir. Translarin aileleriyle calismaya
dair 6neriler “Ailelerle Calisma” bolimiinde (14. Béliim)
daha ayrintili olarak ele alinmaktadir. Son olarak, kisiyi,
akran destegi alabilecegi LGBTI 6rgiitlerine yonlendirmek
faydali olabilir. Ruh saglhigi calisanlarinin bu isbirliklerine
acik olmasi 6nemlidir.
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11. BOLUM

PSIKOLOJIK GORUSMEDE TEMEL iLKELER
VE ETiK

Her tiir goriismede oldugu gibi, LGBTT'lerle goriisme
yaparken de kisiye, kisilik haklarina ve mahremiyete saygi
duymak, esit bir iligki kurmak ve tarafsizlik temel ilkeleri-
miz olmalidir. Bu béliimde, LGBTT'lerle goriisme yapar-
ken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar1 yeniden vurgu-
lamak istedik.

[lk olarak, “tarafsizlik” kelimesinin, ezme-ezilme ve ay-
rimcilik siireclerini gormezden gelme anlamina gelmedi-
gini vurgulayalim. Tam tersine ayrimcilifa maruz biraki-
lan kisi ve/veya gruplardan yana bir tutum sergilemenin
ve haklarini savunan bir yerde bulunmamizin, toplumsal
esitlik ve adalete ulasmamiz icin bir gereklilik oldugunu
unutmamaliyiz. Ciinki biliyoruz ki toplumsal esitlik, ada-
let ve dzgiirlitk gibi toplumsal olgular, psikolojik iyilik ha-
linin de 6n kosullaridir. Bu noktada, geleneksel anlamdaki
“tarafsizlik” fikri yerine “diisiintimsel” olmayz (reflexivity),
yani hem bireysel hem toplumsal/kiiltiirel dinamiklerin
miimkiin oldugunca farkina vararak, birisi pahasina dige-
rini ihmal etmemeyi 6neriyoruz. Psikologlar olarak, ¢o-
gunlukla temel ugrasimiz i¢ diinya ve davranislar oldugun-
dan, zaman zaman sosyal dinamikleri ihmal etme hatasina
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diisebiliyoruz. Bir kisinin bir yasantiya verdigi duygusal ve
davranigsal tepkileri anlamadan ve yorumlamadan énce, o
yasantinin sosyo-politik baglamda, gti¢ iliskileri icerisinde
nereye denk diistiigiinii anlamak ve dile dokmek gereki-
yor. Ornegin, kisinin deneyimledigi sey bir siddet ise bu
yasadiginin “siddet” oldugunu sdylemek, tarafsizlik ilke-
siyle celismiyor, hatta tam tersi bunun siddet oldugunu
soylememek, bizi yanl (siddet uygulayandan yana) kiliyor.
Dolayisiyla psikologlarin, bireylerin icinde bulundugu sos-
yo-kiiltiirel ve politik kosullar1 tanimasi ve temel diizeyde
de olsa analiz edebiliyor olmasi, yani sosyal dinamiklerin
de farkinda olmasi, bireysel dinamiklerin dogru anlagilma-
s1 ve yorumlanmasi icin elzemdir. Elbette bizler sosyolog,
ekonomist, siyaset bilimci degiliz veya LGBTI aktivisti ol-
mayabiliriz. Ancak elestirel psikoloji bize, temel diizeyde
de olsa, kisinin icinde yer aldig1 ve ruhsallifinin etkilesim-
de bulundugu sosyo-politik baglami bilme sorumlulugu-
muz oldugunu, bunun mesleki bir yetkinlik icin gerekli
oldugunu hatirlatir.

Mahremiyet ilkesi elbette en temel ilkemizdir. Kendine
veya bagkasina fiziksel zarar verme riski disinda, cocuk ve
ergenin de mahremiyet hakk: oldugunu unutmamaliyiz.
Cocugun onay1 olmadan, ¢ocugun cinsel yonelimi veya
cinsiyet kimligine dair bizimle paylastigi seyleri aileyle
paylasmak, mahremiyet ilkemizi ihlal etmek anlamina
gelir. Nasil ki heteroseksiiel ve 18 yagin altinda olan bir
geng ile calisirken, danisanin bir erkege/kadina karsi duy-
dugu hisleri ailesine aktarmak mahremiyet ilkesini ihlal et-
mek anlamina geliyorsa, escinsel/bisekstiel ya da trans bir
gengle calisirken de ayni1 sey gecerlidir. Tim goriismelerde
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oldugu gibi empati kurmak ve danisanla isbirligi gelistir-
mek, onun giivenini kazanabilmek ve dogru bir degerlen-
dirme ve yorumlama icin ¢ok 6nemlidir. Yukarida bah-
settigimiz, bireysel duygu ve onyargilarimiz, danisanla
kuracagimiz empatinin ontindeki en biiyiik engellerden bi-
ridir. Empati kurmak deyince aklimiza genelde aci1, endise,
korku gibi duygular1 anlamak ve eslik etmek geliyor. Peki,
bir lezbiyenin, bir kadina duydugu agka empati kurmamiz
mimkiin olacak m1? Ask 6rneginde oldugu gibi, pek ¢ok
bireysel cesitlilige ragmen, pek cok duygumuzun cok ev-
rensel, insani oldugunu ve ¢esitli ortakliklar tagidigini her
zaman hatirlamakta fayda vardir.

Kendini “6teki” hisseden, ayrimcilifa maruz birakilan,
ezilen, esit ve 6zgiir bir yasami stirdiiremeyen bir kisinin
psikolojik zorlanmalarinin ‘bireysel psikopatoloji’den ziya-
de; hepimizin ezilme siirecleri ve siddet karsisinda, farkls
baglam ve diizeylerde gosterebilecegimiz insani tepkiler
oldugunu hatirlamak gerekir. Hatta, bu siddet stirecleriy-
le bas etmemizi saglayan mekanizmalar, genellikle en iyi
bildigimiz ve belki de ise yarayan yontemler oldugu igin
stireklilik gosteriyor. Bu bas etme yontemlerini anlamak,
bunlarin (gesitli giicliiklere yol agsa da) insani oldugunu,
hepimizin kullandigi mekanizmalar oldugunu daniganla
paylasmak ve duygularini ve davraniglarini olaganlastirmak
onemlidir. Kisinin davranislarinin, kisi i¢in olumsuz sonug-
lanabilecek etkileri varsa bile, yargilamayan empatik bir
dinleme, bu etkileri konugsma firsat1 verebilecek bir alan
acacaktir ve kisinin kendi davranislarini gézden gecirme
firsatin1 yaratacaktir. Ancak biz kisileri yonlendirecek, on-
lara “dogru” veya “yanlist” 6gretecek, “6gretmenler” degiliz.
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Dogru ve yanlis, ahlaki kategorilerdir ve psikologlarin isi,
danisanlarin davraniglarini ahlaki agidan degerlendirmek
degildir. Psikologlar, birtakim kurallar1 kapsayan ahlaki
diisiince sistemlerini, ideolojileri topluma aktarma gorevi
olan veya bu gorevi edinmis kisiler (hakim veya din gorev-
lisi gibi) degillerdir. Psikologlar olarak, kendi yasamlar1 ve
ahlaki degerlerini kesfetme yolculugunda bulunan kisilere
ancak eslik edebiliriz, onlar1 yonlendirmeyiz. I¢ diinya-
larinda ve dig diinya ile yasadiklar1 catigmalar1 ¢ozmekte
zorlanan bireylerin, bu catismalar1 anlama ve ¢oziimleme
stireclerini, sorularimiz ve yorumlarimizla zenginlestirme-
ye, kolaylagtirmaya ¢alisiriz. Savunma ve bas etme meka-
nizmalar1 ve bunun yol actig1 sorunlari hepimiz zaman za-
man farkli diizeylerde yastyoruz. Hangimiz zaman zaman
ac1 seyleri inkdr etmiyoruz, hangimiz zaman zaman diir-
tiisel davranmiyoruz ki? Hangimiz psikosomatik sikayet-
leri hi¢c yasamadigimizi sdyleyebiliriz? Sadece bazen, bas
etme mekanizmalarimiz, bazi acilardan bizi rahatlatsa ve
ise yarasa da bazi acilardan bize zarar verici de olabiliyor.
Goriigmelerde, amacimiz, yasantilara verdigimiz tepkileri
ve bunlarin etkilerini birlikte diiginmek, anlamak ve do-
niistiirmektir, yargilamak degil.

Danisanlarin magduriyetlerini, maruz birakildiklar: ay-
rimcilik ve siddeti gormek kadar, kisilerin giicli yanlarin
da gormek ve bu giiclii yanlar1 desteklemek, goriismeler
sirasinda mutlaka hatirlamamiz gereken bir diger 6nem-
li noktadir. Danisanlarin cesitli magduriyetleri olmakla
birlikte, birer 6zne olduklarini unutmamaliy1z. Ve sadece
“kurban” veya “magdur” olarak algilanmalari, onlar1 daha
da nesnelegtirme ve glicstizlestirme riski tagir. Magduriyet
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bir kimlik degil, bir yasannidir. Danisanlara da goriismele-
rimiz boyunca bu mesaji vermek ve onlarla esit bir iligki
kurmak, onlarin “eyleme” 6zgiirliigii ve giicti olan bireyler
oldugunu hatirlatmak, onlarin yasamlarini déniistiirmek
icin eyleme ge¢cmelerinde destekleyici olacaktir.

Dil, gortismenin en temel yap1 tagidir. Beden dilimiz ve
sozciiklerimiz, danisanla iliskimizin en onemli belirleyici-
si ve ayrica terapotik miidahale aracimizdir. Dilimizdeki
heteronormatif 6gelerin farkina varmak ve bunlan dili-
mizden ayiklamak, sadece escinsel/biseksiiel ve/veya trans
oldugunu bildigimiz kisilerle ¢alisirken degil, aslinda tiim
goriismelerde yapmamiz gereken bir seydir. Clinkii -cogu
zaman- goriismeye gelen kisinin cinsel yonelimini ve/
veya cinsiyet kimligini bilmeyiz. Kisinin escinsel/bisekstiel
veya trans olma olasiligini yok sayarak, heteronormatif bir
dil kullanmak (6rnegin bir erkek danisana, daha dogrusu
“bizim erkek olarak algiladigimiz” bir danisana “kiz arka-
dasiniz var m1 diye sormak”) hem terapotik ve empatik
aciddan hem de politik acidan problemlidir ve kurmaya
calistigimiz isbirligini olumsuz etkileyebilir. Esasinda bu
prensip, tim goriismeler ve danisanlar icin gegerlidir. Ay-
rica heteronormatif olmayan bir dil kullanmak, 6tekiles-
tirmeye ve ayrimciliga karsi ¢ikan ve de cinsiyet kimligi
ve cinsel yonelim cesitliligini kabul eden, onaylayan bir
yaklasim olmasi acisindan da olduk¢a énemlidir. Cinsiyet
kimligi ve cinsel yonelim cesitliliginin yok sayildigi veya
reddedildigi bir toplumda, heteronormatif olmayan bir dil
kullanmak, goriisme odasinda bu dis gercekligin kabulii ve
onaylanmasi demek ve goriistiigimiiz her kisiyi bu farkin-
dalik ve kabule davet etmek demektir aslinda. Dolayisiyla
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goriismelerimizde, “kiz arkadasiniz var m1” yerine, “sevgi-
liniz, partneriniz, ask iligkiniz var m1” gibi cinsiyet kimli-
gi veya cinsel yonelim atfinda bulunmayan sorulari tercih
etmeliyiz. Cinsellik hakkinda konusurken de cinselligin
cesitliligini kabul etmek ve cinselligi heteronormatif ka-
tegorilerle ele almamak gerekiyor. Bir escinsel erkege ya
da bir escinsel kadina “aktif misin, pasif mi” gibi bir soru
sormak, heteronormatif anlayistan ortaya ¢ikan sorulara
bir bagka 6rnek olabilir. Psikolojik goriisme stirecinde kar-
stmizdaki kisiyi anlamak icin soru sormak énemlidir. Fakat
LGBTT'lerle calisirken, kisinin cinsel yonelimine ve/veya
cinsiyet kimligine ve cinselligine dair sorular sordugumuz-
da, bu sorular: kisisel merakimizdan mi yoksa terapétik bir
anlam1 oldugu icin mi soruyoruz diye diisinmek, bunun
farkinda olmak da onemlidir.

Acilma siirecinde olan kisi pek cok farkli cinsel dene-
yimde bulunabilir. Bizim, cinsel eylemleri durdurma, bir tiir
ahlak bekciligi yapma gibi bir roliimiiz olmamalidir. Riskli
davransglar1 (korunmasiz cinsel iliski, hayir diyememek, vb.)
gordigiimiizde danisanla bunu paylasabilir, bu davraniglarin
sebep ve sonuglari tizerine birlikte diistinebiliriz.

Arastirmalar, LGBTI'lerin neredeyse yarisinin cinsel y6-
nelimlerini ruh sagligi calisanlarindan sakladiklarini goster-
mektedir. Homofobinin, sosyal damgalamanin, bilgi eksik-
ligi ve gormezden gelmenin, tahammdilsiizliigiin olmadig
bir “giivenli alan” yaratmak, LGBTT'lerin olumsuz tepki
almaktan korkmaksizin sorunlarini ruh sagligi calisaniyla
paylasip kesfetmesini saglamak icin oldukca 6nemlidir.

Bir diger énemli mesele de siddete maruz birakilmis
kisilerle goriisme yaparken suclayici olmamak ve onyar-
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gilardan arinmis olmaktir. “O saatte neden disaridaydin?”,
“Biraz az belli etsen olmaz mi1?” gibi séylemlerle yaklasmak
kisiye daha ¢ok zarar vermenin yani sira meslek etigine de
uygun degildir. Siddetten sag kalan biri ile goriisme yapil-
diktan sonra kisinin yasal olarak sahip oldugu haklardan
bahsetmek gerekir (savciliga bagvurma, polise bagvurma,
vb.). Kisacasi, LGBTI'lerle goriisme yaparken “siddet &y-
kiisti var m1?” ya da “halihazirda gtivenligini tehdit eden
kisiler ya da durumlar var mi1?” sorularini aklimizda tutma-
mizda yarar vardir.

Son olarak, 6nemli mevzulardan biri de seks isciligi ya-
pan kisilerle calisma konusundaki tutumlarimizdir. Seks is-
ciligi yapan LGBTI'lerle goriisme yaparken kendi 6nyargt
ve ahlaki kriterlerimizin devreye girmesine izin vermeden
karstmizdaki kiginin ihtiyaclarini baz almamiz ve gerek
terapotik gerekse psikososyal destegi bu ihtiyaclar cerce-
vesinde sunmamuz gerekir. Bu sekilde bir yaklagimin igin-
de, her goriisme siirecinde oldugu gibi seks isciligi yapan
biriyle ¢alisirken de kisinin spesifik durumunu goéz 6niine
almamiz 6nemlidir.

Ozetle, goriismelerimizde, heteronormatif olmayan, em-
patik, yargilamayan, kendi ahlaki/ideolojik yargilarimiza
dayali bir yonlendirme yapmayan ve danisanin deneyimi-
ni anlamlandirmak icin acele etmeyip, hem danigsana hem
kendimize zaman veren, 6zenli bir caligma icinde olmaliyiz.

Sosyokiiltiirel baglamin farkinda olmanin yani sira
psikologun kendi bireysel dinamiklerinin farkinda olma-
st da ¢ok onemlidir. Goriismelerde, homofobik/bifobik/
transfobik bir toplumda yasiyor olmanin getirdigi giicli
onyargilarimiz ve damgalamalarimiz oldugunu aklimiz-
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dan ¢ikarmamaliyiz. Goriismede etkili olabilecek duygusal
ve davranigsal tepkilerimizin farkina varmak, kendimiz ve
diinya hakkinda siirekli sorgulama ve 6grenme siireci icin-
de olmak, LGBTI hareketinin giindemine temel diizeyde
de olsa hakim olmak, imkanimiz varsa bireysel terapiye
gitmek, hem gortigme siirecini ve psikolog-danigan iligki-
sini daha saglikli kilacak, hem de bizi ve danisan: kisisel
olarak koruyacak seylerdir. Eger yine de LGBTT'lerle ¢alis-
ma konusunda kendinizi rahat hissetmiyorsaniz, size gelen
danisani bu konuyla daha rahat calisan bir meslektasiniza
yonlendirerek LGBTI'lerle calismay erteleyebilirsiniz. Fa-
kat bize bagvuran kisileri cinsel yonelim ve/veya cinsiyet
kimliklerine gore secme sansimiz maalesef pek miimkiin
olmuyor. ‘Kadmlik’, ‘erkeklik’, ‘toplumsal cinsiyet rolleri’,
‘Onyargilar’, ‘heteronormativite’, ‘gic iligkileri’, ‘psikolo-
gun cinsiyeti/cinsiyetsizligi’ gibi konularda diisiinmek,
calismak ve LGBTT'lerle calisan meslektaslarinizdan sii-
pervizyon almak hem daha sonra size bagvuracak kisiler
icin hem de kendi kisisel yasaminizdaki toplumsal cinsiyet
rollerinizi anlamaniz i¢in 6nemli bir 6zgiirliik alani sagla-
yacaktir.
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12. BOLUM

PSIKOSOSYAL DESTEK VE YONLENDIRME

LGBTI'lere sunulan psikososyal destek, aslinda diger
gruplarla yaptigimiz caligmadan farkli degildir. Tim 6zel
gruplarla (siddet goren kadinlar, kanser hastalari, vb.) ca-
lisirken oldugu gibi, bu gruplarin maruz kaldig: digsal ve
icsel stres kaynaklarinin ve ¢atismalarin farkinda olmak ve
sik goriilen psikolojik ve sosyal giicliiklere dair hazirlikla
olmak, zaten hep yaptigimiz/yapmamiz gereken seydir. Bu
kilavuz, bir terapi kilavuzu degil. Dolayisiyla “psikososyal
danismanlik” gibi bir zanaat1 6gretme iddias: elbette ta-
styamaz. Dolaystyla bu béliimde, daha ¢ok, LGBTI'lere
0zgl olan birka¢ 6nemli noktaya deginecegiz.

Kilavuzda, LGBTI'lerin maruz kaldigi genel ve dissal
stres kaynaklarindan kisaca bahsetmeye calistik; maruz kal-
diklar1 ayrimcilik ve siddet, sosyal dislanma, icsellestirilmis
homofobi/transfobi, ailevi ve iliskisel problemler, is yasam-
larindaki sorunlar, acilma siirecleri, vb. Bagvuran her kisi,
ortak yasantilarin yaninda, elbette bireysel, biricik ve 6zel
hikayelerini getirecektir goriisme odasina. Yani “LGBTI'ler”
diye tanimlanan grubun tiimiiyle homojen olmadigini, bu
kilavuz boyunca soziinti ettigimiz cesitli ortakliklar: olmak-
la birlikte, her bir kisinin kendine 6zgii bir yasam deneyimi
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ve psikolojik siirecleri oldugunu da unutmamaliyiz. LGB-
Tl'lerle calisirken hatirlamamiz gereken en 6nemli nokta;
kisilerin cinsel yonelimleri ve/veya cinsiyet kimliklerine
dair sorgulamalarinin bir siire¢ oldugu, bu yonelim ve/veya
kimligi sadece onlarin tanimlayabilecekleri, hatta bazen ta-
nimlamak/siiflamak istemeyebilecekleri ve tanimlamak
zorunda olmadiklar1, yani danismanlik veya terapi hede-
finin “tanimlamak” olmadigidir. Bu agidan, cinsel yonelim
ve/veya cinsiyet kimligi cok 6znel bir deneyimdir ve buna
dair konusma yetkinligi sadece kisiye aittir. Bir psikologun
bagvuran kisiye “mutlu degilsin” gibi bir ciimle kurdugunu
tahayytil edebiliyor musunuz? Cinsiyet kimligi ve yonelim
de mutluluk gibi 6znel, icsel bir deneyimdir. Dolayisiyla
kimseye, “sen escinselsin, heterosekstielsin” diyerek kendi
goris ve yargilarimizi dayatamayiz. Bu kisinin kendi ¢iktig1/
deneyimledigi bir yolculuktur. Biz ise bu i¢ yolculugunda
ona eslik ederiz. Bazen onun yolculugu bitmeden goriisme-
lerimiz sonlanabilir. Gortismenin amaci kisiyi “nihai” bir he-
defe (cinsel yonelim veya cinsiyet kimligi ile ilgili bir karara)
ulastirmak degil, bazen ¢ok da zor olabilecek bu igsel yolcu-
lugu biraz daha kolay ve rahat gecirmesine destek olmaktur.

LGBTTI'lerle goriisme yaparken, kisinin getirdigi sorunlar-
la baglantili olarak ek yonlendirme yapilmasi gerekebilmek-
tedir. LGBTT'ler barinma, giivenlik, vb. temel ihtiyaclarla ilgili
olarak problemlerle karsilasma riski yiiksek olan bir grup. Do-
layistyla kisinin sadece psikolojik ihtiyaclarinin degil, temel
fiziksel ihtiyaclarmin da karsilanip karsilanmadigi gortisme si-
rasinda degerlendirilmeli ve gerekiyorsa kisinin bu ihtiyaclari
giderebilmesi icin sosyal hizmet uzmani1 gibi uzmanlara veya
hukuki destek veren kurumlara yonlendirilmelidir.
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Sosyal destegin psikolojik iyilik hali ve giiclenme tize-
rindeki etkisi hem literatiirden hem deneyimlerimizden
bildigimiz bir sey. Ozellikle kisinin benzer deneyimleri ya-
sayanlarla bir araya gelmesi, yalnizlik duygusunu azaltiyor,
kisilerin kendini agma konusunda daha rahat hissetmelerini
ve de farkli bag etme yollarin1 gorerek karsilastiklart sorun-
lara farkli ¢6ziim yollar1 bulmalarini kolaylastirtyor. Daya-
msma cok giiclendirici bir seydir. Ozellikle, LGBTI'ler gibi
toplumda dislanma ve ayrimciliga maruz kalma olasiligi
yiiksek kisiler icin bu dayanisma c¢ok daha énemlidir. Cin-
sellik, halihazirda {izerine konusmakta cekindigimiz, tabu-
lagtirilmig hassas bir konudur ve bunun tizerine homofobi/
bifobi/transfobi de eklendiginde LGBTI'lerin cogu bu stire-
ci yalniz ve kilavuzsuz gecirmek durumunda kalmaktadir.
Teknoloji ve internetin artmasiyla birlikte benzer deneyim-
lere sahip kisilerle iletisim kurmak kolaylagsa da internetteki
bilgi kirliligi ve iletisime gecilen kisilerin kimliginin belirsiz
oldugu diistintildigiinde, internet ortaminda tanigilan kisi-
lerle kurulan iligkiler risk teskil edebilmektedir. Dolayistyla
bu kisiler icin en giivenli gruplar, aslinda LGBTI 6rgiitlen-
melerdir. LGBTI 6rgiitlenmelerdeki yiiz yiize iliskiler, kisi-
lere sadece giivenli bir sekilde acilabilecekleri bir arkadashik
ortami sunmakla kalmiyor, ayrica baz orgiitler, saglik, hu-
kuk gibi alanlarda da danigmanlik ve hizmet veriyor. Artik
sadece LGBTT'ler icin degil, aileleri icin de dernekler var ve
(bkz; www.listag.org ve www.ladeg org).

Bir psikolog olarak, kisinin cinsiyet kimligi ve/veya cin-
sel yonelim sorgulamalar1 devam ediyorsa, olgunlasmamais
erken bir miidahalede bulunma endisesi tasiyorsaniz, LG-
BTI orgiitlere yonlendirmeyi goriisme sirasinda kendiniz
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yapmak istemeyebilirsiniz. Ancak kisinin sosyokiiltiirel
ozellikleri, bu orgiitlenmelere dair farkindalik gelistirme
ve onlarla temas kurma konusunda zorlastiric1, engelleyi-
ci bir ozellik tasiyor olabilir ve sizin kolaylastiric1 bir rol
tstlenmeniz gerekebilir. Calistiginiz yerde, 6rnegin bekle-
me odasina, panolara, LGBTI érgiitlerin brostir, dergi ve
kilavuzlarini koyabilirsiniz. Boylece siz, dolayl olsa da ki-
silere bu gruplarla iligkilenme konusunda bir kap1 acmig
olursunuz. Bu orgiitlerle?’ temasa gecerek bu materyallere
ulasmaniz miimkiin olacaktir.

LGBTI'ler séz konusu oldugunda énemli bir diger konu
fiziksel sagliktir. Gortisme sirasinda, bagvuran kisinin genel
tibbi durumuna dair algilarimizin uyanik olmasinda fayda
var. Cinsiyet kimligi ve/veya cinsel yonelim sorgulamala-
r1 icinde olan kisiler icin, beden 6nemli bir odak ve ugras
alanidir. Ve ruhsallik ile bedenin birbirinden ayrilamaz ilis-
kisini de goz oniinde bulundurdugumuzda, beden 6nemli
bir catisma ve belirti alan1 olabilir. Ozellikle ruhsal giicliik-
ler yasayan kisilerde, psikosomatik rahatsizliklar, kendine
zarar verme, riskli davraniglar sergileme (korunmasiz cinsel
iliski gibi), alkol/madde bagimliligi, yeme bozuklugu gibi
belirtiler bulunabilir. Bu belirtilere kars: ruh saglig: calisani
uyanik olmalidir. Ikinci 6nemli konu ise herhangi bir fizik-
sel saglik problemi olan LGBTI'lerin, bedenlerini acacagi
hekimlerin de homofobik/bifobik/transfobik ve ayrimci
tutumlar tasiyabilmeleri nedeniyle tibbi muayeneden ka-
¢inma olasiligi. Bu tip kaygilarla doktora gitmeyi erteleyip
saglik problemleri artan (hatta oliimciil olabilen) LGB-

27 Tirkiye’deki LGBTI 6rgiitlerinin/derneklerinin iletisim bilgilerini kilavuzun
sonundaki ek kisimda bulabilirsiniz.
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TI'ler oldugunu biliyoruz. Danisanla bu tip olas1 kaygilart
ve atilabilecek adimlar1 konusarak, kisinin tibbi durumu-
nun giivence altina alinmasinda 6nemli bir rol tstlenebi-
liriz.
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13. BOLUM

COCUK VE ERGENLERLE CALISMA

Son yillarda yapilan calismalar cinsiyet kimliginin ve cin-
sel yonelimin oldukga erken yaglarda belirginlestigini ortaya
koyuyor. Aileler, cocuklarinin cinsel yénelimlerine ve cin-
siyet kimliklerine iliskin soru ve endiselerle cocukluk do-
neminden itibaren ruh sagligi calisanlarina bagvurabiliyorlar.
Alileler genellikle “5 yagindaki oglum kiz gibi giyinmek isti-
yor ne yapmaliyim?”, “Anaokulundaki oglum kendini hep
uzun sach bir kiz cocugu olarak resmediyor, genellikle kiz
cocuklarla oynuyor”, “Oglum neden kiz oyuncaklarini tercih
ediyor?” veya “Kizam neden erkek gibi?” biciminde sorularla
geliyorlar. Bu gibi sorularin/endigelerin nedeni, iki-kutuplu
cinsiyet sisteminde insana ait hemen her 6zelligin yan1 sira
oyuncaklarin ve renklerin bile iki cinsiyete ayrilmis olma-
stdir. Halbuki ¢ocuklarin diinyasi, yetiskinlerin diinyasinin
kat1 bicimde ayirdigi/ayirmaya calistig gibi kati/sabit sinir-
lar1 ve 6zellikle de cinsel siirlart icermez.

Cocukluk doneminde, cocugun kisilik ve kimlik geligsimi-
ni ipotek altina alan bir anlayistan uzak durulmas: gerekir.
Ornegin, bir cocuk icin “kesin heteroseksiiel olacak” ya da
“escinsel olacak”, “bisekstiel olacak” seklindeki diistinceler
aslinda birer varsayimdir ve ebeveynlerin zihnindeki bek-
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lentileri, arzular1 ve endiseleri ifade eder. “Erkek” oyuncak-
lartyla oynayan ve atanmus cinsiyeti erkek olan bir cocuk
escinsel olabilecegi gibi, toplumun kadinlara atfettigi dav-
ranislart sergileyen ve “kiz kayafetleri” giymek isteyen bir
erkek cocuk da heterosekstiel olabilir. Yani diger cinsiyete
ait oldugu distintilen oyuncaklarla oynamasi ya da onlarin
giysilerini giymekten hoslanmasi, o cocugun escinsel, bisek-
stiel ya da trans olup olmadigina dair kesin bir fikir vermez.
Cocugun davraniglari ¢cogunlukla toplumsal tanimlamalara
gore anlamlandirilir, bu yiizden de aileler toplumsal beklen-
tilere uygun olmayan davranislara odaklanirlar. Cocuklarin
sergiledigi bircok davranig, cinsiyet kimliklerine ve cinsel
yonelimlerine dair birtakim bilgiler verebilmekle birlikte,
bunun illa ki toplumsal beklentilerle ayn1 dogrultuda olma-
st gerekmedigini aklimizda bulundurmak ve hicbir etiketle-
me yapmadan ¢ocugun kendini ifade edisine alan birakmak
onemlidir. Kaldi ki cocukluk, gelisimin dinamik bicimde
strdtigii bir donemdir ve her tiir sabitleme girisimi hem an-
lamsiz hem de zarar verici olacaktir.

Aileler, yukarida sozii edilen endiselerle ruh saglig: cali-
sanlarina (okuldaki psikolojik danigman, psikoterapist, psi-
kiyatrist, psikolog, sosyal calismaci, vb.) bagvurduklarinda
sunulan yanlis 6nerilerden bazilari; cocugun kendi cinsiye-
tinden ebeveyniyle daha cok vakit gecirmesi ve onu model
almas1 icin yapilacaklarin tanimlanmasi, ebeveynlerden
birinin eksikligi, yoklugu durumunda ailede o cinsiyetten
yakinlarin devreye sokulmasi, cocugun kendi cinsiyetin-
den akranlarla oyunlar oynamaya veya her bir cinsiyete
atfedilen etkinliklere, oyunlara zorlanmasi gibi onerilerdir.
Halbuki, bu 6nerilerin hicbir bilimsel dayanag: yoktur. Do-
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layisiyla ailelerde béyle yanlis beklentiler olusturmak hem
etik degildir hem de faydasizdir.

Ergenlik donemi ise ikincil cinsiyet 6zelliklerinin (me-
melerin biiyiimesi, killanma, ses tonunun degismesi, vb.)
ortaya ¢ikmasiyla birlikte bazi sikintilar1 da beraberinde
getirir. Bu dénemde, tiim ergenler icin bedenleriyle ve
cinsellikleriyle tanisma, kesfetme ve kabullenme siireci
oldukga sancili ve karmasikken, LGBTI ergenlerde buna
toplumsal beklentilerin, dnyargilarin ve de ayrimciligin ge-
tirdigi zorluklar da eklenir. Ozellikle trans ergenler atanmis
cinsiyetlerinden memnun olmadiklar1 igin ikincil cinsiyet
ozelliklerinin gortiniir olmaya baglamasiyla, bagkalar: tara-
findan nasil algilandiklarina dair artan diizeylerde sikinti
hissedebilmektedirler.

Ozellikle akran zorbaligi olarak ifade edilen siddet ve
ayrimcilia, heteroseksiiel olmayan gencler cok daha sik-
likla maruz kalmaktadir. Akran onayinin ve begenisinin
en onemli oldugu donem olan ergenlikte, yagitlar: tarafin-
dan otekilestirilmek ve dislanmak, kisinin gelisimi ve ruh
saghg acisindan hayli tehdit edicidir. Buna bir de ailele-
rin onaylamayan, kisiyi kabule degil degistirmeye doniik
tutum ve davranislar1 eklendiginde ergen/genc icin siire¢
alabildigine zorlasir. Ornegin son yillarda yapilan arastir-
malar, LGBTI genclerin intihar oranlarinin heteroseksiiel
genclerden yiiksek oldugunu gostermektedir.

Cocugun/ergenin cinsel yonelimini ve/veya cinsiyet
kimligini tanimlamaya/belirlemeye yonelik herhangi bir
(fiziksel ya da psikolojik) 6l¢tim aract veyahut test s6z ko-
nusu degildir. Ruh sagligi ¢alisaninin ya da ailenin, ergenin
cinsel yonelimine tan1 koymak gibi bir ¢cabasi olmamalidir
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ve kisi kendini tanimlamaya zorlanmamalidir. Ruh sagligi
caliganinin gorevi (6zellikle de okul veya ailenin istegi dog-
rultusunda) danisaninin cinsel yonelimini ve/veya cinsiyet
kimligini tanimlamak degil, kisinin kendisini kesfetmesi ve
kendisiyle barigmasi icin destekleyici olmasidir. Bu nedenle
ozellikle cocuklarla calisirken oyun terapisi odasinda cinsi-
yetsiz oyuncaklarin da kullanilmas: énem arz etmektedir.

LGBTI'lerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlarmin kendi ara-
larinda da zaman zaman tartistigi 6nemli konulardan biri,
18 yasin altindaki kisilerle calisirken gizlilik ilkesinin nasil
muhafaza edilecegi ve heterosekstiel ergenlerle calisirken
yapilandan farkli bir tutum sergilenmesinin gerekip gerek-
medigidir. Burada s6z konusu olan, ruh saghg uzmaninin,
LGBTI ergenlerle calisirken kisisel goriislerinden ne kadar
bagimsiz bir sekilde psikoterapi odasinda bulunup buluna-
madigmin sorgulanmas: gerekliligidir. Ornegin, 18 yas alti
heterosekstiel bir daniganinizin sevgilisi oldugunu ailesine
soyler misiniz? Escinsel bir ergenle calisirken ise kisinin aile-
sine sevgilisi oldugunu séylemeye dair kayginizin dinamik-
lerinden yeterince emin misiniz? Bu ve benzeri sorularin so-
rulmasi 6énemlidir, ¢linkii escinsel/bisekstiel ya da trans bir
danisanin ailesine danisanin cinsel yénelim ve/veya cinsiyet
kimligine dair vereceginiz bir bilgi danisanin giivenligini
bazi durumlarda ciddi anlamda tehlikeye sokabilir.

Ayrica 18 yas alt1 kisilerle calisirken risk davranislarinin
ele alinmasi da 6nemli bir tartisma konusu olabilmektedir.
Ornegin, heteroseksiiel ve 16 yasinda bir gencin internet
iizerinden sevgili bulmaya calisma eylemi ile escinsel/bi-
sekstiel ve/veya trans bir gencin internet ortamindan iligki
kurmaya calismasi ayn1 sekilde ele alinamaz. iki durum da
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istismar acisindan riskli olabilmesine ragmen, psikologun
escinsel/biseksiiel/trans bir gencin kendisini yalniz hisset-
meyecegi ve sosyallesebilecegi ortamlar bulabilmesinin di-
gerlerine gore cok daha zor olabilecegini dikkate almas1 ve
miidahalesini buna gore kurgulamas: gerekir.

Psikologlarin ¢alistiklar1 ekolden ve tercih ettikleri
miidahale araclarindan bagimsiz olarak, cinsel yonelim
ve cinsiyet kimligi temelli konular tizerinden calistiklart
danisanlarini dogru bilgi alabilecekleri kaynaklara yonlen-
dirme sorumlulugu vardir. Bu kaynak, dogrudan kaynaklar
olabilecegi gibi (ilgili derneklerin caligmalari, bilgi verici
dokiimanlar, vb.) dolayli kaynaklar da olabilir (bu alanda
psikososyal destek alabilecegi bir psikolog, rehberlik uz-
mani, sosyal hizmet uzmani gibi kaynaklar). Son olarak,
herhangi bir yonlendirme ve miidahale yaparken psikolo-
gun/terapistin danisaninin giivenligini dikkate alma ilkesi-
nin, LGBTI cocuk ve ergenlerle calisirken daha da hayati
oldugu unutulmamalidir.
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14. BOLUM

AILELERLE CALISMA

Cocuklarmin “escinsel, biseksiiel, trans, interseks oldu-
gu” veya “olabilecegi” diistincesiyle danigmanlik almak is-
teyen aileler, ruh saghg: calisanlarinin karsisina genellikle
kaygili bicimde ve yogun sorularla gelirler. Ebeveynler, co-
cuklart ile ilgili olarak boyle bir 6grenme, kavrama stireci-
nin ardindan 6fke, sucluluk, inkar, rahatlama gibi karmasik
duygular yasarlar.

Escinsellige dair olumsuz, dislayic1 tutumlardan ruh sag-
lig1 calisanlart da azade degildir. Bu nedenle ailenin yanlis
inaniglarin1 degistirmek ve cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
hakkinda dogru bilgileri aktarabilmek i¢in danigmanlik/tera-
pi destegi sunan meslek uzmaninin bu konuda egitim almig
olmast ve miimkiinse LGBTI hareketini belirli 6lciilerde
takip ediyor/taniyor olmasi 6nemlidir. Ailelerin cocuklari-
na boyle bir destegi sunabilmesi icin dogru bilgilendirilme-
si ve yanlis inan¢ ve mitlerin konusulmas: gerekmektedir;
boylelikle yardim edici olacagini diisiindiikleri ancak esasen
cocuklarina zarar verecek olan yanlis yontemlerden ve ‘uz-
man’lardan uzaklasmalar1 biiyiik 6nem tagir.

Ezbere tavsiyeler yerine ailenin oncelikli ihtiyacini tes-
pite calismak biiyiik 6nem tasir. Ardarda siralayacagimiz
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genelgecer dogrular zaten zihni ¢ok mesgul olan aileler
icin bir sey ifade etmeyebilir. Elbette ne sdyledigimiz kadar
nasil séyledigimiz de 6nemli. Ornegin, “artik escinsellik bir
hastalik olarak degerlendirilmiyor” seklinde bir ifade, bu
konunun arka plani ile ilgili hentiz hi¢bir bilgisi olmayan
bir aile i¢in “ne zamandan beri?”, “yani yakin zamanda has-
talikt1?”, “acaba karsimdaki uzman bu goriise katiliyor mu,
stipheleri mi var, benim de olmali m1?” biciminde pek cok
soruyu beraberinde getirebilir. Dolayistyla tiimiiyle onlarin
oncelikli sorularini yanitlamaya odaklanmak ve kullanilan
dile, secilen sozctiklere azami 6zen gostermek gerekir.

Aileyi sakinlestirmek siirecin en onemli kazanimlarin-
dan biridir. “Cocugunuz size acilmadan onceki cocukla
ayni1 ¢ocuk” gibi bilgilerin tekrarlanmas: bile aile icin ra-
hatlatic1 olabilir. “Cocugunuz ayni ama degisen ne?” soru-
suyla birlikte, aslinda ailenin kendi kurgu ve hayalleriyle
vedalagtiginin goriilmesi 6nemlidir. Bu veda bir ¢esit yasa
dontigebilir. Bir yandan yasin tutulmasina izin verirken, di-
ger yandan cocugunun gercekligiyle bulusmanin, sirlardan
kurtulmanin ve baslangiclarin coskusunu iligskiye tasimanin
yontemi tizerine konusmak icin de firsatlar gozetilebilir.

Ailenin bu konuda c¢ok ve gereksiz konusmasi, hatta
baska bir konuda konusamamas: kadar, bu konudan 6zel-
likle uzak durmaya ¢alismast da sikintilidir. Bu konudaki
dengeyi yakalamanin énemi siirecte vurgulanabilir. LGB-
TI'lerin bu kimlikten ibaret olmadiklarini ve onlarla yal-
nizca bu konuyu konusmanin kisinin bitinltgint yok
saymak anlamina gelebilecegi gibi, biitiinliigiiniin bu yani-
n1 inkar ederek, yok sayarak onunla iligkilenmenin de kisiyi
aileden uzaklastirabilecegini anlatmak 6nemlidir.
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Acilma gibi aile icin ¢ok sasirtic1 ve yeni olan durumlar,
kimi zaman, aile icinde zaten birikmis olan sorunlardan
uzaklagsmanin aracina da dontsebilir ve karsilagilan asi-
r1 tepkinin, bu giindemle yogun iliski kurmanin sagladigi
avantajlarla da ilgisi olabilir. Aileye, halihazirda birikmis
sorunlar ile acilmaya bagli olarak ortaya ¢ikan degisiklikle-
ri birbirinden ayirabilmeleri konusunda destek sunmak da
danismanlik/terapi stirecinin 6nemli bir parcasidir.

Aileler, cocuguna iliskin edindigi bu yeni bilginin ardin-
dan onu nasil destekleyebileceklerini tam olarak bilemiyor
ve onu incitecek diizeyde korumaci davraniglar sergiliyor
da olabilirler. Ailelerin, cocuklarinin digsaridaki zarar verici,
dislayici davraniglara maruz kalmalarini istemedikleri icin
yaptiklar1 seyler, cocuklarda zaten olduk¢a zor bir sekil-
de gerceklestirdikleri acilma siirecinin aile tarafindan red-
dedildigi diisiincesini gelistirebilir. “Disar1 ¢ikarken béyle

» o«

giyinmesen”,

» o«

boyle konusmasan”, “biraz saklasan” gibi ifa-
deleri kullanmanin yol acabilecegi sonuglarla ilgili olarak
aileler dogru ve acik bir sekilde bilgilendirilmelidir. Cocu-
gunu “diizeltmeye” calismak ve gizlenmesi i¢in ikna etmek
icin ¢caba harcamak yerine, kendileriyle benzer durumdaki
ailelerle bulusmanin, toplumdaki yanlis tutum ve davra-
niglarla miicadelenin 6nemi konusulabilir. Cocugunu disa-
ridaki siddetten korumak igin ayirdigi enerjiyi, cocugunu
degistirmek yerine toplumu degistirmek icin harcamasinin
iliskilerine de kendilerine de ¢ocuklarina da daha iyi gele-
bilecegi anlatilabilir.

LGBTI'lerin maruz kaldiklari siddetin hem sokakta,
hem de aile icinde na-trans heterosekstiellere gore ¢ok
daha yiiksek oldugunu da unutmamak gerekir. Bu konuda
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aileye net sinirlar gostermek onemlidir. Siddetin hangi bi-
cimlerde hayatimiza girdigi mevcut drneklerle anlatilabilir.
Hakaret etmek, kiyafetlerine, konugsma bicimine karigmak,
lakap takmak, alay etmek gibi davranislarin zarar vericiligi
tizerinde durulabilir.

“A¢ilma” baghigi altinda da dile getirildigi gibi, LGB-
TI'ler icin en énemli ve en zor deneyimlerden biri, aile-
lerine/bakim verenlerine cinsel yonelim ve/veya cinsiyet
kimliklerini agikladiklar1 donemdir. Kisi ailesine/bakim ve-
renine acildiktan sonra ailenin/bakim verenin de benzer bir
acilma siireci baglar. Yakinlarinin escinsel/bisekstiel/trans
oldugunu 6grenen aile tiyeleri, utang ve sucluluk duyma-
ya baslayabilirler. Aileler/bakim veren kisiler, cogunlukla,
bu yonelimin degistirilebilir olduguna inanmak isterler ve
kap1 kap1 ruh sagligi uzmanlarini dolasmaya baglarlar. Aile-
ler/bakim veren kisiler bu durumu kabullenmekte zorluk
yasarlar ve bir tiir “yas stirecine” girebilirler. Ailelerin/ba-
kim verenlerin kabul agamalar1 “yas reaksiyonu”na benzer
bir sekilde bes asamada degerlendirilmektedir?®.

Sok: Birka¢ dakikadan birka¢ haftaya kadar uzayabilen
bir stirectir. A¢ilan kisiye karsi yabancilagma hissi, onun
degismis oldugu diisiincesi yogunluktadir. Bu dénemde
aile iiyelerinin, cocuklarinin degismedigini, hala tanidiklar1
kisi oldugunu ve yoneliminin sadece onun kimligine ait bir
ozelligi oldugu konusunda bilgilendirilmeleri gerekir.

Inkar: Inkir déneminde, aileler/bakim verenler bu du-
rumu “gecici”, “kafast karigik”, “doktorlarin degistirebilecegi”
seklinde gorme egilimindedirler. Bu donemi cocuklarmin

28 Bu kissmda CETAD'in “Escinsellik” dosyasindan yararlanilmustir.
Bkz; http://www.cetad.org.tr/news.aspx?detail=97
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“kafa karisiklig1” olarak degerlendirmek dogru degildir. Ciinkii
bircok LGBTI birey ailesine agilmadan 6nce cinsel yoénelim
ve/veya cinsiyet kimlikleri konusunda tamamen netlegmis
durumdadir. Bu dénemde ailelerin cesitli zarar verici yakla-
stmlara acik olabildikleri unutulmamalidir ve dogru kaynak-
lara yonlendirilme konusunda bir rehbere ihtiyaclar1 vardir.

Ofke ve Sucluluk: Bu dénem, ailelerin/bakim verenle-
rin kendilerini sucladiklari, “Ben nerede yanlis yaptim?”,
“Nasil daha 6nce fark etmedim?” seklinde diistindiikleri
dénemdir. Bu sorular ve cevaplar, aslinda cinsel yonelim
ve cinsiyet kimliginin degisebilecegini, bu durumun 6nle-
nebilecegine dair bir inanma haline isaret eder. Bu sebep-
le, aileye, yanlis bir sey yapmadiklari, LGBTI varoluslarin
“yanlig” gorilecek bir durum olmadig1 anlatilmalidir.

Karar Alma: Bu dénemde ti¢ olasi yol vardir: (a) Des-
tekleyici olmak (¢ocuklarinin/yakininin cinsel yonelim ve/
veya cinsiyet kimligini anlamakla birlikte kabul ettikleri
anlamina gelmeyen, sadece ¢ocuklarinin mutluluklarin
distinme); (b) Kosullara bagh destekleyici olmak (¢ocuklari-
nin/yakininin yonelimini/kimligini kabul etmis goriinerek
onu bagka alanlarda desteklemeye devam etme, bununla
birlikte partnerleriyle iligkilerinde kisitlayic1 olabilirler);
(c) Destekleyici olmamak/yarglayict olmak (¢ocugunun/
yakininin yonelimini/kimligini reddetme hali, yargilayici
tutum alan kisiler cocuklarinin saglikli bir yetiskin olma
stirecini de engellemis olurlar). Aile/bakim veren Kkisiler,
bu ti¢ olast secenekten birini secerler ve buna gore davran-
maya baglarlar.

Kabullenis: Bircok aile/bakim veren cocuklarini destek-
lerler. Fakat cocuklarinin degismelerini de icten ice dilerler.
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Kabullenis asamasinda bahsedilen sey, bir escinsel annesi,
bir bisekstiel babasi veyahut bir trans yakini olarak kendile-
rini de kabul etmeleridir. Bu asamada beklenen, kendilerine
cocuklari/yakinlar1 hakkinda gelebilecek sorular karsisinda
distincelerini paylasmaktan c¢ekinmemeleri ve olumsuz
yargilar1 i¢sellestirmeden hayatlarina devam etmeleridir.

Son olarak, escinsellikten farkl: olarak translar, hormon
kullanimi, ameliyat, vb. stireclerle ikincil cinsiyet 6zellik-
lerini ve cinsiyet kimligi gostergelerini tagimaya bagladik-
lar1 andan itibaren kaginilmaz olarak goriiniir olduklar:
icin, ailelerinin bu farkliligi paylasabilecegi kisileri secmesi
veya ne zaman paylasabilecegini belirlemesi ¢cogu zaman
miimkiin olmayabilmektedir. Bir diger deyisle, gerceklikle
yizlesme, gercekligi paylasma (sosyal cevreleriyle paylasip
paylasmama karar1) ve kabullenme siireclerinde cogu za-
man kontrol sahibi degildirler. I¢ diinyalarindaki yiizlesme
stireci olgunlasmadan, dis gerceklikle (6rn. trans bir kisi-
nin giyim degisikligi ve sosyal cevrenin olumsuz tepkileri)
karsilasmalar: aile bireyleri icin travmatik olabilir. Ayrica
hormon kullanimi1 ve cinsiyet gecis siirecinin neden ola-
bilecegi duygusal degisimler hakkinda ve bu siirecte co-
cugunu/yakinini nasil destekleyebilecegi konusunda aileye
bilgi vermek gerekir. Psikologun, ailelerle ¢alisirken bu sii-
reclerin farkinda olmasi ve destek caligmalarini buna gore
sekillendirmesi 6nemlidir.
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15. BOLUM

HETERONORMATIF OLMAYAN CiNSELLIK

Toplumsal cinsiyet kaliplarinin, ataerkinin, heteronor-
mativitenin ve cisnormativitenin; bireyleri, deneyimleri,
bakis acilarini sinirlandirdig: alanlardan biri de cinsellik-
tir. Toplum cinsiyetleri ‘kadin’ ve ‘erkek’ olarak kategori-
ze ederken hem bu kategorilere giren insanlarin cinselli-
gi yasayis bicimlerini hem de cinselligin islevini idealize
eder ve kaliplastirir. “Ideal erkek” her zaman cinsellige
hazir, aktif, arzulayan, maskiilen ve ¢ok eslilige izni olan
bir sekilde kategorize edilirken; “ideal kadin” cinselligi
gorev olarak yerine getiren, pasif, arzulanan, feminen ve
tek esli bir sekilde kategorize edilir. “Ideal cinsellik” ise
sadece bu iki kategorinin evlilik ve aile kurumu icinde
yasayabilecegi; iki kisilik, penetrasyon odakli ve iremeye
yonelik bir etkinlik olarak karakterize edilir. Bu yaklagim
bir yandan yaglilarin, engellilerin, go¢menlerin, genglerin
cinsel varliklar oldugunu yok sayarken, bir yandan da lez-
biyenlerin, geylerin, bisekstiellerin, translarin, interseks-
lerin cinselligini tehdit unsuru olarak goriir ve patolojize
eder. Tiim bunlara ek olarak cinsellik cinsel organlara in-
dirgenerek; penis biytikligiiniin vurgulanmasi, vajinanin
ve kadin bedeninin metalastirilmasi, interseks bedenlerin
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ucubelestirilmesi, seks oyuncaklarinin marjinalize edil-
mesi yoluyla cinsel organlar da ideallestirilmis olur.

Tim bu kategorizasyon ve idealizasyon stirecleri ‘nor-
mal’ bir cinsellik tanimi tireterek beraberinde ‘anormal’
kategorisini de yaratir. Boyle bir normatif cinsellik anlayi-
sinin hakimiyetinde; ireme odakli olmayan, kadin-erkek
ikiligine uymayan, penetrasyon icermeyen cinsel davranis-
lar “anormal” sayilir. Oysa bu kisitlamalarin ve normlarin
aksine cinsellik tipki cinsiyet gibi akiskan, farkliliklar iceren
ve degisken bir olgudur; ‘tek tip’ ve ‘sabit’ degildir; cinsiyet-
lere, organlara ve belirli cinsel davraniglara hapsedilemez.

Cinselligin sozii edilen bu sabit, ataerkil, heteronorma-
tif ve cisnormatif yapisi, yaratilan cinsel mitler araciligryla
strdiriilir. Cinsel mitler; dogruluklar1 konusunda yeterince
destekleyici kanit olmadan kabul edilen, bireylerin kulak-
tan dolma bilgileri birbirine aktarmastyla yayilan, cinsellikle
ilgili yanlis inanis ve onyargilardan ibarettir. Heteronorma-
tif cinselligi besleyen en temel mitler agagida siralanmigtar:

“Tiim evli bireyler heteroseksiieldir.”

Bir kadin ve bir erkek arasinda gerceklesen tiim ev-
liliklerde bireylerin heteroseksiiel oldugunu varsaymak
yanlistir. Pek cok escinsel ve bisekstiel birey; yogun top-
lumsal baski, kendine ag¢ilamama, toplumsal statii gibi
nedenlerle heteroseksiiel evlilikler yapmay1 tercih edebi-
lir ya da yapmak zorunda kalabilir.

“Tiim evli bireyler tek eslidir.”
Evlilik; cesitli konulara odaklanan ve iki kisi arasin-
da yapilan bir s6zlesmedir. Dolayisiyla bu s6zlesmenin
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icerigi ve sartlar1 iki kisinin kararina ve rizasina baglidr.
Ciftler kapali ve tek esli bir iliskide uzlasabilecekleri gibi;
acik, cok esli, es degistirmeli, vb. iliski bicimlerinde de
uzlasabilirler.

“Orgazm, cinsel birlesme (penetrasyon) ile saglanma-
lidir.”

Orgazm olmanin tek yolu ve kosulu cinsel birlesme
(penetrasyon) degildir. Cinsellik; 6ptisme, oksama, do-
kunma, sarilma, masaj, siirtiinme, mastiirbasyon, oral
seks gibi ¢ok cesitli davraniglar1 kapsar. Kisi cinsel birles-
me yasamadan da cok farkli sekillerde orgazm olabilir.

“Escinsel iligkilerde bir taraf aktif, bir taraf pasif rolii
benimser.”

Aktiflik-pasiflik; kimin altta kimin {istte, kimin arka-
da kimin 6nde, kimin giiclic kimin zayif olduguna gore
degerlendirilip yorumlanir. Heterosekstiel iliskilerde ka-
dinin pasif erkegin aktif oldugu yoniinde bir dnkabul
vardir. Escinsel iligkiler de bu ikilige gore degerlendirilir.
Opysa tim iligkilerde bu roller degisken olabilir ya da hig
benimsenmeyebilir.

“Escinseller rastgele cinsel iligski kurarlar; uzun siireli,
tek esli ya da doyumlu beraberlikler yagsayamazlar.”

Escinseller sadece cinsellige dayali ya da cinsel ve duy-
gusal yakinligin bir arada oldugu, kisa ya da uzun streli,
tek ya da birden fazla partnerli birliktelikler yasayabilir-
ler. Heterosekstiel bireylerin cinsel ve duygusal iligkileri
tek tip olamayacag: gibi, escinsel bireylerin iligkileri de
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tek tip degildir. Sevmek ve sevilmek, arzulamak ve arzu-
lanmak, bir iliskiye baglamak ve siirdiirmek cinsel yone-

limle iligkili degildir.

“Escinseller arasindaki romantik iligki heteroseksiiel
iligkilerden daha az ciddidir.”

Escinsellik, duygusal ve/veya cinsel olarak kisinin
hemcinsine ilgi duymasidir. Escinsel birliktelikler toplum
tarafindan yok sayilmakta, gecici/ciddiyetsiz olarak go-
riilmekte ya da sekse indirgenmektedir. Oysa agk, sevgi,
hoslanma gibi duygular dogal olarak tiim insanlara 6zgii-
diir; bu duygularin yogunlugunun ve stirekliliginin cinsel
yonelimle ilgisi yoktur.

“Iki kadin arasinda yasananlar gercek bir cinsel dene-
yim degildir.”

Cinselligi penis tizerinden tanimlayan ataerkil ve he-
teroseksist toplumsal yapi, “gercek cinselligi” penis-vaji-
na birlesmesine indirgemektedir. Bu nedenle, iki kadinin
penis olmadan zevk alamayacagi ve aralarinda “gercek”
bir cinsellik yasanamayacag: diistincesi yaygindir. Zorla-
ma ve baski olmaksizin yasanan her cinsel davranis keyif
ve haz verir. Iki kadinin birbirini hissetmesi ya da cinsel
doyumu yasayabilmesi icin penise ihtiyaclar1 yoktur.

“Lezbiyenler cinsel birlesmeden (penetrasyondan)
hoslanmaz.”

Her lezbiyenin keyif aldig1 cinsel davranis farklidur, sa-
bitlenemez. Penetrasyondan hoglanan lezbiyen kadinlar
olabilecegi gibi, hoslanmayan heteroseksiiel kadinlar da
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olabilir. Penetrasyon; parmakla, dildo, vibrator, strap-on
gibi irtinlerle, cok cesitli nesnelerle, penisle yasanabilir.

“Lezbiyen cinselligi romantik ve yumusaktir, siddet
icermez.”

Lezbiyenlerin cinsellikleri tek tip degildir; davranis-
lar kisiye, partnerlere, mekana ve zamana gore cesitlilik
gosterebilir. Iki kadin arasinda yasanan cinsellik yumusak
olabilecegi gibi, kisilerin rizas1 dahilinde, bilingli olarak
sert olabilir, siddet ya da BDSM? pratikleri icerebilir.

“Lezbiyenler asla erkeklerle cinsellik yasamaz.”

Lezbiyen cinselliginin tek tip olmadigini, cok cesitli
cinselliklerin var oldugunu yukarida belirtmistik. Bazi
kadinlar kendilerini lezbiyen olarak tanimlamakla birlik-
te, kadin ve erkeklerle akiskan iliskiler yasayabilirler. Ay-
rica, bircok tilkede kadinlarin, escinsel olsun ya da olma-
sin, yagsamak i¢in evlenmek ve cocuk dogurmak zorunda
birakildigi unutulmamalidir.

“Geylerin sertlesme (ereksiyon) bozuklugu, erken
bosalma gibi cinsel sorunlar1 vardir.”

Bir erkegin escinsel olmasi, onun cinsel sorunlar yasa-
dig1 anlamina gelmez. Cinsel sorunlar, farkli cinsel yone-
limlerden tiim bireylerde goriilebilir.

29 BDSM (Bondage&Discipline / Dominance&Submission / Sadism / Masoc-
hism): Baglama ve disiplin, kélelik ve boyun egme, sadizm ve mazosizm sozciik-
lerinin bas harflerinden olusan bu ifade, cinsel pratiklerde riza dahilinde baski,
siddet ve hiyerarsi mekanizmalarinin kullanildig1 gii¢ oyunlari ve role-play’leri
kapsayan yasantilar1 ifade eder. BDSM pratiklerde kisilerin icindeki/yasantila-
rindaki aci-haz, siddet-sefkat, kontrol, baski, korku gibi duygular ve dinamikler
ortaya cikar ve bunlarla giivenli bir alanda cinsel oyunlar oynanir.

123



“Anal seks, sadece geylerin yasamay: tercih ettigi ve
zevk aldig1 bir cinsel davranmistir.”

Anal seks, geylere ozgii bir cinsel davranis degildir;
lezbiyen, bisekstiiel ve heteroseksiiel ciftler anal seks ya-
samayi tercih edebilir ve bu davranistan zevk alabilirler.
Diger yandan, escinsel erkeklerden bazilar1 anal seksten
hoslanirken bazilar1 hoslanmayabilir.

“Tiim trans bireyler heteroseksiieldir.”

Cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim birbirinden farkl:
kavramlardir. Nasil ki toplumda, na-trans escinsel, bisek-
stiel, heterosekstiel bireyler varsa escinsel, bisekstiel, he-
terosekstiel trans bireyler de vardur.

“Trans bireyler doyumlu bir cinsellik yasayamazlar.”

Doyumlu bir cinsel yasam; kisinin bedenini tanimasi,
bedeninin haz noktalarini bilmesi, hosuna giden/gitme-
yen dokunusglar1 ve cinsel davraniglar1 kesfetmesi, part-
ner(ler)i ile acik iletisim kurabilmesi gibi pek cok seyle
ilgilidir. Na-trans bireylerin tiimiintin doyumlu bir cinsel
yasami olacagi 6nkabulii yanlis oldugu gibi, trans birey-
lerin doyumlu bir cinsellik yasayamayacag: énkabulii de
gercek digidir.

* k¥

Ruh sagligi calisanlar1 olarak; oncelikle bu mitler, ar-
dindan da kendi kisisel mitlerimiz ve degerlerimizle ytiz-
lesmemiz, cinselligi ele alirken varsayimlarda bulunma-
mamiz, danigmanlik stirecinde kapsayici-kavrayici bir dil
ve yaklagitm benimsememiz, “anormal” oldugu varsayilan
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cinsel davraniglara kars1 tepkilerimizi ve yorumlarimizi
gozden gecirmemiz, yargilamaktan kacinmamiz, kate-
gorizasyonlarin sebep olabilecegi onyargilarla ve ayrim-
cilikla miicadele etmemiz gerekir. Hizmet verirken ve
danisanlarla iligkilenirken asagidaki temel ilkelere dikkat
etmek, heteronormatif olmayan bir danismanlik stireci
yuriitebilmek acisindan 6nemlidir:

*Basvuru/kayit ve cinsel/sosyal 6ykii formlarin1 goz-
den gecirerek (varsa) heteronormatif ve cisnormatif dili
degistirmek, kapsayic1 bir dil kullanmak.

*Danigmanlik siiresince, danisan istiyorsa aile secimi
ve partner(ler)inden bahsetmek, istemiyorsa bunun icin
onu zorlamamak.

*Danisana cinsel yasami ve ihtiya¢ duydugu saglik
hizmeti ile ilgili agik uclu sorulari tercih etmek.

*Daniganin yasam tarzi, cinselligi ve saglik ihtiyaclari
ile ilgili varsayimlarda bulunmak yerine; iliskisini, cinsel
pratiklerini ve taleplerini tanimlamasi i¢in nasil bir dil
tercih ettigini kendisine sormak ve bu dili kullanmak.

*Danigan resmi olarak evli ise onun heterosekstiel ya
da tek esli oldugu 6nkabuliinde bulunmamak.

*Danisan partnerinden bahsettiginde partnerin oto-
matikman diger cinsiyetten oldugunu varsaymamak.
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*Thtiyaclari ve istegi dogrultusunda danisanin cinsel
yonelimi konusunda ac¢ilma ya da agilmama kararina say-
g1 duymak.

*Dayanigmak! Heteronormativite, cisnormativite ve

baskinin mevcut oldugu her yerde onu ifsa etmek ve ona
kars1 cikmak.
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16. BOLUM

PSiIKOLOJi VE QUEER KURAMI®®

1980lerin kiiltiirel iklimiyle (feminizm, postyapisal-
calik, elestirel teori, vb.) birlikte sekillenen “sosyal insac1”
paradigma, dogal/zorunlu oldugunu varsaydigimiz bircok
kategorinin ve/veya olgunun esasen tarihsel/toplumsal
olarak insa edilmis olduklarini ortaya koymustur. Bu min-
valde, cinsiyet ve cinsellik bicimlerinin de tarihsel olarak
insa edilmis/kurgulanmis toplumsal kategoriler olduklar:
one stiriilmiistiir. Bunu daha iyi anlamak icin queer kura-
mina bakmamiz gerekir.

Queer kuram, 1990’larin baginda, donemin queer akti-
vizminin akademiye yansimasi ile heteronormativiteye ve
cinselligin tiim normatif kaliplarina yonelik felsefi/teorik
bir karst cikis olarak sekillenmistir. Queer, Ingilizce'de “tu-
haf, acayip, garip, eksantrik, siipheli, igreti, dengesiz, kotii,
degersiz” gibi anlamlara gelen ve escinselleri asagilamak icin
kullanilmis bir kelimedir. Tam da bu sebeple aktivistler ta-
rafindan sahiplenilmis ve ilk defa 1990’da “Queer Nation”
isimli bir grup tarafindan fiilen kullanilmistir. Queer kav-

30Bu béliim, biiyiik 6l¢iide, Umut Sah’in “Psikolojinin Cesitli Alanlarinda Ca-
lisan Psikologlarm Cinsiyete, Toplumsal Cinsiyete ve Queer Kuramina liskin
Séylemleri” baslikli doktora tezine dayanarak hazirlanmistir (bkz. Sah, 2016,
5.43-56).
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rami, benzestirmeye dayali normatif cinsiyet ve cinsellik
kaliplarinin kargisina farkliigi, coklugu ve akigkanligr cika-
rir. Queer aktivistler, “normal goriinme ve davranma” fikri-
ni protesto eder, normatif olanin asimilasyonunu reddeder
ve “sapkinlik” olarak tariflenen pratikleri bizzat sahiplenir-
ler. Boylece, bir yandan normatif alanin digina itilmis cinsel
pratiklere ve 6znelere alan agmaya calisirken, diger yandan
normatif olanin kendisini de tartigmaya acarlar.

Queer kuramu ise aktivistlerin baglattig: tartismay1 aka-
demik/teorik alana tasir ve ilerletir. Buna gore, cinsiyetin
ve cinsellik bicimlerinin altinda yatan “dogal/zorunlu” bir
0z yoktur. Tam tersine, bunlar toplumsal olarak anlamlan-
dirilmis olgulardir. Geleneksel yaklasgimlarda, cinsiyetin
en temelde biyolojik bir olgu oldugu, sonrasinda ise buna
kltiirel/toplumsal anlamlarin, rollerin, vb. yiiklendigi var-
sayilir. Bu anlamda, insan iir{inii olarak goriilen toplumsal
cinsiyet degisken olabilse de, insana bagli olmayan dogal/
zorunlu bir 6z olarak goriilen biyolojik cinsiyet mutlak ve
sabittir. Oysa queer kurami iste tam da bu biyolojik-top-
lumsal cinsiyet ikiligine kars1 ¢ikar ve toplumsal cinsiyetin
altinda yatan bir ‘dogal’ cinsiyetin (ya da dogal bir bede-
nin) olmadigini sdyler. Dahasi, bedenin kiiltiir-6ncesi dogal
bir gerceklik veya ‘saf bir biyolojik form’ gibi goriilmesini
saglayanin da bizzat bu toplumsal cinsiyet fikri oldugunu
soyler. Toplumsal cinsiyet fikri (ve ideolojisi), doga-kiiltiir
ikiligi tizerinden kiltiir-oncesi dogal (mutlak/hakiki) bir
cinsiyeti varsayar ve boylece esasen olumsal/keyfi olan bir
olguyu “dogallastirmis” olur.

Yaygin kani, bedenlerin dogal olarak cinsiyetli oldugu
ve cinselligin kaynaginin da bu cinsiyetlilik hali oldugu
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seklindedir. Burada varsayilan, cinsiyetin cesitli davranis-
sal/psikolojik/fiziksel 6zelliklere ve cinsellik bi¢imlerine
kaynaklik eden tutarli ve gorece duragan bir 6z veya yap1
oldugudur. Oysa, queer kuramina gore, beden belirli girinti
ve cikintilardan, hazlardan ve uzuvlardan miitesekkil bir
ytuzey alanidir; coklu, parcali, akigkan ve tutarsizdir. Ama
soziinii ettigimiz toplumsal cinsiyet ideolojisi, bu yiizeyi,
biyolojiye referans vererek geriye doniik olarak yapilandi-
rir; her bedenin tutarly, sabit, duragan bir cinsiyete ve buna
uygun sabit bir hazlanma/cinsellik bicimine sahip oldugu
fikrini agilar. Yani cinsiyetli dogmayiz ama dogdugumuz
andan itibaren (ve hattan dogmadan once) cinsiyetlendi-
rilmeye baslariz ve nihayetinde “6yle” oluruz. Burada kas-
tedilen sey sadece diisiinsel anlamda bir fikrin agilanmas1
degildir; bizzat o fikrin icrasi yoluyla 6yle oluruz, birer “ka-
din” veya “erkek” oluruz, birer kadin veya erkek gibi “his-
sederiz”, dyle yasar ve dyle oliirtiz. Bu anlamda kastedilen
sey, cinsiyetin fiziksel/somut bir gercekligi olmadig degil-
dir. Tam aksine, o kadar gercektir ki, nasil yasayacagimiz-
dan nasil 6lecegimize ne giyecegimizden ne yiyecegimize
nasil ve kimle sevisecegimize kadar hayatimizin neredeyse
her alanin1 kusatir. Bu anlamda elbette ki cinsiyet gercektir,
gercek ve somut (ve hatta bazen 6liimciil) sonuglart vardir.
Gercek olmayan ise bunu deneyimleme ve icra etme pra-
tiklerimizin altinda dogal bir 6ziin, bir zorunlulugun oldu-
gudur. Insanin biyolojik olarak tasidig: cesitli donanimlar
vardir elbet, ama bunlarla ne yapacagimiz ve nasil hisse-
decegimiz -tiimiiyle olmasa bile- biiyiik 6lciide soylemsel
olarak sekillenmistir. Kiiltiir-6ncesi bir dogaya atif yapmak
ise tiimtiyle biyo-politik bir hamledir, boylece bireyleri ve
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toplumlart (siirekli baskilamaya gerek kalmadan) sekillen-
dirme ve disiplin altinda tutma imkan: yaratilir.

Ornegin, heteronormativite boyle bir biyo-politika ice-
rir; esasen cokbicimli, cogul ve yapilasmamais olan arzular,
“makul ve mesru cinsiyetleri” yapilastirmak tizere bigim-
lendirilir. Yani kimi arzular veya arzu kaynaklari, kiltirel
olarak yiiceltilirken kimileri de bastirilir veya yok sayilirlar.
Boylece arzularin veya arzu kaynaklarinin kiltiirel olarak
“megru ve dogru nesnelere” (dogru cinsiyetlere, bedenlere
ve organlara) yonelmesi saglanir ve belirli bir cinsiyet ide-
olojisi cercevesinde “dogru yapilanmis” cinsiyet ve cinsellik
kipleri tiretilir. Bu da beraberinde bireyleri bu “dogru ve
mesru” cinsiyet ve cinsellik kipleri icinde davranmaya ve
hissetmeye zorlar, dyle olmayani ise “sapkinlastirir” ve pa-
tolojize eder.

Psikoloji Alaninda Queer Kuramina iliskin Calismalar

Queer kurami, ozellikle son 20 yilda sosyal bilimler
alaninda ve o6zellikle cinsiyet calismalar1 alaninda 6nemli
ol¢iide yayilma gostermis olmakla birlikte, psikoloji igin
ayn1 seyi sOylemek hentiz miimkiin degil ne yazik ki. Bu-
giin Kuzey Amerika ve Avrupa’da, queer kuraminin dahil
olmadig1 herhangi bir alan bulmak pek miimkiin olmasa
da psikoloji akademiyasi bu tartigmalarin olduk¢a diginda
kalmistir denilebilir. 1970lerle birlikte sekillenen LGBTI
hareketine paralel olarak, psikolojinin kendi homofobisini
sorgulamaya baglamasi ve escinselligin DSM’den ¢ikartil-
mas1 gibi bir dizi gelisme, psikoloji icinde “LGBT psiko-
lojisi” ad1 altinda bir alt alanin ortaya ¢ikmasini saglamis
olmakla birlikte, bu alan daha c¢ok geleneksel cinsiyet/
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toplumsal cinsiyet kuramlarina gore sekillenmistir. Bu cer-
cevede; gey ve lezbiyen kimligi, kisilik 6zellikleri, trans
gecis stireci, acilma, gorunirlik, ayrimcilik, otekilestirme
ve bunlarin psikolojik etkileri, vb. konular {izerine ¢ok sa-
yida 6nemli caligma yapilmistir. Yine de queer kuramiyla
birlikte baslayan tartigmalar, psikologlar tarafindan ancak
son yillarda ciddi ciddi ele alinmaya baslamistir diyebiliriz.
Bu da psikolojinin, bircok anlamda diger insan bilimlerin-
den (sosyoloji, iletisim, kiiltiirel caligmalar, sosyal caligma,
vb.) geride kalmasina yol agmistir. Son yillarda ise giderek
artan sekilde LGBT psikolojisi ve queer kuraminin nasil
iligkilenebilecegine ve queer kuraminin psikolojiye neler
katabilecegine dair yayinlarin ve caligmalarin yapildigini
goruyoruz.

Psikoloji alanindaki bu gelismelere 6rnek olarak, cesitli
bireysel yayinlarin yani sira alandaki bazi dergilerin yayim-
ladig1 6zel sayilar1 gosterebiliriz. Bunlardan biri, Psychology
& Sexuality dergisinin “Queer Theory and Psychology”
(2011)%" konulu 6zel sayisidir. Derginin bu 6zel sayisinda,
psikoloji ile queer kurami arasinda nasil bir iligki kurula-
bilecegine, bunun saglayabilecegi imkanlar {izerine cesitli
metinler yayimlanmistir. Bu metinlerde klinik psikoloji ve
danismanlik pratiginden elestirel psikolojiye kadar bircok
konuda queer kuramiyla olan baglantilar ele alinmis ve
tartigtlmistir. Bir diger 6zel say1 ise Journal of Homosexu-
ality dergisinin “LGBT Studies and Queer Theory: New
Conlflicts, Collaborations, and Contested Terrain” (2006)3?

31 Derginin bu sayisina suradan erisilebilir: http://www.tandfonline.com/toc/
rpse20/2/1

32 Derginin bu sayisina suradan erisilebilir: http://www.tandfonline.com/toc/
wjhm20/52/1-2
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konulu sayisidir. Bu sayidaki makaleler, queer kuraminin
sosyal psikoloji, film caligmalari, kadin ¢alismalar1 ve din
caligmalari gibi alanlarla nasil iliskilenebilecegine, ne tiir
olanaklar sunabilecegine dair tartismalar iceriyor.

Tiirkiye psikolojisi acisindan bakacak olursak, Avrupa
ve ABD’ye benzer bir durumun -cok daha geriden takip
ediyor olsa da- Tiirkiye icin de gecerli oldugunu séylemek
miimkiin. Ozellikle 2010 sonrasinda -6zellikle psikoloji
disinda ama az da olsa psikoloji icinde de- queer kuramu
cercevesinde yiiriitiilen tartismalarin ve calismalarin oldu-
gunu goriiyoruz. Ornegin, son dénemde yapilan bazi sos-
yal psikoloji ytiksek lisans tezlerinde cinsiyet veya cinselli-
gin sosyal insac1 perspektifle incelendigini®?, “KaosQueer+”
gibi dogrudan queer caligmalarina odaklanan dergilerin
yayimlanmaya bagladigini®*, baz1 dergilerde “Queer ve Psi-
kanaliz” (2014)% gibi 6zel sayilarin yapildigini ve birtakim
baska tekil ¢alismalar1 gorebiliyoruz. Yine de bu caligma-
larin oldukga yetersiz oldugu ve ¢ok daha fazla ¢aligmaya
ihtiyac oldugu asikardir.

Bu noktada, bu kilavuz baglaminda 6zellikle 6nemli olan
bir ¢aliygmadan s6z etmemiz gerekiyor. Joel, Tarrasch, Ber-
man, Mukamel ve Ziv (2013) tarafindan “Queering Gender”
adiyla yayimlanan c¢aligmada® yazarlar, son 30 yil boyunca
iki-kutuplu cinsiyet sisteminin trans ve interseks bireylerin
(ve diger normatif-olmayan kisilerin) deneyimlerini kapsa-
madig1 icin elestirildigini, fakat cinsiyet-normatif bireylerin
bu ikili yapiya uygun olduklarinin varsayildigini soyliiyorlar.

33 Bkz. Elci, 2010; Aygiil, 2013; Giirhanel, 2013; Atakan, 2013; Renkmen, 2012.
34 http://www.kaos-q.com

35 http://www.kaosgldergi.com/sayi.php?id=136

36 http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/19419899.2013.830640?src=recsys
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Yani, cinsiyet uyumsuzlugunun veya degiskenliginin sadece
translara, intersekslere, vb. 6zgii oldugu, normatif bireylerde
cinsiyetin ikili yapiya uygun ve rahat sekilde deneyimlendigi
varsayiminin 6zellikle psikolojide oldukga yaygin oldugunu
ama hic sorgulanmadigini ifade ediyorlar. Yaptiklar1 calisma-
lart ile bu varsayimin hi¢ de dogru olmadigini, beklenenin
aksine iki-kutuplu yapinin ¢ogu “normatif” bireyin deneyi-
mine de uygun olmadigin1 ve cinsiyet deneyiminin ¢oklu ve
karmagik niteligini yeterli bicimde yansitamadigin1 gosteri-
yorlar. Ornegin, normatif bireylerde “kadin” ya da “erkek”
olma hissinin varsayildigi kadar giiclii olmadigini, hetero-
sekstiellerin digerlerinden daha giiclii ve sabit bir “cekirdek
cinsiyet kimligi” gelistirdikleri varsayiminin dogru olmadi-
gin1, mevcut cinsiyet kaliplarina uymakta bircok “normatif”
bireyin de sikint1 ¢ektigini ve bir anlamda “cinsiyet huzur-
suzlugu”nun (gender dysphoria) herkes icin belirli 6l¢iilerde
s6z konusu oldugunu ortaya koyuyorlar. DSM-V’in “gender
dysphoria” tanisinin (ve bundan 6nceki benzer tanilarmn)
bu ikili modele dayanarak cinsiyet-tipik hisler ve tepkiler
oldugunu varsaydigin1 ve buradan hareketle cinsiyet degis-
kenliginin patolojik olarak tanimlandigini séyliyorlar. Oysa
sozii edilen cinsiyet degiskenligi “normal” popiilasyonda da
neredeyse normatif-olmayan gruplarda oldugu kadar sik go-
rilebiliyor; buna dayanarak da bunun patolojik bir sey ol-
madigini ve daha da 6nemlisi tiim bireylerin deneyimlerini
daha ¢ok kapsayacak ve yansitacak yeni (ikili-olmayan, daha
akigkan ve daha gecisken) cinsiyet kavramlastirmalarina ih-
tiya¢ oldugunu soyliiyorlar.

Goruldigt gibi, heniiz yeni yeni baglamis olmakla bir-
likte, queer kurami tizerinden baglayan/yiiriiyen tartis-
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malarin, cinsiyet ve cinsellikle ilgili konularda psikolojiye
yeni diisiinme ve tartigma imkanlar1 sunmakta oldugunu
soyleyebiliriz. Queer kuraminin en temelde bize soyledigi
sey, daha once sorgulanmamis olana dair sorular sorma-
miz gerektigidir. Bu noktada su tiir sorular (ve daha faz-
las1) tizerine diisinmek yeni sorularin kapisini aralamak
icin faydali olabilir: Cinsiyetin dogal degil de insa edilmis
olmast ne anlama gelmektedir? Bunun ne gibi sonuglar
olabilir? Iki-kutuplu cinsiyet sistemi, dogal bir zorunlulu-
gun getirdigi bir sey degil de bizim {irettigimiz bir yap1y-
sa, farkli bigimlerini de iiretebilir miyiz? Insanlar1 cinsiyet
temelinde ikiye bolmek zorunda miyiz? Cinsiyetli olmak
veya “cinsiyetlenmek” zorunda mry1z? Cinsiyetsiz bir diin-
ya distinebilir miyiz? Arzunun cinsiyetsiz olmast ne anla-
ma gelir? Hicbir arzu digerinden daha makul veya megru
degilse, normal/anormal ayrimini nasil yapariz? Yapmak
zorunda muy1z? Psikoloji teori ve pratigi acisindan ne an-
lama gelir bu?..
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