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[letisim arac1 olarak hayatimiza giren internet, yasamin vazgegilmez bir parcasi
haline gelmistir ve boyut degistirerek bircok alanda varligini siirdiirmiistiir. Bu
alanlardan biri olan sosyal medya, bireylere kendilerini farkli sekillerde sunma ve ruh
hallerini daha olumlu hale getirme olanagi saglamaktadir. Bu olumlu ruh halini strekli
kilma istegi, sosyal medya bagimliligina yol agabilmektedir. Bunun sonucunda
bireyler, hayatlarmi1 ciddi anlamda etkileyen sorunlar yasayabilmektedirler. Bu
nedenle sosyal medya bagimliligiyla iliskili olabilecek faktorlerin arastirilmasi ve
buna yonelik 6nleme- miidahale hizmetlerinin saglanmasi Onemlidir. Psikolojik
dayaniklilik ve 6z-sefkat, bireylerin duygu diizenlemesini gelistirerek, bagimliliklar
iizerindeki iliskide etkili oldugu kabul edildigi i¢in internet bagimlilig1 yasayan kisiler
icin 6nemli bir koruyucu faktor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari ilgi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskide, 6z-sefkat ve psikolojik dayanikliligin araci roliinii incelemektir. Arastirmada
orneklem 302 katilimcidan olugmaktadir, degiskenler arasi iliski incelendiginden
dolay1 korelasyonel aragtirma modeli kullanilmistir. Hayes PROCESS analiz
programimdan faydalanarak iki arac1 degiskenli Model 6 kullanilmistir. ““Demografik
Bilgi Formu”, ‘‘Yilmazlik Olgegi”, “Anne Babaya lliskin Gériisler Olgegi I-117,
“Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi” ve “Oz-Anlayis Olgegi” kullanilmistur.
Aragtirmanimn bulgulari, bireylerin ebeveynlerinden algiladig: ilgi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu ve bu iliskide de 6z-sefkatin giiclii bir araci

roliiniin oldugunu ortaya koymaktadir.



Anahtar Kelimeler : Sosyal medya bagimliligi, ebeveynden algilanan ilgi, psikolojik

dayaniklilik, 6z-sefkat, baglanma, ebeveynlik stilleri.

Bilim Dah Sayisal Kodu: 10907



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND SELF-
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The internet, which has entered our lives as a communication tool, has become
an indispensable part of life and continues to exist in various realms through its
evolving nature. One such domain is social media, which offers individuals the
opportunity to present themselves in diverse ways and to foster more positive mental
states. The desire to sustain this positive mental state can lead to social media
addiction. Consequently, individuals may face serious problems significantly
impacting their lives. Therefore, it is crucial to investigate factors potentially
associated with social media addiction and to provide corresponding prevention and
intervention services. Psychological resilience and self-compassion are considered
significant factors for individuals with internet addiction as they are believed to
enhance emotion regulation and impact addiction. The objective of this study is to
examine the mediating role of self-compassion and psychological resilience in the
relationship between perceived parental attention and social media addiction. The
study's sample consists of 302 participants, and a correlational research model has
been employed due to the examination of relationships between variables, along with
descriptive statistics for these variables. A two-mediator model (Model 6) was utilized,
leveraging the Hayes PROCESS analytical tool. The “Demographic Information
Form”, “Resilience Scale”, “Parental Attitudes Scale I-11, “Social Media Addiction
Scale”, and “Self-Compassion Scale” were used. The findings of the research reveal a
relationship between the perceived parental attention of individuals and their social
media addiction, with self-compassion playing a substantial mediating role in this
relationship.
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GIRIS

Internet, giinliik yasantimizi derinden degistirmistir. Baslangicta diinya
capindaki askeri bilgisayarlar1 birbirine baglamak i¢in bir telekomiinikasyon standard1
olarak kullanilmaya baslasa da modern yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Internet, kullanicilarin biiyiik bir ¢ogunlugu igin ¢evrimigi olmanin birincil amaci
baskalariyla baglant1 kurmak olsa da interneti bilgiye erismek ve birgok etkinlik
gerceklestirmek icin kullanilmaktadir. Internet giinliik hayatimizin bir pargas: haline
gelmistir. Internette gerceklestirilebilecek cesitli etkinlikler vardir: e-posta gonderme,
sosyal medyada profiller olusturma, blog yazma, vlog c¢cekme, sanal diinyalarda
gezinme, oyun oynama, sohbet etme, aligveris ve digerleri. Bunlarin hepsi is, eglence
veya kisilerarasi iletisim i¢in kullanilabilir. Sosyal medya platformlarinin artmasi ve
popiilerlesmesi ile internet kullanimi siiresinin de arttig1 bilinmektedir. Dogal
yararlarina ragmen, internet, ozellikle kullanimi asir1 oldugunda, problem haline
gelebilmektedir. Son yillarda, internetin artan popularitesine paralel olarak, sosyal
medya bagimlili§1 potansiyelini ele alan arastirmalarin sayis1 giderek artmistir

(Pellegrino ve ark., 2022).

Giinliik hayatin inis ¢ikiglarimi etkili bir sekilde yonetmek psikolojik
dayaniklilik gerektirir. Stresle iliskili hastaliklarin ve zorlanmalarm kiiresel boyuttaki
etkisi goz oniine alindiginda, psikolojik dayaniklilik yalnizca kisisel ve ailevi oneme
sahip bir beceri degildir. Ayn1 zamanda 6nemli bir sosyal ve finansal 6neme de sahiptir
(Sood ve ark., 2011). Bu zorlugun {iistesinden gelmek igin arastirmalar, psikolojik
dayaniklilig1 neyin olusturduguna, nasil gelistirilebilecegine veya artirilabilecegine
odaklanmaktadir (Sanderson ve Brewer, 2017). Psikolojik dayaniklilik, c¢esitli
kaynaklarin varlig1 veya yoklugu tarafindan etkilenen ¢ok yonlii bir olgudur. Bu tiir
kaynaklar gelistirildiginde, bireyler yiiksek diizeyde stresle ve olumsuz yasam
kosullariyla etkili bir sekilde basa ¢ikma yeteneklerini de artirirlar (Walker ve ark.,
2017). Psikolojik dayaniklilik tanimlar1 gesitlidir ve bazi arastirmacilar, stresli
kosullara olumlu bir sekilde uyum saglama yetenegi olarak tanimlarken, digerleri
siregelen stres durumunda islevsel olarak istikrarli ve iyi kalabilme olarak
tanimlamiglardir (Denckla ve ark., 2020). Amerikan Psikoloji Dernegi, dayaniklilig,
zorlu deneyimlerden sonra " eski haline donme " ve "tehdit, travma, felaket veya

onemli stres kaynaklar1 karsisinda iyi uyum saglama" siireci olarak tanimlar (Fletcher



ve Sarkar, 2013). Bu tanimm, bir¢ok arastrmacinin dayanikliligin merkezi

niteliklerinden biri olarak 6nerdigi " eski haline donme " 6zelligini vurgular.

Bu nedenle, mevcut arastirmanin problemi ebeveynden algilanan ilgi ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z-sefkat ve psikolojik dayanikliligin araci
roliinii incelemektir. Psikolojik dayanikliligin ve 6z sefkatin araci roliiniin anlasilmas1
hem literatiire katki saglayacak ve hem de gelistirilecek miidahale programlar1 i¢in yol
gosterici olacaktir. Sosyal medya bagimliligi konusu yetiskinler icin sosyal ve

duygusal iligkiler agisindan bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir.

Tammlar

Bu boliimde aragtirmada kullanilan degiskenlerin tanimlar1 yer almaktadir.

Sosyal medya bagimhhgi

Andreassen and Pallesen (2014), sosyal medya bagimliligini, sosyal medya
platformlarina girmek veya kullanmak i¢in gii¢lii bir motivasyon olarak tanimlamistir.
Bu motivasyonla beraber sosyal medyada cok fazla zaman ve caba harcamak,
kisileraras1 iligkilerin veya zihinsel saglik ve esenligin bozulmasi, kullanmadigi

zamanlarda endiseli hissetmek olarak tanimlanmaktadir.

Sahin ve Yagc1 (2017), bireylerin sosyal medya platformlarinda asir1 vakit
gecirmelerinin sonucu olarak, akademik ve sosyal islevselliklerinde gozlemlenen
azalmayla birlikte psikososyal ve fiziksel sorunlar yasama durumu olarak

tanimlamastir.

Grisser ve Thalemann’a (2006) gore, davranigsal bagimlilik olarak
smiflandirilabilen bir olgu ve bir bireyin haftalik ortalama 8,5 ila 21,5 saatini internet
ve sosyal medya platformlarinda gegirmesi durumu, sosyal medya bagimlilig1 olarak

tanimlanmaktadir.

Psikolojik dayanikhilik

Lee ve Cranford (2008) psikolojik dayaniklilig1 bireylerin 6nemli degisiklik,

sikint1 veya riskle basarili bir sekilde basa ¢ikma kapasitesi olarak tanimlamistir.



Ebeveyne kagingan baglanma

Bakim veren kisinin ¢ocuguyla iliskisinde duygusal olarak ulasilamaz veya
tepkisiz kalmastyla g¢ocukta olusan baglanma stili kagingan baglanma olarak

tanimlanir (Bowlby, 1982).

Oz-sefkat

Oz-sefkat, bireyin kisisel eksiklikler, yetersizlikler veya basarisizliklarla
karsilagtiginda kendine kars1 sefkatli, sicak ve anlayisli olma egilimi olarak

tanimlanabilir (Neff, 2003a).

Ebeveyn tutumlar

Cocuklarin sosyal gelisimini etkileyen goézle goriilebilir eylemler olarak

tanimlanir (Darling ve Steinberg 1993).

Cahsmanin Onemi

Baglanma stilleri, insanlarin sosyal g¢evrelerine ve iliskilerine nasil tepki
verdiklerini belirler ve bu, bireylerin baskalariyla kurduklar1 iliskileri belirleyen
onemli bir faktordiir (Bowlby, 1969). Baglanma stilleri arasinda kagingan baglanma
stili, bireyin duygusal yakinligi ve baghligi onlemeye egilimli oldugu bir stildir
(Mikulincer & Shaver, 2007). Bu, bireyin diger insanlarla kurdugu iliskileri ve sosyal

cevresi ile olan etkilesimlerini etkileyebilir.

Sosyal medya bagimlilig, bireyin sosyal medya kullaniminin asir1 ve diizensiz
oldugu, kisisel, ailevi, sosyal ve egitim hayat1 iizerinde zararh etkileri oldugu bir
durumdur (Kuss & Griffiths, 2017). Sosyal medya bagimliligi, bireyin giinliik
yasamini etkileyebilir ve asir1 kullanim, kigisel saglik sorunlarina, sosyal izolasyona

ve hatta depresyona yol acabilir (Andreassen ve ark., 2016).

Baglanma stilleri ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi anlamak,
kagingan baglanma stili olan bireylerin sosyal medya bagimliligia daha yatkin olup
olmadigin1 belirlemeye yardimci olabilir. Bu iliski, 6zellikle kagingan baglanma

stiline sahip bireylerin sosyal medyay1 asir1 ve diizensiz bir sekilde kullanma



egiliminde olabilecegini diisiiniirsek, daha da onemli hale gelir (Blackwell et al.,
2017).

Psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski, modern
psikoloji ve teknoloji kullanimi arastirmalarinin kesisim noktasinda yer alir. Psikolojik
dayaniklilik ve diger bagimliliklar arasindaki iliskiyi inceleyen birgok c¢alisma
yapilmistir. Psikolojik olarak daha dayanikli olan ergenlerin kumar bagimlist olma
olasiligmin daha diistik oldugu bulunmustur (Lussier ve ark., 2007). Ayrica liniversite
ogrencilerinin tiikettikleri alkol diizeyinin psikolojik dayanikliliklar: ile negatif iliskili
oldugu bulunmustur (Johnson ve ark., 2011). Ancak, psikolojik dayaniklilik ve sosyal
medya bagimliligin1 dogrudan inceleyen ¢ok az arastirma vardir. Herrman ve ark.
(2011), yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin, sosyal medyanin asir1 ve
zararh kullanimia kars1 daha fazla korunma saglayabilecegini one siirmiistiir. Sosyal
medya bagimliligi, sosyal, duygusal ve/veya fiziksel problemlere yol acabilir (Kuss &
Griffiths, 2017). Andreassen ve ark. (2016), gengler arasinda sosyal medya
kullannminin giderek arttigmi ve bu durumun potansiyel bir halk sagligi sorunu
olabilecegini belirtmistir. Bu iki konsept arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalar,
psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda potansiyel bir iligki
oldugunu gostermistir. Ancak, bu iligkiyi karmasik hale getiren faktorlerden biri,
sosyal medyanin kullaniminin, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda bir yol
olmasidir. Liu ve ark. (2016), sosyal medyanm kullaniminin, bireylerin stresle basa
cikma stratejileri arasinda bir yol olabilecegini belirtmistir. Bu durum, sosyal medya
bagimliligmin ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir. Psikolojik dayaniklilik ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak ve sosyal medya bagimliligina
yOnelik etkili 6nleme ve miidahale stratejileri gelistirmek icin kritik dneme sahiptir.
Dahasi, bu ¢alismalar, psikolojik dayanikliligin sosyal medya bagimliligi tizerindeki
etkisinin daha ayrintili olarak incelenmesi ve bu iliskinin sosyal medya bagimliligima
kars1 koruyucu bir faktdr olarak psikolojik dayanikliligin nasil gelistirilebilecegini

belirlemek i¢in 6nemli bir temel olusturmaktadir (Rutter, 2012).

Oz-sefkat, bireyin kendi kendine kars1 anlayisli, sevgi dolu ve affedicilikle
davranma yetenegi igerir (Neff, 2003). Oz-sefkat, bireyin sosyal medya bagimliligin1
kontrol altma almasma ve hatta azaltmasina yardimci olabilir. Ayn1 zamanda, 6z-

sefkat, kacingan baglanma stili olan bireylerin daha saglikli iliskiler kurmasma ve bu



baglanma stilinin olumsuz etkilerini hafifletmesine yardimci olabilir (Neff &
McGehee, 2010). Neff ve McGehee (2010), aile deneyimlerinin (6rnegin anne destegi)
0z-sefkatin gelisimine katkida bulunmada kilit bir rol oynayabilecegini
kuramlagtirdilar. Aci, zorlanma ya da basarisizlik zamanlarinda, insanlarin kendilerine
davranis bi¢cimlerinde i¢sellestirilmis bakim veren semasi aktive olur. Bakim verenler
tutarl olarak ilgili ve destekleyici ise, ¢ocukta 6z-sefkati besleyebilirler. Bununla
birlikte, maruz kaldiklari tutarsiz ebeveynlik tutumu nedeniyle, daha yuksek dizeyde
baglanma kaygisi olanlar, muhtemelen olumsuz bir benlik goriisii gelistirmektedirler
(Pietromonaco ve Feldman Barrett, 2000) ve aswriya kacan 0z elestiriye yatkin
olmaktadirlar (Cantazaro ve Wei, 2010). Insanlar, fazla 0z-elestirel olduklarinda,
kendilerine kars1i nazik olma olasiliklar1 daha diisiiktiir. Ek olarak, bu bireyler
digerlerinden giiclii bir onay alma ihtiyaci duyma egilimindedir (Wei ve ark., 2005).
Insanlar onay igin dis kaynaklara giivendiklerinde, &z-sefkat yaratmak icin ic
kaynaklar1 aramay1 zor bulabilirler (Neff ve McGehee, 2010). Tiim bunlar g6z 6niine
alindiginda o6z-sefkatin, psikolojik dayanikliligin, baglanma stillerinin ve sosyal
medya bagimliligin1 arasinda oynadig rolii tespit etmek ve problemli sosyal medya
kullanimin1 6nlemek agisindan ¢ok onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu calisma,
ebeveynden algilanan ilgi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi daha iyi
anlamay1r ve Oz-sefkat ve dayamikliligin bu iliskideki araci roliinii belirlemeyi
amaclamaktadir. Bu, sosyal medya bagimliligmin énlenmesi ve kagingan baglanma
stiline sahip bireylerin desteklenmesi igin etkili miidahale stratejileri gelistirmek
acisindan Onemlidir (Bluth & Blanton, 2014). Ayrica, bu calisma, ebeveynden
algilanan ilgi sosyal medya bagimliligi, 6z-setkat ve dayaniklilik arasindaki iliskileri
daha ayrintili bir sekilde anlama ve mevcut literatiire katkida bulunma potansiyeli

tasimaktadir.

Cahsmanin Hipotezleri

Hipotez 1. Oz-sefkat ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif bir iligki

vardir.
Hipotez 2: Oz-sefkat ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir iligki vardir.

Hipotez 3: Psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif

bir iligki vardir.



Hipotez 4: Ebeveynden algilanan ilgi ve 6z-sefkat arasinda pozitif bir iliski

vardir.

Hipotez 5: Ebeveynden algilanan ilgi ve psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif bir iligki vardir.

Hipotez 6: Ebeveynden algilanan ilgi ve sosyal medya bagimlili§1 arasinda

negatif bir iligki vardir.

Hipotez 7: Ebeveynden algilanan ilgi ve sosyal medya bagimliligi arasindaki

iliskide psikolojik dayaniklilik ve 6z-sefkatin araci rolii vardir.



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. Bagimhhk Kavramm

Bagimlilik, kisilerin bir maddeyi ya da davranis1 asir1 seviyede kullanmasi ve
bunu birakmakta giicliik cekmesi seklinde tanimlanabilir (TBM, 2015). Ogel'e (2005)
gore, bagimlilik; bireylerin bagimlilik yaratan maddeyi birakma girisimlerine karsin,
zaman i¢inde kullanim oranmin yiikselmesi, maddeye erisilemediginde eksiklik
duygusu yasamalari, olumsuz sonuglarin farkinda olmalarma ragmen kullanimm
stirdiiriilmesi ve zamanlarinin biiyiik bir kismimi1 bu maddeye ulasmak i¢in harcamalar1
seklinde tanimlanir. Tarihsel olarak bagimlilik, ilk olarak madde kullanimi
baglaminda literatiire girmistir. Zamanla, kumar oynama, aligveris yapma, egzersiz
yapma gibi maddi olmayan bir¢ok davranisin da bagimlilik yaratabilecegi anlagiimistir
(Siiler, 2016). Bu baglamda, bagimlilik, madde bagimliligi1 ve davranigsal bagimlilik

olmak Uzere iki ana kategori altinda incelenmistir.

Davranigsal bagimlilik, bir dizi kritere gore tanimlanmaktadir (Griffiths, 1996;
Hausenblas ve Downs, 2002).
1. llgili davranisa karsi toleransm artmasi ve bu durumun davranismn

miktarinda veya yogunlugunda bir artisa yol agmasi.
2. Davranigin kisinin giinliik yasantisinda 6nemli bir yer tutmasi.
3. Bu bagimli davranislarin kisinin islevselligini olumsuz etkilemesi.
4. Bagmmlilik yaratan davranisin terk edilmesinde yasanan giigliikler.

5. S6z konusu eylemden mahrum kalindiginda yoksunluk belirtilerinin

g6zlenmesi.
6. Davranigin birakilmasinin ardindan tekrar baslama egilimi (niiks).

Bu kapsamda internet bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig:
gibi bagimlilik tiirleri, davranigsal bagimlilik kategorisi i¢inde degerlendirilmektedir

(Sdler, 2016).



1.1.1. Sosyal Medya Bagimhhg:

Internet kullamimi giinliik hayatimizin énemli bir pargasi haline geldi ve
bireyler, ¢evrimigi kurslara katilmak, otel rezervasyonlar1 yapmak, arastirma yapmak,
baskalariyla konusmak gibi bir¢ok aktiviteyi yapabilir veya giinliik birgcok sorunu
cozebilir duruma geldi. Internet kullanimi bir¢ok insan i¢in yasam kalitesini ve refah
artirr; ancak asirt kullanim, saglikli gelisim ve ruh saghigi i¢in bir¢ok istenmeyen

sonuca neden olabilir.

Internet bagimlilig1 onlarca yildir arastirma konusu olmustur (Young, 1998).
Internet, ¢ok ¢esitli konularda bilgiye erisim, egitim baglantilarinm kurulmasi ve
ogretmenler ile 6grenciler arasindaki iletisimin gelistirilmesi dahil olmak {izere egitim
sistemleri tizerinde olduke¢a faydasi vardir (Clark ve ark., 2004). Ancak internetin asir1
kullanim1 ve internet bagimliligi, okul performansmnin diismesi, sosyal izolasyon,
ergenin psikososyal gelisiminin engellenmesi gibi olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Moreno ve ark., 2013). Ayrica patolojik internet kullanimi (Davis,
2001), problemli internet kullanimi (Shapira ve ark., 2000) ve kompulsif internet
olarak da adlandmrilmistir (van Rooij ve ark., 2010). Internet bagimliligi, bireyin
yasamimin herhangi bir yonii veya tiim yoOnleri iizerinde zararlhi bir etkiye sahip
olabilecek bir sekilde kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Chou ve ark., 2005; Young,
1998). DSM 5'te resmi bir bozukluk olarak tanimlanmamis olmasina ragmen, internet
bagimlhiligi, Young (1998) tarafindan patolojik kumar oynama kriterlerine dayali
olarak tanimlanmustir. Internet bagimlilif1 icin asagidaki semptomlarm en az besinin

bulunmas1 durumunda tani konulabilir:

1. Internetin giinliik yasantida asir1 yer kaplamasi,

2. Internet kullanimina yonelik siirekli artan bir istek,
3. Kullanimi1 azaltma ¢abalarinin basarisiz olmasi,

4. Internet kullanimi sirasida duygusal dalgalanmalar,
S. Planlandigindan daha uzun siire internet kullanima,



6. Internetin  kullanimindan kaynaklanan akademik veya kisisel

islevsellikteki kayiplar,
7. Internet kullanim siiresi hakkinda yaniltic1 beyanlar,
8. Internetin kisisel problemlerden kag1s yolu olarak gériilmesi.

Bir iletigim araci olarak hayatimiza giren internet, boyut degistirmis ve bir¢ok
alanda varligin1 siirdiirmiistiir. Bu alanlardan biri de sosyal medyadir. Sosyal medya
terimi, kullanicilari baskalariyla s6zlii ve gorsel olarak etkilesime girmesini saglayan
cesitli internet tabanl aglar ifade eder (Carr ve Hayes, 2015). Insanlar sadece iletisim
ithtiyaclarmni degil, eglenme, sosyallesme, begenme, begenilme gibi diger ihtiyaglarini
da karsilamaktadir. Sosyal medya siteleri, sinirlar1 sistem tarafindan belirlenen,
herkese acik veya yar1 agik olan, kisilerin herhangi bir baglant1 paylasacaklar1 kisi
listesinin bulundugu, baglant1 listelerinin ve paylasilan baglantilarin goriintiilendigi ve
elde edildigi web tabanl sitelerdir (Boyd ve Ellison, 2007). Kisaca sosyal medya
siteleri, herkesin herkese agik-gizli profiller olusturabilecegi sanal topluluklar olarak
tanimlanabilir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu sanal topluluklar, kullanicilarina sosyal
hayattaki, is yerindeki, okuldaki arkadaslariyla ya da ortak ilgi duyduklar1 bireylerle
iletisim kurma firsati sunmaktadir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011). 1997'de
kurulan ilk 6rneginden bu yana, sosyal medya siteleri biiyiik 6l¢iide ¢esitlenmistir.
Bazi web siteleri herhangi bir gruba hitap ederken, digerleri ortak bir dil, kiiltiir, cinsel
yonelim, din ve ulusal kimlikler iizerinden kullanicilarini hedef almaktadir (Boyd ve

Ellison, 2007).

Sosyal medya platformlar1 ve sitelerinin birey merkezli yapisi, insanlar1 sosyal
medyaya ceken oldukca kritik bir dzelliktir (Kuss ve Griffiths, 2011). Bu tarzda
sitelerin birey merkezli yapisi bir¢cok insanin diisiindiigiinden oldukca fazla risk tasir.
Bu riskler, esler arasi riskleri, uygunsuz igeriklerle ilgili riskleri ve ¢evrimigi gizliligi
ihlal etme risklerini igermektedir. Sosyal medya platformlari, bireylere sanal benlik
olusturma, kendilerini olumlu bir sekilde sunma ve ruh hallerini daha olumlu hale
getirme firsatlar: da saglamaktadir. Bu olumlu ruh halini siirdiirme ya da siirekli kilma
arzusu, sosyal medya i¢in bagimlilik yapan davranislara yol agmaktadir. Bunun
sonucunda bireyler yasamlarmi ciddi anlamda etkileyen problemler ve sorunlar

yasayabilmektedirler (Kuss ve Griffiths, 2011). Sosyal medya, insanlarin mekan veya



zaman kisitlamasi1 olmaksizin yeni arkadaglar edinmelerini ve mevcut sosyal medya
kullanicilariyla iletisim kurmalarini saglar (Cheng, 2020), ancak sorunlu kullanim
kullanicilarin psikososyal isleyisini ve refahmi bozabilir (Griffiths, 2019). Ornegin,
bazi kisiler sosyal medya ile o kadar mesguldiir ki, is sirasinda kullanamadiklarinda
kendilerini sikintili hissederler. Bu tiir kotiiye kullanimlara yaygin olarak sosyal

medya bagimlilig1 denir (Wang, 2019).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya bozuklugu (Fung, 2012), asir1 sosyal
medya kullanimu (Griffiths 2014), problemli sosyal medya kullanimi (Meena ve ark.,
2012) ve kompulsif sosyal medya kullanimi (De Cock, 2014) olarak da
adlandirilmaktadir. Andreassen ve Pallesen (2014), sosyal medyaya asir1 baglilik,
stirekli gevrimici olma arzusu, kontrolsiiz bir sekilde sosyal medyayi kullanma egilimi
ve bunun diger yasam alanlarina olumsuz etkisi gibi davranislari, sosyal medya

bagimlilig1 olarak tanimlamistir.

Griffiths (2013), sosyal medya bagimlihignin zihinsel ugras, duygu-durum
degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, catigma ve tekrarlama gibi tani kriterlerini
karsiladigin1 ve bu nedenle sosyal medya bagimliligmin davranigsal bir bagimlilik

olarak degerlendirilebilecegini vurgulamaktadir.

Brown (1993) tarafindan baslatilan ve daha sonra Griffiths (1996) tarafindan
gelistirilen, davranigsal bagimliliklar1 tanimlamak i¢in kullanilan alt1 kriter, Griftiths
(2010) tarafindan sosyal medya bagimliligini belirlemek i¢in 6zellestirilmistir. Bu

kriterler soyle siralanabilir:

Belirginlik: Sosyal medyann kiginin diisiince, duygu ve davranislari tizerinde

baskin bir etki yaratmasi, hayatindaki en 6nemli aktivite haline gelmesi.

Duygu-Durum Degisikligi: Sosyal medyanin, bireyin karsilastigi zorluklarla
basa ¢ikma yontemi olarak kullanilmasi ve duygusal durumun iyilestirilmesi amaciyla

kullanilmasi.

Tolerans: Sosyal medya kullaniminin giderek artirilmasi, dnceki kullanimlarla

saglanan zevk ve tatmin diizeyini yeniden edinmek i¢in daha fazla vakit harcanmasi.
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Yoksunluk: Sosyal medyaya erisim saglanamadiginda bireyin huzursuz ve
sikintili hissetmesi, fiziksel belirtiler ve sinyaller yasamasi. Bu, alanyazinda sik¢a

incelenen sosyal gelismeleri kagirma korkusu ile de iliskilendirilebilir.

Catisma: Sosyal medyada asir1 derecede vakit gecirilmesinin kisisel, sosyal
veya is yasaminda ¢esitli catigmalara yol agmasi. Bunlar arasinda kisilerarasi iliskisel

zorlanmalar veya bireyin kontrol kaybi hissi gibi i¢sel ¢atigmalar da bulunabilir.

Nuksetme: Bireyin sosyal medya kullanimini azaltma veya birakma gabalarmin
basarisizlikla sonuglanmasi ve kullanim miktarinin eski diizeyine veya daha yiiksek

bir dlizeye geri donmesi.

Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligimin ayrilmaz bir pargasi olarak
kabul edilir (Griffiths ve ark., 2014). Bu bagimlilik, bireylerin bir veya birden fazla
sosyal medya platformunda asir1 miktarda zaman harcamasi, bu kullanimin giinliik
islevselligi olumsuz etkilemesi ve kullanimi1 durdurmakta giicliik ¢ekilmesi seklinde
tanimlanir (Griffiths et al., 2014). Sosyal medya bagimliligmin bireyler iizerinde
sosyal, duygusal ve akademik agilardan ciddi olumsuz etkileri olabilir. Hazar (2011)
tarafindan yapilan bir calismada, bu bagimhlik bilgiye ulasma arzusu, giindemi
yakindan takip etme istegi gibi biligsel faktorlerle iliskilendirilmistir. Giindemden
kopmama ve surekli cevrimici olma arzusu, sosyal medyada stirekli vakit gecirmeye
yol acar. Sosyal medya platformlarimin sosyallesme araci olarak kullanimi, duygusal
bagimliligm bir pargasi olarak gériiliir. Ozellikle i¢e doniik kisilik 6zelliklerine sahip,
sosyal ortamlarda ¢ekingen davraniglar sergileyen bireyler, sanal ortamlarda daha
kolay sosyallesebilirler. Davranissal bagimlilik ise, negatif sonuclara ragmen eylemin
tekrarlanmas1 ve bu eylemden herhangi bir 6diil beklentisi olmaksizin devam etme

durumudur (Hazar, 2011).
1.1.2.  Sosyal Medya Bagimhihgina Yonelik Yaklasimlar ve Bakis A¢ilari

Literatiirde son yillarda sosyal medya bagimliligi konusunda artan bir ilgi
gozlemlenmigstir. Yapilan aragtirmalarda, bu bagimliligim evrimini kapsamli bir sekilde
tartigan bir modelin olmamasi dikkat ¢ekicidir. Ancak, bu bagimliligin gelisim siirecini

aciklamaya yonelik ¢esitli teoriler ve modeller one siiriilmiistiir. Mevcut ¢aligmada bu
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modellerden kisaca bahsedildikten sonra, c¢alismanm kavramsal cercevesi olan

baglanma kurami detaylica tartisilacaktir.
1.1.3. Yatkinhk Perspektifinden Sosyal Medya Bagimhhgi

Bu goriis, belirli egilimleri olan kisilerin sosyal medya bagimlist olma
olasiliginin yiiksek oldugunu belirtir. Bu baglamda, sosyal medya bagimlilig
calismalarinda sik¢a ele alinan bir konu baglanma teorisidir. Bowlby'nin (1969)
teorisine gore, bir bireyin yasaminin ilk donemlerinde bakimini veren kisiyle yasadigi
baglanma deneyiminin niteligi, daha sonraki yillarda kurdugu iligkileri etkilemektedir.
Sosyal medya ve uygulamalari, etkilesimi online/¢cevrimig¢i ortama tasidigi i¢in, bu
baglanma deneyimlerinin sosyal medya bagimlilig: tizerindeki etkileri incelenmistir.
Literatiirde, giivensiz baglanma sergileyen bireylerin sosyal medya bagimlilig
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Dilsiz ve
Kandemir, 2020; Erkan-Tekneci, 2020; Eroglu, 2016; Flyn, Noone, Sarma, 2018;
Worsley, Mclntyre, Bentall, Corcoran, 2018).

1.1.4. Motivasyonel Perspektiften Sosyal Medya Bagimhhgi

Motivasyonel perspektiften bakis agisi, bireylerin psikolojik gereksinimlerinin
veya motivasyonlarinin sosyal medya kullanimini agiklayabilecegini 6ne stirmektedir.
Bireyler, sosyal tatmin, doyum, online sosyal destek, dinlenme, eglenme ve arkadaslik
gibi motivasyonlarla sosyal medya platformlarini kullanabilmektedirler (Kircaburun,
Alhabash, Tosuntas ve Griffiths, 2018). Ryan ve Deci'nin (2000) 6z-belirleme
teorisinde tanimlanan ii¢c temel psikolojik gereksinimin (1.0tonom olmak,
2.Yetkinlik-Basar1 Ihtiyaci ve 3.1liski ve Temas Ihtiyac1) sosyal medya bagimlilig: ile
dogrudan iliskili oldugunu gdsteren ¢aligmalar ve bulgular da mevcuttur (Casale ve
Fioravanti, 2015; Masur, Reinecke, Ziegele, Quiring, 2016). Bu gereksinimlerin
sosyal medya aracilifiyla karsilanmasi, bireyleri bu platformlara bagimli hale
getirebilmektedir. Ote yandan, Maslow'un (1943) ihtiyaclar hiyerarsisi teorisine gore,
sosyal medyanin bireylerin giivenlik, aidiyet, saygi ve kendini gerceklestirme gibi
temel ihtiyaclarinin bazilarini karsilayabildigi de ¢aligmalarda incelenmistir (Riva,

Wiederhold ve Cipresso, 2016).
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1.1.5. Norobiyolojik Perspektiften Sosyal Medya Bagimhhg:

Norobiyolojik agidan incelendiginde, bagimlilik egilimleri, bireyin beyninde
meydana gelen ¢esitli aktivasyon ve degisimler ile iligkilendirilebilir (Sun ve Zhang,
2021). Arastirmalar, sosyal medya bagimliligindan muzdarip olan bireylerin beyin
yapilarinda, kimyasal bagimliligi olan bireylerde goriilen benzer degisikliklerin
meydana geldigini vurgulamistir (He, Turel ve Bechara, 2017). Bu arastirmalar, sosyal
medya bagimliliginin, bireylerin beyinlerindeki 6diil sistemini etkileyerek islev ve
fonksiyon bozukluguna yol agtigin1 gostermektedir. Ek olarak, sosyal medya
bagimliliginin artmasiyla birlikte, beyinde dikkat ve karar verme siireclerinde rol
oynayan bolgelerdeki beyaz madde miktar1 ve amigdalanin aktivasyonundaki

degisiklikler negatif bir iliski gostermektedir (He, Turel ve Bechara, 2017).

Bireylerin bagimliliga giden siirecleri ndrobiyolojik acidan incelendiginde,
dopamin hormonunun 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir (Sayar, 2016). Bir¢ok
bagimlhilik tiirtinde, 6diil duygusu ile baglantili olarak dopamin hormonunun
aktivasyonu belirginlesmektedir. Internet, sosyal medya ve ¢evrimici ortamlarda yer
alan dijital oyunlar, online alisveris, sanal sohbetler, anonimlik, istenilen maddeye
hizli ulagilabilirlik gibi aktiviteler odiillendirici nitelikler tagimaktadir (Young ve
Abreau, 2011). Bu tiir aktivitelerdeki basarilar, takdirler, begeniler ve olumlu geri
bildirimler, dopamin reseptorlerini uyararak odul sisteminin tetiklenmesine neden
olmaktadir. Odiil algismi tetikleyerek bireyde olumlu duygu ve hisler uyandiran bu
etkilesimler, davranisin siirdiiriilmesini desteklemektedir. Odiil sisteminin asir1 aktive
olmasiyla beslenen bu siireg, sosyal medya kullaniminin zamanla bagimliliga

doniismesine yol agabilmektedir (Sigsman, 2017).
1.1.6. Karar Verme Perspektifinden Sosyal Medya Bagimhhg

Bir¢ok arastirmaci, sosyal medya kullanimini bir karar verme siireci olarak ele
almaktadir (Sun ve Zhang, 2021). Bu bakis acis1 altinda, bireyler sosyal medyanin
olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirerek bu platformlar1 kullanma ya da
kullanmama ydniinde bir tercih yaparlar. Ancak, bir birey sosyal medyanin olumsuz
etkilerini tiimiiyle goz ardi1 ederken, olumlu etkilerini asir1 degerlendirdiginde,
bagimlilik gelistirebilir (Turel, 2015; Wang, Lee ve Hua, 2015). Bu siire¢, 6zellikle

sosyal medyanin sundugu anlik hazzin, uzun vadeli negatif sonuglar1 golgelemesine
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neden olabilir. Ayrica, sosyal medyanin sagladigi siirekli baglanti ve etkilesim, bireyin
karar verme becerilerini etkileyebilir, gercek diinyadaki iligkiler ve yiiz yiize
etkilesimlere yonelik tercihlerini degistirebilir. Bu perspektif, sosyal medyanin kisisel

ve toplumsal diizeyde nasil bir etki yaratabilecegini anlamamiza yardimei olabilir.

1.1.7. Problemli internet Kullanimu Modelleri Perspektifinden Sosyal Medya
Bagimhhg

Literatiirde, problemli internet kullannmini1 acgiklayan bir dizi modelin
gelistirildigi goriillmektedir (Brand, Young, Laier, Wofling ve Potenza, 2016; Caplan,
2010; Davis, 2001). Ornegin, Davis'in (2001) "Patolojik Internet Kullanimi igin
Biligsel-Davranigsal Modeli", bu tiir internet kullaniminm uyumsuz diisiince siirecleri
ve g¢evresel etmenlerin bir sonucu olarak gelistigini belirtir. Caplan (2010), sosyal
beceri eksiklikligi gibi sosyal-duygusal zorlanmalar ve problemler yasayan bireylerin
online sosyal etkilesimi tercih etme egiliminde oldugunu, duygusal diizenleme
amaciyla interneti kullanabilecegini ve diisiik 6z-denetim becerilerinin bagimliliga yol
acabilecegini gostermektedir. Literatiirde incelenen ¢aligmalar, internet bagimliligini
tetikleyebilecek bu faktorlerin sosyal medya bagimhilig1 iizerinde de etkili

olabilecegini 6ne siirmektedir (Caplan, 2010).
1.1.8. Biyopsikososyal Perspektiften Sosyal Medya Bagimlihgi

Bagimlilik literatiirii detayli bir sekilde incelendiginde aragtirmalarin, sosyal
medya bagimliligini kapsamli bir sekilde ele alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir
(Dailey, Howard, Roming, Ceballos ve Grimes, 2020). Biyopsikososyal model,
bireylerdeki bagimliligin biyolojik, sosyal ve psikolojik unsurlarin birlesiminden
kaynaklandigini1 6ne siirmektedir (Griffiths 2005). Dailey ve ark. (2020) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, yas ve cinsiyet gibi biyolojik faktorlerin, sosyal medya
kullanimimnin yogunlugu ve begenilme hissi gibi sosyal faktorlerin ve stres, empati,
sorumluluk hissi, kaygi, endise, depresyon gibi psikolojik faktorlerin sosyal medya
bagimlilig1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Bu calismada, yas ve empati gibi
unsurlarim sosyal medya bagimliligi ile negatif bir iligki icinde oldugu, sosyal medyaya
duyulan ihtiyag, sosyal karsilagtirma, stres ve depresyon gibi faktdrlerin ise pozitif bir
iliski gdsterdigi sonucuna ulasilmistir (Dailey ve ark., 2020). Calismanin sonuglari,

cinsiyet ve benlik saygisinin sosyal medya bagimliligin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir
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rol oynamadigini, diger tiim degiskenlerin ise istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica, sosyal medya bagmmliligmin tahmininde
psikolojik faktorlerin en Onemli rolii oynadigi, onlar1 sirastyla sosyal ve biyolojik

faktorlerin izledigi sonucuna varilmistir.

Bireyler, gilinliik hayatlarinda yiiz yiize iletisimde zorlaninca, siklikla online
ortamlarda iletisim kurmay1 tercih etmektedirler. Bu durum, 6zellikle sosyal medya
platformlarinda uzun vakitler gecirmelerine ve teknolojiyi bilingsiz kullanmalarina yol
acabilmektedir (Caplan, 2005). Yetiskinler i¢in sanal iletisim, pratikligi,
ulagilabilirligi, ekonomik avantajlar1 ve yiiz yiize iletisime gore kolayligi nedeniyle
cazip bir secenek haline gelmektedir. Iletisim becerileri tam olarak gelisememis
bireyler, arkadaslariyla daha rahat iletisim kurabilmek i¢in sosyal medyay1 aktif olarak
kullanmaktadir. Bu durum, vakitlerinin biiyiik bir kismini sosyal medya
platformlarinda gecirmelerine neden olmaktadir. Bu aliskanlik ve davranis deseni,
uyku problemleri, asir1 kilo alma veya verme, kaygi diizeylerinde artis, stres, endise
ve depresyon gibi ¢esitli fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Woods
ve Scott, 2016).

Alanyazinda sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili arastirmalar, sosyal medya
kullannm kaliplari, sosyal medyayr kullanma motivasyonlari, sosyal medya
kullanicilarinin kisilik 6zellikleri, sosyal medya kullaniminin negatif sonuglari, sosyal
medya bagimlilik potansiyeli ve sosyal medya bagimliligmin incelenmesine

odaklanmistir (D’ Arienzo ve ark., 2019).

Unal (2015), sosyal medya bagmmliigmmm etkilerini, tiitin ve alkol
bagimliliginin fiziksel zararlar1 ile karsilastrmustir. Bu karsilastirmada, sosyal
medyanin bagimlilik yapici etkilerinin, tiitin ve alkoliin bireylerin bedenleri
iizerindeki etkilerinden daha agir oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, yetiskinler
arasinda Facebook ve Twitter kullaniminin bagimhilik diizeyleri, tiitiin ve alkol
bagimliliklarma gore daha yiiksek diizeylerde tutuldugu gosterilmektedir (Unal,
2015).

Dilsiz (2019), arastrmasinda ortadgretim diizeyinde egitim goren 544 lise
ogrencisi lizerinde odaklanmis ve bu lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklari,

baglanma stilleri ve yasam memnuniyetleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
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bulgularina gore, kaygili ve kagingan baglanma stillerinin sosyal medya bagimlilig
ile istatistiksel olarak anlaml1 bir iligkisi bulunmaktadir (Dilsiz, 2019).

Sosyal medya bagimlilig1 bilissel, duyussal ve davranigsal olmak flizere ii¢
stirecte gelisen, duygu-durum diizensizligi ve catisma gibi sorunlarla bireyin 6zel,
calisma ve sosyal yagamindaki islevselligini bozan psikolojik bir sorun olarak ele

almabilir.
1.2. Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlik, gocuk gelisimi tizerindeki kalic1 etkileri nedeniyle bir¢cok bilimsel
disiplin tarafindan lizerine ¢alisilan bir konudur. Arastirmalar, ebeveynligin ¢cocuklarin
gelisimi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Kerr et al., 2012).
Bu alanda yapilan calismalar, ebeveynlerin cocuklarmma nasil davrandiklarini,
ebeveynlik stillerini ve yontemlerini inceler (Olivari et al., 2013). Ebeveyn
davranislari, ¢ocuklarin sosyal gelisimini etkileyen gozle goriilebilir eylemler olarak
tamimlanir (Darling ve Steinberg 1993). Ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurdugu temas,
ilgilenme, bakim verme ve kurulan duygusal iliskinin niteligi, ebeveynlik siireci
boyunca sergiledikleri tutumlar, sosyal gelisim asamalarmi takip etme ve dahil olma
bigcimleri, akademik basarisini destekleme bicimleri, okul toplantilarma katilmalari,
Odevlerini takip etmeleri bu tiir davraniglara 6rnek olarak verilebilir. Bunun yani sira,
olumlu pekistirme, disiplin uygulama ve problem ¢6zme gibi yaklagimlar da ebeveyn

tutumlar1 arasindadir.

Ayrica, bazi arastirmacilar, belirli ebeveynlik tutumlarini gruplandirarak genel
ebeveynlik yaklasimlari olusturmuslardir (Smetana, 2017). Bu yaklagimlarm en
yaygin olanlar1 ebeveyn ilgisi ve kontrol diizeyidir. Ebeveyn ilgisi, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki duygusal bag1 ifade eder ve bu, ebeveynlerin cocuklarina olan ilgisi, kabulii,
duygusal yakinhgi, sicaklig1 ve temasi igerir (Smetana, 2017). Arastirmalar, algilanan
ebeveyn desteginin ¢cocuklarda alkol bagimliligi, sug¢ egilimi, depresyon ve digavurum
problemleri gibi olumsuz ¢iktilarinin 6nlenmesinde onemli bir faktér oldugunu
gostermistir (Bean ve ark. 2006). Bu tiir caligmalar, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin
gelisimi tizerindeki etkilerini derinlemesine anlamlandirmamizi saglarken, ebeveynlik
konusunda yeni yaklagimlar ve stratejiler gelistirmek icin de bir temel saglamaktadir.
Literatiirde, ebeveyn kontroliiniin psikolojik ve davranissal olarak iki alt kategori ile

ele alindig1 goriiliir (Barber 1996; Schaefer 1965; Steinberg 1990). Bunlardan biri olan
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davranigsal kontrol, ebeveynlerin ¢cocuklarinin davranislarini diizenleme, yonlendirme
ve kontrol etmeye dair ¢abalarini igerir. Bu ¢abalar, kurallarin belirli olmasi, disiplin
stratejilerinin uygulanmasi, 0diil ve cezalarin kullanilmasi gibi yOntemlerle
gerceklestirilir (Barber 2002; Maccoby 1990; Steinberg 1990). Arastirmalar,
davranigsal kontrol uygun, dengeli ve tutarli bir bicimde uygulandiginda ¢ocuklarin
gelisimine olumlu katkida bulundugunu gosterirken, asir1 veya yetersiz davranigsal
kontrollin ¢cocuklarda olumsuz sonuclara yol agabilecegini belirtir (Tripathi ve Jadon,
2017). Asir1 kontrol veya yetersiz ebeveyn denetiminin ¢ocuklarda suistimal, davranig
problemleri, kaygi ve depresyon egilimi gibi olumsuz etkiler yaratabilecegi vurgulanir
(Soenens ve ark. 2012). Diger yandan, psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢cocuklarinin
diisiincelerini ve duygularim etkilemeye calismalarini ifade eder. Bu kontrol bi¢imi
genellikle manipiilatif ve miidahaleci olarak tanmimlanir. Bireylerde depresyon,
antisosyal davraniglar ve iliskisel sorunlar gibi olumsuz sonuglarla iligkilendirilir
(Barber ve Harmon, 2002). Bu iki kontrol bicimi, ebeveyn destegiyle birlikte ele
alimdiginda, birbirleriyle baglantili olmalarina ragmen ayri1 kavramlar olarak
degerlendirilir. Ebeveyn destegi ve kontroliiniin, ebeveynlik stillerinin ¢esitli yonlerini
yansittig1 ve ¢ocuklarin gelisiminde 6nemli rol oynadigi anlasilmaktadir (Smetana,

2017).

Literatiir incelendiginde Baumrind (1991), Maccoby ve Martin (1983),
ebeveynlik tutumlarini ve boyutlarmi bireysel olarak ele almak yerine, bir ebeveynin
uyguladig1 ebeveynlik uygulamalarinm belirli kombinasyonlarmin ¢ocuk gelisimi
iizerinde Ozel bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir ve yeni bir bakis agisi
sunmustur. Bu yaklagimda, Maccoby ve Martin (1983), bir ebeveynin belirli
ebeveynlik yaklagimlarmin kombinasyonlar1 ve bu kombinasyonlarin ¢ocuklarin
gelisimiyle olan iligkisini incelemistir. Bu tiir ebeveynlik stilleri, ayni kiside birden
fazla ebeveynlik uygulamasmin bir arada ele alimmasini saglayarak, bireyler

arasindaki degiskenlikler yerine bireyin kendisindeki yapilandirmalara odaklanir

(Magnusson 1998).

Diana Baumrind (1991), bu alanda 6énct bir figir olarak kabul edilir ve
ebeveynlik davraniglarindaki farkliliklar1 tanimlamak i¢in ii¢ ebeveynlik stilini
tanimlamistir: demokratik, otoriter ve izin verici. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklariin

davraniglarmi1 kat1 standartlara gore sekillendirmeye calistiklary, izin verici
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ebeveynlerin ise daha sicak ve oOzerklige izin veren bir yaklasim sergiledikleri
belirtilmistir. Demokratik ebeveynlik tarzi ise bu iki tarz arasinda bir yerde

konumlanir.

Maccoby ve Martin (1980), Baumrind’in tipolojisini iki ana ebeveynlik boyutu
olan talepkarlik ve yanit verebilirlik iizerine insa ederek dort ebeveynlik stili
tanimlamuglardir: otoriter, demokratik, izin verici ve ihmalkar. Bu dort stil, ebeveyn
destegi ve ebeveyn davranigsal kontrolii boyutlarina benzer 6zellikler tasir, ancak
tamamen ayni degildir. Baumrind daha sonra tipolojisini ‘thmalkar’ ebeveynlik stilini
ekleyerek genisletmistir. Bu yaklasimlar, ebeveynlik ve c¢ocuk gelisimi
arastirmalarinda onemli bir evrime isaret eder ve ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarin

gelisimi lizerindeki etkilerini daha detayl1 bir sekilde anlasilmasma yardimci olur.
1.2.1. Demokratik Ebeveynlik Stili

Maccoby ve Martin’in (1983) arastirmalari, ebeveynlik stillerinin
yapilandirilmasina odaklanmis, ancak bu stillerin cocuk gelisimiyle olan iligkilerine
daha az vurgu yapmustir. Diger yandan, Baumrind’in arastirmalar1 ebeveynlik stilleri
ile cocuk gelisimi arasindaki iliskiyi daha kapsamli bir sekilde ele almistir.
Baumrind’in bulgulari, demokratik ebeveynlik stilinin ¢ocuklarin en olumlu gelisim
sonuglarma sahip oldugunu gostermistir. Bu stil, ¢ocuklarda psikososyal yetkinlik,
akademik basar1, olgunluk, psikolojik dayaniklilik, iyimserlik, 6z-glven, sosyal beceri
ve 0z-saygi gibi pozitif sonuglarla iligskilendirilmistir (Baumrind 1991; Lamborn ve
ark. 1991; Steinberg ve ark. 1994).

1.2.2. izin Verici Ebeveynlik Stili

Ote yandan, izin verici veya simartici ebeveynlik stili daha tutarsiz sonuglar
gostermis ve ¢ocuklarda hem i¢sellestirme problemleri (6rnegin anksiyete, depresyon)
hem de dissallastirma problemleri (6rnegin okulda anksiyete, suc isleme) ile
iliskilendirilmistir. Bu stil ayn1 zamanda g¢ocuklarin sosyal becerileri, 6zglveni,
kendini anlamas1 ve problem ¢6zme yetenekleri iizerinde de olumsuz yonden etkili
olmustur (Lamborn ve ark. 1991). izin verici ebeveynlikte kural ve beklentilerin
olmamasi bircok probleme yol agabilmektedir. izin verici ebeveynlikteki cocuklar ¢ok

fazla 6zgiirliige sahiptir.
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1.2.3. Otoriter Ebeveynlik Stili

Otoriter ebeveynlik stili ise siirekli olarak olumsuz gelisimsel sonuglarla
iliskilendirilmistir. Bu tarzin, ¢ocuklarda saldirganlik, suclu davranislar, somatik
sikayetler, duyarsizlasma ve anksiyete gibi sorunlara yol actig1 bulunmustur (Hoeve

ve ark., 2008).

1.2.4. ihmalkar Ebeveynlik Stili

Thmalkar ebeveynlik stilinin ¢ocuklar1 en olumsuz sonuglar1 gdstermistir. Bu
cocuklarda 6z diizenleme ve sosyal sorumlulukta eksiklikler, zayif 6zgiiven ve sosyal
yetenekler, kotii okul basarisi, anksiyete davraniglar, sucluluk, anksiyete, depresyon
ve somatik sikayetler gibi bir dizi olumsuz sonu¢ bulunmustur (Steinberg ve ark.,

1994).

Baumrind’in ebeveynlik tipolojisi, baslangigta teorik temellere dayanarak
gelistirilmis olup, zaman i¢inde ampirik arastirmalarla desteklenmistir. Ik olarak
1966°da ortaya konulan bu tipoloji, daha sonra yapilan ¢alismalarla (1967, 1971, 1989,
1991) gelistirilmistir. Bu calismalar, ebeveynlik stillerinin ¢ocuklarin gelisimi
Uzerindeki etkilerini gostermekle kalmayip, ayni zamanda ebeveynlik yaklagimlarinin

cocuklara nasil farkli sekillerde etki edebilecegini de ortaya koymaktadir.
1.2.5. Ebeveynlik Stili ve Sosyal Medya Bagimlihgi

Ebeveynlik stili ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski, glinlimiizde
onemli arastirma konularindan biridir. Sosyal medyanin yayginlagsmasi, 6zellikle
genclerin yasamlarinda 6nemli bir yer tutarken, ebeveynlerin bu dijital alanla nasil
basa ¢iktiklar1 da biiyiik 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, cesitli bilimsel ¢caligmalar
ebeveynlik stillerinin genglerin sosyal medya kullanim aligkanliklar1 iizerindeki

etkilerini incelemektedir (Leung ve Lee, 2011).

Nikken ve Schols (2015), otoriter ebeveynlik stili ailelerde genclerin sosyal
medya kullaniminin daha kati kurallar altinda oldugunu, ancak bu kati kontroliin bazen
gengler arasinda gizli veya asir1 sosyal medya kullanimima yol agabilecegini ortaya

koymustur.
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Buna karsin, demokratik ebeveynlik stili, genellikle genglerin sosyal medya
kullanimi tizerinde daha olumlu etkilere sahip olarak gordltr. Demokratik ebeveynler,
cocuklarmna kars1 destekleyici ve anlayish yaklasirlar ve saglikli sinirlar koyarlar.
Valkenburg ve ark. (2013), demokratik ebeveynlik yaklasimlarinin genglerin sosyal
medya kullanimimi daha saglhikli ve dengeli bir sekilde yonetmelerine yardimci

oldugunu goéstermistir.

Ihmalkar/Izin Verici ebeveynlik stilinin etkileri ise, genellikle cocuklarin ve
genglerin sosyal medya kullanimlar1 tizerinde daha az denetim ve yonlendirme ile
iligkilendirilir. Boyle bir durumda, genglerin sosyal medya kullannmi daha az
diizenlenmis ve kontrolsiiz olabilir, bu da artan bagimlilik riskini beraberinde
getirebilir. Livingstone ve Helsper (2008), thmalkar ebeveynlik stili ile genclerin asir
sosyal medya kullanimi arasinda bir iliski oldugunu ve bagimlilik riskinin fazla

oldugunu ortaya koymustur.

Bu c¢alismalar, ebeveynlik stillerinin, genclerin sanal diinyada nasil
gezindikleri ve bu diinyayla nasil etkilesimde bulunduklari tizerinde biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Prabandari ve Yuliati, 2016). Bu nedenle
ebeveynlerin, genglerin  sosyal medya kullanommi etkili  bir gsekilde

yonlendirebilmeleri i¢in bu konuda bilingli ve duyarl olmalar1 gerekmektedir.
1.2.6. Ebeveynden Algilanan ilgi ve Baglanma Kuram

Ebeveynlerin ¢ocuklarina sagladiklar1 destek ve ilgi, sadece ¢ocuklarin erken
yasam evrelerinde degil, onlarm yasam boyu iyi olus halinde de temel ve 6nemli bir
rol oynar (Lavasani ve ark., 2011). Cocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimleri,
ebeveynler tarafindan sunulan sevgi, destek ve rehberlikle yakindan iliskilidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri sabir, anlayis ve cesaretlendirme,
cocuklarin kendine giivenlerini, bagimsizlik duygularmi ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimer olur (Sarwar, 2016). Ebeveynlik ve ¢ocuk gelisimi lizerine
yapilan arastirmalar, bu nedenle toplumun genel saghigi ve refahi agisindan hayati
oneme sahiptir. Saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskileri, toplumun temelini olusturan
bireylerin saglikli gelisimini destekler. Arastirmalar, destekleyici ebeveyn-gocuk
iligkilerinin ¢ocuklarm duygusal istikrarint ve sosyal uyumunu artirdigini

gostermektedir (Morita ve ark., 2021). Bu tiir iligskiler, ¢ocuklarn yasam boyu
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karsilasacaklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir ve toplum iginde saglikli,
iiretken ve empatik bireylerin yetismesini saglar. Ozellikle, Morita ve ark (2021),
cocuklarin erken yasam deneyimlerinin, yetigkinlik donemlerindeki iliskilerini ve
genel yasam refahlarini etkiledigini ifade etmektedir. Destekleyici ve ilgili aile
ortamlarinda yetisen cocuklar, genellikle daha saglikli iliskilere sahip olma ve daha az
psikolojik sorun yasama egilimindedir (Berge et al., 2010). Bu baglamda, ebeveynlik
ve ¢ocuk gelisimi lizerine yapilan arastirmalar, toplumun gelecekteki sagligi ve refahi

igin stratejik Gneme sahiptir.

Erik Erikson'un psikososyal gelisim teorisi, bireyin yasami boyunca
karsilastigi ¢esitli psikososyal krizleri ve bu krizlerin kisilik gelisimi itizerindeki
etkilerini ayrintili bir sekilde inceler ve 6zellikle ilk iki evrede- guiven vs. givensizlik
ve Ozerklik vs. utang ve siiphe- ebeveynlerin tutumunun ve ¢ocugun c¢evresindeki
sosyal etkilesimlerin, cocugun kendine olan giivenini ve bagimsizlik duygusunu nasil
sekillendirdigini detaylandirir (Erikson, 1950). Ik yillarda giivenli bir ortamin
saglanmasi, ¢ocugun diinyay1 gilivenli bir yer olarak algilamasini ve daha sonraki
yillarda karsilasabilecegi zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmesine olanak tanir
(Batra, 2013). Erikson'a gore, ilk evrede (guven vs. glvensizlik), ebeveynlerin
sagladig1 giivenli ve destekleyici bir ortam, cocugun diinyaya giivenle yaklagmasimni
saglar (Batra, 2013). Bu donemdeki pozitif deneyimler, cocugun giiven duygusunu
pekistirir ve hayata giivenle baslamasma yardimci olur (Batra, 2013). Ornegin,
yiirlimeyi 0grenen bir ¢ocuk, ebeveynlerinin tesviki ve sabirli rehberligiyle bu yeni
beceriyi daha hizli ve gilivenle O8renir. Ayni sekilde, ebeveynlerinin duygusal
ihtiyaclarma duyarli olmasi ve onlar1 giivende hissettirmesi, c¢ocugun guven
duygusunun gelisiminde kritik bir rol oynar (Knight, 2017). ikinci evrede (6zerklik vs.
utang ve siiphe), cocugun bagimsizlik duygusunun gelisimi 6n plandadir. Erikson, bu
evrede ebeveynlerin ¢ocuga uygun ozgiirliikkler ve sinirlar sunmasinin, ¢ocugun
Ozgiivenini ve ozerklik duygusunu gelistirdigini belirtir (Knight, 2017). Cocugun
kendi kararlarmi almasi, kiiglik sorumluluklar tistlenmesi ve kendi basma bazi
aktiviteler yapmasi tesvik edilmelidir. Bu, cocugun bagimsizlik duygusunu
giiclendirirken, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimine de katkida
bulunur (Knight, 2017). Erikson'un teorisi, cocuk gelisimi {izerine ¢alisan egitimciler,
ruh sagligi uzmanlari ve ebeveynler icin dnemli bir rehberdir. Bu teori, ¢ocuklarin

cesitli yasam evrelerinde karsilastiklar1 zorluklar1 anlamak ve onlar1 bu zorluklarla
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basa ¢ikabilmeleri i¢in desteklemek adina degerli bilgiler sunar. Ozellikle, cocuklarin
erken yasam deneyimlerinin, onlarin kisilik gelisimi ve diinya goriisleri iizerinde uzun
vadeli etkileri oldugunu vurgular. Bu nedenle, ebeveynlerin ve bakim verenlerin,
cocuklarin bu kritik donemlerde saglikli psikososyal gelisimlerini destekleyecek

sekilde duyarli ve bilingli olmalar1 biiyiik nem tagir.

Bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgi diizeyleri, psiko-sosyal gelisimleri
acisindan oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Yasama adim attiklar1 ilk yer olan ev
ortami, bireylerin ebeveynlerinin ilgisi ve kontrolii gozlemledikleri ilk sosyal
baglamdir. Bireylerin ebeveynleri ile iliskisinden dogan kisisel deneyimler, bireylerin
kendilerini nasil degerlendireceklerine ve baskalariyla nasil etkilesime gireceklerine
dair dongiiyli harekete geciren ilk kaynaktir. Bagka bir deyisle, ebeveynleriyle
yasadiklart iligki tiiriiniin, kendilerine yonelik tutumlarimin ve akranlariyla kuracaklar1
iligkilerin niteliginin en 6nemli belirleyicilerinden oldugu diisiiniilmektedir (Gecas,
1971; Wilkinson, 2004). Ebeveynden algiladigi ilgi ve destegi yiiksek diizeyde belirten
bireylerin psikolojik iyi olusu, psikolojik dayanikliligi, mutluluk ve memnuniyeti
onemli 6lcide yiksektir (Amato, 1994). Ancak cocukluk doneminde ebeveyninden
herhangi bir ilgi ve destek alamayan, duygusal ihmal yasamis bireyler depresyon ve
diistik diizeyde mutluluk ve 6z-yeterlilik sergilemektedir (Flouri ve Buchanan, 2003).
Duygusal ihmalin uzun vadeli etkileri iizerine yapilan ¢alismalar, ¢ocukluk doneminde
yasanan olumsuz deneyimlerin ne kadar ciddi ve kalic1 sonuglara yol acabilecegini
gostermektedir (Wark ve ark., 2003). Ozellikle, Teicher ve ark. (2003), erken yasta
ihmal ve istismara maruz kalan bireylerin beyin gelisimi ve davranislarinda goriilen
uzun vadeli etkileri inceler. Bu calisma, ¢ocukluk doneminde yasanan duygusal
thmalin, beyin yapisinda ve islevselliginde degisikliklere yol actigini ve bu
degisikliklerin duygusal diizenleme, stresle basa ¢ikma ve sosyal iligkilerde zorluklar
gibi cesitli sorunlara neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Teicher ve ark., 2003).
Bu tiir olumsuz deneyimler, ¢ocuklarin ilerleyen yillarda duygusal ve davranigsal
sorunlar yasamasina yol acabilir (Stoltenborgh ve ark., 2012). Duygusal olarak ihmal
edilen ¢ocuklar, yetiskinliklerinde giiven sorunlari, kaygi bozukluklari, depresyon ve
duygusal olarak uzaklagma gibi zorluklar yasama egiliminde olabilirler (Stoltenborgh
ve ark., 2012). Ornegin, ihmal veya istismar goren cocuklar, giivensiz baglanma stilleri
gelistirebilir ve bu da yetigkin iliskilerinde giiven kurma ve saglikli baglar olusturma

becerilerini olumsuz etkileyebilir. Bunun yani sira, erken yasta yasanan duygusal
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ihmalin etkileri sadece bireysel diizeyde kalmayip, toplumsal diizeyde de goriilebilir.
Sosyal iligkilerdeki zorluklar, is ve egitim basarisinda diigiisler ve genel yasam
memnuniyetinde azalmalar, bu kisilerin toplum i¢inde karsilasabilecegi sorunlardir.
Dolayisiyla, bu konu sadece bireylerin refahi agisindan degil, ayn1 zamanda toplumun
genel saghigi ve islevselligi acisindan da Onem tasimaktadir. Bu baglamda, erken
cocukluk donemindeki duygusal ihmalin ve istismarin uzun vadeli etkilerini anlamak
ve bu sorunlari ele almak hem bireylerin hem de toplumun genel refahi i¢in hayati

Onem tasir.

John Bowlby'nin baglanma kurami, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin onemini
vurgulayan temel bir ¢calismadir. Baglanma kurami, gelisim psikolojisinde, insanlarin
bakim veren kisiyle yakin bir duygusal bag kurma ihtiyaciyla dogdugu ve bakim veren
kisi gelismekte olan bebegin ihtiyaclarina uygun sekilde duyarlysa, boyle bir bagin
cocugun yasammin ilk bir-iki yilinda giivenli baglanma  gelistirecegini One
siirmektedir (Bowlby, 1982). Ingiliz psikolog, psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby
tarafindan gelistirilen kuram, hem tiir (normatif) hem de bireysel (kisiye 6zel) analiz
seviyelerinde duygularin deneyimi, ifadesi ve diizenlenmesine odaklanmaktadir
(Bowlby, 1982). Bowlby, baglanma sisteminin iki temel isleve hizmet ettigine
inanmyordu: savunmasiz bireyleri potansiyel tehditlerden veya zararlardan korumak ve
tehdit edici veya zararh olaylarin ardindan olumsuz duygular1 diizenlemek. Bowlby
(1982) baglanma teorisinin normatif bileseni, normalde farkli tiirde duygulari
uyandiran ve sonlandiran uyaranlar1 ve baglamlar1 ve ayrica belirli iliskisel olaylar1
takiben genellikle deneyimlenen duygularin smrasini tanimlar. Bireysel farklilik
bileseni, insanlarin baglanma figiirlerinden bakim ve destek alma konusundaki kisisel
geemislerinin, hedeflerini, calisma modellerini (yani kisilerarasi tutumlar, beklentiler
ve bilissel semalar) ve iliskilerde duygu uyandiran olaylar meydana geldiginde basa
cikma stratejilerini nasil sekillendirdigini ele alir. Baglanma teorisine gore, ¢ocuklar,
ergenler ve yetigkinler, hayatin kosullar1 ne kadar zor olursa olsun, temel bir duygusal
giivenlik kaynagma, giivenilecek bir “birincil baglanma figiiriine” sahip olmaktan
biiyiik fayda saglar (Belsky, 2002). Anneler genellikle ¢ocuklukta birincil baglanma
figlrd roltnu yerine getirir (Levy ve ark., 1998). Ebeveyene baglanma stili, kisilik
gelisimi ve yakin- romantik iliskileri, duygusal stresle ve hayatin daha sonraki
evrelerindeki birgok sey ile basa ¢ikma kapasitesini etkiler (Schore ve Schore, 2007).

Baglanma Kurami'na gore, erken donem duygusal baglar, ¢cocuk ve birincil bakici
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arasinda farkli baglanma tiirleri yaratmada kritik 6neme sahiptir. Ortaya ¢ikan
duygusal baglanma, cocugun yasam boyu kendi duygularmi ve yakin iligkilerini
etkileyen i¢sel ¢alisma modeli haline gelir. Bu igsel modeller, bakicinin yanit verme
konusundaki beklentilerine dayanmaktadir. Beklentileri, kendilerinin, bakicilarmnin,
yakim iligki deneyimlerinin ve bagkalariyla nasil etkilesim kuracaklarina iligkin karar
kurallarinin daha genis temsillerine dontisiir (Stevenson, 2007). Zihinsel ve iligkisel
olarak saglikli bityiimek i¢in kiiciik bir cocugun erken yaslarda bir yetigkinle duyarl,
sicak, samimi ve siirekli bir iliski yagamas1 gerekir. Bu yetiskin daha sonra cocugun
cevreyl kesfedebilecegi giivenli bir iis haline gelir. Bu baglanma figiiriiniin
tepkiselligi, genel olarak erisilebilir ve tepkisel olarak i¢csel modeller yaratir. Sonug
olarak, bakim verenine giivenli baglana ¢ocuk daha sonraki iligkilerinde daha az korku
ile ayrilik kaygisi, diismanlik ve kagimma gibi duygusal stresle daha iyi basa ¢ikacaktir
(van IJzendoorn, 1995). Bir kisinin baglanma stili degisken olmasma ve zamanla
degisebilmesine ragmen, baglanma stili yetiskinlige kadar devam edebilir ve yetiskin
romantik baglanma stilini ve uzun vadeli iliskileri etkileyebilir (Schore ve Schore,
2007). Baglanma teorisi, ebeveynlik stinin bir ¢ocugun kisilik gelisimini nasil
etkiledigini agiklamada ¢ok 6nemli bir rol oynar, bu da gelecekteki iliskilerini ve
yasamdaki sonuglarmi etkiler (Madigan ve ark., 2006). Bu teorinin ortaya ¢ikmasindan
once, hakim olan psikanalitik teori, bir cocugun kisilik gelisimini sekillendiren temel
faktoriin cevreden ziyade i¢ ¢atisma oldugunu, bilimsel bir yaklasimdan ziyade felsefi
anlam ve hayal giiciine dayali bir inan¢ oldugunu kabul etmekteydi (Levy ve Blatt,
1999). Bowlby'nin baglanma kuramui, bu tiir hayatin ilk yillarindaki iliskilerin gtvenli
baglar olusturmada hayati 6nem tasidigina dair somut kanitlar sagladi (Bowlby, 1982).
Cocuklardaki baglanma stilleri, davranis¢ilarin 6nerdigi gibi tek basina beslenmeye
degil, iligkilere dayanmaktadir. Ainsworth ve Bowlby (1991) giivenli baglanma,
kaygili baglanma, kagingan baglanma, korkulu-kagingan baglanma olmak iizere 4
temel baglanma stili dnermistir. Giivenli baglanma stili, baskalariyla giivenli, sevgi
dolu iligkiler kurma yetenegini ifade eder. Ebeveynine giivenli bir sekilde baglanan bir
kisi baskalarma giivenebilir, sevebilir ve kabul edebilir ve baskalarina nispeten
kolaylikla yaklasabilir. Yakinliktan korkmazlar ve eslerinin onlardan uzak zamana
veya alana ihtiyaci oldugunda panige kapilmazlar. Tamamen bagimli olmadan
bagkalarina giivenebilirler. 1980'lerde sosyal psikolog olan Hazan ve Shaver’a (1987)
tarafindan yapilan temel bir baglanma arastirmasma gore, yetiskinlerin yaklagik

%356's1 giivenli bir baglanma tipine sahiptir. Giivenli olmayan diger tiim baglanma
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stilleri, glivensiz baglanma stilleri olarak bilinir. Kaygili baglanma stili, derin bir terk
edilme korkusuyla harmanlanmis bir glivensiz baglanma bi¢imidir. Kaygili bir sekilde
baglanan bireyler, iligkileri konusunda giivende olmama egilimindedir. Bu bireyler
cogu zaman partnerlerinin kendileri birakip gideceginden endiselenirler ve bu nedenle
belirsizligi ortadan kaldirmak amaciyla her zaman onay isterler. Kaygili baglanma,
kaygili-saplantili baglanma olarak da bilinir ve genellikle ¢ocuklar arasinda goriilen
kaygili-kararsiz baglanma stili veya kaygili-direngli baglanma stili ile uyumludur.
Hazan ve Shaver’m (1987) arastirmasina gore, yetiskinlerin yaklasik %19'u endiseli
baglanma tipine sahiptir. Kagingan baglanma stili, yakinlik korkusu ile isaretlenmis
bir giivensiz baglanma bi¢imidir. Kagingan baglanma stiline sahip kisiler, iliskilerde
bir bagkasina yaklagsma veya diger kisilere giivenme konusunda problem yasama
egilimindedir ve iligkiler onlar1 sikismis hissettirebilir. Genellikle partnerlerinden
biraz uzak dururlar veya iligkilerinde biilyiik 6l¢lide duygusal olarak miisait degildirler.
Bagimmsiz olmayr ve kendilerine glivenmeyi tercih ederler. Kagingan baglanma,
kayitsiz-kacingan baglanma olarak da bilinir ve genellikle cocuklar arasinda goriilen
kaygili-kagingan baglanma stili ile uyumludur. Hazan ve Shaver’a (1987) gore
yetiskinlerin yaklasik %25'1 ka¢inan baglanma tipine sahiptir. Korkulu-kacingan
baglanma stili hem kaygili hem de kacgingan baglanma stillerinin birlesimidir.
Korkulu- kagingan bagliligi olan insanlar, hem umutsuzca sefkat isterler ve ne
pahasima olursa olsun bundan kagimmak isterler. Yakin bir romantik iliski gelistirmeye
isteksizdirler, ancak ayn1 zamanda bagkalar1 tarafindan sevildigini hissetmeye de ¢ok
ihtiyac duyarlar. Korkulu-kagingan baglanma, diizensiz baglanma olarak da bilinir ve
nispeten nadirdir ve iyi arastirilmamustir. Ancak bunun, artan cinsel davranis,
iliskilerinde artan siddet riski ve genel olarak duygular1 diizenlemede zorluk gibi
onemli psikolojik ve iliskisel risklerle iliskili oldugunu bilinmektedir (Slavin ve ark.,
2020). Ek olarak baglanma ve internet bagimlilig1 arasinda onemli bir iliski oldugu
diisiiniilmektedir. Liu ve Ma (2019) ¢alismalarinda, kaygili baglanmanin sosyal medya
bagimliligini olumlu yonde yordadigini ve duygu diizenlemenin bu baglantiya aracilik
ettigini gostermislerdir. Eichenberg ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 arastirmada,
giivensiz baglanma stiline sahip katilimcilarin, giivenli baglanan katilimcilara kiyasla
patolojik internet kullanimina daha fazla egilim gosterdigini gozlemlemistir. Kararsiz
bir baglanma stili, 6zellikle patolojik internet kullanimiyla iligkilendirilmistir. Kagisa
yonelik diirtiiler giivensiz baglanan katilimcilar igin Oonemli bir rol oynamustir.

D’Arienzo ve ark. (2019), giivensiz baglanma (kaygili ve kagingan) ile internet ve
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sosyal medyanin daha yogun ve islevsiz kullanim1 arasinda anlamli bir pozitif iliski
oldugunu gostermistir. Bulgular, gilivensiz baglananlarin, sosyal medya sitelerini,
bireyin etrafindakilerde (6rnegin, aile ve akranlar) eksik olan sevgiyi degistirme ve
telafi etme yolu olarak kullandiklarmi gostermektedir. Ek olarak, Blackwell ve ark.
(2017), kaygili ve kagingan baglanmanin sosyal medya bagimliligini yordadigini

bulmuslardir.
1.2.7. Ebeveynden Algilanan ilgi ve Sosyal Medya Bagimhhg:

Ebeveyn davranislarinin, bireylerde internet veya sosyal medya bagimliliginin
gelisimi iizerindeki etkisi ilizerine yapilan arastirmalar, bu konuda artan bir ilgiyi
yansitmaktadir. Bu arastirmalar, ebeveyn-cocuk iliskilerinin niteli§inin ve
ebeveynlerin uyguladiklar1 kontrol tiiriiniin, ergenlerin ¢gevrimici davranislari iizerinde
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Leung and Lee (2011b), ebeveynlerin
cocuklarma yonelik ilgi ve destegin, genclerde internet bagimlilig: riskini azaltmada
etkili oldugunu gdstermektedir. Bu calisma, 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi
gosterdikleri pozitif ilginin ve destekleyici tutumlarin, internet bagimliliginin
gelisimine karsi koruyucu bir islev gordiigiinii belirtir. Arastirmada, psikolojik
kontroliin aksine, ebeveynlerin duygusal destek ve ilgisi ile olumlu ve saglikli bir
baba-cocuk iliskisinin, geng¢lerin internet ve sosyal medya kullanimini dengede
tutmalarma yardimci olabilecegi vurgulanmaktadir (Leung ve Lee, 2011b). Ozellikle,
babanin ¢ocuga kars1 gosterdigi ilginin olumlu etkileri ve bu etkilesimin, her iki
ebeveynin psikolojik kontrollerinin olasi olumsuz etkilerini hafifletebilecegi
belirtilmistir (Leung & Lee, 2011b). Bu bulgular, ebeveyn ilgisinin ve pozitif ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinin, genclerin saglikli internet kullanim aligkanliklari

gelistirmelerinde kritik bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Chou and Lee (2017), ise annenin ilgisinin ve bu ilginin kalitesinin, genclerde
sosyal medya bagimliliginin gelisim hizi iizerinde Onemli bir etken oldugu
bulunmustur. Arastirma, daha saglikli bir anne-gocuk iliskisinin, lise yillarinda sosyal
medya bagimliligi riskini azalttigmi gostermistir. Bu, ergenlerin ¢evrimigi
davranislarmi etkileyebilecek besleyici ve olumlu bir anne-cocuk iliskisinin dnemini

ortaya koymaktadir (Chou ve Lee, 2017)
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Bu c¢aligmalar, ebeveyn ilgisinin ve ebeveyn-gocuk iliskilerinin kalitesinin,
bireylerin internet veya sosyal medya bagimliligina yonelme egilimlerini nasil
etkiledigini gostermektedir. Ozellikle, ergenlerin sosyal medya kullanimi ve ¢evrimici
etkilesimleri iizerinde olumlu anne ve baba etkilesimlerinin 6nemi vurgulanmaktadir
(Shivam ve ark., 2021). Bu bulgular, ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
sorunlart ele alirken aile dinamiklerini ve ebeveyn-cocuk etkilesimlerini dikkate
almanin onemini vurgulamaktadir. Pozitif ve destekleyici bir aile ortaminin tesvik
edilmesi, bu tiir bagimhlik davraniglarinin gelisim risklerini hafifletmeye yardimeci
olabilir ve ergenlerin saglikli sosyal medya kullanim aligkanliklar1 gelistirmelerine
katkida bulunabilir. Bu tiir bir yaklasim, ergenlerin sosyal medya bagimlilig: riskini
azaltmak ve onlarmn genel refahini artirmak i¢in 6nemli bir adim olacaktir (Bloemen

& De Coninck, 2020).

Sonug olarak, ebeveynlerin ¢cocuklarina sagladiklar1 destek ve ilgi, yalnizca
bireysel bazda bir etkiye sahip degil, ayn1 zamanda toplumsal bazda da olduk¢a biiyiik
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, ebeveyn-cocuk iliskilerini destekleyici politikalar ve
programlar, toplumun genel sagligi ve refahini artirmak i¢in 6nemli yatirimlardir. Bu
tiir arastirmalar, ebeveynlere, egitimcilere ve politika yapicilara, ¢ocuklarin saglikli
gelisimi i¢in gerekli araclar1 ve bilgileri sunar ve toplumun gelecek nesillerinin

refahini giiglendirir.
1.3. Psikolojik Dayamkhhk

Insanlar yasamlar1 boyunca giindelik zorluklardan biiyiik yasam olaylarma
kadar cesitli zorluklarla karsilasirlar. Gergeklesen bu olaylara nasil tepki verildigi
onemlidir. Zorluklarla basa c¢ikabilme yetenegi olarak tanimlanan psikolojik
dayaniklilik kavrami, bu zorlu yagam olaylarina dayanma yetenegimiz tizerinde biiytik
bir etkiye sahiptir. "Psikolojik dayaniklilik" teriminin kokeni, Latince "resiliere"
kelimesine dayanmaktadir (Masten ve Gevirtz, 2006). ilgili literatiir incelendiginde,
Tiirkgede bu kelimenin tam bir karsili§inin ne olacagi konusunda heniiz bir anlagmaya
vartlmadigr goriilmektedir. Tiirkiye'de bu konuda yapilan cesitli ¢aliymalarda,
“yilmazlik” (Demirbas, 2010; Giirgan, 2006; Kaner, Bayrakli ve Giizeller, 2011;
Ogﬁlmﬁs, 2001; Ozcan, 2005), “kendini toparlama giicli” (Terzi, 2006), “psikolojik
saglamlik” (Arslan, 2015; Arslan ve Balkis, 2016; Aydin ve Gizir, 2006; Gizir, 2004;
Karairmak, 2006, 2007a, 2007b), “ego saglamhgi” (Onder ve Ogelman, 2011) ve
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“psikolojik dayaniklilik” (Basim ve Cetin, 2011; Dane ve Olgun, 2016; Giingdrmiis,
Okanli ve Kocabeyoglu, 2015) gibi terimlerin kullanildig1 goriilmistiir. Bu terim,
1970'lerin sonlarinda ve 1980'lerin baslarinda, 6zellikle cocuklar ve gengler arasinda
stres ve travma ile basa ¢ikmanimn anlagilmasini hedefleyen ¢aligmalarin bir sonucu
olarak gelistirilmistir. Dayanikliligin ¢ocuklar ve gencler iizerindeki etkilerini
inceleyen bu erken caligmalar, dayanikliligin bireylerin gelisiminde 6nemli bir rol
oynayabilecegini ve zor durumlarla basa ¢ikma yeteneklerini artirabilecegini 6ne
stirmiistiir (Werner ve Smith, 1982; Rutter, 1987). Bonanno ve Mancini (2008), bircok
insanin hayatlar1 siiresince en az bir potansiyel olarak travmatik durum yasadigini
belirtmislerdir. “Potansiyel olarak™ terimi kritiktir, bunun sebebi insanlarin yagamsal
zorlanmalara nasil tepki verdigine ve bunun sonucunda travmanin olusup
olusmadigina dikkat ¢ekmek istenir. Ornegin, baz1 bireyler giinliik zorluklarin altinda
ezilirken, bazilar1 bu zorlanmalar1 daha toleransh karsilayabilirler (DeLongis ve
ark.,1982). Bazi bireylerin yasamlarinda denecyimledikleri bu zorlanmalara ve
baskilara nasil dayanabildiklerini iceren calismalar yapilmistir (Richardson, 2002).
Gegtigimiz ¢eyrek yiizyilda, psikolojik dayanikliligm bir siire¢ veya bir kisilik 6zelligi
olarak alternatif kavramsallastirmalarina dayali olarak psikoloji literatliriinde cok
sayida dayaniklilik tanimi 6nerilmistir. Psikolojik dayaniklilik konusunda evrensel bir
tanim olusturulmus olmasa da yapilan ¢alismalarda bu kavramim bir nitelik, faktor,
sire¢ ya da sonug¢ olarak ele alindig1r goriilmektedir ve bununla birlikte, ¢esitli
psikolojik dayaniklilik tanimlar1 arasinda belirgin paralellikler goze c¢arpmaktadir
(Glantz ve Sloboda, 1999). Masten, Best ve Garmezy (1990) psikolojik dayanikliligi,
"zorlu ya da tehditkdr kosullara karsi basarili adaptasyon siireci, yetenegi ya da
sonucu" olarak tanimlamislar ve bunu "ruhsal refah ya da etkin islevsellik ya da
ikisinin kombinasyonu" ile iligskilendirmisler. Psikolojik dayaniklilik, "bireylerin stres
ve zorluklara verdigi tepkiler arasindaki pozitif farklilik" olarak da yorumlanmistir
(Rutter, 1990). Garmezy (1991b), psikolojik dayanikliligin "stresle bas etme
kapasitesini ifade ettigini ancak bu durumun stresin yoklugu anlamina gelmedigini"
belirtmis, "stresli bir durumla karsilagildiginda baslangigta olusabilecek kaginma veya
giicslizliik yanitindan sonra ortaya c¢ikan iyilesme ve adaptasyon yetenegini"
vurgulamigtir. Ayrica, Garmezy (1991), psikolojik dayaniklihigin zorlayict ve
tehditkar olaylara olumlu bir sekilde uyum saglamak adina siirekli bir ¢aba sarf
etmenin yansimast oldugunu eklemistir. Psikolojik dayaniklilik ayrica, yeni

becerilerin kazanilmasi seklinde bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Crane ve ark., 2017).
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Richardson ve ark. (1990), psikolojik dayaniklilig1 "kisinin, yikici, stresli ya da zorlu
durumlar karsisinda daha 6nce sahip olduklarindan daha ¢ok koruyucu ve basa ¢ikma
becerileri kazandiran bir adaptasyon siireci" seklinde tanimlamistir. Richardson ve ark.
(1990), psikolojik dayaniklilig1 bir durumun ya da bireysel niteligin 6tesinde, bireyin
cevresiyle olan karsilikli etkilesimi igeren bir siire¢ olarak tanimlamislardir. Bu
kavram, ¢esitli sistemler arasindaki zamanla degisen etkilesimleri kapsayan bir
baglamsal siire¢ olarak belirginlesmistir (Masten ve ark, 1990; Pianta ve Walsh, 1998).
Ek olarak, literatiirde yapilan son arastirmalar ve ¢alismalar psikolojik dayanikliligin
sabit olmaktan ziyade yeni durumlar ve yasam evrelerine gore degisebilecegini
bildirmistir (Masten, 1994). Masten (2001) psikolojik dayanikliligi, "bireyin biiyiime
ve uyumu icin ciddi risklerle karsilasmasma ragmen, iyi sonug¢larm elde edildigi
durumlar" olarak aciklar ve bu tanim yaygin olarak kullanilir. Psikolojik dayaniklilig1
bir gelisim perspektifinden inceleyen arastirmacilar, risk faktorlerine ve olumsuz
deneyimlere ragmen normal gelisimin siirdliriildiigii durumu tanimlamiglardir (Fonagy
ve ark., 1994). Bu gelisimsel psikolojik dayaniklilik, ¢ocuklarin zorluklarina ragmen
basarili olmalarin1 garanti etmez, bunun yerine ¢ocuklarin karsilastiklar1 zorluklara
karst uyum saglamak icin kisisel ve g¢evresel kaynaklari kullanma becerisi
gelistirdikleri bir siirectir (Yates ve ark., 2003; Giindas, 2013). Fraser ve ark. (1999)
ve Gilligan (2001) psikolojik dayanikliligi, "fazlaca risk tasiyan durumlarin meydana
gelmesine ragmen bunlarin iistesinden gelip basarili olma, baski altinda yetenek ve
becerilerin giiclendirme, tehlikeli durumlara uyum saglama, negatif yasam
deneyimleri ve travmalarin ardindan toparlanip uyum saglama" yetenegi olarak
tanimlamiglardir. Bu, zor durumlarla pozitif bir sekilde basa c¢ikma yetenegidir
(Jackson ve ark. 2007). Lee ve Cranford (2008) psikolojik dayanikliligi kisilerin kritik
degisiklik, zorluk, tasa veya riskle etkili bir sekilde basa ¢ikma kapasitesi olarak
tanimlamistir. Masten ve ark. (1990), zorlayici1 veya tehdit edici kosullara ragmen

basaril1 adaptasyon siireci veya kapasitesi olarak tanimlamastir.

1.3.1. Psikolojik Dayaniklihg1 Etkileyen Faktorler

Egeland ve ark. (1993), psikolojik dayanikliligin kisisel-cevre etkilesimleri
baglammda zaman icinde gelisen bir kapasite oldugunu vurgulamaktadir. Kisisel
ozellikler baglaminda diisiliniildiigiinde Connor ve Davidson (2003) psikolojik

dayaniklilig1 bireyin zorlayici durumlar ile karsilastiginda basarili olmasini saglayan
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bireysel Ozellikler olarak ele almistir. Psikolojik dayaniklilik, genetik, biligsel,
duygusal ve sosyal faktorler dahil olmak tizere bir dizi farkl bilesenden olusur. Sosyal
faktorler psikolojik dayamiklibigm 6nemli bir bilesenidir. Ornegin, sosyal destek
sistemleri ve saglikli iligkiler, bireylerin stres ve zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci
olur (Southwick et al., 2014). Psikolojik dayaniklilik arastirmalarindan elde edilen
bulgular, zorluklara kars1 direncin bir dizi fizyolojik veya psikolojik basa ¢ikma
siirecinden kaynaklanabilecegini kabul etmektedir (Rutter, 2006). Psikolojik
dayanikliligin gelisimi, bireyin ¢evresi tarafindan saglanan gerekli kaynaklarm bir
kombinasyonuna ve bu kaynaklarin birey tarafindan etkin bir sekilde kullanilmasina
baglhidir (Ungar ve ark., 2008). Arastirmalar, aile ve arkadaslardan gelen ylksek
diizeyde sosyal destegin, aidiyet ve dayanisma duygularmi gelistirebilecegini, aktif
problem ¢6zmeyi tesvik edebilecegini ve dolayisiyla psikolojik dayanikliligi
artirabilecegini gostermistir (Sippel ve ark., 2015). Ayrica, toplum ve kiiltiirel
faktorlerin, bireylerin psikolojik dayanikhilik diizeylerini etkileyebilecegi ve

dayanikliligm 6grenilebilecegi ve gelistirilebilecegi one siirtilmiistiir (Ungar, 2011).

Psikolojik dayaniklilik ayrica bireylerin diisiinme sekilleri ve duygusal
tepkileriyle de yakindan iliskilidir. Bilissel ve duygusal faktorler, bir bireyin
zorluklarla basa ¢ikma yetenegini ve stresle bas etme stratejilerini etkileyebilir.
Ornegin, olumlu diisiinme ve problem ¢6zme yetenekleri, bireylerin stresli durumlarla
basa ¢ikmalarina yardimci olabilir ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirabilir

(Reivich, Seligman ve McBride, 2011).

Genetik faktorler, bireylerin psikolojik dayaniklilig1 tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir ve bu alanda bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Kim ve arkadaslar1 (2013) tarafindan
yapilan bir ¢alisma, serotonin tasiyici geninin (5-HTTLPR) bir varyasyonunun,
bireylerin stresle basa c¢ikma yeteneklerini ve dolayisiyla psikolojik dayaniklilik
diizeylerini etkileyebilecegini 6ne siirmiistiir. Benzer bulgulara sahip diger bir
arastirmada ise Caspi ve ark. (2003), stres hormonlari iizerinde etkili olan ve serotonin
tastyicisii kodlayan bir genin, psikolojik dayamiklilikta 6nemli bir rol oynadigmi
bulmustur. Bu genin belirli bir varyasyonuna sahip olan bireyler yagamlarindaki stresli
olaylara daha olumlu bir sekilde yanit vermis ve daha fazla psikolojik dayanikliliga

sahip olduklarint gostermistir.
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Ancak, genetik faktorlerin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkisi konusunda
yapilan diger ¢aligmalar, genetik faktorlerin dayaniklilik {izerindeki tam etkisini
belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu belirtmistir (Feder ve ark.,
2009). Genetik faktorlerin psikolojik dayaniklilikla iligkisi karmasiktir ve hem
genlerin kendileri hem de genlerle ¢evre arasindaki etkilesimler iizerinde durulmasi

gerekmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, beyin fonksiyonlar1 ile de iligkilidir ve ndrobilim
alaninda yapilan bir dizi ¢aligma, psikolojik dayaniklilign, 6zellikle stres yaniti ile
iliskili beyin bolgeleri olan prefrontal korteks ve amigdala arasindaki etkilesimlerle
yakindan iligkili oldugunu gostermistir (Davidson ve McEwen, 2012; Russo ve ark.,
2012). Bu bulgular, psikolojik dayanikliligin ndrobiyolojik temellerinin daha iyi
anlagilmasima yardimci olur ve dayaniklhiligi artrmaya yonelik terapotik stratejilerin

gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Psikolojik dayaniklilig1i artirmaya yonelik bir dizi terapotik yaklasim
gelistirilmistir ve bu yaklasimlar arasinda Biligsel Davranmis¢t Terapi (BDT),
mindfulness uygulamalar1 ve stres azaltma programlari- egitimleri bulunmaktadir
(Meichenbaum, 2007). Bu yaklagimlarin, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
yeteneklerini gelistirebilecegi ve psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirabilecegi

bulunmustur.

1.3.2. Psikolojik Dayamikhlik ve Sosyal Medya Bagimhhg:

Yiiksek diizeyde psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini artirarak internet bagimliligma direng gdstermelerine yardimci olabilir
(White et al., 2010). Hou ve ark. (2017) tarafindan gerceklestirilen bir ¢aliymada,
psikolojik dayanikliligin, algilanan stres ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski
incelenmigtir. Bulgular, yiiksek diizeyde stres yasayan katilimcilarin, diisiik diizeyde
stres yasayanlara kiyasla sosyal medya bagimliliina daha yatkin olduklarini
gostermistir. Bu bulgu, sosyal medya kullanimmin stres faktorlerinden kaginma veya
rahatlama amaciyla kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, psikolojik
dayanikliligin, sosyal medya bagimliligiyla negatif bir iliski i¢inde oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgu, yiliksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin,

stresli durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikma becerisine sahip olduklarini ve
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dolayistyla sosyal medya bagimliligi riskinin daha diisiik oldugunu diisiindiirmektedir.
Psikolojik dayaniklilik, bireylerin stresli olaylara karsi pozitif bir bakis agisi
gelistirmelerine, duygusal dengeyi korumalarma ve etkili bir sekilde problem
cozmelerine yardimct olabilir. Bu beceriler, sosyal medya bagimliligina kars1 direng
saglamada Onemli bir rol oynayabilir. Dayanikli bireyler, stresli durumlarla basa
cikmak i¢in sosyal medya platformlarina olan gereksinimlerini azaltabilirler. Ayni
zamanda, psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasi, bireyleri sosyal medya
platformlarindaki olumsuz etkilere kars1 daha direncli hale getirebilir. Bu bulgunun
muhtemel aciklamasi, yiiksek psikolojik dayaniklilia sahip bireylerin stresli
durumlarla daha etkili baga ¢ikabilme yeteneklerinin olmas1 ve sosyal medya bagimlis1

olma olasiliklarinin daha diisiik olmasidir.
1.3.3. Psikolojik Dayanikhilik ve Ebeveynlik Stili

Ebeveynlik stili ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliski, psikoloji ve gelisim
alaninda genis bir arastirma yelpazesini kapsar. Bu iliskinin anlagilmasi, ¢ocuklarin
saglikli gelisimine ve psikolojik iyi olusuna katkida bulunur (Kritzas ve Grobler,
2005). Bu baglamda, cesitli bilimsel calismalar ve teoriler, ebeveynlik stillerinin

cocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 tizerindeki etkilerini inceler (Mathibe, 2015).

Masten ve Reed'in (2002), psikolojik dayanikliligin, bireyin stres ve
zorluklarla basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlandigini ve bu yetenegin genetik ve
cevresel faktorlerle sekillendigini vurgular. Luthar ve ark. (2000) ise, dayanikliligim
bireysel ozelliklerin yani sira sosyal ve ailevi destek sistemleriyle de iliskili oldugunu

gosterir.

Steinberg ve arkadaglarmin (1992) calismasi, demokratik ebeveynlik stilinin
cocuklarm psikolojik dayanikliligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
caligma, bu tiir ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuklarin 6zsaygisi, akademik basarisi

ve sosyal becerileri lizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtir.

Gottman ve arkadaslarinin (1997) calismasi ise duygusal zeka ve ebeveynlik
iizerine odaklanmistir. Bu arastirma, cocuklarin duygusal zekasinin gelisiminde
ebeveynlerin duygusal iletisim becerilerinin 6nemli bir rol oynadigmni ortaya koyar.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmnin duygularmni tanima ve bu duygulara duyarl bir sekilde
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yanit verme becerileri, ¢ocuklarin kendi duygularini yonetme ve baskalarinin

duygularini anlama yeteneklerini gelistirir.

Kim-Cohen ve arkadaslarinin (2004) yaptigi bir diger ¢alisma, cevresel
faktorlerin ve g¢ocukluktaki travmalarin psikolojik dayaniklilik iizerindeki etkilerini
inceler. Bu calisma, ¢ocuklarin erken yasta yasadiklar1 zorlayic1 deneyimlerin, ileriki
yasamlarinda psikolojik sorunlar gelistirme riskini artirabilecegini ancak giiclii aile

baglarinin ve sosyal destek sistemlerinin bu riski azaltabilecegini gostermistir.

Jones, Greenberg ve Crowley (2014), demokratik ebeveynlik stili uygulayan
ailelerin g¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde sosyal beceri ve Ozsaygi, daha az
davranigsal sorun ve daha iyi akademik performans goézlemlendigini ortaya
koymustur. Bu tiir ebeveynler, cocuklarina kurallar koyarken ayn1 zamanda duygusal

destek ve 6zgurlik de saglarlar.

1.3.4. Psikolojik Dayanikhilik ve Baglanma Stilleri

Psikolojik dayaniklilik ve baglanma stilleri arasindaki iliskileri inceleyen
bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bulgular, giivenli baglanmanin psikolojik dayaniklilik
ve 1yi olus hali ile pozitif iligkili oldugunu, glivensiz baglanma stilinin ise (kaygili ve
kac¢mgan) dogrudan ya da dolayli olarak psikolojik dayaniklilik ve iyi olus hali negatif
iligkili oldugunu gostermektedir (Kafetsios ve Sideridis 2006). Baglanma stilleri ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi anlamak i¢in yapilan arastirmalar, bu iki
kavram arasinda belirgin bir baglant1 oldugunu gostermistir. Kagigan baglanma stili
genellikle daha diisiik psikolojik dayaniklilikla iliskilendirilirken, glivenli baglanma
stili genellikle daha yiiksek psikolojik dayaniklilikla iligkilendirilir (Simeon ve ark.,
2007). Sosyal destek, psikolojik dayaniklilikta 6nemli bir faktordiir ve bireylerin stres
ve zorluklarla basa ¢ikmalarma yardimci olur (Southwick ve ark., 2014). Kagingan
baglanan bireylerin genellikle digerlerine daha az gilivendigi ve bu nedenle sosyal
destek aglarina daha az erisimi oldugu One siiriiliir. Diger taraftan, giivenli baglanma
stili olan bireyler genellikle digerlerine daha ¢ok giivenir ve daha saglikli sosyal destek
aglarina sahip olma egilimindedirler. Bu da psikolojik dayanikliliklarmi artirabilir.
Ayrica, giivenli baglanma stili olan bireyler genellikle duygusal diizenlemeyi daha iyi

yonetirler, bu da psikolojik dayaniklilikta 6nemli bir faktdrdiir. Kagingan baglanan
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bireyler, duygusal dizenleme yeteneklerinde genellikle daha ¢ok zorluk cekerler, bu
da psikolojik dayanikliliklarini azaltabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Sonu¢ olarak, ebeveynlik stilinin, g¢ocuklarm psikolojik dayanikliligini
etkileyen dnemli bir faktor oldugu anlagilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklaria yonelik
tutum ve davranislari, ¢ocuklarm psikolojik dayanikliligini, iyi olus halini ve genel
esenligini dogrudan etkileyebilir (Fergus & Zimmerman, 2005). Bu nedenle,
ebeveynlik yaklasimlarini anlamak ve gelistirmek, cocuklarin saglikli gelisimi i¢in

kritik Gneme sahiptir.

1.4. Sefkat

Sefkat, insanlarin yasamlar1 boyunca ka¢milmasi miimkiin olmayan zorluklar,
istiraplar, yaslanma, hastalik, 6liim veya duygusal zorlanmalar ile karsilastiklarinda
gosterdikleri dogal bir yanittir (Atalay, 2019). Sefkat kelimesi, Latin kdkenli
"compassion” teriminden tiliretilmistir; "com" (birlikte) ve "pati" (ac1 g¢ekmek)
kelimelerinin birlesiminden olusur ve "aciy1 birlikte hissetmek, anlamak ve idrak
etmek" anlamma gelmektedir. Hint-Avrupa dil ailesinin bir tyesi olan Sanskritce'de
"karuna" olarak adlandirilan sefkat, "harekete gegmek" anlamindaki "kara" kokiinden
gelir ve burada acilar1 dindirmek i¢in atilan adimlar1 ifade eder (Atalay, 2019). Van
Den Brink ve Koster (2015), acmin dogasin1 kavramak ve aciylr nasil
hafifletebilecegimizi 6grenme arzusunu da sefkatin bir pargasi olarak gormektedir.
Sefkat hem kendi hem de baskalarmin acilarma kars1 gosterdigimiz hassasiyet ve bu

acilar1 hafifletme amac1 giiden i¢sel bir motivasyondur (Atalay, 2019).

Budizm'in klasik 6gretilerine gore, sefkat actya karst duyarli bir kalp olarak
ifade edilir. Ve bireylerin yasamlarindaki acilara kars1 hassasiyet gosterebilen bir kalp
olarak da tanimlanir (Van Den Brink ve ark., 2018). Bu 0gretilerde, insan kalbinin
iyilesme ve oOzgiirlesmenin temelinde yatan esas motivasyon olduguna inanilir.
Gelenekte, davraniglar dogru ya da yanlis olarak degil, becerikli ve beceriksiz olarak
smiflandirilir ve sefkat, insanlar i¢in becerikli bir tutum olarak kabul edilir. Budist
sefkat kavramlarmmin kdkeni 2500 yil dncesine uzanirken, bilim insanlar1 sefkatin
actyla basa c¢ikmada ve iyilesme siireglerindeki roliinii yeniden degerlendirmeye

baslamiglardir.

34



Paul Gilbert, sefkat temelli terapinin 6nciisii ve bir bilim insani olarak, sefkati
gelistirilebilir bir psikolojik kapasite olarak degerlendirir (Gilbert, 2005). Gilbert ‘e
(2005) gore sefkat, bakim verme becerilerimizi gili¢lendirir ve bu baglamda fiziksel
iligkilerle alakalidir. Gilbert, sefkati, bakim vermek, ilgi gostermek, sakinlik, anlays,
empati ve yargisiz olmak gibi genis bir yelpazede tanimlar (Gilbert, 2005).

Sefkat, bagkalarnin acilarini anlama, bu acilara kayitsiz kalmama ve
kagcmmama, ayrica bu acilar1 hafifletme arzusunu icerir. Ancak, en temelde sefkat,

acmnin dogasini acgikca kavrayabilme yetisidir (MacBeth & Gumley, 2012).

Ledoux (2015)’e gore sefkat, 6zellikle acinin mahiyetini kavramaktir. Bireyin
kendisini acinin bir parcasi olarak gormesi, acidan ayr1 olmadigim fark etmesi, acinin
ka¢milmaz oldugunu ve gegici dogasini anlamasi oldugu vurgulanir (Ledoux, 2015).
Tiim acilarm sabit veya ¢oziilebilir olmadigini, hayatin icindeki bu geliskileri kabul
etmek, bu da aciyla yasamayi 6grenmektir. Acty1 kabullenmek, "aciya ragmen degil,

onunla beraber de yol alabilmektir (Atalay, 2019).

Sefkat, empati, sempati ve altruismin yani sira, kendine has 6zellikleriyle bu
kavramlardan ayrilir. Temel ayrim noktasi, sefkatin sadece aciy1 hafifletme arzusunu
degil, ayn1 zamanda acinin kdkenini anlama ile ilgili zihinsel siiregleri ve sefkatle
harcket etmeyi gerektiren davramigsal siirecleri de igermesidir (Atalay, 2019).
Dolayisiyla, sefkat; motivasyon, duygu, diisiince ve davranigin birlesimiyle ortaya

cikar.

“Self-compassion” olarak bilinen Ingilizce terim, Tiirkge'ye 6z-anlayis, 6z-
duyarlik, 6z-sefkat gibi g¢esitli sekillerde c¢evrilmistir ve bu terimler farkl
arastirmacilar tarafindan benzer anlamlarda kullanilmistir. Her biri temelde ayni
konsepti yansitir. Kendine kars1 anlayisl, duyarli ve sefkatli olmak ne anlama gelir.
Genellikle, bir kiginin zor zamanlarda, hatalar yaptiginda, problemlerle karsilastiginda
ya da gligsiiz hissettiginde kendisine duygusal destek ve anlayis gdstermesi anlamina
gelir (Atalay, 2019). Bireyin kendisine kars1 duyarli olmasi, sevdiklerine zor anlarinda
gostermis oldugu ilgi ve destegin benzerini, ihtiyag ihtiya¢ duydugunda kendisine de

sunabilmesidir.
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Germer (2009)’a gore, sefkatli olma deneyimi, duygusal rahatsizlikla basa
cikmak i¢in direnmek yerine kabullenmeyi igerir. Bir kisinin, acty1 veya actya karsi

kendi tepkilerini kabullenmesiyle ilgilidir.
1.4.1. Oz-Sefkat

Tirk toplumunda ve kiiltiiriinde aileye, arkadaslara ve komsulara kars1 nezaket
gostermek biiylik onem tasir. Ancak, kisinin kendisine nezaket gostermesi ¢ogu zaman
akla gelmez. Bireyler hata yaptiginda ya da yanlis bir sey yaptiginda, kendisini teselli
etmek yerine kendisini suglar. Bireylerin kendisini bu sekilde rahatlatma fikri bile
garip gelebilir ve hatta sorunlarin bireylerin kontrolii digindaki faktorlerden

kaynaklansa bile, 6z-sefkat toplumda degerli bir yanit olarak goriilmez.

Oz-sefkat, bireylerin zorluklarla karsilastiginda, dostlarmma veya sevdiklerine
gosterdigi sevgi ve nezaketi kendisine de gostermek demektir (Neff, 2003). Bireylerin
kendisini yetersiz hissettiginde, diger insanlarmm da zaman zaman ayni duygulari
yasayabileceklerini hatirlamak 6nemlidir. Zorluklar karsisinda, bagkalarmin da benzer
tecriibelerden gecebilecegini akilda tutmak 6nem tasir. Moral bozuklugu yasarken,
bireyin kendisini elestirmesi ve reddetmesi yerine, bu duygular1 kabullenip anlamaya

calismasi gerekir.

Bireyin kendisine sefkat gostermesi, kisisel 6zelliklerinden hoslanmadigi ya da
tatmin olmadig1 yonlerini gérmezden gelmek ya da kendisinii her agidan miikemmel
ve kusursuz olarak gérmek anlamina gelmez (Atalay, 2019). Bunun yerine, bu
yonlerin farkinda olmak, onlar1 elestirmek, kendimizi suclamak ya da diger
insanlardan daha az ya da farkli hissetmek yerine, onlar1 kabul etmeyi ve kucaklamay1

ifade eder.
1.4.2. Oz-Sefkatin Bilesenleri

Neff'e (2003) gore 6z-sefkat ii¢ temel bilesenden olusmaktadir: (a) kisisel
basarisizlik, problemler ve stresle karsi karsiya kaldiginda kendine kars1 ilgi ve anlayis
gosterme egilimini ifade eden (6z-nezaket); (b)bireyin deneyiminin diger insanlarla
baglantili oldugunu hissetmesi (Ortak paydasim- insanlik) ve (¢) olumsuz bir duygu

ortaya ¢iktiginda duygusal bir farkindaliga sahip olmak (Mindfulness) olarak
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tanimlamustir. Oz-sefkat, duygusal dayanmiklilig1 besleyen koruyucu bir faktdr olarak
gorulmektedir (Neff, 2009).

1.4.2.1. Oz-Nezaket

[k boyut olan 6z nezaket, ac1, hiisran ya da yetersizlik zamanlarinda kat1 bir
sekilde 6zelestiri yapmaktansa, kendine karsi nazik ve anlayish olmayi igerir (Neff,
2009. Bireylerin kendilerine kars1 daha sefkatli, anlayish ve diisiinceli bir tutum
benimsemelerini ifade eder. Bu, kiginin hatalarmi ve zaaflarin1 su¢lamadan, kendini
oldugu gibi kabul etmesi anlamma gelir. Oz-nezaket, zorlu durumlarla karsilastiginda,
kisinin bu durumlar1 reddetmek ya da gérmezden gelmek yerine, bu zorluklar
anlayigla ve duygusal destege agik bir sekilde karsilamasini saglar. Boylece birey,
kendine yonelik daha sicak ve sempatik bir tutum gelistirmeyi dgrenir. Oz-nezaket,
kisinin beklentileri karsilanmadiginda kendini elestirmemesini ve basariya ulagmak
icin kiginin egosuna zarar vermemesini igerir. Bireyin egosunu nazik¢e ve sabirla

davranislarmi degistirmeye tesvik etmesi gerektigini one siirer (Neff, 2003a).
1.4.2.2. Ortak Paydasim

Oz-sefkatin ikinci boyutu olan ortak paydasim (insanlik), kisinin mutlu ya da
ac1 verici deneyimlerini kisisel olarak degil, tiim insanlarda ortak deneyim olarak
gormesidir. Oz-sefkat i¢in ortak insanlik duygusu, biitiin insanlarm kusurlu oldugunu,
basarisiz olduklarmi ve hatalar yaptiklarini kabul etmeyi i¢erir (Neft, 2009). Bu tiirden
bir farkindalifa sahip olan bireyler, bu tecriibeleri toplumdan soyutlanmis ve
yabancilagsmis hissetmekten ziyade daha genis insan olma deneyiminin bir parcasi
olarak algilar (Neff, 2003a). Bu farkindalik ayn1 zamanda kisinin diger tiim insanlarla

ve baska bir bireyle olan iligkisini de vurgular (Kirkpatrick, 2005).
1.4.2.3. Mindfulness (Bilin¢li Farkindahk)

Oz-sefkatin {iciincii bileseni mindfulness’tir (bilingli farkindalik). Oz-sefkatin
bir parcast olan bilingli farkindalik, zorlayici durumlarla basa ¢ikmada kritik bir role
sahiptir. Karsilastigimiz zorluklari, ge¢mis deneyimlerimiz ve gelecege dair
endiselerimizden ayristirarak yalnizca ani1 yasamak kolay bir is degildir. Bu durum
ister duygusal ister fiziksel bir ac1 olsun, somut ve gercek¢i durumlarda da gecerlidir.

Ornegin, bir bas agrismi sadece bas agrisi olarak kabul etmek, ¢ogu zaman zordur.
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Genellikle, bu agrinin nedenini anlamaya ve ¢dziimlemeye calisiriz, "ya siirekli olursa
ya gegmezse ya ciddi bir saglik sorunum varsa" gibi endiselerle dolu diisiincelere
kapiliriz. Gegmis deneyimlerimiz ve gelecege yonelik tedbirli tahminlerimiz,
hayatimizda ¢ogu zaman koruyucu bir islev goriir ve bizi dnlem almaya tesvik eder.
Bu, kotii bir sey degildir, ancak beceriksizce kullanildiginda hayatimizi
zorlagtirabilecek kadar yaygin durumlar vardir. Aciy1 gérmezden gelmek yerine, onu
fark etmek ve hafifletmek icin caba gostermek 6nemlidir. Bu sirecin etkili bir
yontemi, aciyr bilingli farkindalikla ele almaktir. Aciyr gormezden gelmek veya
onunla asir1 derecede mesgul olmak yerine, dengeli bir yaklasimla aciy1 fark etmek,
onu kabullenmek ve iizerindeki gegmis ve gelecek etkilerini anlamak 6nemlidir. Bu
yaklasim, bizi aciyla daha saglikli ve yapici bir sekilde basa ¢ikmaya yonlendirir.
Mindfulness, kisinin duygu ve diisiincelerini degistirmeye ¢alismadan, oldugu haliyle
ve yargilamadan gozlemlendigine dair bilingli bir farkindalik halidir (Atalay, 2019).
Bireyler sikintilarin1 ve acilarin1 kabul edip kendilerine karsi nazik ve kibar
olduklarinda duygu ve diisiincelerini bastrrmaktan ka¢mirlar. Boylece, sikint1 ve
acmin tiim insanlarin yasadigi bir deneyim oldugunun farkinda olduklarinda, asiri
0zdeslesmenin tuzagina diismezler. Bu nedenle 6z-sefkat, olumsuz duygular1 azaltarak
daha olumlu nezaket ve baglilik duygular1 yaratarak duygu diizenleme igin

uyarlanabilir bir strateji olarak islev goriir (Neff ve ark., 2005).
1.4.3. Oz-Sefkat ve Sosyal Medya Bagimhihg

Oz-sefkat, bircok bagmmlilik tiiriiyle iliskilendirilmistir; Ornegin yeme
bagimlilig1 (Rainey ve ark., 2018), madde bagimlilig1 (Phelps ve ark., 2018), internet
bagimliligi (Akin ve Iskender, 2011) ve kumar bagimliligi (Shonin ve ark., 2013). Oz-
sefkatin, duygularm 6z-diizenlemesini gelistirerek, kaygili baglanma ve bagimliliklar
arasindaki iliskiyi yumusattigi kabul edilir: zihinsel sikintiyr kendi baslarma
diizenleyebilenlerin, yiiksek diizey bagimliliktan muzdarip olma olasiliklar1 daha
diisiiktiir (Khantzian, 1997; Miron ve ark., 2014). Wei ve arkadaslar1 (2011), kaygili
baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye Neff'in 6z-anlayis kavraminin aracilik
edip etmedigini ve kagingan baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide araci olarak
baskalarma karsi empatiyi incelemistir. Calisma 1'de 195 iiniversite dgrencisi ve
calisma 2'de, 136 yetiskin ile toplamda 331 katilime1 ile tamamlanmistir. Beklendigi

gibi, bu iki 6rneklemde de bulgular kaygili baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
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iliskiye 0z-sefkatin aracilik ettigini ve kagingan baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki

iliskiye baskalarma kars1 duygusal empatinin aracilik ettigi one siiriilmiistiir.

Oz-sefkat, duygu diizenlemeyi kolaylastirir ve stresli deneyimlerin, uyumsuz
inanclarin ve insanlarin kendileri hakkindaki yargilayict diigiincelerin olumsuz
etkilerini hafifleterek 6z-diizenleyici bir islev gergeklestirir (Lathren ve ark., 2019).
Bu baglamda, 6z-sefkat, sosyal medyada diger kullanicilarin paylasimlarinda siklikla
tasvir edilen parlak hayatlara kiyasla kendi hayatlarinin donuk veya basarisiz oldugunu
diistinen bireylerde kendini kabullenmeyi artirabilir ve bu karsilagtirmalara veya
digerlerine kars1 olumsuz duygusal tepkileri hafifletebilir. Oz-sefkat miidahaleleri
madde bagimlilig1 semptomlarimi azalttigi ¢alismalar ile desteklenirken, sosyal medya

bagimliligmin iistesinden gelmeye de yardimci olabilir (Held ve ark.,, 2018).
1.4.4. Oz-Sefkat ve Ebeveynlik Stilleri

Ebeveynlik stili ve 6z-sefkat iligkisi, bireyin psikolojik sagligi ve duygusal
esenligi acgisindan Onemli bir konudur. Ebeveynlik stilinin, bireyin 0z-sefkat

duygusunun gelisiminde énemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Otoriter ebeveynlerin kati1 ve cezalandirict tutumlari, ¢ocuklarin 6z-sefkat
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir. Gilbert ve Procter (2006), asir1 elestirel ve
cezalandiric1 ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarda diisilk 0z-sefkat seviyelerine yol

acabilecegini gostermistir.

Ote yandan, demokratik ebeveynlik stilini benimseyen ebeveynler, cocuklarina
kars1 daha anlayisli ve destekleyici yaklasim sergilerler. Neff ve McGehee (2010),
yilinda yaptig1 bir ¢alisma, demokratik ebeveynlik stili ile yiiksek 6z-sefkat seviyeleri
arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu tiir ebeveynler, c¢ocuklarmnin
hatalarin1 kabullenmelerine ve bu hatalardan 6grenmelerine yardimei olur, boylece

cocuklarin kendilerine kars1 daha sefkatli olmalarini tesvik eder.

[hmalkar/izin verici ebeveynlik stilinde ise, ebeveynlerin gocuklarina karsi
ilgisiz veya duygusal olarak uzak tutumlari, ¢ocuklarm 6z-sefkat gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Mikulincer ve Shaver'in (2007), ihmalkar/izin verici ebeveynlik stili ile

diisiik 6z-sefkat seviyeleri arasinda bir iligki oldugunu gdstermistir. Bu tiir ebeveyn
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tutumlari, ¢cocuklarda kendini kabul etme ve kendine sefkat gosterme yeteneklerini

zayiflatir.

Ebeveynlik stilinin 6z-sefkat lizerindeki bu etkileri, bireyin kendine yonelik
tutumlarmi ve psikolojik saghgni uzun vadede sekillendirir. Oz-sefkatli bireyler,
genellikle yasamin zorluklarina kars1 daha dayaniklidir ve daha saglikli psikolojik
uyum gosterirler. Oz-sefkat, ayn1 zamanda, bireyin kendine karsi daha anlayish
olmasini ve kendi hatalariyla barigik olmasini saglar, bu da kisisel biiyltime ve gelisim

icin dnemlidir.

Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar, bireylerin
kendilerine kars1 gelistirdikleri sefkat ve anlayis duygusunu biiyiik o6lciide
etkilemektedir. Ebeveynlerin sefkatli, destekleyici ve anlayish yaklagimlari, bireylerin
kendilerine kars1 daha sefkatli olmalarin1 ve kendilerini oldugu gibi kabullenmelerini
tesvik eder. Bu nedenle, ebeveynlik yaklagimlarinin, bireylerin 6z-sefkat gelisimine
olumlu katkida bulunmasi, onlarin psikolojik sagliklarmin ve genel esenliklerinin

desteklenmesi agisindan biiyiik 6nem tasir.

Ozetle, bireylerin ebeveynlik tutumlari, baglanma stilleri (giivenli- glivensiz
baglanma), onlarin psikolojik olarak dayanikli olup olmadiklar1 veya kendilerine
sefkat gosterip gostermedikleri ile iliskili oldugu literatiir incelendiginde
gorulmektedir (Lathren ve ark., 2021). Bunlara ¢k olarak bu degiskenlerin sosyal
medya bagimliligini yordayabilece§ine dair aragtirmalar da mevcuttur (Phillips &
Wisniewski, 2021). Mevcut aragtirmada bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar ilgi
ile sosyal medya bagimlilig: iligskisinde psikolojik dayaniklilik ve 6z-sefkatin araci

rolil incelenecektir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Genel Tasarimi

Mevcut arastirmanin  deseni niceldir. Nicel arastirma, sayisal verilerin
toplanmasi ve analiz edilmesi siirecidir. Kaliplar1 ve ortalamalar1 bulmak, tahminlerde
bulunmak, nedensel iliskileri test etmek ve sonuglar1 daha genis popiilasyonlara
genellemek icin kullanilabilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2021). Nicel arastirma deseni
mevcut aragtirma problemi agisindan en uygun desen oldugu diistiniilmektedir ¢uinki
daha genis bir kitleye ulagsmak ve hipotezleri 6lgmek icin gelistirilen 6lgeklerin
uygulanabilirligi ve degerlendirilebilirligi daha elveriglidir. Olas1 smirliliklar goz
Oniine alindiginda mevcut calismanin 6rnekleminde miikemmellik zordur ve yeterli
sayida veri toplamak gii¢ olabilir. Ek olarak miikemmel 6l¢iim sartlar1 her zaman
saglanamayabilir. Bu calisma degiskenler arasi iliskiyi inceleyeceginden dolay1
tanimlayici bir arastirmadir. Bu nedenle korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir
ve degiskenler i¢cin betimleyici istatistik analizi yapilmistir. Hayes PROCESS analiz
programindan faydalanarak iki araci degiskenli Model 6 (Preacher ve Hayes, 2008)

kullanilmistir. Test edilen model Figiir 1 ve 2’de gosterilmistir.
2.2 Evren ve Orneklem

Mevcut arastirmanin evrenini 18 yas ve iizeri, sosyal medya kullanan bireyler
olusturmaktadir. Arastirma, bu demografik grubun sosyal medya kullanim

alisgkanliklari, tutumlar1 ve davranislarma odaklanmaktadir.

Arastirmanm Orneklemini, Tirkce bilen, 18 yas ve Uzerindeki erkek ve
kadmlar olusturmaktadir. Ozellikle, aktif olarak en az bir sosyal medya platformunu
kullanan bireyler arastirmanin ana hedef kitlesini temsil etmektedir. Orneklem, ¢esitli
yas gruplarindan, farkli sosyoekonomik ve egitim seviyelerinden bireyleri kapsayacak

sekilde tasarlanmustir.

Mevcut aragtrmanin amacit dogrultusunda kolay oOrnekleme yontemi
kullanilmigtir. Kolay 6rnekleme yontemi arastirma siirecinde 6rneklemi olusturmayi
kolaylastirmay1 hedefleyen bir yontemdir. Bu yaklasimda, 6rneklem grubuna katilmak
isteyen her birey dahil edilebilir. Arastirma siirecinde, katilimci se¢imi, belirlenen

orneklem biiyiikliigiine ulasana kadar devam eder. Bu yontemin temel avantajlarindan
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biri hem zamandan hem de maliyetten énemli dl¢iide tasarruf saglamasidir. Ozellikle
zaman kisitlamasi olan veya biit¢e sinirlamalariyla karsilagan arastirmacilar icin ideal

bir segenck sunmaktadir (Ural, 2011).

Mevcut arastrmanin O6rneklem sayisini G*Power uygulamasi kullanarak
hesaplanmistir. G*Power Analizi Orneklem biyiikligiini belirlemek amacryla
kullanilmaktadir. Test ailesinden F testi secilmistir. Istatistiksel testlerden dogrusal
coklu regresyon: Sabit model, R? artis1 isaretlenmistir. Gii¢ analiz tiirii icin ise; Onsel:
Gerekli 6rneklem boyutunu hesaplama- verilen a, gii¢ ve etki boyutu isaretlenmistir.
Etki biiyiikligii £ 0.02, o hata pay1 0.05, gii¢ 0.8, test edilen tahmin edici sayis1 1,
toplam tahminci sayis1 ise 3 olarak hesaplandiginda toplam 6rneklem boyutu 395

olarak bulunmustur.
2.3. Veri Toplama Araclan

Mevcut arastirma verileri nicel aragtirma teknigi ile toplanmistir. Hipotezlerde
belirtilen degiskenleri 6lgmesi en uygun 6lgekler olmasindan dolay: belirtilen veri
toplama araglar1 kullanilmistir. Mevcut arastirmanin bagimli degiskeni olan sosyal
medya bagimliligmi 6lgmek amaciyla “Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
(BSMBO)”, bagimsiz degiskeni olan ebeveynden algilanan ilgiyi 6lgmek amaciyla
“Anne-Babaya Iliskin Goriisler Olgegi | — 11 (ABBO)”, araci degiskenlerden biri olan
psikolojik dayaniklilig1 lgmek amaciyla “Yilmazlik Olgegi”, diger bir arac1 degisken
olan 6z-sefkati 8lgmek amaciyla “Oz-Anlayis Olcegi (OZAN)” kullanilmustir. Ayrica
katilimcilarin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla “Demografik Bilgi Formu™
kullanilmistir. Kullanilan her bir 6lgme aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapilmistir. Mevcut aragtirmada izin alinarak kullanilan 6lgeklerin TUrkgeye geviri ve
Tiirk kiiltiirtine uyarlama siireci basariyla tamamlanmistir ve istatistiksel bulgulari

paylagilmistir.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin  yagini, cinsiyetini, egitim seviyesini, mesleklerini, c¢aligip
calismadiklarini, medeni durumunu, kiminle yasadigini, ka¢ tane sosyal medya

platformu kullandig1, “Demografik Bilgi Formu” ile tespit edilmistir.
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2.3.2. Bergen Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi (BSMBO)

BSMBO, Andreassen ve ark. (2016) tarafindan sosyal medya bagimliligmi
degerlendirmek amaciyla kullanilan alt1 maddeli ve tek faktorlii bir olgektir. Bergen
Facebook bagmlilik 6lceginin (BFBO) bir uyarlamasidir. BFBO’niin  tiim
maddelerindeki “Facebook” ifadesi “Sosyal medya” olarak degistirilmistir. Olgek,
Griffiths'in (2005) bagimliligin alt1 temel 6zelligi temel alinarak gelistirilmistir:
zihinsel ugras, duygu-durum degisikligi, tolerans, yoksunluk, catigma ve niksetme.
Davranigsal bagimliligin alt1 bileseninin her biri i¢in birer madde vardir (Andreassen
ve digerleri, 2016). Bununla birlikte, davranigsal bagimliligin alt1 bileseninin her
birine dokunmak i¢in tek bir 6ge kullanmak, yapinin igerik smnirin1 yetersiz temsil
edebilir (Kaplan & Saccuzzo, 2018). Bircok durumda tek maddelik 6lgtimlerin birden
fazla maddeden daha iyi olduguna dair kanitlar vardir (Gardner ve digerleri, 1998).
Ornegin, tek maddelik is tatmini 6lgiisii, is tatmininin birden fazla maddesine gére
daha iistiin bulunmustur (Scarepello ve Campbell, 1983; Wanous ve digerleri, 1997).
Bu tartismaya girmeden, eger bir yap1 somutsa, yapiy1 6lgmek i¢in birden fazla madde
yerine tek bir maddenin kullanilabilecegi (Rossiter, 2002) ve bunu yapmanin bir¢ok
kriteri oldugu sdylenebilir (Diamantopoulos vd., 2012). BSMBO, zihinsel ugras
“Sosyal medyay1 diisiinerek ya da sosyal medya kullanmay1 planlayarak ¢ok fazla
zaman harcadiniz m1?” maddesi ile, duygu-durum degisikligini “Sosyal medyay1
kisisel sorunlarmizi unutmak i¢in kullandimiz mi1?” maddesi ile, tolerans1 “Sosyal
medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz mi?”” maddesi ile, yoksunlugu
“Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili olur muydunuz?”
maddesi  ile, c¢atismayr  “Sosyal ~medyayr ¢ok fazla  kullanmaniz
islerinizi/calismalarinizi olumsuz etkiledi mi?” maddesi ile ve niiksetmeyi “Sosyal
medya kullanmay1 birakma denemeleriniz basarisizlikla sonu¢landi m1?”” maddesi ile
dlcer. BSMBO, 1 (¢ok nadiren) ile 5 (¢ok sik) arasinda degisen besli Likert tipi bir
olcektir. Alinabilecek minimum skor 6, maksimum skor 30'dir. BSMBO, Norvec,
Italya, Iran ve Macaristan gibi farkli kiiltiirel 6rneklerde de dogrulanmistir
(Andreassen ve ark., 2016; Banyai ve ve ark., 2017; Lin ve ark., 2017; Monacis ve
ark., 2017). Andreassen ve ark. (2017), BSMBO’niin giivenirlik katsayisini
Cronbach's Alpha yontemiyle (alpha=0.8) dogrulamis ve i¢ tutarliligmi 0.88 olarak

hesaplamstur.
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Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin (BSMBO) Tiirkgeye uyarlamasi
Demirci (2019) tarafindan yapilmustir. Demirci (2019), BSMBO’den alinacak
skorlarin yorumlanmas: ile ilgili kesin bir kesme noktasi olmadigini ve esnek bir
degerlendirme yapilabilecegini belirtmistir. Demirci (2019), 6 maddeden en az
4'tinden 3 ve daha fazla puan almis olmanin sosyal medya bagimlisi oldugu seklinde
yorumlanabilecegini ya da daha kat1 bir degerlendirme tercih ederek her maddeden 3
ve lzeri puan almanmn sosyal medya bagimliligmm yiiksek oldugu seklinde

yorumlanabilecegini ifade etmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Mevcut aragtirmada bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgmek
icin BSMBO’den toplam skor almmistir ve yapilan giivenirlik analizinde 6lgegin

Cronbach Alpha degeri .815 olarak hesaplanmustir.
2.3.3.Anne-Babaya Iliskin Gériisler Ol¢egi | — 11 (ABBO)

ABBO, 1979 yilinda Parker ve arkadaslari tarafindan gelistirilen The Parental
Bonding Instrument (PBI) adli 6l¢egin Tiirkge uyarlamasidir. Bu o6lgek, kisinin
gecmise doniik olarak anne ve babasiyla kurdugu iliski yapisini degerlendirmek igin
kullanilir. Uyarlamay1 Kap¢1 ve Kiigiiker (2006) gerceklestirmistir. Test-tekrar test
giivenilirligi sonucunda, 6lgegin anne formu i¢in Cronbach alfa degeri .90, baba formu
icin ise .89 olarak bulunmustur. Alt 6lgekler incelendiginde, ilgi/kontrol boyutunda
anne formu icin .91, baba formu igin .90, koruma boyutunda ise anneler icin .64,
babalar i¢cin ise .78 olarak belirlenmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik bulgulari,

ABBO'iin psikometrik dzelliklerinin tatmin edici oldugunu gdstermektedir.

ABBO’de klinik gruplar bakimindan Kkarsilastirma yapilmamis olmasi
nedeniyle smirlilik olusturmaktadir. ABBO, Kapei ve digerleri tarafindan Anne-
Babaya iliskin Gériisler Olcegi - 1 ve II adi altinda kullanilmaktadir. Olgekteki
maddeler 4'l0 likert-tipi derecelendirme kullanmaktadir: Tamamen boyleydi (3),
Kismen boyleydi (2), Pek boyle degildi (1), Hi¢ boyle degildi (0). Tersine puanlanan
maddelerde ise (2, 4, 8, 9, 10, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 23 ve 24. maddeler), puanlama 0-
3 arasinda gergeklestirilir. Ilgi-kontrol alt boyutu; 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 12, 14, 15, 16,
17, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler olmak iizere toplam 18 maddeden; asir1 koruma alt
boyutu; 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23 maddeler olmak (zere toplam 7 maddeden

olusmaktadir.
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ABBO’niin 6rnek maddeleri “Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda
konusurdu.”, “Ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi.”, “Hoslandigim seyleri
yapmama izin verirdi.”, “Duygusal olarak bana kars1 soguk goriiniirdii.”, “Sorunlarimi

ve endigelerimi anliyor goriiniirdii.”, “Bana kars1 sevgi doluydu.” seklindedir.

Toplam Olgekte ve iki alt Olgekte puan artisi, olumlu baglanmay: ifade
etmektedir. Ikinci alt lcekte (asir1 koruma) yer alan 8., 9., 10., 13, 19., 20. ve 23.
maddeler, diger maddeler ise birinci alt dlgekte (ilgi/kontrol) toplanmaktadir. Olgegin
puanlamasi, ilgi alt boyutu i¢in 0-36 arasinda, kontrol/asir1 koruma alt boyutu i¢in ise
0-39 arasinda degismektedir. Yiiksek ilgi puanlari, sicak, anlayisli ve kabul edici
olarak algilanan ebeveyni temsil ederken, diisiik puanlar soguk ve reddedici olarak
algilanan ebeveyni yansitmaktadir. Yiiksek kontrol/asir1 koruma puanlari, asiri
kontrolcii veya Ozerklige izin vermeyen ebeveyn algismi ifade etmektedir. Bu
arastirmada, Anne-Babaya Iliskin Gériisler Olgegi I formunun Cronbach alfa testi
sonuglarma gore glivenirlik katsayisinin 0,78 ile 0,82 arasinda degistigi belirlenmistir.
Anne-Babaya lliskin Gériisler Olgegi II formunun Cronbach alfa katsayis1 ise 0,88 ile
0,91 arasinda degismektedir.

Mevcut arastirma i¢in yapilan giivenirlik analizinde Anneye Iliskin Goriisler
Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri .939 olarak hesaplanmistir. Olgegin anne
ilgi/kontrol alt boyutunda ise Cronbach Alpha degeri .948 olarak bulunmustur. Babaya
Iliskin Gériisler Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri .936 olarak hesaplanmistir.
Olgegin baba ilgi/kontrol alt boyutunda ise Cronbach Alpha degeri .949 olarak

bulunmustur.
2.3.4. Yilmazhk Olgegi (YO)

Giirgan (2006a, 2006b), bireylerin yilmazlik (psikolojik saglamlik) diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olgek, besli Likert tipinde 50 maddeden
olugmaktadir. En diisiik puan 50, en yiiksek puan ise 250'dir. Puan artis1, psikolojik
dayaniklilik diizeyinde bir artis1 gostermektedir.

YO’niin 6rnek maddeleri “Genel olarak olaylara kétiimser bakarim.”, “Parlak
bir gelecege sahip olma duygusu ve umudu i¢indeyim.”, “Zorluklar karsisinda

dayanaksizim.”, “Bagkalarinin iistesinden gelemeyecegi olumsuz yasam kosullari ile
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bas etmeyi bilirim.”, “Zor bir durumda kaldigimda genellikle o durumdan c¢ikis
yolumu bulabilirim.”, “Yapmak zorunda oldugum seyler icin Yyeterli enerjiyi

bulamiyorum.” seklindedir.

Yilmazlhik Olgeginin dogru bir sekilde dlctiigii 6zelligi dlgmek i¢in kapsam
gegerligi, 6l¢iit bagimli gegerlik ve yapi gegerliligi incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2013).
Kapsam gecerligini test etmek i¢cin uzman goriislerine dayali bir form hazirlanmis ve
uzman gorisleri dogrultusunda uygunsuz olan sorular ¢ikarimistir. Yilmazlik
Olgeginin 6lciit bagimli gegerligi benzer dlgeklerle test edilmistir. Uzman goriislerine
dayali olarak yilmazlik ile pozitif yonde iliskili oldugu diisiiniilen kavramsal yapilar,
ogrenilmis giicliiliik, i¢sel kontrol odaklilik, umut ve problem ¢6zme becerisidir.
Digsal kontrol odaklilik, problem ¢6zme becerisi, 6grenilmis garesizlik ve umutsuzluk
ise yilmazlik ile negatif yonde iliskilendirilen kavramsal yapilar arasindadir. Yapilan
analiz sonucunda yilmazligm, problem ¢6zememe ile -.79, 6grenilmis giicliiliik ile .76,
umutsuzluk ile -.67, dissal kontrol odaklilik ile -.44 iliskili oldugu bulunmustur.
Yilmazlik Olgegi'nin yap1 gegerliligini belirlemek igin faktor analizi yapilmistir. Bu
analiz sonucunda 50 madde, 8 faktor altinda toplanmis ve toplam varyansin
%357.56's1n1 aciklamistir. Bu faktorler sirasiyla giiclii olma (%15.6), girisimei olma
(%8.67), iyimser olma/yasama bagli olma (%7.86), iletisim/iliski kurma, 6ngord,
amaca ulasma, lider olma ve arastirici1 olma olarak belirlenmistir (Giirgan, 2006b).
Yilmazlik Olgegi'nin giivenirligi igin test-tekrar test giivenirligi incelenmistir.
Yilmazlik Olgegi, belirlenen ayr1 bir gruba dort hafta arayla tekrar uygulandiginda elde
edilen puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayisi .89'dur (p < .001). Puanlar
arasindaki i¢ tutarliligi belirlemek icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi ilk
uygulama igin .78, ikinci uygulama ic¢in .87'dir. Serbest'in (2010) calismasmda
Yilmazlik Olgegi'nin Cronbach Alpha katsayis1 .96 olarak bulunmustur.

Mevcut arastirmada bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerini 6l¢mek i¢in
YO’den toplam skor almmustir ve yapilan giivenirlik analizinde lgegin Cronbach

Alpha degeri .971 olarak hesaplanmigtir.
2.3.5. Oz-Anlayis Olgegi (OZAN)

Oz-Anlays 6lgegi Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir ve bireylerin kendine
gosterdikleri sefkati 6lgmeyi amaclamaktadir. 26 madde ve 6 boyuttan olusan Oz-
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Anlays Olgegi, 6z sefkati olusturan ii¢ ana bilesenden olusmaktadir: 6z-nezaket, ortak
paydasim ve mindfulness (bilingli farkindalik). Olgegi olusturan alt boyutlar; 6z
sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarm bilincinde olma, izolasyon, biling¢lilik ve agir1
ozdeslesmedir. Kisilerin OZAN’dan aldig1 skorlar yiikseldikce kendisine gosterdigi
0z-sefkat seviyesinin yiikseldigi anlasilmaktadir. Neff (2003) tarafindan yapilan
Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda; 6lgegin tamamu i¢in i¢ tutarlik degeri .92
olarak oOl¢iilmiistiir. Test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .93 olarak hesap edilmistir.
Bu ¢alismada elde edilen verilere gore ise, Oz-Anlayis Olgegi’nin giivenirlik katsayisi
94°tiir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu, uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik
calismas1 Deniz ve ark. (2008) tarafindan yapilmistir. Kisilerden 6l¢ek maddesinde
belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket ettiklerini derecelendirmeleri
icin “Hemen hemen higbir zaman = 1” ve “Hemen hemen her zaman =5 olacak
sekilde 5“Ii Likert tipi bir dlgek sunulmustur. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlandigi Oz-
Anlayis Olgegi’'nde (OZAN) orijinalinden farkli olarak dlgegin tek boyutlu bir yap1
gosterdigi, ayn1 zamanda madde toplam korelasyonunda .30’un altinda olan 2 madde

Olcekten cikarilarak toplamda 24 maddelik bir 6lgek elde edilmistir.

OZAN’1n érnek maddeleri “Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye
takilma egilimim vardir.”, “Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarmn yasamm bir
parcasi oldugunu ve herkesin bu zorluklar1 yasadigini gérebilirim.”, “Yetersizliklerimi
disinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.”,
“Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklasmaya caligirim.”,
“Benim i¢in onemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tiikenirim.”

seklindedir.

OZAN 6lceginin i¢ tutarlilik katsayis1 .89 ve test-tekrar test korelasyonu ise
.83 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya yonelik yapilan giivenirlik analizinde iliskin
Cronbach Alfa katsayis1 0.79 olarak hesaplanmistir. Faktér bazinda yapilan
analizlerde Cronbach Alfa katsayilar1 kendine 6z nezaket i¢in 0.69, 6z yargilama i¢in
0.71, ortak insanlik bilinci i¢in 0.75, sosyal izolasyon i¢in 0.70, biling¢li farkindalik i¢in

0.73 ve asir1 6zdeslesme i¢in 0.70 olarak hesaplanmaistir.

Mevcut arastirmada bireylerin 6z-sefkat seviyelerini dlgmek i¢in OZAN’dan
toplam skor alinmigtir ve yapilan giivenirlik analizinde 6l¢egin Cronbach Alpha degeri

.951 olarak hesaplanmuigtir.
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2.4. Veri Toplama Sureci

Veri toplama siirecine baslamak i¢in MEF Universitesinin etik kurulundan
onay alinmistir. Tiim etik izinler alindiktan sonra mevcut ¢alismada kullanilan tim
Olgekler Google Forms’a gecirilmistir. Veri toplama siireci online olarak
yirlitilmistir. Katilimecilara arastirmanin  amaci yazili olarak agiklanmis ve
bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir; boylece aydimnlatilmis onam etik ilkesi yerine
getirilmis olundu. Olgekler isaretlenmeye baglamadan nce katilimcilara arastirmanin
amact hakkinda bilgi verildi, verdikleri yanitlarin yalnizca akademik amaclarla
kullanilacag1 ve kimliklerinin aci§a c¢ikmayacagi yazili olarak duyurulmustur.
Olgekler, gizlilik ilkesine uygun sekilde anonim olarak doldurulmustur. Daha sonra
katilimcilara goniillii olarak katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Katilimeilar
istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilmistirler. Demografik bilgi formu ve diger
araclarin doldurulmasi1 i¢in gereken siire yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir.
Katilimcilardan elde edilen veriler giivenli bir sekilde saklanmis ve sadece mevcut

calisma amacgh kullanilmistir.
2.5. Veri Analizi

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra veriler taranmistir. Dogruluk, eksik
maddeler, aykir1 degerler ve normal dagilim agisindan incelenmistir. Tiim veri tarama
ve temizleme islemleri SPSS 25 istatistik paket programi iizerinden
gerceklestirilmistir. Hayes'in yonergelerini takip ederek, araci degiskenler ile ilgili
hipotezleri test etmek amaciyla SPSS PROCESS makrosu kullanilmistir. Bu prosediir,
aracili etkiler i¢in Onyiikleme giiven araliklar1 (CI'ler) saglar ve araciligi test etmede
geleneksel yaklasima gore avantajlara sahip oldugu bulunmustur (Hayes, 2012).
Psikolojik dayanikliligin ve 6z sefkatin aracilik etkisi, Hayes tarafindan en dogru

oldugu diisiiniilen bootstrap prosediirii ile tahmin edilmistir.

Veri analizi sonucunda bulunan p degeri 0,05'in altinda bir deger ise
karsilasgtirma sonucunda anlamli farklilik bulundugu anlamma gelmektedir
(Bliyiikoztiirk ve ark., 2021). Bundan dolay: istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak
belirlenmistir. Tanimlayici istatistikler, katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini

ve ana galisma degiskenlerini (psikolojik dayaniklilik, 6z-sefkat, ebeveyden algilanan
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ilgi ve sosyal medya bagimliligr) tanimlamak i¢in kullanilmistir. Ayrica, normallik ve
varyans homojenligi testleri gerceklestirilmistir. Mevcut arastirma i¢in bagimsiz
degisken olan ebeveynden algilanan ilgi, bagimli degisken olan sosyal medya
bagimlilig1 ve araci1 degiskenler olan psikolojik dayaniklilik ve 6z-sefkat arasindaki
iligkileri anlamak amaciyla Pearson Korelasyonel analiz yapilmistir. Degiskenler
arasinda dogrusal bir iliski olup olmadigini, eger varsa bu iligkinin siddetinin ve
yoninin ne oldugunu belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon yontemi

kullanilmastir.

Tablo 2.1 : Uygulanan Olgeklerin Normallik Varsayimi Denetimi

Olcekler Carpiklik/ Basiklik Istatistik Standart Hata
BSMBO Carpiklik (Skewness) -.064 .140
Basiklik (Kurtosis) -.888 .280
ABBO(Anne) Carpiklik (Skewness) -.388 .140
Basiklik (Kurtosis) -.724 .280
ABBO(Baba) Carpiklik (Skewness) -.309 140
Basiklik (Kurtosis) -.739 .280
YO Carpiklik (Skewness) -.635 140
Basiklik (Kurtosis) -.170 .280
OZAN Carpiklik (Skewness) .020 140
Basiklik (Kurtosis) -.823 .280

Tablo 2.1°de galismada kullanilan Glgeklerin normallik varsayimi denetimi
gosterilmektedir. Veri setinin dagilimmin degerlendirilmesinde, ¢arpiklik ve basiklik
onemli 6lgiitlerdir. Eger bu iki deger -1.5 ile +1.5 arasinda bir spektrumda yer aliyorsa,
bu durum verilerin normal bir dagilim gosterdigine isaret eder (Tabachnick ve Fidell,
2013). S6z konusu dlciitler kullanilarak yapilan incelemede, BSMBO, ABBO (Anne),
ABBO (Baba), YO ve OZAN sonuglarindan alinan ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
belirtilen aralik i¢inde oldugu bulunmustur. Bu bulgular, elde edilen puanlarin normal
bir dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu dlgeklerden elde edilen
puanlarin normal dagilima uydugunun tespit edilmesi iizerine yapilan analizlerde

parametrik test yontemleri uygulanmstir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla toplanan verilerin

istatistiksel analizleri ve bulgular1 yer almaktadir.
3.1. Demografik Bilgilerin Incelenmesine Dair Analizler

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, 6grenim durumlari, medeni
durumlari, meslekleri ve ka¢ tane sosyal medya kullandiklarina dair bulgular ve

tablolar yer almaktadir.

Tablo 3.1 : Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Gore Dagilimi

Demografik bilgiler n % Gegerli  Kumdlatif Ylzde
Yuzde
Cinsiyet
Erkek 55 18,2 18,2 18,2
Kadin 247 81,8 81,8 100
Yas
18-25 126 41,7 41,7 41,7
26- 36 78 25,8 25,8 67,5
37-50 74 24,5 24,5 92,1
51 ve Ustu 24 7,9 7.9 100
Ogrenci Misiniz?
Evet 121 40,1 40,1 40,1
Hayir 181 59,9 59,9 100

Toplamda 302 katilimc1 mevcut arastirmaya katilmistir. Cinsiyet dagilimina
yonelik frekans analizi sonuclari, katilimeilarin biiyiik cogunlugunun kadin (%81.8, n
= 247) oldugunu, erkek katilimc1 oraninin ise %18.2 (n = 55) oldugunu belirtmektedir
(Tablo 2). Yas kategorilerine gore frekans ve yiizdelik dagilimlari incelendiginde, en
yiiksek oranin %41,7 ile 18-25 yas araligindaki bireylerden olustugu goriilmektedir
(n=126) ve toplam &rneklemin %41,7'sini temsil etmektedir. Ikinci en yiiksek oran,
26-36 yas araligindaki katilimeilar i¢in olup (n=78), %25,8 frekans oraniyla ve
kiimulatif ylizde olarak toplamm %67,5"ini olusturmaktadir. Ugiincii grup olan 37-50
yas araligindaki bireylerin oran1 %24,5’dir (n=74) ve bu da kiimiilatif olarak %92,1'e
tekabiil etmektedir. En diisiik frekansa sahip yas grubu %7,9 ile 51 yas ve {istii

bireylerdir (n=24) ve bu da kiimiilatif oran1 %100'e tamamlamaktadir.

Katilimcilar arasinda yapilan diger bir frekans analizi,
katilimeilarin%40.1’inin (n=121) 6grenci oldugunu, %59.9’unun ise (n=181) dgrenci

olmadigini gostermistir. Bu sonuglar, 6grencilerin ve 6grenci olmayanlarin dagilimini
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yansitmaktadir ve 6grenci olmayanlarin oraninin 6grenci olanlara gore daha yiiksek

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3.2 : Katihimeilarm Iliski Durumuna Gére Dagilimi

Medeni durum n % Gegerli Kimdlatif Ylzde
Yiizde
Mliskiniz var m1?
Evet 177 58,6 58,6 58,6
Hayir 125 41,4 41,4 100
[liskiniz var ise
Partnerim Var 79 26,2 26,2 26,2
Nisanliyim 12 4 4 30,1
Evliyim 89 29,5 29,5 59,6
Diger 122 40,4 40,4 100
Kiminle Yastyorsunuz?
Anne velya Baba ile 137 45,4 45,4 45,4
Esim/ Partnerim ile 98 32,5 32,5 77,8
Akrabam ile 7 2,3 2,3 80,1
Arkadasim ile 9 3 3 83,1
Tek yasiyorum 51 16,9 16,9 100

Katilimcilarin %58.6's1 (n = 177) bir iligki i¢inde olduklarini, %41.4'0 (n=125)

ise iliskisi olmadigmi belirtmistir (Tablo 3.2). Iliski i¢inde olanlar arasinda, %26.2'si

(n = 79) partneri oldugunu, %4.0'1 (n = 12) nisanh oldugunu, %29.5'1 (n = 89) evli

oldugunu ve %40.4'1 (n = 122) diger durumlar1 bildirmistir. Ayrica, katilimcilarin

%45.4'0 (n = 137) ebeveynleriyle, %32.5'i (n = 98) esi veya partneriyle, %2.3'i (n =
7) diger akrabalariyla, %3.01 (n = 9) arkadaslariyla ve %16.9'u (n = 51) yalniz

yasadigini belirtmistir.

Tablo 3.3 : Katilimcilarm Egitim ve Meslek Durumuna Gore Dagilimi

n % Gegerli Kumulatif Ylzde
Yizde
Egitim Durumu
[kogretim 2 0,7 0,7 0,7
Lise 27 8,9 8,9 9,6
On Lisans 16 5,3 5,3 14,9
Lisans 172 57 57 71,9
Yiksek Lisans 70 23,2 23,2 95
Doktora 15 5 5 100
Calisma Durumu
Evet 193 63,9 63,9 63,9
Hayir 109 36,1 36,1 100
Meslek
Ruh Sagligi Uzmani 47 15,6 15,6 15,6
Akademisyen 8 2,6 2,6 18,2
Ogrenci 87 28,8 28,8 47
Egitimci/ Egitmen 26 8,6 8,6 55,6
/Ogretmen
Saglik Calisant 14 4,6 4.6 60,3
Miihendis 15 5 5 65,2
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Diger 105 34,8 34,8 100

Mevcut aragtirmaya katilan bireylerin egitim diizeyleri incelenmistir.
Katilimcilarin %57,0't (n = 172) lisans mezunu, %23,2'si (n = 70) yiiksek lisans
mezunu ve %5,0'1 (n = 15) doktora mezunudur. On lisans mezunlar1 %35,3 (n = 16)
oraninda ve lise mezunlar1 ise %8,9 (n = 27) ile temsil edilmektedir. [Ikdgretim
mezunlarinin orani ¢ok diisiik olup, sadece %0,7 (n = 2) olarak belirlenmistir. Egitim
diizeylerinin dagilimi, arastirma Ornekleminin biiyiik bir bSliimiiniin iiniversite ve
liniversite sonrasi egitim seviyesinde oldugunu gostermektedir. Mevcut calismada
katilimeilarin isttihdam durumlar1 ve meslekleri incelenmistir. Tablo 3.3'e gore,
katilimcilarin %63.9'u (n = 193) calistyor olup, %36.1'1 (n = 109) calismiyor
durumdadir. Calisan katilimcilar arasinda %15.6's1 (n = 47) ruh saghgi uzmani, %2.6's1
(n = 8) akademisyen, %28.8'1 (n = 87) 6grenci, %8.6's1 (n = 26) egitimci veya
ogretmen, %4.6's1 (n = 14) saglik calisani, %5.0'1 (n = 15) mithendis ve %34.8'1 (n =
105) diger meslek gruplarmdandir.

Tablo 3.4 : Katilimcilarm Sosyal Medya Kullanim Sayisina G6ére Dagilimi

n % Gecerli Kimdlatif Ylzde
Yilzde
Sosyal Medya Platformu
Kullanimi
1 Tane 88 29,1 29,1 29,1
2 Tane 80 26,5 26,5 55,6
3 Tane 85 28,1 28,1 83,8
4 ve Uzeri Tane 49 16,2 16,2 100

Mevcut ¢alismada katilimcilara sosyal medya platformlarindan hangilerini
kullandiklar1 sorulmustur. Sonuglar Tablo 3.4'de gosterilmistir. Katilimeilarin %29.1'1
(n = 88) yalnizca bir sosyal medya platformu kullandiklarni, %26.5'1 (n = 80) iki
platform, %28.1'i (n = 85) ¢ platform ve %16.2'si (n = 49) dort veya daha fazla
platform kullandigini belirtmistir. Bu bulgular, katilimeilarin ¢cogunun birden fazla

sosyal medya platformunu aktif olarak kullandigin1 gostermektedir.

3.2. Cahsmadaki Ana Degiskenler Arasindaki iligkilere Dair Korelasyon Analizi

Sonuglari

Mevcut ¢aligmada, ana faktorlerin betimleyici niteliklerinin degerlendirilmesi
amaciyla, ebeveynden algilanan ilgi bagimsiz degisken, sosyal medya bagimlilig:

bagiml degisken ve psikolojik dayaniklilik ile 6z sefkatin araci degisken olarak ele
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alindig1 ol¢timler yapilmistir. Bu 6lglimler i¢in toplam skorlarin yani sira, ortalama,
standart sapma, en diisiik ve en yiiksek degerler belirlenmistir. Elde edilen bulgular,

Tablo 3.5’de sunulmustur.

Tablo 3.5 : Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Korelasyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Sosyal Medya Bagimliligi 1
2.Anneden Algilanan Tlgi -,207%* 1
3.Babadan Algilanan ilgi -, 161%** ,531%* 1
4.0z-sefkat - 497 317 ,224% 1
5.Psikolojik Dayaniklilik -,419 ,344%* ,237** ,762%* 1

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2 kuyruklu).

Korelasyon analizi tamamlandiktan sonra, bulgularm yorumlanmasinda
literatiirde Onerilen cesitli deger araliklar1 g6z oniinde bulundurulmustur. Literatiirde
yer alan ¢esitli siniflandirmalar olsa da, genellikle p < .05 anlamlilik diizeyinde; (.00-
.30) arasi bir iligkinin zayif, (.31-.40) arasinin orta, (.50-69) arasmnin gii¢lii ve (.70-
1.00) arasmin ¢ok giiclii oldugu kabul edilmektedir (Tavsancil, 2006).

Calismanin analiz bulgulari, sosyal medya bagimlilig ile 6z sefkat arasinda
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon ortaya koymustur, r = -.497,
p < .01. Oz sefkat, bireylerin kendi zorluklarina ve hatalarina kars1 gdsterdikleri
anlayis ve nezaket diizeyidir. Bulgular, 6z-sefkat diizeyi diisiik, kendilerine kars1 daha
az sefkatli ve anlayish olan bireylerin sosyal medya bagimlisi olma ihtimalinin yuksek

oldugunu gostermektedir.

Oz sefkat ile psikolojik dayaniklilk arasinda giiglii ve pozitif bir iliski
bulunmustur, r=.762, p <.01 olarak belirlenmistir. Bu bulgu oldukga gii¢lii bir pozitif
korelasyondur. Bu sonug, bireylerin kendi zaaflarma ve zorluklara kars1 gosterdikleri
anlayisin ve kabullenmenin, genel psikolojik dayanikliliklarini olumlu yonde

etkileyebilecegini isaret etmektedir.

Analiz sonuglari, psikolojik dayaniklilik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir negatif korelasyon ortaya koymaktadir, r = -.419, p <
.01. Bu bulgu, psikolojik olarak dayanikli bireylerin sosyal medyaya daha az bagimh

olma egiliminde olduklarmni igaret etmektedir.
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Arastirma bulgulari, anneden algilanan ilgi ile 6z sefkat arasindaki pozitif
korelasyonunr=.317, p <.01 oldugunu gdstermistir. Bu iligki, bireylerin annelerinden
algiladiklar1 ilginin, 6z sefkatleri ile pozitif bir iliski olduguna isaret etmektedir.
Benzer sekilde, babadan algilanan ilgi ile 6z sefkat arasindaki korelasyon da pozitif

olup, r =.224, p <.01 olarak belirlenmistir.

Bu bulgular, kisinin ebeveynleri tarafindan algiladiklar1 ilginin, bireylerin
kendi i¢sel deneyimlerine karsi daha sefkatli ve anlayish bir yaklagim gelistirmeleriyle

iligkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmanm bulgulari, anneden algilanan ilgi ve psikolojik dayaniklilik
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya
koymustur, r = .344, p < .01. Bu bulgu, bireylerin annelerinden algiladiklar1 ilginin,
zorlayici durumlar ve stresle basa c¢ikma yetenekleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Babadan algilanan ilgi ile psikolojik dayaniklilik arasmndaki
korelasyon da pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, r = .237, p < .01,.
Babadan algilanan ilgi de bireylerin psikolojik dayanikliligini pozitif yonde

etkileyebilecegini gostermektedir.

Bulgular, sosyal medya bagimlilig1 ile anneden algilanan ilgi arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve negatif korelasyon oldugunu gostermektedir, r = -.207,
p <.01. Benzer sekilde, babadan algilanan ilgi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliski de istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii olup, r = -.161, p < .01 olarak
bulunmustur. Bu bulgular, ebeveyn ilgisinin bireylerin sosyal medya bagimlilig
iizerinde onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerden daha fazla ilgi
algilayan bireylerin sosyal medya bagimliligina daha az egilimli olmalari, ebeveyn

iliskilerinin bireylerin dijital davranislar1 tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

3.3. Ebeveynden Algilanan Ilgi ile Sosyal Medya Bagimhhgi Arasindaki Iliskide
Psikolojik Dayamkhhk ve Oz Sefkatin Araci Roliiniin incelenmesine Dair

Analizler

Coklu araci1 degiskenlerin etkisini 6lgcmek amaciyla, Hayes'in Process analizi
cercevesinde iki araci degisken iceren model uygulanmistir (Model 6). Ik etapta, veri

setinin normallik, ¢coklu dogrusallik ve es varyanslilik gibi temel varsayimlar ihlal
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etmedigi belirlenmistir. Daha sonra, bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgini
sosyal medya bagimliligina olan etkisini ve bu siiregte psikolojik dayaniklilik ile 6z
sefkatin aracilik etkisini degerlendirmek tiizere Seri Araci Degisken Analizi
gerceklestirilmistir. Bu analiz i¢in 10.000 bootstrap érnekleme ve %95 giiven araligi
kullanilmigtir. Tablo 3.5°de belirtilen bulgulara gore, tiim degiskenler arasindaki
iligkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, bu sebeple Seri Araci Degisken
Analizi uygulanmistir. Analizde, ebeveynden algilanan ilgi yordayici degisken olarak,
psikolojik dayaniklilik ve 6z setkat ise araci degiskenler olarak, sosyal medya

bagimlilig1 da yordanan degisken olarak ele alinmistir.

d

M1 M2

ai b2
a2 by

A 4

X N
c
Figlr 3.1 : Coklu arabuluculuk modelinin istatistiksel diyagrami Model 6

X: Anneden Algilanan Ilgi
Y: Sosyal Medya Bagimlilig1
M1: Psikolojik Dayaniklilik
M2: Oz-sefkat

Tablo 3.6 : Dogrudan etki i¢in ¢oklu regresyon sonuglar1 ve giiven araliklari:
Anneden algilanan ilgi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z-sefkat ve
psikolojik dayanikliligin seri araci rolii

Model 1 Model 2 Model 3
Sonug Degiskeni: Oz- Sonug¢ Degiskeni: Sonug¢ Degiskeni: Sosyal
sefkat Psikolojik Dayaniklilik Medya Bagimliligi
B LLCI ULCI B LLCI ULCI B LLCI  ULCI
Anne Ilgi 3665 2420 4990 1188  .0391  .1985  -.0574 -.1937 .0739
Oz-sefkat 6533 5843 7223  -4681 -.6391 -2970
Psikolojik -2986 -.2986 .0853

Dayaniklilik

Tablo 3.6°da gosterildigi gibi anneden algilanan ilginin 6z-sefkati olumlu
olarak yordadigi bulunmustur, R 2 = .10, F (1, 300) = 33.58, p =.000. Anneden
algilanan ilgi 6z-sefkati anlamli olarak pozitif bir sekilde etkilemektedir (B =.3665, t=
5.7950, p=.000). Bu Figur 3.1’deki a; yoluna denk gelmektedir.
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Model 2°de ise anneden algilanan ilgi ve 6z-sefkatin psikolojik saglamligin
yordayicilari oldugu bulunmustur, R 2 = .77, F (2, 299) = 217.10, p =.000. Anneden
algilanan ilgideki her bir birimlik degisim psikolojik dayaniklilikta (B =.1188, t=
2.993, p=.000) artisa neden olmustur. Bu Figiir 3.1°deki by yoludur. Ayni sekilde, 6z-
setkat de psikolojik saglamlig1 pozitif olarak yordamaktadir (B =.6533, t=18.6336,
p=.000).

Son olarak da, anneden algilanan ilgi, 6z-sefkat ve psikolojik dayanikliligin
sosyal medya bagimliligmni nasil yordadigi Model 3’te test edilmistir, R 2 = .25, F (3,
298) =33.65, p=.000. Bu modeldeki istatiksel olarak anlamli tek yordayicisinin 0z-
sefkat oldugu bulunmustur. Oz-sefkat ortalamalarindaki 1 birimlik artis, sosyal medya
bagimliliginda (B =-.4681, t=-.5.38, p=.000) diisiise yol agmaktadir. Bu Figiir 3.1’deki
a2 yoludur. Model 3’te anneden algilanan ilgi (B =-.0574, t= -.8289, p=.41) ve
psikolojik saglamligin (B =-.1067, t= -1.094, p=.28) anlamli bir yordayicisi olmadigi

bulunmustur.
Tablo 3.7 : Dolayl etkiler i¢in Bootstrap analizleri
B BootstrapSE LLCI  ULCI
Anne Ilgisi--> Oz-sefkat->Sosyal Medya -1715  .0482 -2761 -.0885
Bagimhhigi (ai*b2)
Anne Ilgisi->Psikolojik Dayaniklilik = Sosyal -.0127 .014 -.0431 0164
Medya Bagimlilig1 (a>*b2)
Anne Ilgisi->Oz-sefkat=> Psikolojik Dayaniklihk ~ -.0127  .0147 -.083  .0296

-2 Sosyal Medya Bagimliligi (a;*d*b,)

Tablo 3.7 dolayli etkilerin analizini gostermektedir. Buna gore anneden
algilanan ilgi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z-sefkat istatiksel olarak
anlamli bir arac1 degiskendir. Anneden algilanan ilgi, 6z-sefkatin de yliksek olmasina
dolayisiyla da sosyal medya bagimliliginda diisiise neden olmaktadir B=-.1715, %95
Cl (-.28, -.09).

Tablo 3.7°de degiskenlerin dolayl etkileri belirtildigi izere anneden algilanan
ilgi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide psikolojik dayanikliligin anlaml
bir dolayli etkisi bulunmamaktadir, B=-.0127, %95 CI (-.015, .02). Aym sekilde
anneden algilanan ilgi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkide 6z-sefkat ve
psikolojik dayanikliligin seri araci etkisi de istatiksel olarak anlamli degildir, , B=-
.0255, %95 CI (-.08, .03).
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Figlir 3.2 : Coklu arabuluculuk modelinin istatistiksel diyagrami Model 6

X: Babadan Algilanan Ilgi
Y: Sosyal Medya Bagimlilig
M1: Psikolojik Dayaniklilik
M2: Oz-sefkat

Tablo 3.8 : Dogrudan etki i¢in ¢oklu regresyon sonuglari ve giiven araliklari:
Babadan algilanan ilgi ile sosyal medya bagimlilig arasindaki iligkide 6z-sefkat ve
psikolojik saglamligin seri araci rolii

Model 1 Model 2 Model 3
Sonug Degiskeni: Oz- Sonug¢ Degiskeni: Psk. Sonug¢ Degiskeni: Sosyal
sefkat Dayaniklilik Medya Bagimliligi
B LLCI ULCI B LLCI ULCI B LLCI  ULCI
Baba Ilgi 2432 1233 3632 .0673  -.0061 .1407 -.0561 -.1794 .0672
Oz-sefkat 6720  .6043 7398  -4691 -.6399 -.2984
Psikolojik -1112  -3014 .0790

Dayaniklilik

Tablo 3.8, babadan algilanan ilgi ile sosyal medya bagimliligi arasmdaki
iligkide 6z-sefkat ve psikolojik saglamligin araci roliinii inceleyen arastirmanin seri

araci roli analizi sonuglarini icermektedir.

Model 1'de babadan algilanan ilginin 6z-sefkati pozitif yonde anlamli olarak
etkiledigi bulunmustur R 2 = .50, F (3, 298) = 33.70, p =.000. Bu sonug, babadan
algilanan ilginin 6z-sefkati arttirdigini gosterir ve istatistiksel olarak anlamlidir (B =

2432, LLCI =.1233, ULCI = .3632). Bu Figur 3.2’deki a; yoluna denk gelmektedir.

Model 2°de ise babadan algilanan ilgi ve 6z-sefkatin psikolojik saglamligin
yordayicilar1 oldugu bulunmustur, R 2 = .76, F (2, 299) = 210.72, p =.000. Babadan
algilanan ilgideki her bir birimlik degisim psikolojik dayamiklilikta (B =.0673, t=
1.8042, p=.000) artisa neden olmustur. Bu Figiir 3.2°deki a1 yoludur. Oz-sefkat ise
psikolojik saglamlig1 pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yordamaktadir (B = .6720,
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t=19.5231, LLCI = .6043, ULCI = .7398), bu da 0z-sefkatin psikolojik dayaniklilig1

artirdigini gosterir.

Model 3'te, babadan algilanan ilgi, 6z-sefkat ve psikolojik saglamligin sosyal
medya bagimliligini nasil yordadig: test edilmistir R 2 = .25, F (3, 298) = 33.70 , p
=.000. Babadan algilanan ilginin sosyal medya bagimlilig1 izerindeki dogrudan etkisi
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (B = -.0561, LLCI = -1.1794, ULCI =
.0672). Oz-sefkat, sosyal medya bagimliigmni anlamli bir sekilde negatif yonde
yordamistir (B =-.4691, LLCI =-.6399, ULCI =-.2984), yani 0z-sefkat arttik¢a sosyal
medya bagimlilig1 azalmaktadir. Psikolojik dayaniklilik degiskeni i¢in seri araci etkisi
ve gliven araliklar1 Model 3'te negatif ve pozitif degerler gostermektedir (B = -.1112,
LLCI =-3.014, ULCI =.0790), ancak bu sonuglar anlamli bir etkiyi gostermemektedir.
Bu Figur 3.2°deki a2 yoludur.

Tablo 3.9 : Dolayh etkiler igin Bootstrap analizleri

B BootstrapSE LLCI  ULCI
Baba Ilgisi-=>Oz-sefkat->Sosyal Medya - 1141 .0390 -1981  -.0460
Bagimlilig1 (a:*b,)
Baba llgisi-=>Psikolojik Dayaniklilik = Sosyal -.0075  .0098 -.0307 .0086
Medya Bagimlilig1 (a2*b,)
Baba Tlgisi-=>Oz-sefkat-> Psikolojik Dayanikhilik ~ -.0182  .0203 -.0627 .0189

2> Sosyal Medya Bagimliligi (a;*d*b,)

Tablo 3.9, babadan algilanan ilginin, 6z-sefkat ve psikolojik dayanikliligin
sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki dolayli etkilerini bootstrap yontemi ile analiz

eden sonuglar1 gostermektedir.

Babadan algilanan ilginin, 0z-sefkat lizerinden sosyal medya bagimliligina
etkisi incelendiginde, dolayli etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Oz-sefkat,
baba ilgisi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide dnemli bir aract degisken
olarak islev gormektedir B=-.1141, %95 CI (-.1981, -.0460). Bu giiven araliginin sifir1
icermemesi, babadan algilanan ilginin sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki dolayli
etkisinin sifirdan anlamli derecede farkli oldugunu ve bu nedenle istatistiksel olarak

anlamli oldugunu gdstermektedir.

Babadan algilanan ilginin psikolojik dayaniklilik {izerinden sosyal medya
bagimliligina dolayl: etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir B=-.0075 ve bu

etkinin %95 giiven aralig1 -.0307 ile .0086 arasinda hesaplanmustir.
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Babadan algilanan ilginin, 6z-setkat ve psikolojik dayaniklilik araciligiyla
sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki seri dolayli etkisi kiigiik bir etki gosterse de,
istatistiksel olarak smirda bir anlamlilik tagimaktadir B=-.1141, %95 CI (-.0627,
.0189). Bu durum, dolayli etkinin giiven araliginin sifir1 kapsadigini ve dolayisiyla bu

etkinin istatistiksel olarak smirli bir anlamlilik tagidigini gostermektedir.

Bu bulgular, babadan algilanan ilginin bireylerin 6z-sefkat ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri tizerinden sosyal medya bagimliliklar: tizerine etkisi oldugunu
diistindiirmektedir ancak bu etkilerin biiytikliigii ve istatistiksel anlamlilig1 degiskenlik
gostermektedir. Ozellikle 6z-sefkat araciligiyla babadan algilanan ilginin sosyal
medya bagimliligi iizerinde anlamli bir azaltict etkisi bulunurken, psikolojik
dayanikliligm bu iligkide anlamli bir aracilik etkisi gostermedigi ve 0z-sefkat ile
psikolojik saglamligin birlikte diislintildiigiinde etkisinin smirli kaldigi sonucuna

ulagilmistir.
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SONUC

Bu caligma bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik ve 6z sefkatin araci roliinii
incelemeyi amaglamistir. Sonu¢ boliimiinde, bu ¢aligmanin temel amaci olan
hipotezleri test etmek icin gergeklestirilen istatistiksel analizlerin sonuglari, konuyla
ilgili genis alanyazmn baglaminda dikkatlice ele alinmis ve tartisilmistir. Bu tartigma,
ozellikle ebeveyn tarafindan algilanan ilgi ve destek gibi yordayici degiskenler,
psikolojik dayaniklilik ve 6z sefkat gibi arac1 degiskenler ile sosyal medya kullanim
aliskanliklar1 ve bagimlilig1 gibi yordanan degiskenlerin etkisini inceleyen analizlerin
bulgular1 iizerine yogunlagmistir. Bu bulgular, hipotezlerin dogruluk derecesini ve

arastirmanin varsayimlarini destekleyip desteklemedigini ortaya koymustur.

Arastirmanin  hipotezleriyle ilgili  bulgular ayrmtili  bir  sekilde
degerlendirildikten sonra, ¢aligmanin kapsami ve metodolojik yaklasimlarindaki
sinirhiliklar net bir sekilde ifade edilmistir. Bu smirliliklar, arastirmanin sonuglarinin
yorumlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, bu ¢alismanin bulgularimnin,
gelecekte yapilacak arastirmalara nasil katki saglayabilecegi ve hangi yeni arastirma
alanlarini acabilecegi lizerine Oneriler gelistirilmistir. Bu 6neriler, arastirma alanindaki
bosluklar1 doldurmak, metodolojiyi gelistirmek ve ilgili konular {izerine daha kapsamli
calismalar yapmak i¢in yol gosterici niteliktedir. Ozellikle sosyal medya bagimlilig
ve Oz-sefkat arasindaki iligki, gelecek g¢alismalar i¢in 6nemli bir arastirma alam

sunmaktadir.

Mevcut arastirmada oOncelikle, “Oz-sefkat ve sosyal medya bagimlilig:
arasinda negatif bir iligki vardir.” hipotezine yanit aranmistir. Arastirma, bireylerin 6z-
sefkat diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif bir korelasyon
gostermesini Ongdrmiistiir. Yapilan analizler sonucunda bu beklenti karsilanmis ve ilk
hipotez dogrulanmistir. Bu bulgulara gore, bireylerin 6z-setkat diizeyleri arttikca
sosyal medya bagimlilig1 riski azalmaktadir. Literatiir detaylica incelendiginde giincel
aragtirmalar, 0z-sefkatin, sosyal medya bagimlili1 iizerinde dnemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Saiphoo ve ark., 2020; Ahmed ve ark., 2021; Dailey ve ark.,
2020). Oz-sefkat, kisinin kendisine karsi gosterdigi anlayish, nazik ve elestirel
olmayan yaklasimi ifade eder (Atalay, 2019). Bu kavram, son yirmi yil i¢inde

literatiirde sik¢a ele alinmis ve bireyin kendi kendine saglikli bir yaklagim gelistirmesi
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icin yeni bir gerceve olarak kabul edilmistir (Neff, 2003a). Bir kisinin kendine kars1
nezaketli ve sefkatli tutumunun, sosyal medya bagimlilig1 ile olan iligkisini incelemek
olduke¢a faydalidir. Literatiir incelendiginde, Egan ve ark. (2021), 6z-sefkatin ¢esitli
ruhsal sorunlara ve psikolojik bozukluklara karsi tedavi edici ve koruyucu roller
istlendigi Dbelirtilmektedir. Bu nedenle, 0z-sefkatin, bireylerin karsilastiklari

zorluklarla basa ¢ikarken kullanabilecekleri etkili bir yontem oldugu soylenebilir.

Oz-sefkatin zorlu durumlarla basa ¢ikmada nasil bir rol oynadigy,
aragtirmalarin merkezinde yer almaktadir (Ewert ve ark., 2021). Arastirmacilar, 6z-
sefkatin isleyisini ¢esitli agilardan ele alarak agiklamaya ¢calismislardir. Allen ve Leary
(2010), 6z-sefkatin baglanma ve birincil bakim verenlerin sefkati ile iliskili etkilerine
odaklanirken, Gilbert (2005), stres yonetimi ve biligsel yeniden yapilanma {izerinden
aciklamalar yapmistir. Ayrica, Neff (2003a), 6z-sefkatin duygu diizenleme iizerinden
etki ettigini one siirmektedir. Sosyal medya bagimliliginin bir kriteri olarak belirtilen
“duygu diizenleme”, bireylerin olumsuz duygulardan ka¢gmak icin sosyal medyay1
kullanmalar1 anlamma gelir (Griffiths, 2005). Oz-sefkat ve duygu diizenleme
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada, 6z-sefkatin artmasiyla duygu diizenleme
zorluklarmin azaldigi tespit edilmistir (Unal, 2021). Ates (2018) tarafindan yapilan bir
baska calisma ise, duygusal zekanin artiginin sosyal medya bagimliligimi azalttigini
gostermistir. Bu durum, 6z-sefkatin, bireylerin duygularini diizenleyerek sosyal

medya bagimliligi riskini azaltabilecegi diistincesini gliclendirmektedir.

Boonlue ve ark. (2020), diinya genelindeki cesitli kiiltiirlerden bireylerin
sosyal medya kullanim aligkanliklarmi incelemis ve bu bireylerin zor zamanlarda
dikkat dagitmak i¢in sosyal medyaya yoneldiklerini gostermistir. Gergek hayattaki
problemlerinin ¢oziimiinii sanal diinyada aramak, bazi bireylerin sosyal medya
bagimlis1 hale gelmelerine yol agabilmektedir (Griffiths, 2010). Oz-sefkat, bireylerin
hayatin zorluklarindan kagmadan ve bu sorunlar1 gérmezden gelmeden sosyal
medyay1 daha dengeli bir sekilde kullanmalarina yardimci olmaktadir (Sheldon ve
ark., 2020). Arastirmalar, 0z-sefkatin kigileri ¢esitli psikolojik sorunlardan
korudugunu gostermektedir (Korkmaz, 2018; Hughes ve ark., 2021). Sosyal medya
bagimlilig1 da bir ruh saglhigi sorunu olarak goriildiigii i¢in, 6z-sefkatin bu alandaki
olumlu etkisi daha da belirginlesmekte ve mevcut calismanin bulgulariyla da

desteklenmektedir.
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Mevcut arastirmada “Oz-sefkat ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif bir
iliski vardwr.” hipotezine cevap aranmistir. Bu hipoteze gore kisilerin 6z sefkat
diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
olacagi beklenmistir. Analiz bulgularina goére Hipotez 2 dogrulanmistir. Bu bulguya
gOre bireylerin 6z sefkat diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de

artt1g1 sdylenebilir.

Son yillarda literatiirde yapilan bir dizi ¢alisma (Ferreira ve ark., 2013;
Thompson & Waltz, 2008; Neff ve ark., 2007; Raes, 2011; Van Dam ve ark., 2011,
Pauley & McPherson, 2010), 6z sefkatin bireylerin psikolojik dayanikliliklar:
iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamistir. Bu calismalar, 6z sefkatin sadece bireylerin
olas1 psikopatolojilerle basa ¢ikmalarinda koruyucu bir faktor olarak islev gordiigiint
degil, ayn1 zamanda kisisel zorlanmalar ve zorluklar karsisinda daha saglikli bir bakis

gelistirmeye yardimci oldugunu gostermektedir.

Oz sefkat, bireylerin kendilerine kars1 daha anlayisli ve merhametli olmalarm1
tesvik eder (Reilly & Stuyvenberg, 2022). Bu yaklasim, kisilerin yasadiklar1 stres,
hayal kirikligi veya basarisizlik gibi durumlar karsisinda kendilerini daha az
yargilamalarina ve bu zor durumlar1 kisisel eksiklikler olarak gormekten

ka¢mmalarina yardimci olur.

Oz sefkatin bireylerin psikolojik dayamklihigini artirmasi, zorlayici yasam
olaylarina kars1 daha esnek bir tutum sergilemelerini saglar (Pérez-Aranda ve ark.,
2021). Bu esneklik, kisilerin zorluklar karsisinda pes etmek yerine, bu zorluklarin
hepsini sadece birer zorlanma olarak gormelerini ve yasadiklart o zorlanma ile
0zdeslesmemelerini miimkiin kilar. Ayrica, 6z sefkat uygulamalari, bireylerin zihinsel
sagliklarin1 korumalarina ve gelistirmelerine yardimci olur, bu da genel yasam
kalitelerini ve psikolojik dayanikliliklarin1 artirabilir (Harwood ve ark., 2021).
Bireylerin kendine sefkat gostermesi, psikolojik dayaniklilik yolunda 6nemli bir adim

olabilir ve mevcut aragtirmanin bulgulariyla da desteklenmektedir.

Psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski, son
zamanlarda onemli bir odak noktasi haline gelmistir (Brailovskaia & Margraf, 2020;
Dailey ve ark., 2020b). Bu iki kavram arasindaki etkilesim, bireylerin zihinsel saghg1

ve sosyal medya kullanim aligkanliklar1 agisindan kritik 6neme sahiptir. Mevcut
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aragtirmada, "Psikolojik dayaniklilik ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif bir
iliski vardwr.” hipotezine cevap aranmistir. Yapilan analizler, bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin sosyal medya bagimliligi ile anlamli ve negatif bir iliskiye
sahip oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, mevcut arastirmada one siiriilen tiglincii
hipotezin dogrulugunu kanitlar niteliktedir. Buna gore, bireylerin psikolojik
dayaniklilig1 artarsa sosyal medya bagimlilig1 riski diismektedir. Bu bulgu, psikolojik
dayanikliligin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki etkisini vurgulayan onemli bir

gosterge olarak kabul edilebilir.

Literatiir incelendiginde, Hou ve ark. (2017), mevcut arastirma sonuglarini
destekleyici bir sekilde, psikolojik dayaniklilik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
negatif bir iliski oldugu bulmustur. Boonlue ve ark. (2016), ise asir1 sosyal medya
kullanan bireylerin psikolojik dayaniklilik seviyelerinin daha diisiik oldugu
belirlemistir. Bilgin ve Tas (2018), yaptiklar1 calismada, sosyal medya bagimlilig ile
psikolojik dayaniklilik arasinda negatif bir iliski bulmustur. Unlii (2018) de, psikolojik
dayaniklilik ile sosyal medya bagimlhilig1 arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir. Arastirmalar, diisiik psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin, stres ve
zorluklarla basa ¢ikma silirecinde sosyal medyaya asir1 bagimli hale gelebilecegini
gostermistir (Sage ve ark., 2020; Sharma ve ark., 2021). Bu bagimlilik, gergek
diinyadaki sorunlardan kagis, sosyal onay arayisi ve negatif duygular1 bastirma gibi
mekanizmalarla tetiklenebilir. Ote yandan, yiiksek psikolojik dayamkliliga sahip
bireyler, sosyal medya kullannmini daha saglikli ve dengeli bir sekilde yonetebilirler
(Sage ve ark., 2020). Bu bireyler, zorluklar karsisinda daha etkili basa ¢ikma
stratejileri gelistirir ve sosyal medyayr olumsuz etkilesimlerden ziyade pozitif ve

destekleyici amaclar icin kullanabilirler (Lopes ve ark., 2022).

Cesitli aragtirmalar, psikolojik dayanikliligin sosyal medya bagimliligini
azaltmada potansiyel bir koruyucu faktor olarak islev gorebilecegini ortaya koymustur
(Hou et al., 2017). Bu ¢aligmalar, sosyal medya kullanim1 ve psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif bir ilisgki oldugunu gostermektedir (Boonlue ve ark., 2016). Yani,
psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin, sosyal medya bagimlilig1 riskinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Mevcut arastirma bulgularinin ve literatiirdeki benzer
caligmalarin bir arada degerlendirilmesi, sosyal medya bagimlilig1 ile basa ¢ikma

stirecinde psikolojik dayanikliligin  Onemini vurgulamaktadwr. Bu bulgular,
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giinlimiizde giderek artan bir ilgi alan1 haline gelmis sosyal medya bagimliligi ile basa
cikmada psikolojik dayanikliligin etkili bir faktor oldugu anlasilmaktadir. Psikolojik
dayaniklilik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki, bireylerin dijital ¢agda
zihinsel sagligini koruma ve gelistirme ¢abalarinda 6nemli bir yer tutar (Robertson ve
ark., 2018). Bu iki kavram arasindaki etkilesimin daha iyi anlagilmasi, sosyal medya
kullaniminin saglikli sinirlarini belirleme ve bireylerin dayaniklilik becerilerini

gelistirme yoniinde stratejilerin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Mevcut arastirmada “Ebeveynden algilanan ilgi ve 6z-sefkat arasinda pozitif
bir iligki vardir.” hipotezine cevap aranmistir. Bu hipoteze gore bireylerin
ebeveynlerinden algiladiklar ilgi ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki olacagi beklenmistir. Analiz bulgularma gore Hipotez 4 dogrulanmistir. Bu
bulguya gore bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgi arttikca 6z sefkat
diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Literatiir incelendiginde, Moreira ve Canavarro
(2019), bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlarm, yetiskinlikteki 6z-sefkat
diizeyleriyle istatistiksel olarak anlamli ve iligkili oldugunu ifade etmistir. Cesitli
arastirmalar, ebeveynlerin tutumlar1 ile bireylerin kendilerine gosterdikleri sefkat
arasinda 6nemli bir baglant1 oldugunu ortaya koymustur (Cirit, 2022; Epli ve ark.

2021; Asik, 2021).

Epli ve ark. (2021), ¢ocukluk déneminde hem anneden hem de babadan alinan
ilgi ve kabulun, bireylerin 0z-sefkat diizeyleriyle pozitif bir iligskisi oldugunu
bulmuslardir. Asik (2021) ise, geng liniversite 6grencileri arasinda anne ve babadan
algilanan ilgi, destek ve kabuliin 6z-sefkatle anlamli bir iligkisi oldugunu tespit
etmistir. Cocukluk doneminde ebeveynlerinden ilgi, destek ve olumlu tutumlar géren
bireylerin, bu tutumlari igsellestirerek kendilerine yonelik daha pozitif i¢sel diyaloglar
gelistirdikleri ve daha gelismis yatistirici sistemlere sahip olduklari belirtilmigstir (Neff
ve McGehe, 2011). Bu durum, ¢ocuklukta ebeveynlerinden duygusal sicaklik, ilgi,
kabul ve sevgi algilayan bireylerin, algilamayanlara kiyasla daha yiiksek 6z-sefkat
diizeylerine sahip olabileceklerini gdstermektedir. Ayrica, yeterli ilgi, sicaklik, kabul
ve sevgi gordiigiinii diisiinen ¢ocuklar, yetigkinlikte duygusal olarak daha dengeli, 6z
yeterlilikleri yiksek ve sosyal olarak daha uyumlu bireyler haline gelme
egilimindedirler (Garcia ve ark., 2020:11; Lansford ve ark., 2018:23-24; Khaleque,
2013:304; Martinez-Escudero ve ark., 2020:10). Bu bulgular, ebeveyn tutumlarinin ve
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cocukluk deneyimlerinin, bireylerin duygusal saglig1 ve 6z-sefkat diizeyleri tizerindeki

etkisini vurgulamaktadir ve mevcut aragtirmanin bulgulariyla da desteklenmektedir.

Mevcut aragtirmada “Ebeveynden algilanan ilgi ve psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif bir iligki vardir.” hipotezine cevap aranmustir. Bu hipoteze gore
bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgi ile psikolojik dayaniklilik duzeyleri
arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski olacagi beklenmistir. Analiz
bulgularina gore, Hipotez 5 dogrulanmistir. Bu bulguya gore bireylerin
ebeveynlerinden algiladiklar: ilgi arttikca psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de
arttig1 soylenebilir. Literatiir incelendiginde, arastirmalar bireylerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 tutumlarin, yetiskinlikteki psikolojik dayaniklilik diizeyleriyle
istatistiksel olarak anlamli ve iliskili oldugunu gostermektedir (Bonanno ve ark., 2015;
Rasmussen ve ark. 2018). Mevcut ¢alisgmanin bulgular da literatiirde yer alan benzer
arastirmalarla uyum icindedir. Varicier (2019) ve Demirsu (2018) tarafindan yapilan
calismalar, anne ve baba tutumlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisini inceleyerek benzer
sonuglara ulasmistir. Bu ¢alismalarda, ebeveynlerin tutumlar1 ve ¢ocuklarin bunlari
nasil algiladigi izerine odaklanilmis, 6zellikle annelerin ilgili ve duygusal sicakligmin
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri iizerindeki etkisi vurgulanmistir. Ciire
Acer (2020) ve Akga (2012) ise, annesini ilgili ve duygusal olarak sicak algilayan
bireylerin psikolojik dayanikliliklarnin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu
bulgular, Werner ve Smith'in (1982) caligmalariyla da desteklenmektedir. Werner ve
Smith (1982), cocuklarmi kabul, sefkat, kontrol ve destekle pozitif bir sekilde biiyiiten
annelerin ¢ocuklarinin, bu deneyimleri yasamayanlara gore daha yiiksek diizeyde
psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar, ebeveyn
tutumlarinin bireylerin psikolojik sagligi ve dayaniklilig1 iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, Zekari, Jowkar ve Razmjoee (2010) tarafindan
yapilan bir baska caliymada, sicak, destekleyici ve cocuk merkezli ebeveynlik stilinin,
bireylerin olumsuz yasam olaylar1 ve krizlerin listesinden gelme yeteneklerini
artirabilecek koruyucu faktorler oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismalar, ebeveynlerin
tutumlarmin ve sagladiklar1 desteklerin cocuklarin psikolojik gelisimi ve dayaniklilig:
iizerindeki etkilerini vurgulamaktadir ve mevcut arastrmanm bulgulariyla da

desteklenmektedir.
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Mevcut arastirmada “Ebeveynden algilanan ilgi ve sosyal medya bagimlilig:
arasinda negatif bir iliski vardir.” hipotezine cevap aranmustir. Bu hipoteze gore
bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 ilgi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski olacagi beklenmistir. Analiz bulgularina
gore Hipotez 6 dogrulanmistir. Bu bulguya gore, bireylerin ebeveynlerinden

algiladiklari ilgi arttik¢a sosyal medya bagimliligi riski azalmaktadir.

Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, ebeveyn tutumlarmnin cocuklarin
duygusal gelisimini, psikolojisini ve davraniglarini etkileme konusunda énemli bir rol
oynadigmi ortaya koymaktadir (Bilgin, 2020; Ince, 2020; Kadioglu, 2018; Naz ve
Kausar, 2015; Deniz ve ark., 2013). Ozellikle sosyal medya bagimlilig1 ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iligki izerine yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢cocuklarma karsi
gosterdikleri ilgi ve destekleyici tutumun sosyal medya bagimlilik diizeyi ile negatif
bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir (Sun & Wilkinson, 2020). Bu bulgular,
ebeveynlerin c¢ocuklarma gosterdikleri ilgi ve destekleyici yaklagimlarin, sosyal
medya bagimliligini azaltici etkilere sahip oldugunu isaret etmektedir. Literatiirde yer
alan diger calismalar, ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin davranig bigimlerini nasil
etkiledigini ve ebeveyn tutumlarnin degisimi ile cocuklarm davranislarmin da
degistigini vurgulamaktadir (Karababa, 2020; Blackwell ve ark., 2017). Ogelman ve
ark. (2013) tarafindan yapilan arastrma, bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin her
davranigini serbest birakma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tutum,
otoriter ebeveyn tutumu ile zit bir durumu temsil eder. Otoriter ebeveyn tutumunun
hakim oldugu ailelerde ¢ocuklarin davranis sinirlar1 netken, izin verici ebeveyn tutumu
hdkim olan ailelerde bu sinirlar belirsizdir (Spera, 2005). Bu farkli ebeveyn
yaklagimlarinin, cocuklarin zaman i¢inde olumsuz davranislar sergilemelerine zemin

hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Ogelman ve ark., 2013).

Asir1 korumaci ebeveynlik tarzinin egemen oldugu ailelerde biiyiiyen
cocuklarin sosyal medya bagimlis1 olma ihtimalinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Cakmak ve Kaplan, 2015). Bu tiir ailelerde ¢ocuklar genellikle hayatin odak noktasi
haline gelirler ve ebeveynler, ¢ocuklarmin ihtiya¢ ve isteklerini siirekli karsilama
egilimindedirler (Spera, 2005). Diger yandan, ebeveyn ilgisinin yetersiz oldugu aile
ortamlarinda bliyliyen c¢ocuklar da kendilerini izole ve yalniz hissetme

egilimindedirler, bu da sosyal medya bagimliligmi artirict bir faktdr olarak
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gorilmektedir (Cakmak ve Kaplan, 2015). Literatiirde yapilan ¢alismalar, yeterli
ebeveyn veya akran destegi géormeyen ¢ocuk ve genclerin yalnizlik hissi yasadiklarini
ve bu durumun sosyal medya bagimliligina yol agabilecegini ortaya koymaktadir

(Rachubinska ve ark., 2021; Kim ve ark., 2009; Tras, 2019; Yildiz-Durak, 2018).

Bir diger arastirma ise Korkmaz (2022), genglerin algiladiklar1 ebeveyn
kontrolii ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Korkmaz
(2022), 16-18 yas araligindaki 387 gencin katilimiyla, ebeveyn kontroliiniin genglerin
sosyal medya kullanim aligkanliklar1 iizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma
bulgulari, ebeveynlerin psikolojik kontrol seviyelerinin, gencglerin sosyal medya
bagimliliklar1 ile dogrudan bir iligkisi oldugunu gdstermistir. Bu baglamda,
ebeveynlerin asir1 kontrolcli tutumlarinin, genglerde sosyal medya bagimliligmi
artirabilecegi sonucuna varilmistir (Korkmaz, 2022). Ozdemir (2020), geng
yetigkinlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ile sosyal medya kullanim aliskanliklar1
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularma gore, otoriter veya ilgisiz
ebeveyn tutumlarmin, geng yetiskinlerin sosyal medya kullanimi lizerinde 6nemli bir
etkisi oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle bu tiir ebeveyn tutumlarinin genclerin sosyal
medya bagimliliklar1 ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski i¢inde oldugu
belirlenmistir (Ozdemir, 2020). Bu ¢alismalar, ebeveynlerin tutumlarmm ve
sagladiklar1 ilgi ve desteklerin ¢ocuklarin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki

etkilerini vurgulamaktadir ve mevcut arastirmanin bulgulariyla da desteklenmektedir.

Son olarak mevcut arastirmada “Ebeveynden algilanan ilgi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik ve 6z-sefkatin araci rolii vardir.”
hipotezine cevap aranmustir. Bu hipoteze gore, bireylerin ebeveynlerinden algiladiklari
ilgi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligskide psikolojik dayaniklilik ve 6z-
sefkatin araci rol oynamasi beklenmistir. Oz-sefkat ve psikolojik dayanikhiligmn,
ebeveynden algilanan ilgi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki {izerindeki
potansiyel seri araci etkisi istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari,
0z-sefkatin bu iligki lizerinde 6nemli bir araci rol oynadigini, ancak psikolojik
dayanikliligin ek bir istatistiksel anlam tagimadigini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6z-
sefkatin, bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar: ilgi seviyesi ile sosyal medya
kullanim1 arasindaki iligskiye aracilik edebilecegini gdstermektedir. Mevut arastirma

bulgulari, 6z-sefkatin, sosyal medya bagimlilig1 riskini azaltabilecek bir faktor olarak
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islev gorebilecegini One slirmektedir. Diger yandan, psikolojik dayanikliligin
ebeveynden algilanan ilgi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide 6z-sefkat

kadar belirleyici bir rol oynamadigi bulunmustur.

Bu bulgular, 6z-sefkatin, sosyal medya bagimliligina yonelik egilimler
iizerindeki etkilerini anlamada kritik bir degisken oldugunu ve psikolojik

dayanikliligin bu baglamda ikincil bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Caliymanmin Simirhhiklarn
Mevcut arastirmanin bazi sinirliliklarr bulunmaktadir.

Bu arastirmada ele aliman 6rneklem, cogunlukla yiliksek egitimli, calisan ve
biiyiik sehirlerde yasayan bireylerden olusmaktadir. Arastirmadaki bulgularin daha
cesitli bir kitle iizerinden degerlendirilmesi agisindan, gelecekteki ¢alismalarda egitim
diizeyi daha diisiik ve biiyiik sehir disinda yasayan katilimcilari da dahil edilmesi
onerilir. Bu yaklasim, literatiire daha genis bir perspektif kazandiracak ve verilerin

kapsamliligini artiracaktir.

Bu arastirmada, katilimcilarin ekonomik ve sosyal durumlar1 géz Oniinde
bulundurulmamistir. Bununla birlikte, farkli sosyoekonomik seviyelere sahip
bireylerin psikolojik dayaniklilik ve 0z-sefkat diizeylerinin degisebilecegi
varsayllmaktadir. Dolayisiyla, gelecek c¢alismalarda bu eksikligi gidermek adina,
arastirmacilara sosyoekonomik durumlar1 da analizlere dahil etmeleri tavsiye

edilmektedir.

Bu calismada, katilimcilarin demografik oOzelliklerine iliskin bazi Onemli
degiskenler dikkate almmamustir. Ozellikle ebeveynlerin egitim seviyeleri,
ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken ki medeni durumlar1 ve anne-babanin hayatta
olup olmadig1 gibi faktdrler, incelenmemistir. Bu tiir degiskenlerin detayli bir sekilde
analiz edilmesi, ¢ocukluk doneminin daha kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine
katki saglayabilir. Ayrica, ebeveynlerin sosyo-demografik durumlarmin gocuklarm
psikolojik dayaniklilik ve 0z-sefkat becerilerinin gelisimine olan etkilerinin
anlagilmasi1 agisindan bilylikk 6nem tagimaktadir. Gelecek arastirmalarda, bu tiir

demografik degiskenlerin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasi, ¢cocuklarin gelisim
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kosullarmi ve bu kosullarin psikolojik dayaniklilik ile 6z-sefkat becerileri iizerindeki

etkilerini daha net bir sekilde ortaya koyacaktur.

Bu calismada, bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 iizerine bir inceleme
yapilmustir. Ancak, bu incelemede ebeveyn tutumlarinin kiiltiirel yonleri yeterince ele
almamamistir. Bu baglamda, ebeveyn davranislarmin kiiltiirel cesitliliginin ve bu
cesitliligin ebeveynlik tutumlari izerindeki etkilerinin anlasilmasi 6nem tagimaktadir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, ebeveyn tutumlarmin kiiltiirel faktorlerle nasil
etkilesim i¢cinde oldugunun daha detayli bir sekilde incelenmesi, bu alandaki bilgi
birikimini zenginlestirecek ve daha kapsamli bir anlayis saglayacaktir. Bu, ayni
zamanda, farkl kiiltiirel gegmise sahip ailelerin ebeveynlik yaklasimlarmimn daha 1yi
anlasilmasina ve bu yaklagimlari ¢ocuklarm gelisimi iizerindeki potansiyel etkilerinin

daha net bir sekilde ortaya konulmasina olanak taniyacaktir.

Veri analizi sonrasinda elde edilen bulgularin yorumlanmasi sirasinda, mevcut
calismada degiskenler arasindaki iligskiler ve korelasyon incelenmis, ancak neden-
sonu¢ baglantilar1 kurma konusunda bir netlik elde edilememistir. Arastirmada,
degiskenlerin birbiriyle olan iliskilerine odaklanilmistir. Bu nedenle, gelecek
arastirmalarm, nedensellik ve bu iligkilerin uzun vadeli etkilerini daha ayrintili olarak
incelemesi gerekmektedir. Bu amagcla, uzun stireli takip ¢alismalar1 veya kontrollii
deneysel yontemler kullanarak, bu iligkilerin altinda yatan temel mekanizmalarin

detayl bir sekilde arastirilmasi 6nerilmektedir.
Oneriler

Ebeveynlik tutumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin daha
derinlemesine incelenmesi, ¢cocuklarin ve genglerin dijital ortamlarda karsilastiklar1
zorluklar1 anlamada ve onlara rehberlik etmede ebeveynlere ve profesyonellere 6nemli
bir yol gosterici olabilir. Bu baglamda, ebeveynlerin sosyal medya ve teknoloji
kullanimina ydnelik tutum ve yaklagimlarinin, genclerin dijital aligkanliklarmi ve
sosyal medya kullanimmi yOnlendirme bi¢ciminde biiyiik bir etkisi oldugu
anlagilmaktadir. Arastirmalar, ebeveynlerin bu konuda biling¢li ve duyarli olmalarinin,
genglerin daha saglikli dijital aligkanliklar gelistirmelerine yardimci olabilecegini
gostermektedir (Knibbs, 2021). Bu yaklasim, genclerin dijital diinyada

karsilasabilecekleri riskleri azaltirken, ayn1 zamanda onlara bu ortamlarda etkili bir
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sekilde gezinme becerileri kazandirmay1 hedefler. Bu nedenle, ebeveynlik tutum ve
yaklagimlarinin dijital ¢agin gerekliliklerine uyum saglamasi, ¢ocuklarin ve genglerin
sosyal medya kullanimini dengelemelerine ve olas1 bagimlilik risklerini azaltmalarina

yardimeci1 olabilir.

Ekonomik, sosyal ve ¢evresel faktorlerin psikolojik dayanikliligi giiclendirici
etkisi, devlet politikalar1 araciligiyla desteklendiginde, her yas grubundan ve gesitli
sosyoekonomik ge¢mislere sahip insanlar i¢in yararl olacaktir. Bu yaklagim, 6zellikle
olumsuz deneyimler yagamis bireyler icin gecerlidir. Psikolojik dayaniklilik {izerine
yapilan calismalar genellikle cocuk ve genclere odaklanmis olsa da yetiskinlerin de bu
alana dahil edilmesi, uzmanlara bireylerin ve gruplarin ihtiyaglarina yonelik daha
genis ve c¢esitlendirilmis perspektifler sunabilir. Bu yaklasim, yasamin farkh
evrelerindeki bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa c¢ikma yeteneklerini
gelistirmelerine yardime1 olurken, ayn1 zamanda toplumsal refah ve dayanikliligin

artiritlmasina katkida bulunacaktir.

Modern teknoloji ¢agmin Onemli meselelerinden biri, sosyal medya
bagimhiligidir. Bu bagimlhilik tiirii, DSM-5'te heniiz tanimlanmis bir durum olarak
bulunmamakta, bu da bagimhligm yayginhigini ve ciddiyetini belirlemeyi
zorlastirmaktadir. Sosyal medya kullanimindaki artig, bu alanda yapilan aragtirmalarin
sayisini artirmakla birlikte, genellikle bu tiir calismalar, sosyal medya bagimliligini
daha genis teknoloji bagimliliklar1 ve iliskili bozukluklar ¢ercevesinde ele almaktadir.
DSM-5'te sosyal medya bagimliligina yonelik agik bir tanisal kategori eklenmesi, bu
alandaki gelecek arastrmalara daha derinlemesine ve kapsamli bir yaklasim
saglayabilir. Bu adim, sosyal medya bagimliliginin anlasilmasi ve tedavisine yonelik

stratejilerin gelistirilmesinde kritik bir rol oynayabilir.

Bilingli ve giivenli internet kullaniminin, internetin ve sosyal medyanin
potansiyel zararl etkilerini azaltmada kritik bir rol oynadig1 agiktir. Bu uygulamanin,
okullar, sivil toplum kuruluslar1 ve devlet tarafindan desteklenen programlar
araciligiyla toplum genelinde yaygnlastirilmasi, toplumsal fayda saglayacak onemli
bir gelisme olacaktir. Ozellikle genglerin interneti daha sorumlu ve giivenli bir sekilde
kullanmalarin1 tesvik etmek, bilgi ¢agmin getirdigi risklerin farkinda olmalarini

saglamak ve onlar1 siber tehditlerden korumak icin hayati 6neme sahiptir. Bu tiir
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egitimler, toplumun her kesimini internetin olumlu ve olumsuz yonleri konusunda

bilinglendirerek, daha saglikli bir dijital ortam olugturmay1 hedeflemelidir.

Kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, onlarm bu platformlara erisim
kolayliklar1 ve bu mecralarda gecirdikleri siirelerle dogrudan iliskili goriinmektedir
(Cao ve ark., 2020). Bu baglamda, internete erisim sekilleri ve sosyal medyay1 ne
siklikta kullandiklar1 gibi faktorler dikkate alinarak, insanlarin sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerinin derinlemesine arastirilmasi miimkiindiir. Bu tiir bir arastirma,
sosyal medya kullanim aligkanliklarinin nasil bagimlilik yaratabilecegi konusunda

daha ayrmntili bilgiler sunabilir.

Zamanla degisen ebeveyn tutumlarinin, bireylerin reddedilme hassasiyeti, 6z-
sefkat ve psikolojik dayaniklilik becerileri iizerindeki etkilerinin daha 1yi
anlasilabilmesi i¢in uzun siireli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir caligmalar,
ebeveyn davranislarmin zaman ig¢inde nasil bir evrim gecirdigini ve bu evrimin
cocuklarin psikolojik gelisimleri iizerinde nasil etkiler yarattigini ortaya koymada
kritik 6neme sahiptir. Ozellikle, ebeveynlerin tutumlaridaki degisikliklerin sonuglari
stire¢ icinde gozlemlenmesi oldukca 6nemlidir. Ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar
ile ¢cocuklarin kendilerine karsi tutumlari, duygusal tepkileri ve stresle basa ¢ikma
becerileri Uzerindeki uzun vadeli etkilerini gézlemlemek, arastirmak ve incelemek bu

alandaki bilgi birikimini genisletecektir.

Son olarak, gelecekteki caligmalarda, genclerin sosyal medya bagimliligi
riskine maruz kalmanin olumsuz etkisinden koruyabilecek psikolojik dayaniklilik ve
0z-sefkatin Otesinde diger koruyucu faktdrlerin roliinii kesfetme planlanabilir.
Psikolojik dayaniklilik ve 0z-sefkatin giliclenmesini besleyen diger beceri ve
faktorlerin 6nemi vurgulanmalidir. Bu faktorler, genclerin sahip oldugu potansiyel
becerileri (sosyal 6z-yeterlik, basa ¢ikma becerileri, problem ve g¢atisma ¢ézme
becerileri vb.) ve genglere saglanan dis kaynaklar1 (ebeveyn arabuluculugu, aile

iletisimi, vb.) igerir.

Pratige Yénelik Oneriler

Grup programlari, bireylerin kendilerine kars1 sefkatli olma becerilerini ve

psikolojik dayanikliliklarini gelistirmeleri agisindan biiyilk 6nem tagimaktadir.
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Ozellikle Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programn (MBSR) ve Mindfulness
Temelli Sefkatli Yagam Programi (MBCL) gibi mindfulness odakli grup ¢aligmalari,
bu alanda 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, Sefkat Atdlyeleri gibi etkinlikler de bireylerin bu
becerileri kazanmalarina ve uygulamalarina yardimci olmak i¢in tesvik edilmelidir.
Bu tiir programlarin ve ¢alismalarin yayginlastirilmasi, bireylerin hem kendi igsel
deneyimlerine karsi daha anlayishh olmalarin1 hem de zorluklar karsisinda daha
dayanikli hale gelmelerini saglayabilir. Bu baglamda, bu tiir etkinliklere katilimin
tesvik edilmesi, bireylerin duygusal refahina katkida bulunacak 6nemli bir adim

olacaktir.
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EKLER

A.Demografik Bilgi Formu

Oncelikle, bu anketi doldurmaya géniillii oldugunuz ve bu bilimsel galismaya katki sundugunuz
igin tesekkiir ederiz. Liitfen, size gore en uygun oldugunu diglindigiiniiz segenekleri
igaretleyiniz. Bu aragtuma sonucunda elde edilecek sonuglarn bilimsel yaymlann
hazirlanmasinda veya konferanslarda sunulmasi amaglanmaktadir. Gizlilik ilkesi geregince

Demografik Bilgi Formu

katilimeilarin isimleri ve sorulara verecekleri cevaplar gizli tutulacaktur.

L. Cinsiyetiniz

(o]
(o]
o]

Erkek
Kadin
Diger........

2. Yasmmz

o]

o]
o]
o]

17-19
19-22
23-25
26 ve Uzeri

3. Ogrenci misiniz?

o]
o]

4. Egitim Durumunuz (Eger Gfrenci iseniz devam ettifiniz efitim diizeyini se¢iniz)

o]

0O 00 O

Evet
Hayir

flko gretim
Lise

On Lisans
Lisans

Yiiksek Lisans
Doktora

5. Cahgiyor musunuz?

(o]
o]

Evet
Hayir

6. Mesleginiz: ......_____

7. iliski durumunuzu en iyi tammlayan seginiz.

(o]

o]
o
o
(o]

Mliskim var
fliskim yok
Niganliyim

8. Hanenizde birlikte yasadifimz grubu en iyi tanimlayam seciniz.

o

(o]
(o]
o]
o

Anne ve/ya Baba ile yagiyorum.
Esimle yasiyorum.
Kardes/lgrim ile yasiyorum.

Akraba (Anneanne, Babaanne, Dede-Teyze, Hala, Kuzen vb.) ile yagiyorum.

Tek yagiyorum.
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B. Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Bergen Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi

Son bir yilmiz1 diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram, Twitter, vb.) kullaniminiz
hakkindaki asagidaki durumlan ne sikhikla yagadiginizi belirtiniz.

(1) Cok nadir_(2) Nadir (3) Bazen (4) Stk¢a (5) Oldukca sik

1 Sosyal medyay:1 diisiinerek ya da sosyal medya kullanmayi 1121314

planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz m1? 3
2 Sosyal medyay1 giderek daha fazla kullanma arzusu hissettiniz 1121345
mi?
3 Sosyal medyay1 kigisel sorunlarinizi unutmak igin kullandimiz 11213]4als
m?

4 Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz bagansizlikla
sonuclandi mi1?

Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve sikintili
olur muydunuz?

Sosyal medyayi ¢ok fazla kullanmaniz iglerinizi/caligmalarinmzi
6 SEORa 112 ]3| 4
olumsuz etkiledi mi?
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C. Anne-Babaya iliskin Goriisler Olgegi (Anne Formu)

ANNE-BABAYA ILiSKIiN GORUSLER OLCEGI-I
Agagida, ana-babamzin gesitli tutum ve davramglarina iligskin ifadeler yer almaktadir. 16 yagimiza kadar olan dénemde annenizi hatirflamaya
gahigarak, her bir ifadede en uygun secenegin kargisindaki paranteze X igareti koyunuz.

Tamamen Kismen Pek biyle Hig boyle
biyleydi | béyleydi degildi degildi

1.Benimle yumusak ve arkadagga bir tarzda konugurdu. () () () ()
2.Ihtiyag duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoglandifim seyleri yapmama izin verirdi. () () ) ()
4 Duygusal olarak bana karg1 soguk goriiniirdii. () () () ()
5. Sorunlarimi ve endigelerimi anliyor goriiniirdi. () () () ()
6. Bana kars1 sevgi doluydu. ) () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet duyardi. () () () ()]
8. Biyumemi istemezdi. () () ) ()
9.Yapugmm her seyi kontrol etmeye galisirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime midahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle konugmaktan keyif alirdi. () () () ()
12. Genellikle bana karg: giilerytizliydi. () () () ()
13.Bana, bebekmigim gibi davranma egilimi vardi. () () () ()
14, Thtiya¢larim1 ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. ) () () ()
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. () () () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () ) ()
17. Uzgiin oldufum zamanlarda kendimi daha iyi hissetmemi ) () () ()
saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. O'na bagiml oldugum duygusunu yasatmaya galisird. () () () ()
20. Babam yamimda olmadifi zaman, kendime bakamayacagimi () () () ()
hissederdim.

21, Istedigim kadar ozglrlik tanirdi, () () () )
232. Istedigim zaman digari ¢ikmama izin verirdi ) () () ()
23, Bana kars1 asin koruyucuydu. () () () )
24. Beni 6vmezdi. () () ) ()
25 Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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. Anne-Babaya lliskin Goriisler Olgegi (Baba Formu)

ANNE-BABAYA ILISKIN GORUSLER OLCEGI-II
Agagida, ana-babamzin gegitli tutum ve davramglarina iligkin ifadeler yer almaktadir. 16 yagimza kadar olan dénemde babamz hatirlamaya
caligarak, her bir ifadede en uygun se¢enegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen Kismen Pek bayle Hig biyle
biyleydi | biyleydi degildi degildi

1.Benimle yumusak ve arkadasga bir tarzda konugsurdu. ) () () ()
2.Ihtiyag duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4. Duygusal olarak bana kars: soguk goriiniirdii. () () () )
5. Sorunlarimi ve endigelerimi anliyor goriiniirdii. () () [ ()
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet duyardi. () () (] ()
8. Bliylimemi istemezdi. () () () )
9.Yaptifim her seyi Kontrol etmeye ¢ahgirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime mudahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan keyif alirdi. () () () ()
12. Genellikle bana kars: giileryiizliiydii. () () [ ()
13.Bana, bebekmigim gibi davranma egilimi vardi. () () ) )
14. Thtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. () () () ()
15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. () () () ()
16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi hissetmemi () () () ()
saglardi

18. Benimle pek fazla konugmazd. ) () () ()
19. O’na bagimli oldugum duygusunu yagatmaya ¢aligirdi. () () () ()
20. Babam yanimda olmadig: zaman, kendime bakamayacagim1 () ) () ()
hissederdim.

21, Istedigim kadar ozgirlik tanirdi. () () () ()
22, Istedifim zaman disan ¢ikmama izin verirdi () () () ()
23. Bana kars1 asin koruyucuydu. () () () ()
24. Beni ovmezdi. ) ) ) )
25 Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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. Oz-Anlayis Olcegi

OZ-ANLAYIS OLCEGI

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yamitlamadan dnce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip eden &lgegi kullanarak,

belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

= =2
AR
23 2 £ E| 2E
2 = = E N gﬁ
Ll =2

§5| 2| 4| & g3
== [} =
1 2 3 4 5

1. Kendimi kotii hissettifimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir. T

2. Isler benim igin kotii gittiginde zorluklarnn yasarmin bir pargas: oldugunu ve
herkesin bu zorluklar: yagadiguu gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diiglinmek kendimi daha yalmz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden olur. T

4. Duygusal olarak aci1 yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yvaklasmaya
caliginm.

5. Benim igin dnemli bir seyde basansiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tilkenirim.

T

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok kisi oldugunu
kendi kendime hatirlatinm.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kati1 (acimasiz) olma egilimindeyim. T

8. Herhangi bir sey beni lizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya ¢alisirum.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettifimde kendi kendime birgok insamn aym
sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygulan yasadifini hatirlatmaya galiginm.

10. Kisilifimin sevmedigim yanlarina kargi hosgoriisiiz ve sabirsizim. T

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm

12. Kendimi kétii hissettifimde diger insanlarin gogunun benden mutlu oldugunu
diigiinme egilimindeyim. T

13. Aci1 veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gérmeye
caliginm.

14. Basansizliklarimi insan olmamn bir pargasi olarak gormeye calisinm.

15. Sevmedigim yanlarimu gordiigiimde kendi kendimi Gizerim. T

16. Benim igin dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis agis:
igerisinde tutmaya galigirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay gittigini
hissetme egilimim vardir. T

18. Aci gektigim zamanlarda, kendime kars: iyiyimdir.

19. Bir ey beni lizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirm. T

20. Aci gektigim durumlarda kendime kars: bir parga daha sogukkanl olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars: hosgoriiliyiimdiir.

22. Aci1 veren bir sey oldugunda, olay: bilyiitme egilimim vardir. T

23. Benim igin dnemli bir geyde bagarisiz oldugumda, basarisizlifin yalmz benim
bagima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum. T

24, Kigiligimin sevmedigim yonlerine kargi anlayigh ve sabirl olmaya galigirim.

NOT: Kirnuzi maddeler tersten puanlanmaktadar.
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F. Yilmazhik Olgegi

ACIKLAMA Litfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece
uygun olduguna (sizi ne derece tanimladidina) karar veriniz. Verdiginiz karara gore agagidaki ifadeleri dikkate
alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine garpi (X) isareti koyunuz. Ornegin ifadelerden bir tanesi size hig uygun
degilse “hig tanimlamiyor”, size oldukca uygunsa “gok iyi tamimliyor® seceneklerini isaretleyiniz. Liitfen biitiin
ifadeleri cevaplayiniz Pt L. Dr. Ugur Giirgan
Tanimlama diizeyi

YILMAZLIK OLCEGI

OLGEKLE iLGILI IFADELER

Orta diizeyde tanimltyor

Hig tanimlamiyor
Biraz tanimhiyor
iyi tanimliyor

Cok iyi tanimliyor

Genel olarak olaylara kétimser bakanm

GUclUkler karsisinda yilmadan, sabirla miicadele ederim

Kimsenin fark edemedigi yaratici gézim yollarini gorebilirim

Atilgan bir kigi degilim

lyi liderlik yapamam

Kararlarimin sonuglarina baktigimda genellikle isabetli kararlar verdigimi gortirim

Cevremdeki olanak ve firsatlan kolay gorip degerlendiririm

| o] =~ o o] | | M| —

Basari igin olabildigince yiiksek ama ulagilabilir hedeflerim var

Inandigim dogrular icin caba gdstermek zor geliyor

=
(==

Kendi yagamim iistiinde kontrol sahibi degilim

—a|
=

Parlak bir gelecede sahip olma duygusu ve umudu igindeyim

—y
[p)

Cevremdekiler tzerinde olumlu izlenimler birakarak onlarin glvenini kazanirim

—a|
G|

Merakliyim, sorular sorar, bilmedigim seyleri dgrenmek icin arastirinm

—
L=

Kendimi yagama pek bagli hissetmiyorum

—a|
on|

Iginde yer aldigim gruplarda etkin rol oynanm

—a|
(=]

Zorluklar karsisinda dayanaksizim

—a|
|

Sokulgan (arkadas canlisi, sicakkanli) degilim

—a|
Qo

Bagkalarnnin tstesinden gelemeyecegi olumsuz yagam kosullari ile bag etmeyi biliim

=
[i=)

Kendime her zaman giivenirim

8

Sorumluluklar tstlenmek bana zor geliyor

r
—

En zor sartlarda bile kendi kendimi iyilestirme yetisine sahibim

N

Hedeflerime ulasmak igin kendimi guddleyebilirim

8

e B T T B R I I I I = IR I I I IR R IS S IR I S
U D I gy [y oy by Doy ooy Doy oy Doy |y Doy hyonny |y |pony |y |yonny oy [onmy |aonm, |
—_— ] = =] =] =] =] =] =] ~] | =] —~—] —| —| = ~—] —| —~—| —~—| —~] ~| —
U D I gy [y oy by Doy ooy Doy oy Doy |y Doy hyonny |y |pony |y |yonny oy [onmy |aonm, |
—_— ] = =] =] =] =] =] =] ~] | =] —~—] —| —| = ~—] —| —~—| —~—| —~] ~| —
U D I [ S RS NPT Ty (R e e e SR T R iy ey ey gy [y e " p—
—_— ] = =] =] =] =] =] —~—| ~] | =] —~—] —| —| = ~—] —| —~—| —~—| —~—] ~| —
U R e N P P R R R R e P [P e R e e e e e B B

Inandigim seyler igin sonuna kadar miicadele ederim

_— ] ] =] =] =] —] =] =] ~] | —] —~—] —~—| —| —| =] =] —| —| —~—] —~—| —
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Tanimlama diizeyi

‘g

1Sl s

OLCEKLE ILGILi IFADELER % _‘g g - E‘
AHHEE

25|58

24 T Zor olan durumlari bile lehime gevirmekte hiinerliyim BIERIERIERI
25 | Cikabilecek problemleri nceden kestirerek dnlemlerimi alirim OO efe)
26 | Sahip oldugum &zellikleri degerli bulmuyorum BIERIERIERI
27 | Catigmalarimi gozmekte sikintilar yagiyorum ooy efe)
28 | Zor bir durumda kaldiimda genellikle o durumdan ¢ikis yolumu bulabilirim OO
29 | C6zm yollarini hemen gorerek uygulamaya koyarim ooy efe)
30 [ Planlar yaptigim zaman, onlar sonuna kadar gotdrdrim CH{OOefe)
31 | Genellikie gllecek bir seyler bulabiliim O oreIfo)d
32 | Olaylar karsisinda genellikle garesiz kaldigimi hissediyorum CH{OOefe)
33 | Rahat ve kolay Tlefisim kuramam O oreIfo)d
34 | Kendi biricikiigimi iginde yasadigim toplumla gatismadan ortaya koyabilirim OO efe)
35 | Yeniinsanlarla tanigmak, yeni yagantilar beni Grkitiir BIERIERIERI
36 | Kendimle barigigim OO efe)
37 | Genellile bir duruma birgok ydnden bakabilirim BIERIERIERI
38 | Yagamimi anlamsiz buluyorum ooy efe)
39 | Yapmak zorunda oldugum seyler igin yeterli enerjiyi bulamiyorum OO
40 | En zor durumiarda bile kendime inancimi kaybetmem ooy efe)
41 | Yagamimda azimli bir insan olmay! beceremedim CH{OOefe)
42| Kendimi glcll hissetmiyorum O oreIfo)d
43 | Yagamimda tstlendigim rollerimden zevk almiyorum CH{OOefe)
44| Anlatim ve ffadelerimle kargimdakileri ikna edemem O oreIfo)d
45 | Sozil ve yazill olarak kendimi ffade etmeyi bagaririm OO efe)
46 | Diger insanlardan gelen sinyalleri iyi okurum BIERIERIERI
47 | Problemlerin kaynagini saptayamiyorum OO efe)
48 | Derflerimi unutabilmeX igin yaraticiligimi kullanabilirim OO
49 | Neyin dogru neyin yanlig olduguna karar veremem ooy efe)
50 | Inandigim seyler igin tehlikeleri géize almak zor geliyor OO
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