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OZET

BELIREN YETISKINLERDE KAYGILI BAGLANMADAN SIBER FLORT
SIDDETI UYGULAMAYA GIDEN YOLLAR: BIR COKLU PARALEL
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Bu calismanin amaci, beliren yetiskinlerde kaygili baglanma ile siber flort
siddeti iligkisinde benlik algisi, duygu diizenleme ve kiskangligin paralel ¢oklu araci
rollerinin incelenmesidir. Bu baglamda siber flort siddeti bagimli degisken, giivensiz
baglanma ise bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Benlik algisi, duygu
diizenleme ve kiskanglik ise araci degiskenlerdir. Bu arastirma, romantik iliski
yasamis yada yasamakta olan beliren yetigkinlik (18-30) yas grubundaki 300
katihmer ile yapilmustir. Arastirma verilerini elde ederken Yakin Iliskilerde
Yasantilar Olgegi Kisa Formu, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu,
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi ve Siber Flort Istismari
Olgegi kullanilmistir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi ve Paralel Coklu Araci Degiskenli Analiz
yapilmistir. Bulgulara gore, duygu diizenleme ve kiskanclhigin, kaygili baglanma ile
siber flort siddeti arasindaki iliskide paralel ¢oklu aracilik rolleri dogrulanmustir.
Arastirma bulgulart literatiir kapsaminda tartisilmig ve arastirmaya yonelik ve

uygulamaya yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaygili baglanma, siber flort siddeti, benlik algisi, duygu

diizenleme, kiskanclik, beliren yetigkinlik
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ABSTRACT

PATHS FROM ANXIOUS ATTACHMENT TO CYBER DATING VIOLENCE
PERPETRATION IN EMERGING ADULTS: A TEST OF A MULTIPLE
PARALLEL MEDIATION MODEL

Buse YILDIRIM
Psychological Counseling and Guidance Master’s Program with Thesis
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ezgi TOPLU DEMIRTAS

January 2024, 72 Pages

The purpose of this study is to examine the mediating roles of self-perception,
emotion regulation, and jealousy in the relationship between anxious attachment and
cyber dating violence perpetration in emerging adults. In this context, cyber dating
violence perpetration was considered as the dependent variable and anxious
attachment as the independent variable. Self-perception, emotion regulation and
jealousy were mediator variables. This research was conducted with 300 participants
in the emerging adulthood (ages between 18 and 30) who were or are currently in a
romantic relationship. While obtaining the research data, the Experiences in Close
Relationships Scale Short Form, Emotion Regulation Difficulty Scale Short Form,
Social Comparison Scale, Multidimensional Jealousy Scale, and Cyber Dating Abuse

Scale were used.

According to the results obtained from the research data, correlation analysis
and 'Parallel Multi-Mediating Variable Analysis were performed to examine the
relationship between the variables. According to the findings, parallel multiple
mediation analysis of emotion regulation and jealousy in the relationship between
anxious attachment and cyber dating violence was confirmed. The research findings
were discussed within the scope of the literature and suggestions for research and

practice were presented.
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GIRIS

Baglanma, bireylerin erken donemlerinden itibaren bakim verenlerle
etkilesimlerine dayanan ve romantik iliskiler dahil bireylerin tim yasamina yon
veren bir kavramdir. Baglanma, bireylerin kendilerine bakim veren figiire karsi
ozellikle yakimlik ihtiyaci ve yakinlik ihtiyacini siirdiirme egilimiyle gelistirdigi
giiclii bir bag olarak adlandirilmaktadir (Bowlby, 1969). Bowlby’a (1973, 1979) gore
baglanma, bebeklikten yetiskinlige uzanan bir siire¢ olarak goriilmektedir ve Bowlby
erken yaslardan yetiskinlige uzanan bu siirecin ¢ok fazla degisime ugramadan
yetiskinlikte de benzer islevde devam ettigini ileri siirmektedir. Ote yandan, Hazan,
Shaver ve Bradshaw’a (1998) gore bebeklik donemindeki baglanma siireci ile
yetiskinlik donemindeki baglanma siireci arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir.
Ornegin, erken donemde baglanma bakim veren kisiye Karst gelistirilirken,
yetiskinlikte bireyler akranlarina ve partnerlerine karsit baglanma gelistirirler. Bazi
farkliliklar olsa da literatiire gore ¢ocukluk doneminde gelistirilen baglanma stili
yetiskinlik donemindeki romantik iliskilerde de etkilidir. Bebeklikte olusan baglanma
yasantilarinin gelecekteki romantik iliskiler konusunda belirleyici oldugu bir¢ok
arastirmact tarafindan ortaya konulmustur (Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby’a
(1969) gore, bireylerin gelistirdikleri baglar giivenli veya giivensiz olarak
adlandirilir. Giivenli baglanan bireylerin baglanma kaygis1 ve kaginma diizeyleri
digiiktiir ve zihinsel saglik ve sosyal islevsellige sahip olduklart bulunmustur
(Fonagy ve ark., 1996). Bununla birlikte giivenli baglanan bireylerin kendilerine ve
diger kisilere yonelik tutumu olumlu yondedir. Bireyler kendilerini degerli ve
sevilebilir olarak algilar (Y1ldiz Akyol ve Isik, 2018). Giivensiz baglanan bireylerde
ise baglanma kaygisi veya kaginma diizeyi yiiksektir ve diisiik benlik saygisi,
depresyon ve yalmizlik sergilemeleri daha olasidir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Bireylerin gelisim donemlerine gore kurduklari flort iliskilerinde de farklilik
gozlemlenmektedir. Ornegin Atak ve Cok’un (2010) yaptign ¢alismada ergenlik
donemi flort iliskilerinin daha haz odakli oldugunu fakat beliren yetiskinlik
doneminde kurulan flort iligkilerinin daha fiziksel ve duygusal yakinlik icerdigi
gorulmektedir. Bununla birlikte, yetiskinlerin baglanma stiline gore birgok arastirma

yapilmistir ve tiim bunlarin 1s18inda, giivensiz baglanma kaygili ve kagingan olarak

1



ayrilmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Bu bilgilere gore baglanma stilleri ele
alindiginda giivenli baglanma stiline sahip bireyler, romantik iliskilerini daha saglikli
ve giivenli bir sekilde siirdiiriirken giivensiz baglanma (kaygili/kagingan) stiline
sahip bireyler daha olumsuz bir tutum sergileyebilir. Kagingan baglanma, partnere
kars1 yakinlik korkusu, kendine giivenme tercihi ve duygusal mesafe olarak
tamimlanirken, kaygili  baglanma, Kisinin ihtiyag duydugunda partnerinin
bulunamayacagina dair korku ve endise ile tamimlanir (Hazan ve Shaver, 1987).
Ozetle, kagingan baglanan kisiler romantik iliskilerinde daha siipheci davranislar
gosterirken kaygili baglananlar ise partnerlerinin sevgisinden emin olamayabilir ve

daha degersiz hissetme egiliminde olabilir.

Literatiirde flort iligkileri tlrleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Bireylerin erken dénem bakim vereni ile kurdugu baglanma stilinin
yetiskinlik donemlerindeki baglanma iligkilerinde de etkili bir rol oynadigina ve
yetiskinlik donemindeki baglanma stillerinin bireylerin yakin iliskilerine yon verdigi
diistiniilmektedir (Semerci, 2019). Bu nedenle baglanma stilleri romantik iliskilerde
onemli rol oynamaktadir. Ornegin, giivensiz baglanan bireylerin duygularmi kontrol
etmekte problem vyasadiklart ve flort iligkisinde siddete (Fraley, 2000) ve
saldirganlhiga daha meyilli oldugu gorilmistiir. Toplu-Demirtas (2020) flort siddetini
‘uzun siireli-kisa siireli, ciddi-gegici, heteroseksiiel-escinsel-biseksiiel, tek esli-gok
esli ya da kisilerin farkli bigimlerde tanimladig: tiim iliski bigimlerinde gorilebilir’’
(s.396) olarak tanimlamaktadir. Flort siddeti igerisinde fiziksel, duygusal, cinsel,
ekonomik ve siber siddet tiirlerini barindiran kisileraras1 siddet tiirlerinden biridir
(Can ve Kogak, 2019). Flort siddeti tiirlerinin timii partnerler i¢cin maddi ve manevi
olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. Bununla birlikte giivensiz baglanmanin flort
siddeti icin bir risk faktori oldugu disiiniilmektedir (Dutton, 1995; akt. Toplu-
Demirtas, 2020).

Siber flort siddeti, partnerini tehdit etmek, taciz etmek veya kontrol etmek
icin iletisim teknolojilerinin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (David-Ferdon ve
Hertz, 2007). iletisim teknolojileri, e-posta, metin mesajlar1, Facebook, Instagram ve
Twitter gibi sosyal ag sitelerini igerebilir. Beliren yetiskinler arasinda iletisim

teknolojileri siklikla kullanildigindan bu durum iliskileri de etkilemektedir ve siber



flort siddeti de ayni1 derecede yayginlagmaktadir. Siber flort siddetinde partnerlerin
nerede olduklarmi ya da ne yaptiklarimi kontrol etmek gibi davranislar siklikla
goriilmektedir. Iliski igerisinde bireyler sosyal medya araciligiyla birbirlerine kars
smir ihlallerinde (6rnegin, sosyal medya sifrelerini paylasmak) bulunmaktadir. Son
zamanlarda baglanma stili ve siber siddet ile ilgili davramiglar sergilemekle
iliskilendirilmistir (Strawhun, Adams ve Huss, 2013), ancak baglanmanin romantik
iliskilerde siber flort siddeti ile kullanimii nasil bilgilendirdigini inceleyen daha

fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Literatiirde kaygili baglanmanin benlik algisi ile iliskili bir kavram oldugu
goriilmektedir. Bireyin kendilik ve sosyal algisinin sekillenmeye baslamasi da
baglanma figiiriiyle etkilesimi sonucu olmaktadir (Bowlby, 1969). Bu baglamda
baglanma benlik algisiyla yakindan iligkilidir. Benlik algis1 bireylerin kendileri
hakkinda sahip olduklar1 inanglar olarak agiklanabilir (Leary ve Baumeister, 2000).
Bununla birlikte benlik algisi bireylerin kendilerini nasil algiladig: ile ilgilidir ve
benlik saygis1 ve sosyal kimligimizle de etkiledigi yoniinde tanimlanmaktadir (Dur
ve ark, 2014). Erken donemlerden itibaren yiiksek diizeyde giivenli baglanma
gelistiren ¢ocuklarin olumlu benlik algisina sahip olacaklar1 belirtilmistir (Stimer ve
Sendag, 2009). Yine bununla iliskili olarak yiiksek 6zgiiven ve benlik algisina sahip
bireylerin saglikli romantik iligkiler yasadigini belirtmektedir (Kalkan, Hamamci ve
Yal¢in, 2012). Bunun yani sira, kaygili baglanma gelistirenler, baskalar1 hakkinda
olumlu olsalar da kendileri hakkinda olumsuz goriise sahip olurlar (Hazan ve Shaver,
1987). Buna gore flort iligkilerinde bu gibi tutumlar olumsuz sonuglar dogurabilir.
Bu nedenle kaygili baglanma ve siber flort siddeti iligkisinde benlik algisinin 6nemli
bir rol oynayacag: beklenmektedir. Yapilan arastimalarda duygusal giigliigiin siber
flort siddeti deneyimi ile diisiik benlik algis1 arasindaki iligkiye aracilik ettigi
goriilmiistiir (Katz, Arias ve Beach, 2000). Beliren yetiskinlik doneminde bireylerin
flort siddetinin tiirlerine maruz kalmasinin nedenlerinden iliskinin kalitesinin
azalmasi (Marcus, 2004) gibi bir¢ok nedenleri olabilir ve diisiik benlik algisinin da

(Katz ve ark, 2000) bunlardan biri oldugu goriilmiistir.

Bireylerin duygular1 tanimlama, anlama ve diizenleme erken donemdeki

etkilesimlerden ve baglanmadan etkilenmektedir (Laible, 2007). Giivenli baglanma



gelistiren bireyler, duygularini diizenleyebilir. Istenmeyen duygularini tetikleyebilen
igsel ya da digsal uyaricilara maruz kaldiklarinda, giivenli baglanabilen bireylerin,
problem ¢6zme, planlama ve yeniden degerlendirme becerilerine sahip olabildikleri
ve buna karsin kaygili baglanma gelistiren bireylerde ise olumsuz duygularini
abartmanin tipik olarak gorildigi belirtilmistir. (Mikulincer ve Shaver, 2007).
Kaginma baglanma stilini gelistiren bireyler ise kendi duygularini ifade etmekten
kacinir ve bilinmesine firsat vermez. Benlik algilar1 diisiik ve duygularini tanima,
ifade etme ve diizenlemede giicliik yasayan partnerler birbirleri ile saglikli iligki
kurma konusunda zorluk yasayacagi, bu nedenle siber flort siddeti yasanma riskinin
oldugu distiniilmektedir.

Kiskanglik ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Ozellikle literatiirde
kiskanglik ile baglanma ile ilgili anlamli sonuclar elde edilmistir. Ornegin, Knobloch,
Solomon ve Cruz (2001), baglanma kurami temelinde, kaygi boyutu ile duygusal
kiskanglik arasinda anlamli pozitif iliskiler elde etmistir. Kiskanglik, davranissal,
bilissel ve duygusal olarak ii¢ alt boyutta ele alinabilir. Bilissel ve davranissal
kiskanghigin patolojik olma potansiyeline sahip oldugunu (Pfeiffer ve Wong, 1989)
ve bu nedenle romantik bir iliskide istismara yol acabilecegi g6z oniinde
bulundurulmalidir. Son zamanlarda kiskanglik ve siber siddet iliskisi ile ilgili
caligmalar yayginlagsmaktadir. Bu ¢aligmalarda sosyal medya kullaniminin partnerler
arasinda kiskanglik davranigini arttirdigi gézlemlenmistir. Kadinlarin yaklagik yarisi
ve erkeklerin tigte biri, kiskangligi siber istismarin en yaygin motivasyonu olarak
bildirmektedir (Kellerman ve ark., 2013; akt. Toplu-Demirtas ve ark. 2020). Beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerle yapilan bagka bir calismada ise kiskancligin
cinsiyetle iligkili olmadig1r goriilmektedir (Metiner, 2017). Yapilan g¢aligmalarda
kiskanglik ve siber flort siddeti iliskisi incelendiginde kiskanglik arttik¢a siber flort

siddeti uygulamanin da arttig1 goriilmektedir.

Ozetle, kaygili baglanma ile siber flort siddeti arasindaki mekanizmalar
aciklayacak bir¢ok faktor olsa da bu calismada benlik algisi, duygu diizenleme ve
kiskanglik  degiskenleri ile aciklayict ve anlamlandirilabilir  olabilecegi

distntlmiustir.



Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, kaygili baglanma ve siber flort siddetinin iliskisinde
benlik algisi, duygu diizenleme ve kiskancgligin araci rollerinin incelenmesidir. Bu

amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

Hipotez 1: Benlik algisi, kaygili baglanma ile siber flort siddeti uygulama

arasinda araci rol oynamaktadir.

Hipotez 2: Duygu diizenleme giigliigii, kaygili baglanma ile siber flort siddeti

uygulama arasinda araci rol oynamaktadir.

Hipotez 3: Kiskanglik, kaygili baglanma ile siber flort siddeti uygulama

arasinda araci rol oynamaktadir.
Arastirmanin Onemi

Saglikli ve giivenli romantik iliskilerin kurulmasi bireylerin yasamlarindan
aldiklar1 doyum ve mutluluga sahip olmasinin en 6nemli nedenlerinden biridir ve
yasamlarinin diger alanlarin1 da etkiler. Baglanma ile iliskilendirildiginde yapilan
arastirmalarda giivenli baglanma stiline sahip ciftlerin daha agik iletisim kurduklar
ve iliskilerinde daha az catisma yasadiklar1 tespit edilmistir. Giivensiz baglanma
stiline sahip ¢iftlerin ise iliskilerinde daha saldirgan davraniglarda bulundugu, daha
kiskang ve flort siddetine meyilli oldugu belirtilmistir (Hazan ve ark, 1987). Bu
baglamda giivensiz baglanmanin flort siddeti uygulama igin bir risk faktori oldugu
soylenebilir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde flort siddetinin bireyler
icin 6fke, depresyon (Borrajo ve Gamez-Guadix (2016) gibi ciddi olumsuz sonuglara
yol acabilecegi goriilmiistiir. Ozellikle teknoloji kullaniminin beliren yetiskinler
arasinda yaygin kullanimi dikkate alindiginda siber flort siddeti uygulama riski de
artmaktadir (Marganski ve Melander, 2018). Bu nedenle kaygili baglanma ve siber

flort siddeti uygulama arasindaki dinamikleri anlamlandirmak gerekir.

Ote yandan sagliksiz, giivensiz ve siddet iceren iliskiler igerisinde bulunan
bireylerin yasadiklarin1 anlamlandirmasi ve fark etmesi zordur. Flort siddetinin diger

bircok tiiriiyle birlikte, siber flort siddeti, beliren yetiskinler arasinda giderek



yayginlasmaktadir (Johnson ve ark., 2014). Buna ragmen, siber flort siddetinin,
yayginligini agiklayabilecek mekanizmalar hala yeterince arastirllmamaktadir. Bu
arastirmanin araci degiskenleri olan diisiik benlik algisi, duygu diizenleme giigligi
ve kiskanglik, romantik iligskilerde onemli seviyede yikici tesirlere yol agan

problemler igerisinde bulunmaktadir.

Bu aragtirmada sozii edilen problemlere 151k tutulmakta ve bu problemlerin
birbirleriyle iliskileri baglanma stilleri c¢ercevesinde ele alinmaktadir. Literatir
incelendiginde baglanma stilleri ile ilgili bir¢ok ¢alisma olsa da kaygili baglanma ile
siber flort siddeti arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin sayisinin ¢oK Yyetersiz
oldugu goriilmiistiir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirliligi g6z 6niine alindiginda,

bu arastirma gelecekte yapilacak aragtirmalara bir kaynak olusturacaktir.
Tammlar

Siber flort siddeti: Flortte partnerlerden birinin, digerini sosyal medya veya
teknoloji araciligryla kontrol, takip veya rahatsiz etmesini ifade etmektedir (Zweig,

Dank, Yahner ve Lachman, 2013).

Kaygili baglanma: Giivensizlik yasayan, terk edilme ve reddedilme kaygisi

yasayan Kisilerin sahip oldugu giivensiz baglanma stili (Hazan ve Shaver, 1994).

Kaginmaci/kagingan baglanma: Romantik iliskilerinde siipheci bir tutum
sergileyerek iliskiye baslamakta zorluk c¢eken Kisilerin sahip oldugu giivensiz
baglanma stili (Burger, 2006).

Benlik algisi:  Bireyin  kendisiyle alakali  diisiince, duygu ve
degerlendirmelerinin tiimii olarak kabul edilmektedir (Ciiceloglu, 2000).

Duygu diizenleme giigliigii: Kisinin i¢inde bulundugu duruma gére uygun
duygular1 hissetme, farkinda olma ve ifade edebilme acisindan zorlanmasidir (Gratz

ve Roemer, 2004).

Kiskanglik: Kisinin onemsedigi iliskisine birinin zarar verme ihtimalinin veya
iliskinin kaybedilmesine sebep olusturacagina dair tehlikenin sezilmesi sonucunda

gosterilen karmasik bir tepkidir (Pines, 1998).



Bilissel kiskanglik: Bireyin partneri ile olan flort iligskisinde kendisini
aldattigina yonelik siiphe ve diisiinceleri igermektedir (Geng ve Topkaya, 2019).



1. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde flort siddeti, siber flort siddeti, siber flort siddetinin sikligi,
yayginlig1 ve cinsiyet oranlari, baglanma kurami ve yetiskin baglanma stilleri, benlik
algisi, duygu diizenleme glicliigii ve kiskangligin, siber flort siddeti ve kaygili
baglanma ile olan iligkilerinin alanyazinda benzer calismalardan faydalanarak

sunulup ilgili kavramlar detaylica ele alinacak agiklanmustir.
1.1. Flort ve Flort Siddeti

Siddet, dil, din, vk ayrimi yapilmaksizin glinlimiizde herkesi ilgilendiren
toplumsal bir sorundur. Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2020, s.4) siddetin tanimim
“kasitli olarak; tehdit veya fiilen kendine, diger bireye veya bir grup ya da topluluga
kars1 yaralama, 6liim, psikolojik zarar verme, engelleme veya yoksun birakma ile
sonuclanan fiziksel giic kullanilmasi” olarak tanimlamistir. Siddetin, ozellikle
toplumda siddet olaylarinin gengleri de kapsayacak sekilde son yillarda yayginlastigi
gozlemlenmektedir (Ali ve Ali 2015).

Flort, en yalin haliyle iki kisinin birbirine karst duydugu fiziksel, duygusal ve
cinsel ¢ekim anlamina gelmektedir (Bayramova ve Aksan, 2022). Flort siddeti,
“beraberlik icerisinde ya da beraberlik bittikten sonra gerceklesebilen, fiziksel,
cinsel, psikolojik siber siddet gibi ¢ok farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilen, uygulayan
kisi farkinda olsun ya da olmasin kasithh olan, maruz birakilan kisi i¢in zarar
verici/yipratici sonuglart olan tehdit ya da eylem bi¢cimde goriilebilen (flort eden)
partnerler aras1 bir siddet tiiriidiir (Toplu-Demirtas, 2020, s. 395-396). Flort siddeti,
herhangi bir yasta yasanabilir, ancak Ozellikle gencler arasinda yaygin bir sorun
olarak gorulmektedir. Makepeace (1981) flort siddeti {izerine yiiriitillen ilk
arastirmada, flort iliskilerinde yasanan siddetin en az evlilikte yasanilan kadar yaygin
oldugu belirtilmistir. Genellikle flort siddeti, bir tarafin digeri Uzerinde gi¢ ve
kontrol elde etmeye calistig1 esitsiz ve giivensiz bir iliskide ortaya ¢ikar (Toplu-
Demirtas, 2020). Flort siddeti de tipk: diger siddet tiirlerinde oldugu gibi farkl tiirler
ile smiflandirilmaktadir. Bunlardan bazilar fiziksel, psikolojik, cinsel ve siber flort
siddetidir. Bu smiflandirmaya ek olarak israrli takip, ekonomik siddet ve sosyal

siddet de eklenebilir. Bu siddet tiirleri cogunlukla es zamanl goriiliir (Kogak ve Can,
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2019; Toplu-Demirtas, 2020). Flort siddetinin diger siddet tiirlerine gore en onemli
riski ise iligki icerisinde bireylerin siddeti tanimlamakta ve anlamlandirmakta zorluk
yasamasidir. Partnerlerin, birbirine karsi duydugu sevgi ve baglilik durumu basta
olmak tizere, pek ¢ok etmen yasadiklarini siddet olarak tanimlayabilmelerini gii¢ hale

getirmektedir (Kogak ve Can, 2019; Toplu-Demirtas, 2020).

Genellikle siddet tiirii olarak ilk akla gelen ve fark edilen tiir fiziksel siddettir.
Fiziksel flort siddeti, bir partnerin digerine fiziksel olarak zarar vermesini igerir. Bu
siddet tiirli, bir partnerin digerine vurmasi, tokat atmasi ya da digerini itmesi veya
¢ekmesi, tirmalamasi gibi davranislart igerebilir. Ayrica, silahla saldirma, dévme,
yakma, bogma gibi davraniglar da fiziksel flort siddeti kapsamina girer (Foshee,
Bauman, Linder, Rice ve Wilcher 2007). Fiziksel siddet faili, siddetini dogrudan
partnerine yansitmayabilir, (6rn., cama yumruk atmak, kapiy1 tekmelemek) veya bir
nesne kullanabilir (6rn., partnerin sevdigi nesnelere, partnerin onilinde zarar vermek)
(Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Stiimer, 2022). Fiziksel gii¢ kullanimi 6liim riskine
neden olan sonuglar dogurabilir (Uluocak, Gokulu, ve Bilir, 2014). Bununla birlikte,
fiziksel siddetin tanimlanmasi i¢in kisinin bedeninde yara ve/veya iz olusmasi ya da
caninin acimasi gerekmez (Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-Siimer, 2022). Fiziksel flort
siddetine yonelik yapilan aragtirmalar sonucunda yapilan bir ¢calismada mevcut flort
iliskisinde bireylerin %39 oraninda psikolojik siddete, % 8,5 oraninda fiziksel
siddete ve %3.,9 oraninda cinsel siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir (Tar1 Selguk,

Avct ve Mercan, 2018).

Psikolojik flort siddeti, bir partnerin digerini s6zI0 ya da fiziksel olarak tehdit
etmesi, kisitlamasi, sahiplenmesi, kontrol etmesi veya asagilamasi gibi davraniglari
icerebilir (Smith ve Donnelly, 2001). Follingstad ve ark. (1990), psikolojik flort
siddet davranislarin1 sosyal ve ekonomik izolasyon, kiskanglik, sozlii tehdit,
partnerin sosyal cevresine yonelik tehdit, terk etmeye yonelik tehdit, partnerin
esyalarina zarar verme gibi alti boyutta tanimlamislardir. Psikolojik flort siddeti,
fiziksel siddet kadar fark edilebilen bir siddet tiirii olmasa da giinlilk yasamda sikca
karsilasilabilir ve fiziksel flort siddeti kadar agir sonuglar dogurabilir. Yapilan bir
calismada, psikolojik siddetin fiziksel siddete oranla daha fazla zarar verdigi ve uzun

vadede bedensel ve mental olarak maruz birakilan kisiyi daha fazla etkiledigi



belirlenmistir (Follingstad ve ark., 1990). Psikolojik siddetin oldugu iligkilerde
fiziksel ve cinsel siddet her zaman goriilmeyebilir, ancak psikolojik siddet, fiziksel
siddet ve cinsel siddetin en 6nemli yordayicisidir (Toplu-Demirtas ve Hatipoglu-
Stimer, 2022). Kiskanglik da psikolojik siddetin bir tiirii olarak goriilmektedir ve
siddet uygulayan kisinin partnerinin hayatindaki kisileri kiskanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Polat, 2006).

Cinsel flort siddeti, bir partnerin digerine cinsel olarak zarar vermesini igerir.
Bu, bir partnerin digerine, partnerinin onayi olmaksizin ya da partnerinin onayini
inga ederek gerceklestirdigi her cinsel eylem igin gecerlidir (Smith ve Donnelly,
2001). Cinsel flort siddetinin, 6zellikle geng yetiskinler ve iniversite 6grencileri
arasinda oldukca yaygin oldugu goriilmektedir (Sinozich ve Langton, 2014). Cinsel
flort siddeti “’anal, oral ve/veya vajinal iliski sirasinda kondom kullanmamak/
kullanima izin vermemek, anal, oral ve/veya vajinal iligki i¢in tehdit etmek, anal, oral
ve/veya vajinal iliskiye zorlamak, onay1 disinda partner ile anal, oral ve/veya vajinal
iliskiye girmek gibi davranislar olusturmaktadir’” (Straus ve ark., 1996, akt. Toplu-
Demirtas, 2020, $.398). Bunlarla birlikte partneri cinsellik iizerinden utandirmak,
porno izlemesi/ erotik gorsellere bakmasi i¢in zorlamak, partnerin bakire olup
olmadigin1 6grenmeye c¢aligmak, partner istemedigi halde cinsel igerikli mesajlar
gondermek ya da partnerden gondermesini istemek de cinsel flort siddeti

davraniglarindandir (Toplu-Demirtas, 2020).

Bu c¢alisma kapsaminda ele alinan siddet tiirlerinden bir digeri ise siber flort

siddetidir ve bu kavrama daha ayrintili olarak bir sonraki baslikta yer verilmistir.
1.2. Siber Flort Siddeti

Siber flort siddeti, giliniimiizde teknolojinin gelismesi ve internetin
yayginlagsmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bir flort siddeti bigimidir. Siber flort siddeti,
partnerlerin birbirlerini teknolojik araclar yoluyla kontrol etmek istemesi ve tehdit
etmesi olarak tanimlanabilir (Fidan ve Yesil, 2018). Buna gore flort iligkisinde
partnerlerin birbirine teknolojik araclar kullanarak zarar verme amaciyla yapilan

davraniglara denir.
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Siber flort siddetini igeren bazi davranislar, sik sik mesaj gondermek veya
aramak, uygulamalar iizerinden partnerinin nerede oldugunu takip etmek, sosyal
medya hesaplarinin sifrelerini istemek, ortak sosyal medya hesabi kullanmak,
partnerinin izni olmadan fotografini paylagsmak, sosyal medya paylasimlarina
miidahale etmek ve teknolojik araclarini izinsiz karistirmak olarak drneklendirilebilir
(Toplu-Demirtag, 2020). Bununla birlikte sosyal mecralar iizerinden tehdit etme,
asagilama, hakaret etme, utang verici fotograflar ve videolar paylasma, 6zel bilgileri
ifsa etme gibi ¢esitli davranislar da siber flort siddetine ornek verilebilir (Donat-
Bacioglu, 2022). Tipk: diger flort siddeti tiirlerinde oldugu gibi siber flort siddeti de
genellikle diger flort siddeti tiirleriyle birlikte goriiliir (Ladikli ve Comert, 2023).
Ornegin, siber flort siddeti, siber flort siddeti uygulamanin alt boyutlari olan izleme
ve kontrol davranislarinin, psikolojik siddetin de bir boyutu oldugunu ve bundan
dolay1 psikolojik saldirganliklarin siber flort siddeti ile birlikte ortaya c¢iktigi
gorulmektedir (Melander, 2010).

Siber flort siddeti, diger siddet tiirlerinde oldugu gibi genellikle geng
yetiskinler ve ergenler arasinda daha yaygindir (Borrajo ve Gamez-Guadix, 2016).
Siber flort siddeti, maruz birakilanin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir.
Siddete maruz kalan birey, 6zgiiven eksikligi, kaygi, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu ve hatta intihar girisimleri ve intihar gibi cesitli psikolojik sonuglarla
karsilagabilirler (Van Ouytsel ve ark., 2016). Ornegin, Borrajo ve Gamez-Guadix
(2016) 18-30 yaslarindaki gen¢ yetiskinlerle yaptigi bir calismada siber flort
siddetine maruz kalan kisilerin daha yiiksek depresyon ve anksiyete oranlarina sahip
oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, Toplu-Demirtag ve ark. (2022), iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirdikleri boylamsal aragtirmalarinda, siber flort siddete
maruz birakilmanin 3 ay sonraki depresyonu yordadigini, ancak tersinin gegerli
olmadigini1 bulgulamislar ve siber flort siddetine maruz birakilmanin depresyona yol
actigima dair bir neden sonug iliskisi ortaya koyabilmislerdir. Borrajo, Calvete,
Guadix (2015), siber flort siddetinin diger flort siddeti tiirleriyle iliskisini inceledigi
aragtirmasinin 6rneklemi Ispanya’da 18-30 yas araliginda iiniversite dgrencisinden
olusmaktadir. Katilimcilarin %50’sinden fazlasi dahil edilmistir. Arastirma sonucuna
gore katilimceilarin %50°sinden fazlasinin son 6 ay igerisinde siber flort istismarina

maruz kaldig1 goriilmiistiir.
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Ek olarak, bireylerin siber flort siddetine tekrar tekrar maruz birakilmasi
beklenmektedir. Siber flort istismarinin magduru olan kisilerin, son alti ayda

ortalama 23 farkli siber flort istismar1 olay1 yasadigi goriilmiistiir (Borrajo ve ark.,
2015).

1.2.1. Siber Flort Siddetinin S1khg1 ve Yayginhg:

Gilintimiizde teknoloji kullaniminin artmasiyla birlikte siber flort siddetine
yonelik yapilan ¢alismalar da artmaktadir. internet kullanim siklig1 ele alindiginda
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2022) verilerine gore, Tiirkiye’de her gegen yil
internet kullanimi daha da artmaktadir. Tiirkiye niifusunun %94 {iniin internet erigimi
oldugu tespit edilmistir. Internet kullanan bireylerin oran1 ise %85 olarak
belirlenmigtir. Bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve mesajlasma
uygulamalar1 %82 ile WhatsApp, %67.2 ile YouTube ve %57.6 ile Instagram
olmustur. En fazla kullanilan sosyal medya ve mesajlasma uygulamalar1 cinsiyete
gore incelendiginde; erkeklerin en fazla %85.9 ile WhatsApp, %70.8 ile YouTube ve
%61.5 ile Facebook uygulamalarini, kadinlarin ise %78.1 ile WhatsApp, %63.7 ile
YouTube ve %55.9 ile Instagram uygulamalarimi kullandigi rapor edilmektedir
(TUIK, 2022). Tiim bu verilere bakildiginda internet kullanimindaki bu énemli artis
tilkemizde siber flort siddetinin goriilmesi agisindan bir risk faktorii olarak

degerlendirilebilir (Bakir ve Kalkan, 2019).

Toplu-Demirtag ve ark. (2020), kaygili baglanan, partnerlerine karsi daha
fazla gilivensizlik duygusu yasayan, partnerlerinin sadakatlerinden siiphelenen ve
kiskanclik hisseden kisilerin psikolojik siddete daha egilimli olup olmadiklarini
inceledikleri arastirmalarinda, Tiirkiye’de yasayan 303 flort eden geng yetigkinle
calismislardir. Katilmeilarin %67°si son alt1 ay iginde partnerlerine en az bir kere

siber siddet davranis1 uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Bagka bir calismada ise Tiirkiye’de yasayan 18-25 yas araliindaki geng
yetiskinlerle siber flort siddetini yordayan risk faktorleri incelenmistir. Aragtirmaya
470 katilimer katilmistir. Flortle mesajlasma sikligi, sosyal medya kullanimi siklig
ve siirekliligi gibi yordayicilarin siber flort siddeti ile iliskisi incelenmistir.

Katilimcilarin 352’sinin yani %75’inin siber flort siddetini hem uygulayan hem de
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siber flort siddetine maruz birakilan kategorisinde yer aldiklari belirlenmistir (Donat-

Bacioglu, 2023).

Ulkemizde ve diinyada yapilan siber flort siddeti ile ilgili yapilan ¢alismalara
bakildiginda, MTV (2011; Associated Press - MTV Digital Abuse Survey) tarafindan
yiiriitiilen bir ¢alismada 631’1 14-17 yas aralifinda ve 724’1 ise 18-24 yas araliginda
1355 katilimcidan edinilen verilere gore katilimcilarin %76°s1 siber flort siddetinin
akranlar1 i¢in ciddi bir sorun oldugunu belirtmektedir. Katilimcilarin %56’°s1 siber
flort siddetini deneyimledigini belirtmektedir. Partnerleri tarafindan %27°si izni
olmadan mesajlarinin okundugunu, %27’si teknolojik aletler araciligi ile nerede
oldugunu, ne yaptiginin kontrol edildigini ve yaklasik %?24’ii ise mesajlara ve

aramalara yanit vermeleri i¢in baski kuruldugunu belirtmektedir.

Zweig ve arkadaglarinin (2013) 5.647 katilimci ile gerceklestirdigi bir
calismada, genglerin %25°i partneri tarafindan mesajlasma yoluyla lakap takildigini,
taciz edildigini ve asagilandigini, %22’si cep telefonu ve internet yoluyla partneri
tarafindan cinsel bir eyleme zorlandigini, %19’u partneri tarafindan dedikodusunun
cep telefonu ve internet kullanilarak yayildigini, %18’1 partnerlerinin onlar taciz
etmek icin sosyal medyayr kullandigini, %17’°si partnerlerinin aramalarina ve
mesajlaria cevap vermezlerse partnerlerinin ne yapabileceginden korktugunu, %11°1
partnerleri tarafindan kendisinin 6zel resim ve/veya videolarmin paylasildigini, ve
%10’u partnerleri tarafindan e-posta ve mesaj yoluyla tehdit edildigini

bildirmektedir.
1.2.2. Siber Flort Siddeti ve Cinsiyet

Literatiirde yapilan calismalar incelendiginde siber flort siddetinin cinsiyete
gore farklilhik gosterip gostermedigi konusunda farkli sonuglar elde edildigi
gbzlemlenmistir. Baz1 arastirmalar, erkeklerin daha yiiksek oranda siber flort siddeti
davraniglar1 uyguladigini belirtirken (Eriksson ve ark., 2022; Martinez-Pecino ve
Duran, 2019; Nuttman-Shwartz ve ark., 2022), digerleri kadinlarin daha yiiksek
oranlarda siber flort siddeti uyguladigini ortaya koymustur (Mahoney ve ark., 2021;

Mufioz-Fernandez ve Séanchez-Jiménez, 2019; Reed, Tolman, Ward ve Safyer,
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2016). Baz1 arastirmalara gore ise cinsiyet farki bulunmamaktadir (Borrajo ve ark.,
2015; Toplu-Demirtas ve ark. 2020).

Toplu-Demirtas ve ark. (2020), Tiirkiye’de yasayan kaygili baglanan ve
partnerlerine kars1 gilivensizlik ve kiskanglik hisseden kisilerin psikolojik siddete
egilimli olup olmadiklarini inceledikleri arastirmada 303 geng yetiskin katilimcidan
kadinlarin %70.2°si son alt1 ay iginde partnerlerine en az bir kere siber siddet
davranis1 uyguladiklarini belirtmistir. Bu oran erkekler icin %60.0’tir ve cinsiyet

farki bulunamamuistir.

Cihan ve Yushan (2022), Tiirkiye’de bir baska arastirmada ise, siber flort
siddeti uygulamada %77.3 kadin, %?22.7°si erkegi olusturan orneklemde
izleme/kontol ve dogrudan saldirganlik alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore

dogrudan saldirganlik oranini daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Borrajo ve ark., (2015), 18-30 yas araliginda Ispanya’da yasayan 788 kisi
tizerinde ¢aligma yapmislardir. Bu ¢alismada katilimeilar 77.3% kadin, 22.2% erkek
ve 0.5% cinsiyetini belirtmek istemeyenler olarak dagilim gostermislerdir. Adaylar
icin 10 soruluk bir test hazirlanmis ve “Son 12 ayda arama, SMS, ya da ¢evrimigi
uygulamalar iizerinde saldirgan eylemlerde bulundunuz mu?’’ ‘Partnerinizin sosyal
medya hesabini haftada 3 kereden fazla gozlemlediniz mi?” gibi sorular sorulmustur.
Calisma sonucunda, siber su¢ oran1 82% olarak saptanmistir ve bu oran agisindan

cinsiyet farki tespit edilememistir.

Brown ve Hegarty (2021) 16-24 yas araliginda %53’1 kadin, %47’si erkek
527 kisinin katildigr arastirmalarinda 30 madde ve dort faktorden (asagilama,
gbzetim ve kontrol, cinsel zorlama ve tehditler) olusan bir anketten yararlanmislardir.
Arastirma sonuglari, erkeklerin cinsel igerikli siber flort siddeti uygulamaya daha
meyilli oldugu; kadmlarin ise tehdit mesajlari, partnerinin elektronik cihazlarimi
1zinsiz kontrol etmek gibi davranislar gostererek siber flort siddeti uygulamaya daha

meyilli oldugunu ortaya koymustur.

Leisring ve Guimetti (2014) c¢alismalarinda, cep telefonlari, e-posta,

bilgisayarlar ve sosyal ag siteleri araciligryla romantik partnerleri arasindaki
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psikolojik siddeti degerlendirmek icin Siber Psikolojik Istismar &lgegini gelistirmeyi
ve Olgmeyi amaglamislardir. Calismaya 271 lisans dgrencisi katilmistir. Universite
Ogrencileri arasinda siber psikolojik siddetin ¢ok yaygin oldugunu ve Ogrencilerin
%93'Unln mevcut romantik iligkilerindeki tartismalar sirasinda siber siddete (6rnegin
kiifiir, hakaret veya yiiksek sesle konusulmasi) maruz birakildigini bulgulamislardir.
Kadinlarin izleme, kontrol etme, partnerin iletisim araglarini izinsiz kullanma gibi
eylemleri daha sik gerceklestirdigi; erkeklerin ise tehdit gibi daha ciddi eylemlere

basvurdugu goriilmiistiir.

Valkenburg vd., (2010) 10-17 yas araliinda 690 katilimciya anket
uygulanmistir. Erkek ve kadin katilimc1 dagilimi yari yartyadir. Anket, katilimcilara
alt1 ay araliklarla U¢ kez uygulanmistir. Birinci uygulama sonucunda 68%, ikinci
uygulama sonucunda 66%, igiincii uygulama sonucunda 70% siklik degerlerine

ulagmiglardir. Bu oranlar agisindan cinsiyet farki tespit edilememistir.
1.3. Baglanma Kuram

Baglanma teorisi, bir bebegin birincil bakim veren figiiriine duydugu yakinlik
ile devam eden davranis bigimleri olarak tanimlanir. Baglanma teorisi kuramcisi olan
Bowlby’ye (1969, 1980) gore baglanma, bebege bakim veren annenin yerini
alabilecek temel bir bakiciya veya anneye karsi bebegin kurdugu iliskiye dayanir.
Bebeklik donemi olarak da adlandirilan 0-2 yas donemi, dogum 6ncesi donemden
sonra ¢ocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim alanlarinda en hizli gelisme
gosterdigi donemdir (Morris, 2002). Bu donemde bebek kendisine bakim veren
kisiye fizyolojik olarak bagimlidir. Bu fizyolojik bag bebegin yasamsal faaliyetlerini
stirdiirebilmesi agisindan gereklidir. Bu fizyolojik bag kadar bebek ve bakim veren
arasindaki duygusal bag da bebek i¢in Onemlidir. Bebekler yalnizca fizyolojik
ithtiyaclarmin giderilmesi sayesinde hayatta kalmazlar, onlar i¢in tensel temas ve

iliskide olma ihtiyaci da oldukca kritik bir 6neme sahiptir (Cori, 2018).

Baglanma kurami, insanlarin ve hayvanlarin iliskileri incelenerek deney ve
gozlemler sonucunda, iligkilerin ve bu iliskiler engellendiginde olusan tepkilerin
tizerine gelistirilmis bir kuramdir. Bowlby (1973), bebeklerle bakim veren arasindaki

baglarin nasil gelistigini anlamak {izere, bebeklerin annelerinden (bakim
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verenlerinden) ayr1 kaldiklar1 siirede yasanan stres kaynaklarimi ve gosterdikleri
duygusal tepkilerini arastirmigtir. Bagka bir ¢alisma da ise bebek ve baglanma figiirti
arasindaki baglanma stillerini incelemek i¢in Ainsworh, Bleher, Waters ve Wall
(1978) “’Yabanci Ortam’ adim1 verdikleri bir deney gerceklestirmislerdir. Bu
deneyde bebek ile bebege bakim veren kisi bir odaya alinir, yabanci bir aragtirmact
odaya girer ve daha sonra bebege bakim veren kisi ortamdan ayrilir. Ikinci
asamasinda ise bebege bakim veren kisi olmadan yabanci bir kisi ile kaldiklarinda
verdikleri tepkiler gdozlemlenmistir. Bunlarin sonucunda gilivenli, giivensiz (kaygili
ve kacingan) baglanma stilleri tanimlanmistir. Giivenli baglanan bebeklerin anneleri
odadan ayrildiklarinda bebekler strese girseler de anneleri ile tekrar bir araya
geldiklerinde kolayca sakinlestikleri gdzlemlenmistir. Gilivensiz baglanan bebeklerde
ise anneleri geldiginde dahi rahatlama yasamadiklarini gézlemlemislerdir. Kaygili
baglanan bebeklerin, anneleri yanlarindayken anneye siirekli temas halinde olmasi ve
anne odadan ayrildig1 zaman ise huzursuzluk diizeylerinin oldukga yiiksek olmasi
gbézlemlenmistir. Kagingan baglanan bebeklerde ise annenin odada olmasi yada
ayrilmasiyla ilgili endise duymadigt ve anne ile etkilesime girmedigi

gbzlemlenmistir.

Bowlby (1973, 1980, 1982) baglanma kuraminda, bebeklerin birincil bakim
veren ile erken donemdeki iliskileri sonucu, bebegin kendi benligine ve bagkalarina
duydugu igsel c¢alisan modellerinin gelistigini belirtmistir. Buna gore bebegin
ithtiyaclarinin tutarl bir sekilde karsilanmasina bagli olarak gelistirdigi i¢sel calisan
modeli de olumlu veya olumsuz olabilir. Bebegin kendini giivende hissetmesi,
ithtiyaclarmin ve beklentilerinin kargilanmasi halinde bebegin diinyay1 algilayis
bi¢cimi kendini sevilmeye, onaylanmaya ve c¢evresine karsi daha olumlu bir bakisa

sahip olacak sekilde sekillenir.

Yasamin ilk yillarinda gerceklesen bu deneyimler, kisilik olusumu ve hayat
boyu siiren ¢evresiyle gelistirdigi iligkilere de yansimaktadir (Bowlby, 1973). Baska
bir deyisle, ¢ocugun yasaminin ilk yillarinda olusturdugu bag, kisilik yapisini
etkileyen onemli bir faktordiir ve bu kisilik yapist hayat boyu degisime direng
gosteren bir yapidadir. Bu nedenle bebegin becerilerinin gelismesi, c¢evreyi ve

kendini algilay1s biciminin daha saglikli olabilmesi i¢in bakim vereni ile kurdugu bag

16



son derece Onemlidir. Hazan ve Shaver (1987), erken cocuklukta gelisen baglanma
yonelimlerinin ¢ogu zaman degismeden kalmakta oldugunu ve bebeklik baglanma
stillerinin bireylerin yetiskinlikte arkadaslik ve romantik iliskilerini dogrudan

etkiledigini belirtmistir.

Baglanma teorisi ile ilgili ge¢miste bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde
bakim veren ile ¢ocuk arasindaki iliski incelenirken glinlimiizde yetiskin baglanma
bicimleri ile ilgili ¢alismalar artmistir. Erken donem baglanma figiirii ile bebek
arasindaki  etkilesim, ileri donemlerde yasanan baglanmalarin temelini
olusturmaktadir (Varlik Ozsoy, 2015). Ainsworth (1989), baglanmanin tiim yasami
kapsadigini ve bebeklik doneminde ebeveyn ile kurulan etkilesimle beraber inanglar,
ihtiyaglar gibi faktorlerden de etkilendigini ifade etmistir. Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) yetiskin baglanmas1 benlik ve digerleri modeli {izerine
kurulmustur ve bu modele gore yetiskin baglanmasi dortlii bir baglanma stili
(glivenli, saplantili, kaginan ve korkulu) ortaya koymustur. Hazan ve Shaver (1987),
romantik iligkilerde yetiskin baglanmasi tizerine ¢calismalar yapmistir. Bu caligsmalar
sonucunda ‘’giivenli, kaygili- kararsiz ve kaygili — kaginan’’ olmak iizere ii¢ yetiskin
baglanma stili tanimlamislardir. Hazan, Shaver ve Bradshaw (1998)’a gore baglanma
davranigini gelistirirken bebeklik doneminde baglanma figiirii bakim veren kisiyken
yetiskinlikte olusan baglanma bi¢imi akranlarina ve cinselligi paylasabilecegi

partnerlerine kars1 oldugu goriilmektedir.
1.3.1. Yetiskin Baglanma Stilleri

Yetigkinlerin romantik iliskilerde yakinligi algilayis bigcimleri ve tepkileri
cocuklukta yasanilan baglanma bigimleri gibi {ic ana baglanma stilinden olusur

(Levine ve Heller, 2021). Bunlar giivenli, kaygili ve kagingan baglanmadir.

Giivenli baglanma, bireylerin bircogunun sahip oldugu ve istenilen bir
baglanma stilidir (Howe, 1999). Bebeklik doneminde bebek ve bebege bakim veren
arasindaki etkilesim sonucunda kurulan yakinlik ve giivenlik duygusunun olugmasi
giivenli baglanmay1 saglar. Gilivenli baglanmaya sahip bebekler annelerinden
ayrildiklar1 durumlarda huzursuz olsalar da bir araya geldiklerinde yine yakinlik ve

giivenlik duygusunu hissetmeye devam ederler. Yetiskin baglanmasinda da Hazan ve
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Shaver (1987) ve Collins ve Read (1990)’in yaptig1 aragtirmalar bebeklikteki
baglanma stilinin yetiskinlikte de gegerli olabilecegini gostermistir. Gilivenli
baglanma stiline sahip bireylerin, kendileri ve bagkalar1 ile ilgili algilar1 da daha
olumlu yondedir. Bununla birlikte, empati yetenekleri kuvvetli, durumlar1 daha
olumlu yonden degerlendirebilen, sevgiyi kabul eden ve paylasabilen, cevresi ile

kurdugu iligkiler daha tahmin edici bireyler olurlar (Barthomelow, 1990).

Kaygili1 baglanma stiline sahip bebekler, bebege bakim veren kisi ile ayrilma
durumunda aglama, yogun kaygi, Ofke gibi tepkiler verebilirler. Bebekler bu
baglanma stilinde, bebege bakim veren kisi tarafindan daha ilgisiz ve tutarsiz
durumlara maruz kaldiklarindan duygusal ya da fizyolojik ihtiyaclarmin karsilanip
karsilanmadigindan emin degillerdir. Bu baglanma stiline sahip bireyler degersizlik
hissini  hissettiklerinde baskalar1 tarafindan onaylanma ihtiyact duyarlar
(Bartholomew, 1990). Bireyler iligki igerisinde partnerlerine yakin olmak ve temas
kurmak konusunda c¢ok isteklidirler bu nedenle birlikte olmadiklar1 durumlarda
kendilerini huzursuz hissederler ve kaybetme korkusunu yogun bir bigimde yasarlar.
Kaygili baglanan kisilerin, kendilerini ve ¢evrelerini algilayis bigimleri olumsuzdur.

Kaygili baglanma stili, giivensiz baglanma stili olarak degerlendirilir.

Kacinan baglanma stilinde, baglanma figiliriiniin bebegin ihtiyaglarimi
reddetmesi sonucunda, bakim veren kisiden ayrildiktan sonra da etkilenmemis gibi
goriiniirler ve daha sonrasinda bakim veren ile temastan ve yakinliktan kacinma
davranis1 gosterirler. Kagman baglanmaya sahip kisiler bagimsizliga olduk¢a dnem
verir. Bu nedenle, kendi 6z degerlerini koruyabilmek i¢in yakin iliski kurmaktan
kacinirlar, iliskiye baslamak ve silirdiirmek konusunda digerlerine gore zorluk
cekerler (Bartholomew, 1990). Bu baglanma stili de kaygili baglanma gibi giivensiz

baglanma stili olarak degerlendirilir.
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1.4. Kaygih Baglanma, Benlik Algis1 ve Siber Flort Siddeti Uygulama

Benlik algisi, bireyin kendisi hakkindaki diisiincelerini, duygularmi ve
degerlendirmelerini ifade eden kavramdir. Benlik algisi, kisinin kendine olan
gilivenini, kendini sevgi ve saygi ile algilama derecesini ve genel olarak kendisi

hakkindaki duygu durumunu etkiler (Baumeister, 1999; Leary, 2007).

Benlik algisi, bireylerin kendilerine yonelik algilari, degerlendirmeleri ve
inang¢laridir. Bu algilar, bireylerin diisiince, duygu ve davraniglarim1 sekillendirir.
Baglanma, ise bireylerin baskalarina olan yakinlik ve giiven baglarina yonelik
diizenleyici bir sistemdir. Giivenli baglanma, bireylerin kendilerine ve bagkalarina
yonelik olumlu bir tutum gelistirmelerine, bagimsizlik ve yakinlik arasindaki dengeyi
saglamalarina olanak tanirken, giivensiz baglanma ise bu dengeyi bozar (Masali ve

Kagan, 2020).

Benlik algis1 diisiik olan bireyler, kendilerine ve sosyal yasamlarinda
cevresine karsi olumsuz disiincelere sahip olabilirler (Orth ve ark., 2016). Bu
diisiinceler, bireyin kendisine olan giivenini azaltabilir, kendini degersiz hissetmesine
ve hatta depresyona yol agabilir (Crawford ve Henry, 2004). Benlik algisin1 etkileyen
birgok etmen olabilir, bunlardan biri de baglanmadir. Giivensiz baglanma stiline
sahip bireylerin benlik algilarinin diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir (Ozdogru ve

Inci, 2019).

Bireylerin kendilerine olan olumlu ya da olumsuz inanglar ile cevrelerini
algilayis bigimi davranislarini sekillendiren bir unsurdur. Hisli Sahin ve ark (2011),
olumsuz kendilik algisi ve olumsuz iletisim tarzlarina sahip olanlarin, yasamdan ve
iliskilerden memnuniyetsiz olabilecegini ifade etmistir. Ozellikle diisiik benlik
algisina sahip bireylerin, yakin iligkilerinde partnerleri ile bu olumsuz iletisim
tarzlarini kullanmasi sonucunda partnerlerine de zarar verdigi goriilmektedir. Ayrica,
giivensiz baglanma stilleri ve siber flort siddeti uygulama, bireyin kendisi hakkinda
olumsuz duygular beslemesine ve kendisini yetersiz hissetmesine neden olabilir
(Davila, Karney ve Hall, 2003). Literatiir incelendiginde benlik algis1 ve siddet
uygulama arasinda sinirlt sayida arastirma bulunmaktadir. Calismalar siddete maruz

birakilan bireyler lizerine yapilmstir.
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Glivensiz baglanma, benlik algisi ve siber flort siddeti arasindaki iliski
incelendiginde, benlik algis1 ve siber flort siddeti uygulama arasinda dogrudan bir
iliski oldugu goriilmektedir (Blanchnio ve ark., 2016). Bireylerin kendilerine yonelik
olumsuz algilari, diislinceleri ve inanglari, siber flort siddeti davraniglarim
tetikleyebilir (Raskauskas ve Stoltz, 2007). Bu calismalara bakildiginda sonug
olarak, baglanma, benlik algisi ve siber flort siddeti arasindaki iliskinin karmasik ve

cok boyutlu oldugu goriilmektedir.
1.5. Kaygih Baglanma, Duygu Diizenleme ve Siber Flort Siddeti Uygulama

Duygu diizenleme, bir bireyin duygularini fark etme ve diizenleme becerisidir
ve saglikli bir psikolojik islevsellik icin 6nemlidir (Yildiz ve Duy, 2014). Duygu
diizenleme kavrami ile ilgili baska bir tanim ise, duygu diizenlemenin, insan
yasaminda bir ara¢ olabilecegi ve insanin, islevselligini devam ettirebilmek icin
durumlara gore olumlu veya olumsuz duygularin devreye girebilmesi gerekliligidir
(Gross, 1998). Bireyin duygularini diizenleyebilmesi psikolojik ve fizyolojik sagligi

acisindan 6nemlidir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003).

Duygu diizenleme, baglanma kurami ile oldukg¢a iliskilendirilen bir
kavramdir. Duygu diizenleme, bireyin erken dénemde bakim vereni ile iliskisine
baglh olarak ve sosyal ortamlarda degisen ve gelisen stratejilerdir (Beebe ve
Lachman, 1998; Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Bu nedenle, kisinin duygularim
diizenleyebilmesi, cevresindekiler ile saglikli iligkiler kurabilmesinde onemli bir
faktordiir. Baglanma teorisine gore, giivenli baglanma stili, bireyin duygu diizenleme
becerisini olumlu yonde etkilerken, gilivensiz baglanma stilleri ise olumsuz yonde
etkiler (Sroufe, 2005). Duygu diizenlemede gii¢liik yasayan bireylerin, kendilerine,
cevrelerine zarar verme ve partnerlerine kars1 siddet gosterme egiliminde olduklar
gozlemlenmektedir (Ruganci ve Gengoz, 2010). Baska bir deyisle, duygu diizenleme
glicliigiliniin ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, yetiskinlik donemindeki sosyal ve duygusal

deneyimleri ile flort siddeti iliskisinde yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Donat Bacioglu (2023), siber flort siddetini yordayan risk faktorlerini
arastirdig1 caligsmasi, 18-25 yas araliginda 470 (311 kadin (% 69), 159 erkek (% 31))

flort deneyimi olan katilimcilardan olusturmaktadir. Katilimcilarin % 92’°sinin
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teknolojik cihazlar1 bulunmakta ve tamami internete erigsebilen cep telefonu
kullanmaktadir. Katilimeilarin % 95°1 interneti her zaman kullanirken % 56°s1 saatte
birkag kez flortii ile sosyal medya kanallar1 araciligiyla mesajlasmaktadir. Yapilan
calismaya gore duygu diizenleme giicliigii siber flort siddetinde bir risk faktori
olarak gorilmektedir. Bu bulgu, Mikulincer ve arkadaslarinin (2003), kaygili
baglanmanin, bireylerin partnerinden ilgi ve destek gérmek icin yakinlik arama
cabastyla siklikla kontrol etme davranislarini igeren belirli bir kisileraras1 davranis ve
duygu diizenleme modeliyle iliskili oldugunu ileri silirdiigii savini destekler

niteliktedir.

Kaygili baglanma, duygu diizenleme ve siber flort siddeti arasindaki iliskiler
lizerine yapilan arastirmalar, bu kavramlar arasinda yakin bir iliski oldugunu
gostermektedir. Kaygili baglanma stillerine sahip bireylerin duygularini diizenleme
becerileri genellikle yetersiz olmakta ve bu durum, siber flort siddeti davranislarina

yatkinlig1 arttirmaktadir.
1.6. Kaygih Baglanma, Kiskan¢hk ve Siber Flort Siddeti Uygulama

Kiskanglik duygusal, biligsel ve davranissal boyutlari olan bir kavramdir
(Pfeiffer ve Wong, 1989). Pfeiffer ve Wong’a (1989) gore duygusal kiskanglik,
kisinin, partnerlerinin  kiskanghk uyandiran davraniglarda bulunduklarinda
yasadiklar1 duygulardir. Romantik iligki icerisinde kiskanglik duyan kisinin partneri
kiskangliga neden olabilecek davranista bulundugunda yasadiklari duygu olarak
tanimlanmaktadir. Bilissel kiskanglik ise, kisinin romantik bir iligski i¢inde oldugu
kisi hakkinda yanildigina dair sliphe duymay:r ve diisiinmeyi igerir. Bilissel
kiskanglik ile ilgili olarak iligki icerisinde yasanan bir durum degerlendirilirken,
bireyler paranoid diislincelere ve siiphelere sahip olurlar. Rakip birinin varligini, bu
durum olmasa bile hayal ederler. Davranissal kiskanclik, bir kisinin kiskanglik
belirtisinin dogru olup olmadigint anlamak i¢in yaptigi davranis1 ifade eder.
Davranigsal kiskanglik, bir kisinin ger¢ek veya hayali bir rakip algiladiginda
sorgulama, dedektif gibi davranma, partneri kontrol etme, partnerin esyalarini
karigtirma gibi eylemler igerir. Bunlar1 partner ile rakip kisinin yakinlagsmasini

engellemek amaciyla yaparlar. Biligsel duygusal ve davranigsal kiskanclik ayni anda
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olusabilecegi gibi birbirleriyle etkilesim igerisine de girebilirler (Pfeiffer ve Wong,
1989).

Solmus (2008), kiskanghigi, bireyin partnerinin, baska bir kisiyi daha g¢ekici
olarak algilamasi veya rakip birinin varli§ina inanmasi olarak tanimlamistir. Ancak,
kiskanglik kiginin davraniglarina yansidiginda ve karsi tarafi kisitlamaya kontrol
etmeye yoneldiginde sorunlu bir hal alabilir (Mcmahon ve MacDonald, 2012).
Kiskanglik, kisinin bir iliskideki partnerinin, baska bir kisiyle olan iliskisinden
duydugu endise ve kaygi olarak tanimlanabilir (Dainton ve ark., 2014). Greenberg ve
Pyszczynski, (1985) ise romantik iligkilerde 6zsayginin az olmasi, kaybetme korkusu

ve glivensizlik hissinin kiskanglik davranigini ortaya ¢ikardigini belirtmistir.

Kiskanglik, bircok farkli nedenle ortaya cikabilir ve gilivensiz baglanma
stilleri ile de yakindan iligkilidir. Roisman, Holland ve Fortuna (2006)’1n yaptig1 bir
caligmada, gilivensiz baglanma stillerine sahip bireylerde, partnerleriyle ilgili
kiskanglik duygularinin daha yogun oldugu goriilmiistiir. Ayrica, Marshall ve ark.,
(2013) yaptiklart ¢alismada da baglanma stillerinin Facebook'ta kiskanclik ve
gbozetleme davraniglart ile iliskisini incelemislerdir. Bulgularina gore, giivensiz
baglanma stiline sahip bireylerin Facebook'ta kiskanglik ve gozetleme davranislarina

daha yatkin oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Kiskanglik, bir iligskinin saglikli isleyisini bozabilir ve hatta siber flort siddeti
gibi siddetli davramislara yol acabilir (Borrajo ve ark., 2013). Arastirmalar,
kiskanglik duygusunun siber flort siddeti riskini artirdigini ve bu riskin giivensiz
baglanma (ve duygu diizenleme sorunlari) ile de iliskili oldugunu goéstermektedir.
(Marshall, Bejanyan, Di Castro, & Lee, 2013). Toplu-Demirtag ve ark. (2020)
tiniversite O0grencileri arasinda, kaygili baglanma, kiskanglik ve siber flort siddeti
uygulama arasindaki iligkileri inceledikleri yakin tarihli bir arastirmalarinda, bu ii¢
kavramin birbiri ile pozitif iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayrica, bu calismada,
kiskanchigin, kaygili baglanma ile siber flort siddeti arasinda araci rol oynadigi
ortaya konmustur. Yani, kaygili baglanan bireylerin, kiskang¢lik hissetme egilimleri
daha fazladir ve bu durum partnerlerine siber flort siddeti uygulama riskini de

artirmaktadir. Benzer sekilde, Araci-lyiaydin ve ark. (2022), kaygili baglanma,
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ruminasyon, kiskanglik ve siber flort siddeti uygulama arasindaki iligkileri,
cogunlugu kadin 562 beliren yetiskinden olusan bir Orneklemde inceledikleri
arastirmalarinda, kaygili baglanma ile siber flort siddeti uygulamasi arasindaki

iliskide kiskancligin araci bir etkisi oldugunu bulgulamisladir.

Ozetle, flort siddeti oldukga yaygin bir siddet tiiriidiir. Siber flort siddeti de
diger flort siddeti tiirlerinde oldugu gibi toplumun Onemli bir problemi haline
gelmistir. Son yillarda bu konu hakkinda yapilan ¢alismalar giderek artmaktadir.
Tirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde benlik algisi, duygu diizenleme
gicligii ve kiskanchgin siber flort siddeti ile iliskili faktorler oldugu
disiiniilmektedir. Kaygili baglanmanin da siber flort siddeti ile iliskili oldugunu
ortaya koyan bircok calisma bulunmaktadir. Yurtdist literatiiriinde de benzer
arastirmalar bulunmaktadir. Bunun disinda yurt dis1 literatiiriinde siber flort
siddetinin diger flort siddeti ile iligkili oldugunu (Buelga, Carrascosa, Cava ve
Ortega-Barén, 2020) inceleyen calismalar mevcuttur. Diger flort siddeti tiirlerinde
oldugu gibi siber flort siddeti de bireyleri psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir.
Siber flort siddetinin dogurdugu psikolojik sonuglart 6dnlemek ve bununla iligkili
faktorleri daha iyi anlayabilmek adina ayrica teknoloji kullaniminin giinden giine
artmasiyla da bu konuda daha fazla calisma yapilmasma ihtiya¢c duyuldugu

gorulmektedir.
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2.YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla evren ve 6rneklem, veri toplama siireci,

veri analizi ve veri toplama araglarina yer verilmistir.
2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirma, Istanbul ilinde bulunan ve romantik iliski yasamis yada
yasamakta olan beliren yetiskinlik (18-30) yas grubundaki bireyler ile yapilmstir.
Katilimcilara kolay ulasilabilirligi ve zaman tasarrufu sagladigi i¢in uygun
ornekleme (convenience sampling) yontemi ile ulasilmistir. Orneklemde,
katilimcilarin katilim kriterlerini kargilayan kisiler olmasi [18-30 yas araliginda olan
beliren geng yetiskin bireyler olmasi, mevcut romantik iliskisinin olmasi ya da en son
6 ay Once romantik iliski yasamis olmasi] ve goniilliiliik esas alinmistir. Veri toplama
sirecinin  sonunda 400 katilhmciya ulasilmigtir.  Arastirma kapsaminda
katilimcilardam cinsiyet, cinsel yonelim, 6grenim durumu ve yasi gibi demografik
bilgiler alinmigtir. Katilim kriterlerini karsilamayan (en son flort iliskisi 6 aydan kisa
sireli olan, 18-30 yas araliginda olmayan, daha once flort iliskisi olmayan) 100
katilme1r veri setinden silinmistir. Orneklem son olarak 300 katilimci olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin %75.3’1 kadin, %24’ erkek, %31 non-binary/akigkan
cinsiyetli/cinsiyetsiz/queer, %3’li ise diger secgenegini isaretlemistir. Cinsel
yonelimlerinde ise katilimcilarin %91.7°s1 heteroseksiiel, %2’si gey, %7’si lezbiyen,
%4°1 bisekstiel, %1.7’s1 ise diger secenegini isaretlemistir. Son olarak katilimcilarin
O0grenim durumlarma bakildiginda %3 ilkokul mezunu, %8 lise mezunu, %23
tiniversite Ogrencisi, %44 iniversite mezunu, %24.7 yiiksek lisans/doktora

mezunudur.
2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimcilar igin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, romantik iliski
durumu, iligki siiresi, en son ne zaman iliskisinin oldugu bilgisi, mevcut iligkisinde
ne kadar giivende hissettigi ve duygularinin derecelendirilmesi gibi sorular

olusturulmustur.
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2.2.2. Siber Flort istismar1 Olgegi

Siber Flort Istismar1 Olgegi, flort iliskisinde uygulanan ve maruz kalinan siber
flort siddetinin Olglilmesi amaciyla Borrajo, Gamez-Guadix, Pereda ve Calvete
(2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 6’1 Likert tipindedir ve her bir madde igin
belirtilen davranigin iliskide ka¢ kere tekrar edildigi sorusuyla puanlanmaktadir. (1=
hi¢ yaganmadi, 2 = gectigimiz yilda olmadi fakat daha 6nce yasandi, 3 = nadiren: 1
veya 2 kez yasandi, 4 = bazen: 3 ve 10 kez arasinda yasandi, 5 = siklikla: 10 ve 20
kez arasinda yasandi, 6 = her zaman: 20 kereden fazla yasandi) seklinde
derecelendirilmektedir. Olcek 40 maddeden olusmaktadir ve siber istismara maruz
kalan (‘Birlikte oldugum kisi sosyal medya hesabimda sahip oldugum arkadas
listemi kontrol etti.”) ve siber istismar1 uygulayan (‘Birlikte oldugum kisinin sosyal
medya hesabinda sahip oldugu arkadas listesini kontrol ettim.”) seklinde ikiye
ayrilmistir. Bu ¢alismada ‘Siber istismar1 uygulayan’ i¢in maddeler kullanilmistir.
Dogrudan Saldirganlik ve Izleme/Kontrol olmak iizere iki faktorlii bir yapist oldugu
saptanmustir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismalarini ve dlgegin Tiirkge’ye ceviri
calismalarin1 gergeklestiren Bakir ve Kalkan (2019), tek yonlii geviri yontemi

kullanigmis ve dlgegin dil gecerliligine bakilmistir.

Olgegin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi

yapilmustir. Yapilan dogrulayici faktdr analizinde Siddet uygulama igin y2
595.459, sd = 169, y2/sd = 3.523, p = .000 oldugu gorilmiistiir. GFI = .94, AGFI =
.92, CFI = .79 ve RMSEA = .05 oldugu saptanmustir. iki 6lgekte de iki alt boyutlu
yapinin sinandigi analizde, aciklanan toplam varyans, siddet uygulama ig¢in
%44.7°dir. Madde toplam korelasyonlar1 siddet uygulama i¢in .11 ile .66 arasinda
degismektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisini 8lgmek icin Cronbach Alpha ve test-
yartlama analizi yapilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 .91’dir.
Izleme/Kontrol alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri, siddet uygulama
icin .84°diir. Dogrudan Saldirganlik alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
degerleri, siddet uygulama igin .79’dur. Test yarilama analizinde giivenilirlik
katsayisi, siddet uygulama igin .77°dir. Olgegin kararliligin1 sinamak icin ise test-

tekrar test yontemi ti¢ hafta arayla uygulanmis ve giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir.
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Siddet uygulama i¢in .77 olarak saptanmigtir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi

icin .70 degeri yeterlidir (Bakir ve Kalkan, 2019).

Bu arastirmada, siddet uygulayan icin, Izleme/Kontrol ve Dogrudan
Saldirganlik faktorlerine iligkin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 degeri
Izleme/Kontrol igin .94, Dogrudan Saldirganlik icin .67°dir. Cronbach Alpha ic
tutarlilik degeri siddet uygulama igin .86 dur.

2.2.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Olcegi Kisa Formu

Yakin iliskilerde yasantilar dlgegi (YIYO-KF) kisa formu yakin iliskilerde
baglanma davranigin1 6lgmek amaciyla, Wei, Russel, Mallinckrodt ve Vogel (2007)
tarafindan gelistirilmigtir. Yakin iligkilerde yasantilar 6lgegi kisa formu Savci ve
Aysan (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek formu 12 maddeden
olugmaktadir. Kayg1 (2. 4., 6, 8. 10. ve 12. maddeler) (‘Romantik iliski yasadigim
kisi tarafindan sevildigime iliskin ¢ok fazla giivence beklerim.’ ve kaginma (1., 3., 5.,
7. 9. ve 11. maddeler) (‘Romantik iliski yasadigim kisiye gereginden fazla yakin
olmaktan kaginirim.”) olmak {izere iki alt 6lgekten olusmaktadir. Olgekte 1., 5., 8. ve
9. maddeler tersten puanlanmaktadir. Alt dlcekten alinan yiiksek puanlar baglanma
diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek, 5°1i Likert tipi (1: Hig

katilmiyorum, 5: Tamamen katiliyorum) bir derecelendirmeye sahiptir.

Olgegin Tiirkge adaptasyon ¢alismasini gerceklestiren Savcr ve Aysan (2016),
dil gecerliligi icin standart ¢eviri yontemi kullanilmistir. Alandan uzmanlar olan iki
farkli grup Tiirk¢eye cevirip daha sonra iki ¢evirinin arasindaki tutarlilik incelenmis
ve Tiirkce formu elde edilmistir. Olgegin yap1 gegerligini dlgmek amaciyla
acimlayic1 ve dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. A¢imlayici faktor analizinde
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Barlett Spehericity testi
yapilmigtir. KMO degeri .94, Bartlett testi degeri ise y*> = 2864.712 (p <.001) olarak
saptanmistir. Bu degerler farkli kaynaklarda da c¢ok iyi bir deger olarak
yorumlanabilecek degerdedirler. Olgegin yap1 gegerliligi igin uygulanan Ag¢imlayici
faktor analizinde maddelerin iki faktdrde toplandigi saptanmustir. Iki faktorlii yap,
toplam varyansimn %72.1’ini agiklamaktadir ve ¢ok faktdrli desenlerde agiklanan

varyansin %40 ile %60 arasinda olmasinin yeterli goriildiigii (Cokluk, Sekercioglu &
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Biiyiikoztiirk, 2012) dikkate alindiginda, YIYO-KF’nin iki faktorlii yapis1 yeterli
varyanst agikladigi sdylenebilir. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda (y2 = 168.336,
sd = 51, y2/sd = 3.301, RMSEA = .075, GFI = .93, CFI = .97, IFI = .97, TLI (NNFI)
= .95) modelin arastirma verileri ile iyi uyuma sahip oldugu bulunmustur. YIYO-
KF’nin dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen faktor yiikleri, Kaginma alt
boyutu i¢in .72 ile .87, Kaygi alt boyutuna iliskin faktor yiikleri .70 ile .85 arasinda
degismektedir. Olgegin giivenilirligi, i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis1 yontemi
ile hesaplanmistir. YIYO-KF nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Kaginma alt
boyutu katsayis1 .90 ve Kaygi alt boyutu katsayisi .90 olarak saptanmustir. Olgekteki
her bir maddenin toplam puani yordama ve ayirt ediciligini belirlemek amaciyla
madde analizi yapilmistir. Madde toplam korelasyon katsayilarinin kacinma alt
boyutunda .65 ile .81, kaygi alt boyutunda .65 ile .82 arasinda degistigi goriilmistiir.
Sonug olarak, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular YIYO-
KF’nin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Savcr ve

Aysan, 2016).

Bu arastirmada, 6l¢egin sadece kaygili baglanma alt 6lgegi kullanilmistir ve

Cronbach alpha ig¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmustir.

2.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi Kisa Formu

Duygu diizenleme giicliigii 6lgegi kisa formu, duygu diizenleme zorluklarini
cesitli yonlerden Olgmek ve degerlendirmek amaciyla Bjureberg ve arkadaslari
(2016) tarafindan duygu diizenleme gii¢liigli 6l¢eginin (Gratz ve Roemer, 2004) kisa
formu olarak gelistirilen 16 maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir. 5’1 Likert tipi (1,
hemen hemen hi¢ — 5, hemen hemen her zaman) derecelendirilir ve 5 alt dlcekten
olusur; Agiklik 1 ve 2. maddeler (‘Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.”),
Amagclar 3, 7 ve 15. Maddeler (‘Kendimi kotii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.”), Diirtii 4, 8 ve 11. maddeler (‘Kendimi kétii hissettigimde
kontrolden ¢ikarim.”), Stratejiler 5, 6, 12, 14 ve 16. maddeler (‘Kendimi kot
hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.”), Kabul Etmeme 9, 10 ve 13. maddeler
(‘Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.’). Olgekten

alinan yiiksek puanlar, daha fazla duygu diizenleme gii¢liiglinti gosterir.
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Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan
yapilmustir. Tiirkceye cevrilitken geri geviri yontemi kullanilmistir. Olgegin yap1
gecerliligini 6lgmek amaciyla dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglari, modelin verilere iyi uydugunu gostermistir (y2 (df =94, N =
316) = 258.250, y2 / df = 2.75, CFI = .94, GFI = .91, TLI = .93, RMSEA = .07). 16
maddenin kendi faktorleri tizerindeki tiim faktor yiikleri anlamli bulunmugstur (p <
.001). Ayrica kadin ve erkek katilimcilar arasinda faktor yapisinin degisip
degismedigini belirlemek i¢in ¢ok gruplu dogrulayici faktoér analizi yapilmistir. Bu
analizlerin sonuglar1 her iki Orneklem i¢in de iyi uyum indeksleri vermistir:
(Kadmlar: ¥2 (df =91, N = 169) = 169.934, y2 / sd = 1.87, CFl = .96, GFI = .90, TLI
= .94, RMSEA = .07; Erkekler: 42 (df = 91, N = 147) = 181.703, 2 / df = 2.00, CFI
= .92, GFI = .86, TLI = .89, RMSEA = .08). Sonug olarak faktor yapisi kadin ve
erkek katilimecilar arasinda esdeger oldugu goriilmektedir. I¢ tutarhligi ve
giivenilirligi analiz etmek i¢in, 6l¢egin genel puani ve her alt 6lgegi i¢in Cronbach
alfa katsayilari hesaplanmistir. I¢ tutarlilik katsayilari igin .92, Netlik icin .84,
Amaglar icin .84, Dirtu icin .87, Stratejiler icin .87 ve Kabul Etmeme i¢in .78 olarak
bulunmustur. Iki yar1 giivenilirligi (Split half reliability) de hesaplanmistir. Olgegin
rastgele boliinmiis iki boliimii i¢in Guttman yar1 yariya katsayisi .88, Cronbach alfa
katsayilar1 .86 ve .88 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak Olcek, iyi bir yapi
gegcerliligine ve yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir.

Bu arastirmada, duygu diizenleme giicliigii 6lceginin Cronbach alpha i¢

tutarlilik glivenirlik katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.
2.2.5. Sosyal Karsilastirma Olgegi

Sosyal karsilagtirma Olcegi, kisinin kendine yonelik algilarint ¢esitli
boyutlarda oOl¢gmek amaciyla, Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan
gelistirilmistir. Tirk¢eye uyarlanmasi Sahin ve Sahin (1992) tarafindan yapilmistir.
Olgek iki kutuplu 18 maddeden (‘Yetersiz — Yeterli’, ‘Korkak — Cesur’, ‘Icedoniik -
Disaddniik’) olugmaktadir. Olgek, 6’11 Likert tipi olarak puanlanmistir ve dlgekten
aliman yliksek puanlar bireyin kendini olumlu algiladigina isaret ederken diisiik

puanlar bireyin kendini olumsuz algiladigina isaret eder. Olgegin giivenirliginde test-
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tekrar test yontemi, ig, tutarlilik i¢in testi-yarilama, gegerliliginde ise yap1 gecerliligi
yontemleri kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal karsilastirma olgegini
olusturan maddelerle toplam puan arasindaki korelasyonlarin .43 ile.78 arasinda
degistigi, toplam puan i¢in elde edilen Cronbach = .893, test-tekrar test givenilirlik
degerinin = 918 ve i¢ tutarlilik degerinin = .878 oldugu bulunmustur. Spearman-
Brown split half degeri .892 olarak bulunmustur. Yapilan analizde ii¢ faktoriin
toplam varyansin  66.30’unu  agikladigr  goriilmiistiir. Varyans yiizdeleri
incelendiginde Ol¢iim aracinin ii¢ faktdr altinda toplanabilece§i goriilmiis ve 18
maddeyi 3 faktor altinda gruplandiracak sekilde varimax rotasyonu uygulanmisg, ve
yeniden faktdr analizi gerceklestirilmistir. Ug faktdr toplam varyansin % 56.7’sini
aciklamaktadir. Faktorlere ait maddeler incelendiginde; birinci faktoriin “sosyal sinif
bilesenleri”, ikinci faktoriin “cekicilik bilesenleri” ve figiincii faktoriin “sosyal
meziyetler” alt Olgekleri olabilecegi disiiniilmiis ve faktorler bu sekilde
isimlendirilmistir. Korelasyonu diisiik olan maddeler dista birakilarak o6lgek 10
madde haline getirilmistir. Buna gore; sosyal smif bilesenleri; yetersiz/yeterli-Ustln,
beceriksiz/becerikli, kendine giivensiz/kendine giivenli, c¢ekicilik bilesenleri;
sevilmeyen biri/sevilen biri, yalniz/yalmz degil, dista birakilmig/kabul edilmis,
antipatik/sempatik, sosyal meziyetler ise sabirsiz/sabirli, hosgoriistiz/hosgoriilii,
dagmik/diizenli gibi dgeleri icermekteddir. Olgek birgok ¢alismada kullanilmus,
gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir (Sahin ve ark., 1993; Sahin, Batigiin ve
Ugurtas, 2002).

Bu arastirmada, sosyal karsilastirma Ol¢eginin Cronbach alpha i¢ tutarlilik

giivenirlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.
2.2.6. Cok Boyutlu Kiskan¢hik Olcegi

Cok Boyutlu Kiskanglik Olgegi, kiskanclik durumunda ortaya ¢ikan tepkileri
O0lcmek amaciyla Pfeiffer ve Wong (1987) tarafindan gelistirilmis ve Karakurt (2001)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, 23 maddeli, 7’li Likert yapida
gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlama calismalarinda oncelikle geviri ve tersine geviri
islemi alandan uzmanlarca yapilmigtir. Daha sonra, faktér analizi yapilmis ve

sonucunda biligsel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ alt boyuttan olustugu
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sonucu elde edilmistir. Bilissel kiskanglik varyansin %23’{inii, davranissal kiskanglik
%21’ini ve duygusal kiskanclik 9%18’ini karsilamaktadir. Duygusal kiskanglik
(‘Kars1 cinsten birisinin X’in pesinden kosuyor olmasindan kaygi duyuyorum.’) yedi
maddeden olusurken biligsel (‘X’in kars1 cinsten birisiyle gizlice goristiigiinden
siiphe ediyorum.’) ve davranigsal kiskanclik (‘X’in ¢ekmecelerini, el ¢antasini ve
ceplerini kontrol ederim.’) sekiz maddeden olusmaktadir. Olgekten hem toplam puan
hem de her bir alt Olgege ait puan elde edilebilmektedir. Alfa degerleri bilissel
kiskanclik i¢in .91, davranigsal kiskanglik icin .86 ve duygusal kiskanclik i¢in .86

olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada biligsel kiskanglik alt boyutu kullanilmistir ve Cronbach alpha
i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmustir.

2.3. Veri Toplama Sureci

Veri toplama yontemi olarak kisisel bilgi formu, yakin iliskilerde yasantilar
6lcegi kisa formu, duygu diizenleme giicliigii 6l¢egi kisa formu, sosyal karsilastirma
Olcegi, cok boyutlu kiskanglik 6l¢egi ve siber flort istismart 6lgegi kullanilmustir.
Katilimecilardan veriler Google formlar araciligi ile toplanmistir. Katilimcilara
Olcekler sosyal medya platformlarindan gonderilmistir. Katilimcilar, ¢aligmanin
amaci, iletisim bilgileri, 6l¢ekler ile ilgili bilgiler, katilim kriterleri (18-25 yas
arasinda olmak, goniillii olmak, son 6 ay igerisinde flort iliskisi yasamis ya da
mevcut flort iliskisi icerisinde olmak) ve etik bilgiler gibi konular hakkinda genel bir
bilgi formu ile bilgilendirilmistir. Bilgilendirildikten ve form onaylandiktan sonra
Olceklere gecilmistir. Ek olarak, katilimcilarin bilgilerinin gizliligini korumak
amaciyla kisisel bilgi formunda -yas ve cinsiyet disinda- herhangi bir kimlik bilgisine
yer verilmediginden gizlilik ve anonimlik saglanmistir. Katilimeilarin  6lgek
maddelerini diiriistliik ¢er¢evesinde yanit verdiklerini anlayabilmek i¢in kontrol

maddeleri (‘‘Bu soruyu okuyorsaniz ‘1’ rakamini isaretleyiniz.””) kullanilmistir.

2.4. Veri Analizi
Arastirmada elde edilen veriler SPSS 23 programi kullanilarak analiz

edilmistir. Kaygili baglanma degiskeni bagimsiz degisken, siber flort siddeti
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uygulama degiskeni ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Benlik algisi, duygu
diizenleme giicliigii ve kiskanglik degiskenleri ise araci degiskenlerdir. Analiz
degerlendirilmeden 6nce kontrol edilmistir ve frekans analizi yapilmistir. Daha sonra
arastirmanin dogrusallik, anlamli u¢ degerler, normal dagilim ve hatali varsayim, es
varyanslilik dagilimi, ¢oklu baglantililik varsayimlari kontrol edilmis ve cook’s
distance aykirihk degerine bakilmustir. Olgeklerin giivenilirligini 6lgmek igin
gilivenilirlik analizi yapilmistir. Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore
sirastyla degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in korelasyon analizi yapilmistir.
Benlik algisi, duygu diizenleme ve kiskanglik degiskenlerinin baglanma ile siber flort
siddeti uygulama arasi iliskideki paralel ¢oklu araci roliinii incelemek i¢in regresyon
temelli Paralel Coklu Aracit Degisken Analizi PROCESS Model 4 (Hayes, 2013)
kullanilarak ve %95 giiven araliginda 10000 bootstrap (Preacher ve Hayes, 2004)

yapilarak uygulanmistir.
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3. BULGULAR

Calismanin bulgular bolimiinde ilk olarak paralel c¢oklu araci degisken
analizinin varsayimlari test edilmistir. Ardindan arastirmanin degiskenleri arasindaki
iligkilere yonelik Pearson korelasyon analizi sonuglari incelenmistir. Bu calismada
kaygili baglanma ve siber flort siddeti uygulama iliskisinde benlik algisi, duygu
diizenleme gii¢liigli ve kiskangligin aracilik rollerini incelemek i¢in paralel ¢oklu
arac1 degisken analizi PROCESS kullanilarak yapilmistir. Son olarak ise analizin

ortaya koydugu dogrudan ve dolayl etkileri sunulmustur.

3.1 Paralel Coklu Araci Degisken Analizi Varsayimlarin Test Edilmesi

Paralel ¢oklu araci degisken analizinden dnce paralel ¢oklu araci degisken
analizinin gerektirdigi dogrusallik varsayimi, normallik varsayimi ve hatali varsayim
analizi, c¢oklu baglantililik varsayimi test edilmistir. Buna ek olarak aykirilik

varsayimi i¢in Cook’s distance degerine bakilmstir.

Degiskenler arasindaki iligkinin dogrusalligini incelemek i¢in dogrusallik
varsayimmi incelenmistir. Dogrusallik varsayimi i¢in dogrusallik sacilim diyagrami
kullanilmistir. Dogrusallik sa¢ilim diyagrami grafiginin sol alttan saga dogru diiz ve
capraz bir sekilde yiikselen bir ¢izgi seklinde olmas1 beklenmektedir (Pallant, 2010).
Sekil 3.3.1 incelendiginde saga dogru yiikselen pozitif bir iliski oldugu ve dolayisiyla
degiskenler arasinda dogrusal iliski oldugu ve dogrusallik varsayiminin ihlal

edilmedigi gozlemlenmistir.
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Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 3.1.1. Dogrusallik Sa¢ilim Diyagrami

Normallik varsayimi ve hatali varsayim analizi i¢in histogram grafigi
kullanilmistir. Normallik varsayimi, tahmin hatalarinin, tahmin edilen her bagiml
degisken skoru etrafinda normal olarak dagilmasi durumudur (Tabachnick ve Fidell,
2007). Farklar normal dagilmis ise histogram dagilimi ¢an egirisi seklinde olmalidir.
Sekil 3.1.2 incelendiginde normal dagilim i¢in olan egrinin orta noktalarda

yogunlasmasi ve u¢ noktalarda seyreklesen ¢an egrisi seklinde olmasi gerekliligini

karsilamaktadir.
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Histogram
Dependent Variable: SSFIO_toplam
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Sekil 3.1.2. Histogram Grafigi

Saglanmas1  gereken bir diger varsayim da es varyanshiliktir
(homoscedasticity). Bu  varsayimin  saglanmasi  i¢in  degisen  varyans
(heteroscedasticity) durumunun ortaya ¢ikmamasi gerekmektedir. Es varyanslilik
dagilim1 i¢in standardize edilmis hata terimleri degerlerini gosteren dagilim grafigi
olan scatterplot tablosundan yararlanilmistir. Tablo incelenirken grafik iizerinde
homojen bir sekilde dagilmasi1 beklenmektedir (Field, 2009). Buna gore Sekil 3.1.3
incelendiginde hata terimlerinin dagilim varyansinin birbirinden fazla uzaklagmadig:

ve veri setinde ¢oklu baglantililik varsayiminin ihlal edilmedigi gozlemlenmistir.
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Scatterplot
Dependent Variable; SSFI0_toplam
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Sekil 3.1.3. Scatterplot Tablosu

Coklu dogrusallik (baglantilik) varsayimi i¢in degiskenler arasi korelasyon
katsayilar1 incelenmistir. Degiskenler arasinda yiiksek derecede korelasyon olmamasi
beklenmektedir. Korelasyon katsay1 degeri ¢coklu dogrusallik degeri ihlal edilmemesi
i¢cin .80’in altinda olmasi gerekmektedir (Berry ve Feldman, 1985). Tablo 3.2.1°deki
verilere gore en yiiksek korelasyon, kaygili baglanma ve biligsel kiskanglik
arasindadir ve katsayr degeri .459 olarak hesaplanmistir. Bu nedenle ¢oklu
dogrusallik varsayimini ihlal eden bir deger bulunmamaktadir. Bununla birlikte ek
olarak coklu dogrusallik varsayimi i¢in VIF degerleri de kontrol edilmistir. VIF
degerlerinin 10’dan kiigiik oldugunda ¢oklu dogrusallik riski olmadigini sdylenebilir
(Field, 2009). Bu calismadaki VIF degerleri sirasiyla kaygili baglanma, bilissel
kiskanglik, benlik algis1 ve duygu diizenleme gii¢liigii icin 1.000, 1.266, 1.096 ve
1.399 olmak iizere 10°dan kiiciik olacak sekilde bulunmustur.

Calismada herhangi bir u¢ deger olup olmadigmni anlamak icin Cook’s

distance degeri incelenmistir. “1” olarak hesaplanan deger, asir1 ugtaki Ol¢limiin

35



(katilimcr), modele, yiiksek diizeyde olumsuz etki yaptigini gosterir (Karakas, 2017).

Cook’s distance degeri .004 oldugundan varsayim ihlal edilmemistir.

3.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Pearson Korelasyon

Analizi Sonuc¢lan

Tablo 3.2.1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 Ort.(SS) a
1.Kaygili Baglanma 1 366** .292** 415** 459** 19.09(3.89) 0.90
2. Siber Flort Siddeti Uyg. 1 271%*  346** .340** 12.60(4.35)  0.79
3. Benlik Algist 1 A443*%*  180** 80.73(14.30  0.89
4. Duygu Diizenleme

Gigligi 1 210**  42.61(14.75 0.88
5. Bilissel Kiskanglik 1 18.77(12.13 0.91

Not: N = 300. Siber Flort Siddeti Uyg. = Siber Flort Siddeti Uygulama; *p < .05 **p
< .01

Korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, kaygili baglanma ve siber flort
siddeti uygulama arasinda anlamli ve pozitif yonde bir korelasyon oldugu
gorulmektedir (r = .366, p < .01). Bu sonuca gore, beliren yetiskinlerde kaygili
baglanma arttik¢a siber flort siddeti uygulama egilimi de artar. Aract degiskenlerle
siber flort siddeti uygulama arasindaki iligki incelendiginde ise benlik algisi ile siber
flort siddeti arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir (r = -
271, p <.01). Buna gore, diisiik benlik algisina sahip olan beliren yetigkinlerde siber
flort siddeti uygulama riski de artmaktadir. Diger araci degiskenlerden duygu
diizenleme giicliigii ile siber flort siddeti uygulama arasinda pozitif yonde ve anlamh

bir iligki oldugu goriilmektedir (r = .346, p < 0.01). Bu bulgu daha fazla duygu
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diizenleme giicliigli yasayan geng yetiskinlerde siber flort siddeti uygulamanin daha
siklikta goriildiigline isaret etmektedir. Bilissel kiskanclik ile siber flort siddeti
uygulama arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski gériilmektedir (r = .340, p < .01).
Flort eden beliren yetiskinlerde kiskanclik davranisi arttikca siber flort siddeti
uygulama egilimi de artmaktadir. Araci degiskenlerin birbirleri ile iligkisi
incelendiginde ise benlik algis1 ile duygu diizenleme giigliigii (r = -.443, p < 01) ve
benlik algisi ile bilissel kiskanghik (r = -.180, p < .01) arasindaki iligkilerin anlaml
ve negatif oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme giicliigii ile bilissel kiskanglik (r

=.210, p <.01) arasindaki iliski ise anlaml1 ve pozitiftir.

3.3. Arac1 Degiskenlerin Rollerinin incelenmesi

M1

M2

M3

X: Kaygili Baglanma; Y: Siber Flort Siddeti Uygulama; M1: Benlik Algisi; M2:
Duygu Diizenleme Giigliigii; M3: Kiskanglik

Sekil 3.3.1. Paralel Coklu Aract Degisken Analizi istatiksel Diyagrami1 Model 4
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Bu caligmada kaygili baglanan bireylerin siber flort siddeti uygulama
davraniglarinda benlik algisi, duygu diizenleme giicliigli ve kiskanchigin aracilik
rollerini incelemek icin Paralel Coklu Araci Degisken Analizi (Hayes, 2013, Model
4) PROCESS kullanilarak yapilmistir. Analizde 10000 bootstrap Orneklemesi ve

%95 giiven araligi kullanilmastir.
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Tablo 3.3.1. Dogrudan Etki Degerleri

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Yordayicilar
Benlik algis1 Duygu diizenleme giicliigii Bilissel kiskanglik Siber flort siddeti uygulama
B Cl B Cl B Cl B Cl

Kaygili baglanma  -1.071  [-1.471,-.670] 1.496 [1.122,1.871] 1.429 [1.113,1.745] 467 [.114,.821]

Benlik algisi -080 [-.169,.009]

Duygu dizenleme

giicligii 152 [.057,.247]

Biligsel kiskanglik 191 [.086,.296]

Notlar = Model 1: R?=.085, F(1, 298) = 27.712, p < .001; Model 2: R?>=.172, F(1, 298) = 61.864, p < .001; Model 3: R?=.210,

F(1, 298) = 79.350, p < .001; Model 4: R?= .223, F(4, 295) = 21.192, p < .001
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Arastirmada yer alan degiskenlerin, siber flort siddeti uygulama iizerindeki dogrudan etkileri T
degiskenlerinden benlik algisina dogrudan etkisi analiz edilmistir. Buna gore kaygili
baglanmanin benlik algisi iizerindeki dogrudan etkisi negatiftir (B = - 1.071, [CI = -
1.471,-.670]).

Bulgular Model 2’nin de anlamli oldugunu gostermektedir, (R? = .172, F(1,
298) = 61.864, p <.001). Model 2’de kaygili baglanmanin araci degisken olan duygu
diizenleme gii¢liigii ile dogrudan etkisi incelenmistir. Buna gore kaygili baglanmanin
duygu diizenleme giicligi ile dogrudan etkisi pozitiftir (B = 1,496, [CI =
1.122,1.871)).

Kaygili baglanmanin arastirmanin bir diger araci degiskeni olan bilissel
kiskangliga dogrudan etkisinin analiz edildigi Model 3 de anlamli bulunmustur, (R?
= .210, F(1, 298) = 79.350, p < .001). Kaygili baglanmanin bilissel kiskangliga
dogrudan etkisi pozitiftir (B = 1.429, [Cl = 1.113,1.745]).

Model 4’te kaygili baglanmanin arastirmanin bagimli degiskeni olan siber
flort siddetine dogrudan etkisi analiz edilmistir ve model anlamli bulunmustur (R? =
223, F(4, 295) = 21.192, p < .001). Buna gore kaygili baglanmanin siber flort siddeti
uygulamaya dogrudan etkisi pozitiftir (B =.191, [CI = .086, .296]).

Tablo 3.3.2. Dolayl Etki Degerleri

BootS BootLLC BootULC

B E I I
Kaygili baglanma —Benlik algis1 — Siber flort
siddeti uygulama .030 .018 -.006 .067
Kaygili baglanma — Duygu diizenleme gii¢liigii —
Siber flort siddeti uygulama 079  .026 .031 135
Kaygili baglanma — Bilissel kiskanglik — Siber
flort siddeti uygulama .095 .033 .032 163
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Notlar: LLCI = %95 giiven aralig1 alt sinir, ULCI = %95 giiven araliginda iist sinir,

boostrap 6rneklem biiyiikligii = 10000

Birinci dolayl etkide, Tablo 3.3.2’¢ gore kaygili baglanma ile siber flort
siddeti uygulama arasindaki iliskide benlik algisinin aracilik etkisinin olmadigi
gortlmektedir, p = .030, 95% CI (-.006; .067). Dolayisiyla ilk hipotez

dogrulanmamastir.

Ikinci dolayli etkide, duygu diizenleme gii¢liigiiniin, kaygili baglanma ve
siber flort siddeti uygulama arasindaki aracilik rolii incelenmistir. Buna gore, duygu
diizenleme giigliigiiniin kaygili baglanma ve siber flort siddeti arasindaki iliskide
aracilik roltiniin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir, 5 = .079, 95% CI (.031; .135).
Kaygili baglanan kisiler, duygu diizenlemede daha fazla zorluk yasadiklarinda bu
durum onlarin siber flort siddeti uygulama olasiliklar1 arttirabilir. Ikinci hipotez

dogrulanmistir.

Son olarak kaygili baglanma ile siber flort siddeti uygulama arasindaki
iligkide biligsel kiskanghigin aracilik etkisi incelenmistir ve sonug¢ anlamli
bulunmustur, f = .095, 95% CI (.032; .163). Bu bulguya gore, kaygili baglanan
bireyler, daha fazla biligsel kiskanglik yasadiklarinda, siber flort siddeti uygulama

egilimde olabilirler. Ugiincii ve son hipotez dogrulanmustir.
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TARTISMA

Bu calismada, kaygili baglanma siber flort siddeti uygulama arasindaki
iliskide benlik algis1, duygu diizenleme giicliigli ve kiskancligin paralel araci rollerini
incelemek amacglanmistir. Bu boliimde ¢alismanin hipotezleri, yapilan istatistiksel
analizlerden elde edilen bulgular ile birlikte degerlendirilmis ve elde edilen sonuglar
aciklanmistir. Arastirmanin hipotezlerine yonelik bulgular degerlendirildikten sonra
calismanin smrhiliklart ve bu arastirmadan yola ¢ikarak gelecekte yapilan

arastirmalar icin Onerilerde bulunulmustur.

Aragtirmanin ilk hipotezi olan “Benlik algist kaygili baglanma ile siber flort
siddeti arasinda araci rol oynar” hipotezine cevap aranmistir. Bu degisken calismaya
dahil edilirken benlik algisinin kaygili baglanma ve siber flort siddeti uygulama
arasinda araci rol oynayacag diisiiniilmiistiir. Yapilan analiz sonuglarina gore bu
beklenti karsilanmamistir ve hipotez 1 anlamli bulunamamistir. Dolayisiyla benlik
algisinin kaygili baglanma ile siber flort siddeti arasinda tek basina bir aracilik roli
oynamadigl sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu baglamda farkli bulgular elde
edildigi goriilse de kaygili baglanma ile siber flort siddetinin benlik algisi ile
iligkisini  inceleyen arastirmalar kisithh oldugundan yeterli degerlendirme
yapilamamustir. Ornegin Eren’in (2016) arastirmasinda, giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin kendilik algis1 diizeylerinin diger baglanma stillerine gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
giivensiz baglanma stiline sahip bireylere gore benlik algilarimin yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismada da benzer bir sonug¢ elde etmek amaglansa da benlik
algisini etkileyen birden fazla faktor oldugu diistiniildiigiinde iliski bulunamamasi
sasirtict degildir. Flort siddeti ve benlik algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger
caligmada ise flort siddetine maruz kalan bireylerin olumsuz benlik algist gelistirdigi
ve duygu diizenlemede zorluk yasadiklari sonucuna ulasilmistir (Collin-Vézina ve
ark., 2006). Morey ve digerleri (2013), sosyal platformlar1 daha fazla kullanan
bireylerin yakinlik ve destek gereksinimi duyan kaygili ve kaginmaci bireyler
oldugunu ifade etmektedir. Buna gore romantik iliskilerde baglanma, bireylerin

benlik algisina, yakinlik ihtiyacina, destek gereksinimine, iligkinin kalitesine ve
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teknoloji kullanimina bagli olarak romantik iligkileri etkileyebilen birgok faktore
baghidir. Yapilan ¢aligmalar flort siddetinin kaygili baglanma stili ile iligkisini ortaya
koysa da yalnizca benlik algisinin araciliginda dogrudan kaygili baglanma ve siber

flort siddeti uygulama arasinda iliskisinde yeterli olmadig: goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci hipotezi olan “Duygu diizenleme giicliigii kaygili
baglanma ile siber flort siddeti arasinda araci rol oynar” hipotezine cevap aranmistir.
Bu degisken c¢alismaya dahil edilirken duygu diizenleme giicliigiiniin kaygilh
baglanma ile siber flort siddeti arasinda araci rol oynayacag diistintilmiistiir. Yapilan
analiz sonuglarmma goére bu beklenti karsilanmistir ve boylelikle hipotez 2
dogrulanmistir. Bu bulguya gore duygu diizenleme giicliigli, kaygili baglanma ve
siber flort siddeti arasinda araci rol oynamaktadir. Literatiire gore, duygu dizenleme
giicliigii ile flort siddeti arasindaki iliskiyi ele alan bir¢ok c¢alisma yapilmistir. Tepeli
Temiz ve Bilican (2022), evli bireylerin ¢ift uyumlarinda ve iliski doyumlarinda
duygu diizenleme becerilerinin aracilik roliinii ve baglanma ile nasil sekillendigini
arastirdiklar1 ¢alismasinda, kaygili baglanmanin duygu diizenlemeyi olumsuz
etkiledigini ve duygu diizenleme giigliigiiniin ¢ift uyumunu negatif yonde etkiledigi
sonucuna ulagmiglardir. Buna gore kaygili baglanan kisilerin, duygu dizenleme
giicliigii yasadiklarinda saglikli iliski kurmakta giicliik yasadiklar1 ve bu aragtirmada
beklenildigi gibi daha fazla siber flort siddeti uygulama davranisi gostermeleri
oldugu soylenebilir. Bunun bir sonucu da bu arastirmada bulundugu gibi daha ¢ok
siber siddet uygulamak olabilir. Benzer sekilde Brem, Stuart, Cornelius ve Shorey
(2021), duygu diizenleme giigliigii ile siber flort siddeti arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulunmustur. Calisir (2009) da kaygili ve kaginmaci baglanma ve duygu
diizenleme giigliigii ile iliskisinde anlamli ve pozitif bir sonu¢ elde etmistir.

Alanyazin incelendiginde bu ¢alismayla benzer sonuclar elde edildigi goriilmiistiir.

Son olarak aragtirmanin ti¢lincii hipotezi olan “Kiskanglik kaygili baglanma
ile siber flort siddeti arasinda araci rol oynar’ hipotezine cevap aranmistir. Bu
degisken caligmaya dahil edilirken kiskancligin, kaygili baglanma ile siber flort
siddeti arasinda araci rol oynayacagi disiiniilmiistiir. Yapilan analiz sonuglarina gore
bu beklenti karsilanmistir. Kaygili baglanma ve siber flort siddeti arasinda kiskanglik

aracilik rol oynamaktadir. Boylelikle hipotez 3 dogrulanmustir. Literatlr
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incelendiginde, kaygili baglanma ile kiskanglik ve kiskanglik ile siber flort siddeti
arasindaki iliskilerini inceleyen bir¢cok calisma yapildigi goriilmektedir. Bagka bir
caligmada da giivenli baglanan bireyler iligki icerisinde partnerlerine karsi daha
nazik, sevgi dolu ve destekleyici davranis sergilerken kaginmaci ve kaygili baglanan
bireylerin daha kiskang ve duygularinin tutarsiz oldugu bir tutum sergiledikleri
goriilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987).

Benzer sekilde kiskangligin diger alt boyutlarinin da siber flort siddeti ile
iliskili oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda kaygili baglanmanin
davranigsal kiskanclikla (Karakurt, 2001), duygusal kiskanglikla (Knobloch,
Solomon ve Cruz, 2001) ve biligssel kiskanglikla (Guerrero, 1998) iliskilerinin
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Borrajo, Gamez-Guadix ve
Calvete (2015), kiskan¢higin siber flort siddeti ile iliskisini incelemis ve kiskanglik

ile siber flort siddeti uygulama arasinda dogrudan iliski oldugunu ifade etmistir.
Calismanin Sinirhhiklar

Bu c¢alismada, orneklem grubunun onemli bir kismini egitim ve sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek, Istanbul’da yasayan katilimeilar ile smirli kalmistir. Bu
nedenle arastirmanin genellenebilir olmasi i¢in daha fazla sayida ve cesitlilikte bir

orneklem grubuna ulasilmasi verileri giiclendirmek agisindan 6nemlidir.

Calismanin korelasyonel bir c¢alisma olmasi ve neden sonug iliskisini
vermemesi de arastirmanin sinirliliklardan biridir. Bunun i¢in arastirmacilar deneysel
veya boylamsal arastirma desenleri ile arastirmalarinda neden sonug iligkisini

inceleyebilirler.

Arastirmada mevcut iliskisi olan bireylerin yanm sira son alt1 ay igerisinde
romantik iliski yasamis katilimcilar da oldugu i¢in Onceki deneyimlerinin
degerlendirilmesi ve geriye doniik iliskilerini ele almasi da bu aragtirmanin bir diger

siurliligi olarak diistiniilmektedir.
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Pratige Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin bulgular kaygili baglanma ve siber flort siddeti arasindaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liigii ve kiskangligin araci roliiniin anlamli bir sekilde
bulunmasi1 bu degiskenler arasindaki yakin iliskiyi gostermektedir. Ruh sagligi
alaninda calisanlar i¢in beliren yetiskinler ile calisirken giivensiz baglanma stillerine
sahip bireylerin duygu diizenleme becerilerini gelistirerek, siber flort siddeti
davraniglarinin 6nlenmesine katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Bdylece, siber
flort siddeti davranislarinin Onlenmesi agisindan 6nemli bir adim atilabilecektir.
Omegin, Ozsahin ve Ceylan, (2018) yaptiklari arastirmada, duygu diizenleme
becerilerinin arttirilmasinin, siber flort siddeti davranislarini azaltmada etkili oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Bu alanla ilgili yapilan arastirmalarin artmasi ile bireylerin giivenli baglanma
stillerini benimsemeleri ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmeleri, siber flort
siddeti davranmiglarinin azaltilmasinda etkili olabilir. Bununla birlikte lkemizde
giderek artan siber flort siddetinin romantik iliski igerisinde bireylerin bu davranislari
algilayis bicimi ve yorumlamas: farkhilik gosterebilir. Ornegin bu arastirmanin da
arac1 degiskeni olan kiskancglik davranisi partnerler arasinda sevgiyi gosterme bigimi
olarak yorumlanabilir ve algilanabilir. Tiim flort siddeti tiirleri i¢in gecerli olsa da
ozellikle teknolojinin  kullanimi ile artan siber flort siddetini  bireyler
anlamlandirmakta ve tanimlamakta bireyler daha fazla giicliik yasayabilir. Bundan
dolay1 siber flort siddetini Onleme calismalar1 kapsaminda siber flort siddetiyle
miicadele edilmesi, siber giivenlik ve dijital etik konularinin 6nemli bir pargas1 haline

gelmistir.

Bunun icin okullarda bu yoénde bilgi verilmesi, okuldaki psikolojik
danmigmanlar tarafindan 6grencilere saglikli bir iligkinin nasil kurulacagi ile ilgili ve
flort siddetinin ne anlama geldigi detayli bir sekilde agiklanarak anlatimi veya
giivenli iligkiler ile ilgili egitim programlarinin veya atélyelerin hazirlanmasi, bu

konularla alakali farkindaliklarinin arttirilmasi saglanabilir.
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Arastirmaya Yénelik Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda benlik algisinin kaygili baglanma
ve siber flort siddeti ile olan iliskide aracilik roliiniin anlamli olmadigi
goriilmektedir. Bu sonuca gore gelecekteki caligsmalar i¢in arastirmaya benlik algisi
ile iliskili olabilecek 0Ozsaygi, kisisel sinirlar, empati veya gecmis yasantilar,
deneyimler gibi farkli degiskenler dahil etmenin siber flort siddetini daha iyi

anlamakta katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu calisma son 6 ay igerisinde romantik iligski yasamis bireylerle yapilmistir.
Gelecek aragtirmalar icin siber flort siddeti iceren iliski dinamiklerini daha iyi

anlamlandirmak adina calismalar evli veya birlikte yasayan ciftlerle yapilabilir.

Kaygili baglanma ve siber flort siddeti arasindaki iligkiyi etkileyen bir¢cok
degisken olabilir. Partnerlerin karsilikli giivenleri, iliski doyumlar1 gibi etmenler de
gelecek arastirmalarda kullanilabilir. Ornegin kaygili baglanan kisilerin romantik
iligskilerinde duyduklart memnuniyet diizeyi, siber flort siddetinin ortaya ¢ikmasini ve

partnerlerin buna verdikleri tepki incelenebilir.

Tipki siber flort siddetinde oldugu gibi romantik kiskangliginda ne oldugunu,
nasil ortaya ciktigin1 ve hangi faktorlerle iligkili oldugunu anlamak iliskilerdeki

sorunlarin ¢oziilmesinde onemlidir.

46



KAYNAKCA

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E. ve Wall, S. (1978). Patterns of Attachment:
A Psychological Study of the Strange Situation (1st edition.). New York: Lawrence

Erlbaum Associates.

Ainsworth, M. S. (1989). Attachments beyond infancy. American Psychologist, 44, 709-716.
d0i:10.1037/0003-066X.44.4.709

Ali, S. M. ve Ali, M. M. (2015). Cyber dating abuse: An exploration of victims’ experiences.
Journal of Family Violence, 30(8), 1019-1031: doi: 10.1007/s10896-015-9744-4

Atak H, Cok F (2010) Beliren yetiskinlik (emerging adulthood): insan yasaminda yeni bir
donem. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 17:39-50.

Bacioglu, S. D. (2023). Geng yetiskinlerde siber flort siddeti kategorilerini yordayan risk
faktorlerinin incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 57, 151-
176. doi:10.9779/pauefd.1090649

Bakir, A. ve Kalkan, M. (2019). Siber flort istismari, beden imgesi ve benlik saygisi
arasindaki iliski. Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi. Cilt 02, Say: 02, 21-51.

Bartholomew, K. (1990). Avoidance of intimacy: An attachment perspective. Journal of
Social and Personal Relationships, 7(2), 147-178.
https://doi.org/10.1177/0265407590072001

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: A test
of a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-
244. doi:10.1037/0022-3514.61.2.226

Baumeister, R. F. (1999). The self in social psychology. Psychology Press.

47


https://psycnet.apa.org/doi/10.1177/0265407590072001

Bayramova, S. ve Aksan, G. (2022). Flort siddeti ve ebeveynlik stilleri arasindaki iliski:

Universite 6grencileri. Toplum, Ekonomi ve Yonetim Dergisi. Vol, 3, 2.

Beebe, B. ve Lachmann, F. M. (1998). Co-constructing inner and relational processes: Self-
and mutual regulation in infant research and adult treatment. Psychoanalytic
Psychology, 15, 480-516. doi:10.1037/0736-9735.15.4.480

Berry, WD. and Feldman, S. (1985) Multiple regression in practice (quantitative

applications in the social sciences). SAGE Publications, Thousand Oaks, CA.

Btachnio, A., Przepiorka, A. ve Pantic, I. (2016). Association between Facebook addiction,
self-esteem and life satisfaction: A cross-sectional study. Computers in Human
Behavior, 55, 701-705. doi:10.1016/j.chb.2015.10.026

Borrajo E, Gamez-Guadix M. (2016). Risky online behaviors among adolescents:
Longitudinal relations among problematic internet use, cyberbullying perpetration,
and meeting strangers online. J Behav Addict. Mar, 5(1), 100-107. doi:
10.1556/2006.5.2016.013. PMID: 28092196; PMCID: PMC5322986.

Borrajo, E., Gdmez-Guadix, M., Pereda, N. ve Calvete, E. (2015). The development and
validation of the cyber dating abuse questionnaire among young couples. Computers
in Human Behavior. Vol. 48, Pages: 358-365 d0i:10.1016/j.chb.2015.01.063

Bowlby, J. (1969). Attachment and loss: Vol.1 Attachment. New York: Basic Books.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss, Vol. 2: Separation: anxiety & anger.

Harmondsworth: Penguin.

Bowlby, J. (1979). The making and breaking of affectional bonds. London: Tavistok
Publication.

48



Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Vol.3: Loss : Sadness and depression. London:
Vintage/Ebury.

Brem, M. J., Stuart, G. L., Cornelius, T. L., ve Shorey, R. C. (2021). A longitudinal
examination of alcohol problems and cyber, psychological, and physical dating
abuse: The moderating role of emotion dysregulation. Journal of Interpersonal
Violence, 36(19-20), NP10499-NP10519.

Brown, C. ve Hegarty, K. (2021). Development and validation of the TAR Scale: A measure
of technology-facilitated abuse in relationships. Computers in Human Behavior, Vol,
3. d0i:10.1016/j.chbr.2021.100059

Buelga, Carrascosa, Cava ve Ortega-Barén, (2020). Relations among romantic myths,
offline dating violence victimization and cyber dating violence victimization in
adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health.
Mar; 17(5): 1551.
doi: 10.3390/ijerph17051551 PMCID: PMC7094208 / PMID: 32121215

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Istanbul: Kakniis Yayinlari.

Can Ozturk, H. ve Kocak Cakir, Y. (2019). Flort siddeti: tanimi, siniflamasit ve
degerlendirmesi. Toplumsal Cinsiyet ve Kadin. 1. Baski. Ankara. Tiirkiye Klinikleri,
43-53

Cihan, H. ve Yushan, Z. (2022). Beliren yetigkinlikte siber flort siddeti ile baglanma stilinin
etkisi. Turkish Studies - Social, 16(6), 2143-2156. doi:10.7827/TurkishStudies.51452

Collin-Vézina, D., Hébert, M., Manseau, H., Blais, M., Fernet, M. (2006). Self-concept and

dating violence in 220 adolescent girls in the child protective system. Child Youth
Care Forum, 35: 319-326.

49


https://doi.org/10.3390%2Fijerph17051551
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32121215

Collins, N. L. ve Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship
quality in dating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 644-
663. doi:10.1037/0022-3514.58.4.644

Cori, J. L. ve Haktanir, B. S. (2018). Anne 'nin duygusal yoklugu: Yoksun Kaldiginiz sevgiyi
telafi etme ve kendinizi iyilestirme rehberi. Koridor Yayincilik, Istanbul.

Crawford, J. ve Henry, J. (2004). The Positive and Negative Affect Schedule (PANAS):
Construct validity, measurement properties and normative data in a large non-clinical
sample. The British Journal of Clinical Psychology, 43, 245-65.
d0i:10.1348/0144665031752934

Ciiceloglu, D. (2000). /nsan ve davramisi. Remzi Kitabevi, Istanbul.

Calisir, M. (2009). Yetiskin baglanma kurami ve duygulanim diizenleme stratejilerinin
depresyonla iliskisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. 1(3):240-255.

Cokluk O, Sekercioglu, G ve Biiyiikoztiirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli
istatistik: Spss ve lisrel uygulamalar:. Pegem Akademi.
DOI 10.14527/ 9786055885670

Margaret C. Stewart , Marianne Dainton ve Alan K. Goodboy. (2014). Maintaining
relationships on Facebook: Associations with uncertainty, jealousy, and satisfaction,
Communication Reports, 27:1, 13-26,
doi: 10.1080/08934215.2013.845675

David-Ferdon C, Hertz MF. (2007). Electronic media, violence, and adolescents: an
emerging public health problem. J Adolesc Health, 41(6), 1-5. doi:
10.1016/j.jadohealth.2007.08.020.

Davila, J., Karney, B., Hall, T. ve Bradbury, T. (2003). Depressive symptoms and marital

satisfaction: Within-subject associations and the moderating effects of gender and

50



neuroticism. Journal of Family Psychology, 17, 557-70. doi:10.1037/0893-
3200.17.4.557

Donat-Bacioglu, S. (2023). Geng yetiskinlerde siber flort siddeti kategorilerini yordayan risk
faktorlerinin incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 57, 151-
176. https://doi.org/10.9779/pauefd.1090649

Dur, K. S., Khan, M. A., ve Shaikh, A. (2014). Study on self-perception and impression.
Sydenham Management Review, 5. https://www.researchgate.net/profile/Dur-
Khan/publication/327594594 STUDY_ON_SELF-
PERCEPTION_AND_IMPRESSION_CREATION/links/5e32bf0f299bf1cdb9fd019
c/STUDY-ON-SELF-PERCEPTION-AND-IMPRESSION-CREATION.pdf

adresinden erisildi.

Eren, N. (2016). Yetiskinlerin baglanma stillerine gore bireylerin 6fkeyi ifade etme tarzlari,
kendilik algis1 ve sosyal problem ¢dzme becerisi arasindaki iligkinin incelenmesi.

(Yaymmlanmus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul: Beykent Universitesi.

Fidan, F. ve Yesil, Y. (2018). Flort siddeti. Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi, 4
(1), 16-24.
http://ibaness.org/bnejss/2018 04 01/03 Fidan_and_Yesil_1.pdf adresinden erisilmistir.

Field, A. (2009) Discovering statistics using spss. London: Sage Publications Ltd.

Follingstad, D., Rutledge, L., Berg, B., Hause, E. ve Polek, D. (1990). The role of emotional
abuse in physically abusive relationships. Journal of Family Violence, 5, 107-120.
doi:10.1007/BF00978514

Fonagy P, Leigh T, Steele M, Steele H, Kennedy R, Mattoon G, Target M, ve Gerber A.
(1996). The relation of attachment status, psychiatric classification, and response to
psychotherapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, Feb;64(1):22-31.
doi: 10.1037//0022-006x.64.1.22.

51


https://doi.org/10.9779/pauefd.1090649
https://www.researchgate.net/profile/Dur-Khan/publication/327594594_STUDY_ON_SELF-PERCEPTION_AND_IMPRESSION_CREATION/links/5e32bf0f299bf1cdb9fd019c/STUDY-ON-SELF-PERCEPTION-AND-IMPRESSION-CREATION.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dur-Khan/publication/327594594_STUDY_ON_SELF-PERCEPTION_AND_IMPRESSION_CREATION/links/5e32bf0f299bf1cdb9fd019c/STUDY-ON-SELF-PERCEPTION-AND-IMPRESSION-CREATION.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dur-Khan/publication/327594594_STUDY_ON_SELF-PERCEPTION_AND_IMPRESSION_CREATION/links/5e32bf0f299bf1cdb9fd019c/STUDY-ON-SELF-PERCEPTION-AND-IMPRESSION-CREATION.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Dur-Khan/publication/327594594_STUDY_ON_SELF-PERCEPTION_AND_IMPRESSION_CREATION/links/5e32bf0f299bf1cdb9fd019c/STUDY-ON-SELF-PERCEPTION-AND-IMPRESSION-CREATION.pdf
http://ibaness.org/bnejss/2018_04_01/03_Fidan_and_Yesil_1.pdf

Foshee, V. A., Bauman, K. E., Linder, F., Rice, J. ve Wilcher, R. (2007). Typologies of
adolescent dating violence: lIdentifying typologies of adolescent dating violence
perpetration.  Journal  of  Interpersonal  Violence, 22(5), 498-5109.
d0i:10.1177/0886260506298829

Fraley, R. C., & Shaver, P. R. (2000). Adult romantic attachment: Theoretical developments,
emerging controversies, and unanswered questions. Review of General Psychology,
4(2), 132-154.

Geng, C. ve Topkaya, N. (2019). Romantik iligki yasayan bireylerde ¢ok boyutlu kiskanglik
ile iliskili degiskenler. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi,
20(3), 1447-1483.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1478723 adresinden erisilmistir.

Gratz, K.L., Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the difficulties
in emotion regulation scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment,
26, 41-54
doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94

Greenberg, J. ve Pyszczynski, T. (1985). The effect of an overheard ethnic slur on
evaluations of the target: How to spread a social disease. Journal of Experimental
Social Psychology, 21, 61-72. doi:10.1016/0022-1031(85)90006-X

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review
of General Psychology, 2, 271-299. doi:10.1037/1089-2680.2.3.271

Guerrero, L. K. ve Andersen, P. A. (1998). The dark side of jealously and envy: Desire,
delusion, desperation, and destructive communication. B. H. Spitzberg ve W. R.
Cupach (Ed.), The dark side of close relationships. (ss. 33-70). Mahwah, NJ, US:

Lawrence Erlbaum Associates Publishers.

52


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1478723
https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional pro- cess

analysis: A regression-based approach. Guilford Press.

Hazan, C. ve Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52(3), 511-524. doi:10.1037/0022-
3514.52.3.511

Hazan, C. ve Shaver, P. R. (1994). Attachment as an organizational framework for research

on close relationships. Psychological Inquiry, 5, 1-22.

Hisli, N. (1988). Beck Depresyon Envanteri’nin {iniversite dgrencileri i¢in gegerligi {izerine

bir ¢caligsma. Turk Psikoloji Dergisi, 6, 118-26.

Hisli Sahin, N., Durak Batogiin, A., ve Kog, V. (2011). Kisilerarasi tarz, kendilik algisi,
Ofke ve depresyon. Turk Psikiyatri Dergisi, 22(1), 17-25.

Holland, K. J. ve Fortuna, K. (2006). Attachment and interpersonal perceptions of sexual
harassment. Journal of Interpersonal Violence, 21(4), 485-498. doi:
10.1177/0886260505284344

Howe, D., Brandon, M., Hinings, D. ve Schofield, G. (1999). Attachment theory, child
maltreatment and family support: A practice and assessment model. Mahwah, NJ,
US: Lawrence Erlbaum Associates Publishers. doi:10.1007/978-1-349-14975-9

Johnson, W. L., Giordano, P. C., Longmore, M. A., Manning, W. D. (2014). Intimate partner
violence and depressive symptoms during adolescence and young adulthood. Journal
of Health and Social Behavior, 55(1), 39-55.
https://doi.org/10.1177/0022146513520430

Kalkan, M., Hamamci, Z., Yalcin, 1. (2012). Eviilik éncesi psikolojik danisma. Ankara: Ani
Yayincilik.

53


https://doi.org/10.1177/0022146513520430
https://doi.org/10.1177/0022146513520430

Karakag, S. (2017). Prof. Dr. Sirel Karakas Psikoloji Sozligii: Bilgisayar Programi ve

Veritabani - www.psikolojisozlugu.com adresinden erisilmistir.

Karakurt, G. (2001). The impact of adult attachment styles on romantic jealousy.

(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi.

Katz, J., Arias, ., ve Beach, S. R. H. (2000). Psychological abuse, self-esteem, and women’s
dating relationship outcomes: A comparison of the self-verification and self-
enhancement perspectives. Psychology of Women Quarterly, 24, 34-35.
https://doi.org/10.1111/].1471-6402.2000.tb00217.x

Knobloch, L. K., Solomon, D. H. ve Cruz, M. G. (2001). The role of relationship
development and attachment in the experience of romantic jealousy. Personal
Relationships, 8(2), 205-224.

Ladikli, N. ve Tar1 Comert, I. (2023). Siber flort siddeti magdurlar1 ve faillerinde siddete
yonelik tutum ve sorumluluk algist. HUMANITAS - Uluslararasi Sosyal Bilimler
Dergisi, 11(21), 186-211. https://doi.org/10.20304/humanitas.1178541

Laible, D. (2007). Attachment with parents and peers in late adolescence: Links with
emotional competence and social behavior. Personality and Individual Differences,
43(5), 1185-1197. https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.03.010

Leary, M. R. (2007). Motivational and emotional aspects of the self. Annual Review of
Psychology, 58, 317-344. doi:10.1146/annurev.psych.58.110405.085658

Leary, M. R., ve Baumeister, R. F. (2000). The nature and function of self-esteem:

Sociometer theory. In Advances in experimental social psychology (Vol. 32, pp. 1-

62). Academic Press.

54


https://doi.org/10.20304/humanitas.1178541
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2007.03.010
https://doi.org/10.1016/j.paid.2007.03.010

Leisring, P. A. ve Giumetti, G. W. (2014). Sticks and stones may break my bones, but
abusive text messages also hurt: Development and validation of the Cyber
Psychological Abuse scale. Partner Abuse, 5, 323-341. do0i:10.1891/1946-
6560.5.3.323

Lenhart, A., Anderson, M. ve Smith, A. (2015). Teens, Technology, and Romantic

Relationships.  https://www.pewresearch.org/internet/2015/10/01/teens-technology-

and-romantic-relationships/ adresinden erisilmistir.

Levine, A. ve Heller, R. (2012). Attached: The new science of adult attachment and how it
can help you find and keep - love (Reprint edition.). New York: Penguin Publishing
Group.

Mahoney, J. L., Weissberg, R. P., Greenberg, M. T., Dusenbury, L., Jagers, R. J., Niemi, K.,
Yoder, N. (2021). Systemic social and emotional learning: Promoting educational
success for all preschool to high school students. The American Psychologist, 76(7),
1128-1142. doi:10.1037/amp0000701

Makepeace, J. M. (1981). Courtship violence among college students. Family Relations,
30(1), 97-102. d0i:10.2307/584242

Manago, A. M., Ward, L. M., Lemm, K. M., Reed, L. ve Seabrook, R. (2015). Facebook
involvement, objectified body consciousness, body shame, and sexual assertiveness

in college women and men. Sex Roles, 72, 1-14.

Marcus, R. F. (2004). Dating partners’ responses to simulated dating conflict: Violence
chronicity, expectations, and emotional quality of relationship. Genetic, Social, and
General Psychology Monographs, 130, 163-188.
https://doi.org/10.3200/MONO.130.2.163-192

Marganski A, ve Melander L. (2018). Intimate partner violence victimization in the cyber

and real world: Examining the extent of cyber aggression experiences and its

55


https://www.pewresearch.org/internet/2015/10/01/teens-technology-and-romantic-relationships/
https://www.pewresearch.org/internet/2015/10/01/teens-technology-and-romantic-relationships/
https://doi.org/10.3200/MONO.130.2.163-192

association with in-person dating violence. J Interpers Violence,33(7),1071-1095.
doi: 10.1177/0886260515614283.

Marshall, T., Bejanyan, K., Castro, G. ve Lee, R. (2013). Attachment styles as predictors of
facebook-related jealousy and surveillance in romantic relationships. Personal
Relationships, 20, 1-22.
d0i:10.1111/j.1475-6811.2011.01393.x

Martinez-Pecino, R. ve Durdn, M. (2019). | love you but i cyberbully you: The role of
hostile  sexism. Journal of Interpersonal Violence, 34(4), 812-825.
d0i:10.1177/0886260516645817

Masali, H. ve Kagan, M. (2020). The relationship between self-esteem, attachment styles,
and cyber dating violence. Current Psychology, 39(6), 1998-2006.

McMahon, J. ve MacDonald, G. (2012). Adolescent acceptance of dating aggression:
Attitudes toward aggression and the role of peers. Journal of Interpersonal Violence,
27(5), 901-911. doi: 10.1177/0886260511421660

Melander, L. A. (2010). College students’ perceptions of intimate partner cyber harassment .
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 13, 263-268.
https://doi.org/10.1089/cyber.2009.0221

Metiner, S. (2017). Beliren vyetiskinlik ve yetiskinlik doneminde kiskan¢hk diizeyi ile
baglanma davranisi, benlik saygisi, duygusal zekd arasindaki iliskinin incelenmesi.
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi, istanbul.

Mikulincer, M., Shaver, P. R. ve Pereg, D. (2003). Attachment theory and affect regulation:

The dynamics, development, and cognitive consequences of attachment-related
strategies. Motivation and Emotion, 27, 77-102. doi:10.1023/A:1024515519160

56


https://doi.org/10.1089/cyber.2009.0221

Mikulincer, M. ve Shaver, P. R. (2007). Boosting attachment security to promote mental
health, prosocial values and inter-group tolerance. Psychological Inquiry, 18(3), 139-
156.

Morey, J., Gentzler, A., Creasy, B., Oberhauser, A. ve Westerman, D. (2013). Young adults
use of communication technology with in their romantic relationships and
associations with attachment style. Computers in Human Behavior, 29(4), 1771-
1778.

Morris, G. C. (2002). Psikolojiyi anlamak, psikolojiye girig. Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlart: Ankara.

Mufioz-Fernandez, N. ve Séanchez, V. (2019). Cyber-aggression and psychological
aggression in adolescent couples: A short-term longitudinal study on prevalence and
common and differential predictors. Computers in Human Behavior, 104, 11.
d0i:10.1016/j.chb.2019.106191

MTV. (2011). Associated press - MTV digital abuse survey.
http://www.athinline.org/pdfs/MTV-AP 2011 Research Study-Exec Summary.pdf

adresinden erisildi.

Nuttman-Shwartz, O., Dekel, R., Gilbar, O. ve Charak, R. (2023). Perpetrating cyber
intimate partner violence: The role of gender and culture in an israeli sample.
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 32(4), 487-504.
d0i:10.1080/10926771.2022.2082906

Orth, U., Robins, R. W., Meier, L. L. ve Conger, R. D. (2016). Refining the vulnerability
model of low self-esteem and depression: Disentangling the effects of genuine self-
esteem and narcissism. Journal of Personality and Social Psychology, 110, 133-149.
d0i:10.1037/pspp0000038

57


http://www.athinline.org/pdfs/MTV-AP_2011_Research_Study-Exec_Summary.pdf

Ozdogru, A. A. ve Inci, F. (2019). The relationship between parenting styles, attachment
styles, and conflict resolution strategies among Turkish couples. Journal of Couple &
Relationship Therapy, 18(3), 247-265.

Pallant, J., (2010). SPSS survival manual: A step by step guide to data analysis using the
SPSS program. 4th Edition, McGraw Hill, New York.

Pfeiffer, S. M. ve Wong, P. T. (1989). Multidimensional jealousy. Journal of Social and
Personal Relationships, 6, 181-196.

Pines, A. (1992). Romantic Jealousy: Five Perspectives and an Integrative Approach.
Psychotherapy, 29(4), 675-683.

Pines, A. M. (1998). Romantic jealousy: Causes, symptoms, cures. New York: Routledge.

Polat, O. (2016). Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Istanbul.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/274326 adresinden erigilmistir.

Preacher, K. J., & Hayes, A. F. (2004). SPSS and SAS procedures for estimating indirect
effects in simple mediation models. Behavior Research Methods, Instruments &
Computers, 36(4), 717-731. _https://doi.org/10.3758/BF03206553

Raskauskas, J. ve Stoltz, A. D. (2007). Involvement in traditional and electronic bullying
among adolescents. Developmental Psychology, 43, 564-575. doi:10.1037/0012-
1649.43.3.564

Reed, L. A., Tolman, R. M., Ward, L. M. ve Safyer, P. (2016). Keeping tabs: Attachment

anxiety and electronic intrusion in high school dating relationships. Computers in
Human Behavior, 58, 259-268. doi:10.1016/j.chb.2015.12.019

58


https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/274326
https://psycnet.apa.org/doi/10.3758/BF03206553
https://doi.org/10.3758/BF03206553

Roisman, G. I., Fortuna, K., ve Holland, A. (2006). An experimental manipulation of
retrospectively defined earned and continuous attachment security. Child
Development, 77(1), 59-71. https://doi.org/10.1111/].1467-8624.2006.00856.x

Ruganci, R. N. ve Gencgoz, T. (2010). Psychometric properties of a Turkish version of the
Difficulties in Emotion Regulation Scale. Journal of Clinical Psychology, 66(4),
442-455. doi:10.1002/jclp.20665

Savcl, M. ve Aysan, F. (2016). Yakin Iliskilerde Yasantilar Olgegi Kisa Formu’nun Tiirkge
uyarlamasi: Gegerlik ve gilivenirlik calismast.  VIII.  Uluslararast  Egitim

Arastirmalar: Kongresi iginde (s.837-846). Canakkale.

Semerci, B. (2019). Ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal kaygilari ile akilli telefon
baglimlilig1 arasindaki iliski. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hasan Kalyoncu

Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisi, Gaziantep.

Shaver, P. R., Hazan, C., & Bradshaw, D. (1988). Love as attachment: The integration of
three behavioral systems. In R. J. Sternberg & M. L. Barnes (Eds.), The psychology
of love (pp. 68-99). New Haven, CT: Yale University Press.

Sinozich S., Langton L. (2014). Rape and sexual assault among college-age females, 1995—
2013 (Special Reports). Washington, DC: U.S. Department of Justice, Bureau of
Justice Statistics.

Smith, D.M. ve Donnelly J. (2001). “’Adolescent dating violence: A multi-systemic
approach of enhancing awareness in educators, parents, and society”. J Prev Interv

Community, 21, 2000, s. 53- 64.

Solmus, T. (2008). Baglanma ve askin iki yiizii. Istanbul; Sistem Yaymcilik.

59


https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1467-8624.2006.00856.x

Sroufe, L. A. (2005). Attachment and development: A prospective, longitudinal study from
birth to adulthood. Attachment & Human Development, 7(4), 349-367.
doi:10.1080/14616730500365928

Strawhun, J., Adams, N., Huss, MT. (2013). The assessment of cyberstalking: an expanded
examination including social networking, attachment, jealousy, and anger in relation
to violence and abuse. Violence & Vict. 28(4), 715-30. doi: 10.1891/0886-6708.11-
00145.

Stimer N., Sendag, A. M. (2009). Orta ¢ocukluk doneminde ebeveynlere baglanma, benlik
algis1 ve kaygi. Tirk Psikoloji Dergisi, 24 (63), 86-101.

Sahin N. H., ve Sahin N. (1992): Adolescent Guilt, shame and depression in relation to
sociotropy and autonomy. World Congress of Cognitive Therapy, June 17-21,

Toronto, Canada.

Sahin N. H., Durak A, ve Sahin N. (1993): Sosyal karsilastirma éi¢egi: Biligsel-davranigg
terapilerde degerlendirme. Tiirk Psikologlar Dernegi Yaylari, Ankara.

Sahin, N. H., Batigiin, A. D., ve Ugurtas, S. (2002). Kisa semptom envanteri (KSE):
Ergenler icin kullannominin gegerlik, glivenilirlik ve faktdr Yyapisi [The validity,
reliability and factor structure of the Brief Symptom Inventory (BSI)]. Turk
Psikiyatri Dergisi, 13(2), 125-135.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics (5th ed.). Allyn &
Bacon/Pearson Education.

Tar1-Selguk, K., Avci, D. ve Mercan, Y. (2018). Universite Ogrencilerinde flért siddetine
maruziyet: Flort siddetine yonelik tutumlarin ve toplumsal cinsiyet algisinin siddete
maruziyet ile iliskisi. A4citbadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 9(3), 302-308.
doi:10.31067/0.2018.29

60



Tepeli Temiz, Z. ve Bilican, F. 1. (2022). Romantik baglanma ve ¢ift uyumu arasindaki
iliskide duygu diizenleme giicliigii ve reddedilme hassasiyetinin araci rolii. Klinik
Psikoloji Dergisi, 6(2), 142-156. https://doi.org/10.5455/kpd.26024438m000062

Temple, J. R., Choi, H. J., Brem, M. J., Wolford-Clevenger, C. ve Stuart, G. L. (2022).
Psychological and relationship factors associated with dating violence perpetration
among young adults: A longitudinal investigation. Journal of Interpersonal Violence.
://doi.org/10.1177/08862605211072836

Toplu-Demirtas, E., Akcabozan-Kayabol, N., Araci-lyiaydin, A., Fincham, D. F. (2020).
Unraveling the roles of distrust, suspicion of infidelity, and jealousy in cyber dating
abuse perpetration: An attachment theory perspective. Journal of Interpersonal
Violence 0(0) 1-31.
https://doi.org/10.1177%2F0886260520927505

Toplu-Demirtas, E. (2022). Toplumsal cinsiyet perspektifinden flort siddeti. Haskan-Avci,

O. (Ed.) Toplumsal cinsiyet: Psikolojik danisma ve rehberlikte genel konular. Nobel
Yayin. Ankara. 393-427

Toplu-Demirtas, E., ve Hatipoglu Siimer, Z. (2022). Psikolojik, fiziksel ve cinsel flort

siddetini 6l¢mek: Beliren yetiskinlerin flort siddeti yasantilari. Humanistic
Perspective, 4(2), 408-432. https://doi.org/10.47793/hp.1079451

Tiirkiye Istatistik Kurumu-TUIK. (2022). Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim
arastirmasi. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-
Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587 adresinden erigildi.

Uluocak, S., Gokulu ve Bilir. (2014). Kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde stratejik bir
baslangi¢ noktasi: Partner siddeti. International Journal of Human Sciences./
Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 11(2), 362-387.
doi:10.14687/ijhs.v11i2.2942

61


https://doi.org/10.1177%2F0886260520927505
https://doi.org/10.47793/hp.1079451
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2022-45587

Valkenburg, P., Sumter, S. ve Peter, J. (2010). Gender differences in online and offline self-
disclosure in pre-adolescence and adolescence. The British Journal of Developmental
Psychology, 29, 253-69. doi:10.1348/2044-835X.002001

Van Ouytsel, J., Ponnet, K. ve Walrave, M. (2016). Cyber dating abuse victimization among
secondary school students from a lifestyle-routine activities theory perspective.
Journal of Interpersonal Violence, 33.

d0i:10.1177/0886260516629390

Varlik Ozsoy, E. (2015). Baglanma, anksiyete ve bilgi isleme. Ankara Universitesi. Sosyal
Bilimler Enstitlsu (Doktora Tezi).
https://dspace.ankara.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12575/37132 adresinden erisildi.

Yildiz Akyol, E., ve Isik, $. (2018). Romantik iliskilerde umut: baglanma stilleri ve olumlu-
olumsuz duygu. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 16(2), 139-156.

Yildiz, M. A., ve Duy, B. (2014). Ergenler i¢cin duygu diizenleme &lgegi’nin tiirkce’ye
uyarlanmasi. Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 5(41).
https://doi.org/10.17066/pdrd.32099

World Health Report: (2002). 2 Mayis 2023 tarihinde https://www.who.int/publications-
detail-redirect/9241562072 adresinden erisildi.

Zweig J. M., Dank M., Yahner J., ve Lachman, P. (2013). The rate of cyber dating abuse

among teens and how it relates to other forms of teen dating violence. J Youth
Adolesc, 42(7), 1063-77. doi: 10.1007/s10964-013-9922-8.

62


https://doi.org/10.17066/pdrd.32099

EKLER

A. Demografik Form

1.Yasimniz

..... (Liitfen belirtiniz.)

2- Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek () Non-binary/Akiskan cinsiyetli/Cinsiyetsiz/queer ( ) Diger
3- Ogrenim durumunuz

() Sadece okur-yazar () Tlkokul mezunu () Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu

( )Universite dgrencisi ( ) Universite mezunu () Yiiksek lisans/Doktora mezunu-+
4- Daha 6nce hig, romantik iliskiniz oldu mu?

() Evet () Hayir

5- En son ne zaman romantik iliski deneyiminiz oldu?

() 0-5ay 6nce () 6 ay- 1 yil once () 2-5 yil 6nce () 6 yildan fazla

6- Su anda devam eden romantik bir iliskiniz var m1?

() Var ()Yok

7- Eger mevcut bir romantik iligkiniz var ise, kag ay/yildir berabersiniz?
()0-5ay()6ay-1yil ()2-5y1il ()6 yil ()10 yil () 15 y1l ve iizerinde

8- Eger mevcut bir romantik iligkiniz yok ise, son iliskiniz ne kadar zaman 6nce
bitti?

()0-5ay()6ay-1yil ()2-5y1il ()6 yil ()10 yil () 15 y1l ve iizerinde

9- Tliski durumunuz i¢in asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

() Sevgilim/Flortiim var () S6zli/Nisanliyim () Evliyim ( ) Romantik iligkim yok
9- iliskinizin ne kadar siirmesini bekliyorsunuz?

1234567

(kisa bir siire) (uzun yillar)

10- iliskide kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?

1234567

(hic) (orta) (cok)

11- Genel olarak birlikte oldugunuz kisiyle ilgili duygulariniz nasil/nasildi?
1234567

(cok yetersiz) (orta diizeyde) (¢ok doyurucu)
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B. Siber Flort Istismar1 Olcegi

Asagida siz, partneriniz veya eski partneriniz tarafindan, yeni teknoloji kullanimina
ilisgkin (Internet, sosyal aglar, e-posta, Whatsapp, kisa mesaj, arama gibi mobil
uygulamalar) sergilenebilecek davraniglarin bir listesi sunulmustur. Liitfen sizin,
partnerinizin ya da eski partnerinizin son 1 yilda bunlardan herhangi birini ka¢ kez

yaptigini isaretleyiniz.

1 = Hi¢: Bu bizim iliskimizde hi¢ olmadi.
2 = Gegen y1l degil, ama daha 6nce bir kere oldu.
3 = Nadiren: Bir ya da iki kere oldu.
4 = Bazen: 3 ile 10 kere arasinda oldu.
5 = Sik sik: 11 ile 20 kere arasinda oldu.
6= Genellikle: 20 kereden fazla oldu.

1. Birlikte oldugum kisi, sosyal medya durum giincellemelerimi kontrol
etti.

Birlikte oldugum kisinin sosyal medya durum giincellemelerini kontrol
ettim.

2. Birlikte oldugum kisi, bana fiziksel olarak zarar verecegine dair beni
tehdit etmek i¢in yeni teknolojileri kullandi.

Birlikte oldugum kisiyi, ona fiziksel olarak zarar verecegime dair tehdit
etmek icin yeni teknolojileri kullandim.

3. Birlikte oldugum kisi, bana sorun yaratmak igin sosyal medyada
benim sahte bir profilimi olusturdu.

Birlikte oldugum kisiye sorun yaratmak igin, sosyal medyada onun
sahte profilini olusturdum.

4. Birlikte oldugum kisi, beni rezil etmek ya da kiigiik diisiirmek icin
sosyal medyada profilime yorum yazdi.

Birlikte oldugum kisiyi rezil etmek veya kiigiik diistirmek igin, sosyal
medyada profiline yorum yazdim.

5. Birlikte oldugum kisi, mesajlarima ve/veya kisilerime goz atmak i¢in
iznim disinda sifrelerimi (telefon, sosyal medya, e-mail) kullandi.
Birlikte oldugum kisinin mesajlarina ve/veya kisilerine goz atmak i¢in
izni disinda sifrelerini (telefon, sosyal medya, e-mail) kullandim.

6. Birlikte oldugum kisi, yeni teknolojileri kullanarak, benimle ilgili
sirlart veya sakincali bilgileri yaydi.

Birlikte oldugum kisinin sirlarin1 veya sakincali bilgilerini, yeni
teknolojileri kullanarak yaydim.

7. Birlikte oldugum kisi, mobil uygulamalara son baglanma zamanimi
kontrol etti.

Birlikte oldugum kisinin, mobil uygulamalara son baglanma zamanini
kontrol ettim.

8. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni, hakkimdaki
sirlart veya sakincal bilgileri yaymakla tehdit etti.

Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi, onun sirlarini
veya sakincali bilgilerini yaymakla tehdit ettim.
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9. Birlikte oldugum kisi “ben” gibi davranarak sorun yaratmak i¢in yeni
teknolojileri kullandi.

Birlikte oldugum “kisi” gibi davranarak sorun yaratmak igin yeni
teknolojileri kullandim.

10. Birlikte oldugum kisi yeni teknolojileri kullanarak, beni asagilayici
ve kiiclik diistiriicii mesajlar gonderdi.

Yeni teknolojileri kullanarak, birlikte oldugum kisiyi asagilayici ve
kiiciik diisiirticii mesajlar gonderdim.

11. Birlikte oldugum kisi iznim olmadan, sosyal medya hesaplarimi,
WhatsApp’imi1 veya e-postami inceledi.

Birlikte oldugum kisinin izni olmadan, onun sosyal medya hesaplarini,
WhatsApp’in1 veya e-postasini inceledim.

12. Birlikte oldugum kisi bana ait fotograf, goriintii, video veya cinsel
icerigi iznim olmadan baskalarina gonderdi.

Birlikte oldugum kisiye ait fotograf, goriintii, video veya cinsel igerigi
onun izni olmadan bagkalarina génderdim.

13. Birlikte oldugum kisi nerede ve kimle oldugumu kontrol etmek i¢in
yeni teknolojileri kullandi.

Birlikte oldugum kisinin nerede ve kimle oldugunu kontrol etmek icin
yeni teknolojileri kullandim.

14. Birlikte oldugum kisi onun ¢agri1 ve mesajlarint hemen yanitlamam
icin yeni teknolojileri kullanarak beni tehdit etti.

Birlikte oldugum kisiyi ¢agri ve mesajlarimi hemen yanitlamasi i¢in
yeni teknolojileri kullanarak tehdit ettim.

15. Birlikte oldugum kisi beni sinamak i¢in, yeni teknolojileri
kullanarak baska biriymis gibi davrandi.

Birlikte oldugum kisiyi sinamak icin yeni teknolojileri kullanarak baska
biriymisim gibi davrandim.

16. Birlikte oldugum kisi beni incitmek veya kii¢iik diisiirmek amaci ile
sosyal medya durum giincellemelerinde bana génderme yapan muzik,
siir, s6z paylasti.

Birlikte oldugum kisiyi incitmek veya kiiclik diisiirmek i¢in sosyal
medya durum giincellemelerimde ona gonderme yapan miizik, siir, soz
paylastim.

17. Birlikte oldugum kisi telefonumu iznim disinda kontrol etti.

Birlikte oldugum kisinin telefonunu izni disinda kontrol ettim.

18. Birlikte oldugum kisi alay etmek amaciyla yeni teknolojileri
kullanarak hakkimda sdylentiler, dedikodu ve sakalar yaydi.

Birlikte oldugum kisi ile alay etmek amaciyla, yeni teknolojileri
kullanarak hakkinda sdylenti, dedikodu ve sakalar yaydim.

19. Birlikte oldugum kisi nerede ve kiminle oldugumu kontrol etmek
i¢in beni telefonla ¢ok fazla aradi.

Birlikte oldugum kisinin nerede ve kiminle oldugunu kontrol etmek i¢in
onu telefonla ¢ok fazla aradim.

20. Birlikte oldugum kisi sosyal medya hesabimda sahip oldugum
arkadas listemi kontrol etti.
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C. Yakin fliskilerde Yasantilar Ol¢egi

ACIKLAMA: Litfen asagidaki sorularda belirtilen durumlarin sizi ne 6lgiide
tanimladigini belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve
higbir soruyu bos birakmayiniz.

1-Hig¢ katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katiliyorum, 4-Cok

katiliyorum, 5-Tamamen katiliyorum

1. ihtiya¢ duydugumda romantik iliski yasadigim kisinin yardimina basvurmak

benim i¢in faydali olur.*

2. Romantik iliski yasadigim kisi tarafindan sevildigime iliskin ¢cok fazla giivence
beklerim.

3. Romantik iliski yasadigim kisiye yakin olmay1 istememe ragmen kendimi geri

cekmeye devam ediyorum.

4. Romantik iliski yasadigim kisi/kisiler bana istedigim kadar yakin olmay1

istemiyor.

5. Rahatlama ve giivence dahil birgok seyi romantik iliski yasadigim kisiden

beklerim.*

6. Insanlara ¢ok yakin olmay1 istemem onlar1 bazen iirkiitiir.

7. Romantik iliski yasadigim kisiye gereginden fazla yakin olmaktan kaginirim.
8. Genellikle terkedilmekten korkmam.*

9. Genellikle sorunlarimi ve kaygilarimi romantik iliski yasadigim kisi ile

konusurum.*

10. Romantik iliski yasadigim kisi/Kisiler ihtiya¢ duydugumda yanimda olmadiginda

hayal kirikligina ugrarim.
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11. Romantik iliski yasadigim kisi/Kisiler bana ¢ok yakinlagtiginda gergin

hissederim.

12. Romantik iliski yasadigim kisiyi/kisileri 6nemsedigim kadar onun/onlarin beni

onemsemeyeceginden endiselenirim.
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D.Sosyal Karsilastirma (")lg:egi

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz arada sirada kendimizi diger insanlarla karsilastirir
ve kisiligimize iliskin baz1 degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili baz1 kisisel
goriisleriniz mutlaka vardir. Simdi litfen asagidaki maddeleri tek tek okurken, her
bir maddedeki sifatin hangisinin sizi daha iyi yansittigini disiiniin. Sizi en iyi
yansitan sayiyr bularak tizerine (X) isareti koyun. Sayilar Kiigiildiikce “sol”

a0

taraftaki sifatlarin sizi en iyi yansittigt; biiyiidiikce “sag” taraftaki sifatlarin sizi en

1yi yansittig1 anlamina gelmektedir.

Yetersiz Yeterli/iistiin
Beceriksiz Becerikli
Basarisiz Basarih
Sevilmeyen biri Sevilen biri
ice doniik Disa doniik
Yalniz Yalniz degil
Dista birakilns Kabul edilmis
Sabirsiz Sabirh
Hosgoriisiiz Hosgoriilii

Soyleneni yapan

Inisiyatif sahibi

Korkak

Cesur

Kendine giivensiz

Kendine giivenli

Cekingen Atilgan
Dagimk Diizenli
Pasif Aktif

Kararsiz Kararh
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Antipatik

Sempatik

Boyun egici

Hakkim arayici
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E. Duygu Diizenleme Giigliigii Ol¢cegi-Kisa Form (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5

dereceli olgek tizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali

olgekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak

icine alarak isaretleyiniz.

Hemen hemen hig
(% 0-% 10)

Bazen (% 11- %
35)

Yaklasik Yari
yartya (% 36- %
65)

Cogu zaman (%
66- % 90)

Hemen hemen her
zaman (% 91- %
100)

1. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.

N

. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.

3. Kendimi kétii hissettigimde islerimi bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi koti hissettigimde kontrolden ¢ikarim.

5. Kendimi kot hissettigimde uzun siire boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi kétii hissetmenin yogun depresif duyguyla sonuglanacagina inanirim.

7. Kendimi kotii hissederken baska seylere odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden ¢iktigim korkusu yasarim.

9. Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

10. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi koétii hissettigimde davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi koétii hissettigimde daha iyi hissetmem icin yapabilecegim higbir sey

olmadigina inanirim.

13. Kendimi koétii hissettigimde boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.
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14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye

baslarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde baska bir sey diistinmekte zorlanirim.

16. Kendimi koti hissettigimde duygularim dayanilmaz olur.

72



F. Cok Boyutlu Kiskan¢hik Olcegi

Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu asagidaki oOlg¢ek iizerinde

isaretleyiniz. Litfen maddeleri okurken *“X” harfinin yerine romantik iliskide

bulundugunuz kisinin adin1 koyunuz.

j— y S -4 SE— E— 7

Sevinirim Uzalirim

1. X size kars1 cinsten bir bagkasinin ne kadar iyi 1(2|3|4|5|6]|7

goriindiigii hakkinda yorum yapiyorsa.

2. X kars1 cinsten birisiyle konusmak igin asir1 1(2(3|4|5|6]|7

ilgi ve heyecan gosterirse.

3. X kars1 cinsten birisine sicak bir tavirla 112 (3[4|5|6/|7
guliimserse.

4. X kars1 cinsten birisiyle flort ederse. 112 (3[4|5|61|7
5. Karsi cinsten birisi X’le ¢ikarsa. 112 (3[4|5|61|7
6. X kars1 cinsten birisini kucaklar ve dperse. 112|3|4|5|6|7
7. X kars1 cinsten biriyle ¢ok yakin ¢alisirsa. 1(2[|3|4|5|6]|7

1 --2---- 3 e SRR 5--- 6----- 7
Beni tanimlamiyor Beni tanimliyor
8. X’in ¢ekmecelerini, el ¢antasini ve ceplerini 1(2(3|4|5|6|7

kontrol ederim.

9. X’1 hi¢ beklemedigi zamanlarda orada olup 1(2|13|4|5]|6|7

olmadigini anlamak i¢in ararim.

10. X’e gecmisteki ve buglinkii romantik iligkileri 112|3|4|5(|6/|7

hakkinda sorular sorarim.

11. Eger X karsi cinsten birisine ilgi gosterirse 1(2|13|4|5]|6|7

onun hakkinda kotii seyler sdylerim.

12. X’1 telefon konusmalar1 hakkinda sorgularim. 1(2|13|4|5]|6|7

13. X’e nerede oldugu konusunda sorular sorarim. 1(2(3|4|5|6|7
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14. X’1 ne zaman kars1 cinsten biriyle konusurken

Gorsem araya girerim.

15. Sadece yaninda kim oldugunu gormek i¢in X’e siiry

Ziyaretler yaparim.

16. X’in kars1 cinsten Dbirisiyle gizlice

goristiigiinden siiphe ediyorum.

17. Kars1 cinsten birisinin X’in pesinden kosuyor

olmasindan kaygi duyuyorum.

18. X’in baska birisinden etkilenmis olmasindan

stipheleniyorum.

19. X’in benim arkamdan karst cinsten bir
baskasiyla fiziksel yakinlik kurmus olmasindan

kuskulantyorum.

20. Karsi cinsten bazi insanlarin X’e romantik ilgi duyy

oldugunu diistiniiyorum.

21. X’in gizlice kars1 cinsten birisiyle romantik

yakinlik kurmakta oldugunu diisiiniiyorum.

22. Kars1 cinsten birisinin X1 ayarttigindan endise ediy]

23. X’in kars1 cinse asir1 tutkun oldugunu diisiiniiyorun
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