MUTLULUK 2.0

Iyi yasama dair bilmediklerimiz

Cogumuz aldigimiz egitimde, iyi bir yasam siirmenin veya
mutlulugun ne demek oldugunu, kaliteli bir yagsam siirdlrmek igin
nelerin ise yaradigini 5grenmedik. Okulun disindaki yasama pek
de hazirlanmig degiliz. Ancak kabul edelim, kim daha mutlu olmak
istemez ki? Her glin bizi mutlu edecegini diistindtigiimuz iliskiler
kuruyor, esyalar satin aliyor, hobiler ediniyor ya da seyahatlere
ctkmiyor muyuz? Mutlu olmak icin her glin, glin boyu cabaliyoruz
fakat dogru yénde cabalamadigimizi fark ediyoruz. Mutlulugu
ariyor, ancak bu yolda yoruluyor ve bazen mutluluk arayisinda
kendimizi tam tersine, mutsuz bir yerde bulabiliyoruz. Mutlulugun
ne olup ne olmadigini pek de bilmedigimiz icin onu zihnimizde
cok ylice bir yaganti olarak tasarliyor ve sonrasinda hayal kirikligina
ugruyoruz. Mutluluk 2.0 ile mutluluga dair var olan bilgi kirliligini
temizleyerek glincel arastirmalarca destekli, uygulanabilir bilgileri
sizlere yalin bir dille sunmak istiyoruz. Genel olarak vermek
istedigimiz mesajsa ¢ok agik: Neredeyse hepimizin, eger istiyorsa,
daha saglikl bir duygusal yasam gelistirebilmesi, daha kaliteli

bir yasam stirebilmesi ve potansiyelini kullanarak hedeflerine
ulagabilmesi mimkdind(ir.
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